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INFORMACJE O ZAWODNIKU

Imie i nazwisko

Data i miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Telefon do zawodnika

Telefon do rodzicéw

E-mail

Grupa krwi

Numer kodowy PZP

Klub/adres

Nazwisko trenera

Telefon i e-mail frenera

Szkota/adres
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TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC

Nr

Kol.

od

Godziny zajeé
do

Treningi, lekcje, zajecia dodatkowe

Poniedziatek

Witorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

10.
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www. kiubbern.

TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC Klmx

Nr Godziny zajeé Treningi, lekcje, zajecia dodatkowe

Kol.| od do Poniedziatek Wiorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

10.
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!,‘,EWNX CELE | ICH REALIZACJA

Cele Cel i planowana data realizacji Data realizacji Uwagi, podpis trenera/zawodnika

Techniczne

Taktyczne

Inne
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CELE | ICH REALIZACJA

Cele

Cel i planowana data realizacji

Data realizaciji

Uwagi, podpis trenera/zawodnika

Techniczne

Taktyczne

Inne
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KWBBEPSX TYDZIEN NR 1 DATA OD

www.kilubben. DO
Poniedziatek Wtorek Sroda
Zadowolenie z freningu Metraz Zadowolenie z freningu Metraz Zadowolenie z freningu Metraz
Zadowolenie z freningu Mefraz | Mefrazdzienny | Zadowolenie ztreningu | Mefraz | Metrazdzienny | Zadowolenie zfreningu | Metraz | Mefraz dzienny
suwimsHoP
www.swimshop.pl 10




K

Czwartek

Pigtek

Sobota

Suma

L. tren.

Km.

$r. km.
na frening

Suma km.
w sezonie

Kraul km.

Grzb. km.

Zadowolenie z freningu

©

Metraz

Zadowolenie z freningu

©

Metfraz

Zadowolenie z freningu

©

Metraz

Mot. km.

Klas. km.

RR. km.

NN. km.

llosé
skokéw

llosé
nawrotéw

Inne

Zadowolenie z freningu

© ®

Metraz

Metraz dzienny

Zadowolenie z freningu

©

Metraz

Metraz dzienny

Zadowolenie z freningu

©

Metraz

Waga

Metraz dzienny

Wzrost

S
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WYNIKI ZAWODOW

Lp.

Zawody/data

Konkurencja

Czas

Informacje dodatkowe (migdzyczasy/frekwencja/liczba ruchdw/uwagi)

10.
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WYNIKI ZAWODOW WNX

Lp.

Zawody/data

Konkurencja

Czas

Informacje dodatkowe (migdzyczasy/frekwencja/liczba ruchdw/uwagi)

15.

16.

20.
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KLUBBEN TABELA REKORDOW ZYCIOWYCH

Dystans
Styl
50 100 200 400 800 1500 Inne
25m [ 50m [ 26m [ 80m | 26m [ 80m | 26m | 50m | 26m | 50m | 25m | 60m | 25m [ 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonerr| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Kraul
25m [ 50m [ 26m [ 80m | 26m [ 80m [ 256m | 60m | 26m | 80m | 25m | 50m | 25m m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie | posezonie
25m [ 50m [ 26m [ 50m | 26m [ 50m | 26m | 80m | 26m | 50m | 26m | 60m | 25m [ 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonerr| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Grzbiet
25m | 50m [ 26m | 50m [ 26m | 50m | 25m [ 50m | 25m | 50m | 26m | 50m [ 26m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie || posezonie | posezonie | PoSezonie | po sezonie | PO sezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie
25m | 50m | 256m | 50m [ 26m | 80m | 26m | 50m | 25m | 80m | 26m | 50m | 256m | 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonenr| przed sezonemfprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem |przed sezonem
Klasyczny
25m | 50m | 256m | 80m [ 26m | 50m [ 25m | 80m | 26m | 50m | 26m [ 80m | 25m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie
25m | 50m | 26m | 80m [ 26m | 80m | 26m | 80m | 25m | 80m | 26m | 60m | 256m | 50m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonerr| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Motylkowy
25m | 50m [ 256m | 50m [ 26m | 50m | 25m [ 50m | 25m | 50m | 26m | 50m [ 256m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
25m | 50m | 26m | 50m [ 26m | 80m | 26m | 60m | 25m | 80m | 26m | 60m | 25m | 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonen| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Zmienny
m Om | 26m | 50m [ 256m | 50m [ 25m | 50m | 25m | 50m | 256m | 50m [ 26m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | PO sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
25m [ 50m [ 26m [ 50m | 26m [ 50m | 26m | 50m | 26m | 50m | 25m | 80m | 25m [ 50 m
przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonel przed sezonem) przed sezonem DFZEd sezonem) przed sezonem przed sezonem
Inne
25m | 50m | 256m | 50m [ 256m | 50m [ 25m | 80m | 26m | 50m | 26m [ 80m | 25m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
swimsHoP,
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TABELA REKORDOW ZYCIOWYCH

www. kiubben.pl

Dystans
Styl
50 100 200 400 800 1500 Inne
25m [ 50m [ 26m | 80m | 26m [ 80m | 26m | 50m | 26m | 50m | 25m | 60m | 25m [ 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonerr| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Kraul
25m [ 50m [ 26m [ 80m | 26m | 80m | 25m | 50m | 256m m | 256m m | 256m m
po sezonie | posezonie | posezonie | po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie | posezonie
25m [ 50m [ 26m | 50m | 26m [ 50m | 26m | 50m | 26m | 50m | 25m | 60m | 25m [ 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezoner| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Grzbiet
25m [ 50m [ 26m | 80m [ 26m [ 80m [ 256m | 60m | 26m | 80m | 25m [ 50m [ 25m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie || posezonie | posezonie | PoSezonie | po sezonie | PO sezonie | po sezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie
25m | 50m | 26m | 50m | 26m | 80m | 26m | 50m | 25m | 80m | 26m | 50m | 256m | 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem(przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonenr| przed sezonemfprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem |przed sezonem
Klasyczny
25m | 50m | 26m | 80m | 26m | 50m [ 25m | 80m | 26m | 50m | 26m [ 80m | 25m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
25m | 50m | 26m | 50m | 26m | 80m | 26m | 80m | 25m | 80m | 26m | 60m | 25m | 50m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonerr| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Motylkowy
25m | 50m [ 256m | 50m | 26m | 50m | 25m [ 50m | 25m | 50m | 256m | 50m [ 256m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | PO Ssezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
25m | 50m | 26m | 50m | 26m | 80m | 26m | 80m | 256m | 80m | 26m | 60m | 256m | 50 m
przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonem| przed sezonem|przed sezonern| przed sezonemjprzed sezonem| przed sezonem|przed sezonem | przed sezonem
Zmienny
m Om m Om m 0m m Om m Om | 25m Om | 25m 0m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | PO Sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
25m [ 50m [ 26m | 50m | 26m [ 50m | 26m | 50m | 26m | 50m | 25m | 80m | 256m [ 50 m
przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonem przed sezonel przed sezonem przed sezonem DfZEd sezonem) przed sezonem przed sezonem
Inne
25m | 50m | 25m | 50m | 256m | 50m [ 25m | 80m | 26m | 50m | 26m [ 80m | 25m | 50 m
po sezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | Posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | posezonie | po sezonie
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