






Zatwierdzone przez Zarząd w dn.22.09.2009
Kryteria kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy 

Budapeszt 08-15.08.2010 
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	Kobiety
	Mężczyźni

	
	Eliminacje
	Półfinał
	Finał
	Eliminacje
	Półfinał
	Finał

	50 m st. dow
	25,63
	25,55
	25,44
	22,65
	22,49
	22,75

	100 m st. dow.
	55,18
	55,39
	55,03
	49,21
	49,17
	49,34

	200 m st. dow.
	2.00,61
	1.59,52
	2.00,79
	1.49,09
	1.48,68
	1.48,87

	400 m st. dow.
	4.12,38
	-
	4.12,67
	3.50,09
	-
	3.49,96

	800 m st. dow.
	8.43,17
	-
	8.46,62
	7.59,32
	-
	7.56,03

	1500 m st. dow.
	16.44,14
	-
	16.46,43
	15.24,30
	-
	15.30,35

	50 m st. klas.
	32,00
	31,88
	32,14
	28,10
	27,99
	28,16

	100 m st. klas.
	1.09,89
	1.09,52
	1.09,83
	1.01,58
	1.01,48
	1.02,12

	200 m st. klas.
	2.30,80
	2.30,36
	2.33,81
	2.13,24
	2.13,21
	2.15,63

	50 m st. grzb.
	29,32
	29,00
	28,86
	25,76
	25,72
	25,62

	100 m st. grzb.
	1.02,76
	1.02,08
	1.01,99
	55,47
	55,08
	55,41

	200 m st. grzb.
	2.15,11
	2.14,67
	2.14,84
	2.01,46
	2.00,25
	2.00,66

	50 m st. mot.
	26,89
	26,62
	26,89
	24,05
	23,82
	23,72

	100 m st. mot.
	59,49
	59,12
	59,30
	52,82
	52,73
	53,21

	200 m st. mot.
	2.11,68
	2.10,89
	2.12,53
	1.58,39
	1.58,45
	1.58,90

	200 m st. zm.
	2.15,97
	2.15,04
	2.16,00
	2.02,56
	2.02,35
	2.03,52

	400 m st. zm.
	4.45,08
	-
	4.47,56
	4.19,56
	-
	4.23,04

	4x100 dow.
	3.50,62
	-
	3.48,56
	3.21,67
	-
	3.20,96(7)

	4x200 dow.
	8.07,29
	-
	8.03,66
	7.19,57
	-
	7.34,98

	4x100 zm.
	4.09,71
	-
	4.07,54
	3.39,72
	-
	3.40,01


Kryterium zostało ustalone na poziomie 8-go miejsca (z eliminacji, półfinału lub finału) w konkurencjach olimpijskich  lub 6-go w konkurencjach nie olimpijskich  (dystanse 50-cio metrowe) z ME w Eindhoven 2008 r. 

Kwalifikacja –Mistrzostwa Polski (50 m)  03-06.06.2010 r.
Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT.
