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Termin i miejsce zawoddéw

1.1 15.08.2020r.

1.2 CRS Ukiel, ul. Kapitanska, Olsztyn

1.3 Pomiar czasu automatyczny

Organizator

— Polski Zwigzek Ptywacki

— Wspotorganizator na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego
— Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki
Kierownictwo zawodow

Wog ustalen Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Kategorie wiekowe, dystanse i liczba okrgzeni w wyscigach indywidualnych

e Open dystans 10 000 m — 8 okrgzen
e 19-23 lata dystans 10 000 m — 8 okrgzen
e 17-18lat dystans 7 500 m — 6 okrgzen
e 1l6lat dystans 5000 m — 4 okrazenia
e 15lat dystans 5000 m — 4 okrazenia
o 14lat dystans 2 500 m — 2 okrazenia

Kategorie wiekowe, dystanse i liczba okrazen w wyscigach sztafetowych

5.1. Dystans: 3x1250m

5.2. W wyscigach sztafetowych obowigzujg kategorie wiekowe jak w wyscigach
indywidualnych.

5.3. Zespot sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikéw ( minimum jedna kobieta ) z jednego klubu,
uktad sztafety jest dowolny. Pierwsi zawodnicy z kazdego zespotu sztafetowego
biorgcego udziat w wyscigu startujg wspdlnie z miejsca startu ( platformy startowej lub
z wody).

5.4. Kazdy z cztonkéw sztafety ma do przeptyniecia dystans 1250m, nastepny zawodnik moze
wystartowa¢ dopiero po ukonczeniu odcinka przez poprzedniego zawodnika.
O kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

5.5. Jesli ktorykolwiek z zawodnikéw nie ukoniczy wyscigu lub otrzyma czerwong kartke, cata

sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.
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Program Mistrzostw

Ostateczny harmonogram startow zostanie podany po otrzymaniu zgtoszen i opublikowany na

stronie www.polswim.pl oraz www.wmozp.eu

15.08.2020

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.
7.9.

8.00 — 9.00 numerowanie zawodnikédw w konkurencjach indywidualnych
9.15 - obowigzkowa odprawa techniczna

9.30 — uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

9.45 - start wyscigéw indywidualnych na dystansach 2500, 5000

11.30 — start wyscigdw indywidualnych na dystansie 7500, 10000

14.00 — dekoracje wyscigdw indywidualnych

16.00 — 16.30 - numerowanie zawodnikéw w konkurencji sztafetowej
16.45 — losowanie pozycji startowych
17.00 — start wyscigéw druzynowych

18.30 - dekoracje wyscigéw druzynowych

Przepisy techniczne

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnie oraz w sztafecie.

W sztafecie mogg startowac zawodnicy reprezentujacy jeden klub.

Zawodnicy moga startowac w strojach certyfikowanych przez FINA.

W przypadku temperatury wody ponizej 20 stopni Celsjusza zawodnicy mogg startowac
w piankach zgodnych z przepisami FINA.

W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza muszg startowac
w piankach zgodnych z przepisami FINA.

Zawodnicy startujacy na dystansie 7500 oraz 10 000m mogg korzysta¢ z platformy
na karmienie i posiada¢ opiekuna, ktéry odpowiedzialny bedzie za zywienie zawodnika.
Pomiar czasu automatyczny.

Temperatura wody ok 20°C (+/- 1,5°).

Ptywy brak.

7.10. Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kgpieli.
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8. Zgtoszenia do zawodow

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonaé macierzysty klub, szkota mistrzostwa
sportowego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.

Podmiot zgtaszajgcy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe
w stosunku do PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikdw na czas trwania zawodow.

Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego.

Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do godziny 24.00 dnia 10 sierpnia 2020 — jest to
ostateczny termin zgloszen zawodnikéw. W zawodach mogg uczestniczyé,
w  poszczegdlnych konkurencjach, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.
Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie zawoddéw
- dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu,
o ile regulamin danych zawoddw nie stanowi inacze;j.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego
statusu AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany:

- brakiem wniesienia optaty licencyjnej na dany rok,

- brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie badan musi by¢
zamieszczony w SEL) ,

- brakiem waznego oswiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych (skan lub

zdjecie oswiadczenia musi by¢ zamieszczony w SEL),
- brakiem wniesienia skfadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dofaczenie do zgtoszenia skanu lub
zdjecia dokumentu potwierdzajacego dokonanie optaty startowe;j.

Od godziny 24.00 11 sierpnia 2020 do godziny 20.00 14 sierpnia 2020 r. przyjmowane bedg
wyfacznie wykresdlenia zawodnikéw zgtoszonych w terminie, lecz wniesiona opfata
startowa nie bedzie zwracana.

Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie

pdzniej niz 48 godzin przed rozpoczeciem zawodow.

8.10. Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 14 sierpnia 2020.
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8.11. Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikdéw i na liscie
startowej jest dokonanie optaty startowej zgodnej z obowigzujgcym Taryfikatorem Opfat
PZP i w formie oraz terminie okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodoéw.

9. Trasa wyscigu
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9.1. Trase tworzy¢ bedzie petla o dtugosci 1250 m oznaczona bojami. Kierunek wyscigu
lewoskretny.
9.2. Start z wody w miejscu okreslonym przez organizatora.
9.3. Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora.
10. Zasady finansowania

10.1. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

10.2. Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 100 zt.

10.3. Optata startowa za zespot sztafetowy wynosi 50 zt.

10.4. Zgtoszenie do zawodow jest rGwnoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajgcego
zawodnika do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach ( zgodnie
z , Taryfikatorem Optat PZP”).

10.5. Optata startowa optacana jest wylgcznie przelewem na konto PZP:
90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

10.6. Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego

terminu zgtoszen - do godziny 24.00 dnia 10 sierpnia 2020r.
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11.

12.

13.

10.7. Potwierdzenie wniesienia optaty startowe;.

Do godziny 24.00 w dniu 10 sierpnia 2020 r (ostateczny termin zgtoszen) kopia przelewu
potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢ dotgczona do zgtoszenia zrobionego
przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP - Administratora. Opis przelewu musi
zawiera¢: nazwe klubu i liczbe optaconych startéw. W przypadku dokonywania optaty za
wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawiera¢ nazwy poszczegdlnych klubéw oraz
liczbe optaconych za kazdy klub startéw lub nalezy w SEL dotgczy¢ wszystkie kopie
przelewu.

10.8. PZP moze wystawic fakture proforma. Podstawg jej wystawienia jest przestanie mailem na
adres PZP, zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe klubu, liczbe startow.
Zgtoszenie musi by¢ przestane do PZP najpdzniej na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego
terminu przyjmowania zgtoszen.

10.9. PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych
w zgtoszeniu po ostatecznym terminie zgtoszen.

Nagrody

11.1. Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikdw i zawodniczek
w poszczegdlnych  kategoriach wiekowych.

11.2. Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotéw sztafetowych w kategoriach
wiekowych.

Komisja sedziowska

12.1. Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Kolegium Sedziéw PZP w porozumieniu z WMOZP.
12.2. Cztonkowie Komisji Sedziowskiej sg zobowigzani do posiadania aktualnej licencji
sedziowskie;j.

Informacje w zwigzku z pandemig COVID 19

13.1. W  Mistrzostwach  Polski moze  wystartowa¢ maksymalna ilos¢ oséb

wg obowigzujacych zalecen Panstwowych.

13.2. W celu ograniczenia kontaktu pomiedzy uczestnikami zawody odbeds sie wg

harmonogramu podanego do wiadomosci na stronie www.polswim.pl  oraz

WWw.wmozp.eu najpdzniej w dniu 14.08.2020r.

13.3. W biurze zawoddéw uczestnicy przebywajg pojedynczo, obowigzkowo w masce
zastaniajgcej usta i nos.

13.4. W biurze zawoddw moze znajdowad sie tylko jedna osoba.
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13.5.

13.6.
13.7.

Podczas przebywania w strefie zawoddw nalezy zachowad bezpieczng odlegtosé
pomiedzy uczestnikami.

Organizator zapewnia srodki dezynfekujgce dla uczestnikéw oraz sedziéw.

Warunkiem dopuszczenia do startu w zawodach jest dostarczenie do biura

zawodow oryginatdw oswiadczen uczestnika zawodow/opiekuna prawnego

uczestnika ( w zatgczniku).

14. Postanowienia koncowe

14.1. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktéry jest
jednoczesnie przewodniczagcym Komisji Odwotawczej.

14.2. Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgtoszern zawodnikéw do niniejszych
zawoddw s3 zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z organizacjg zawoddéw oraz zgody na wykorzystanie
wizerunku zawodnikéw w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

14.3. Zgtoszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg zapisdw niniejszego regulaminu.

14.4. W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny: 600936 364
lub mailowy grabysatomek@gmail.com

14.5. Biuro zawodow usytuowane w punkcie informacyjnym na terenie CRS Ukiel, czynne
w dniu 15.08.2020 od godziny 8.00 do zakoriczenia zawoddw.
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