Propozycja zgloszeri na Zawody Krajéw Europy Srodkowej - Belgrad 5-7.12.2013

| blok czwartek 17.00 zawodnicy w konkursie zawodnicy poza konkursem

konkurencja Nazwisko i imie RZ 50m RZ 50m RZ 50m RZ 50m
100 dowolnym K Fryckowska Natalia 0.59,54  Szatanek Julia 1.00,56 |Leonczuk Sara 0.59,71 Roman Magdalena 1.00,29
100 dowolnym M Ogorek Bartosz 0.54,26  Brzus$ Michat 0.53,21 JArndt Mateusz 0.53,66  Staniszewski Adam 0.53,57
200 grzbietowym K Gus Julia 2.21,08  Cwil Angelika 2.28,84

200 grzbietowym M Murzyn Dawid 2.07,72

400 zmiennym K Piechota Paulina 5.02,97

400 zmiennym M Pietrzak Dawid 4.34,53  Chrzanowski Adam 4.54,32

4x100 zmiennym K Cwil Angelika 0z6g Paulina Gus Julia Fryckowska Natalia

4x100 zmiennym M Murzyn Dawid Arentewicz Jacek Chudy Michat Ogorek Bartosz

Il blok pigtek 10.00

400 dowolnym K Piechota Paulina 4.30,64  Szatanek Julia 4.34,96

400 dowolnym M Jaszczak Wiktor 4.04,88  Arndt Mateusz 4.05,49 |Staniszewski Adam 4.03,55

100 klasycznym K 0z6g Paulina 1.14,79  Nieszporek Wiktoria 1.17,82

100 klasycznym M Arentewicz Jacek 1.07,10

100 motylkowym K Gus Julia 1.03,92 Adamiec Dominika 1.06,20

100 motylkowym M Chudy Michat 0.55,87  Chrzanowski Damian 0.57,54  |Brzu$ Michat 0.57,16

4x200 dowolnym K Piechota Paulina 2.11,74  Leonczuk Sara 2.09,26 |Szatanek Julia 2.12,44 Roman Magdalena 2.11,05
4x200 dowolnym M Arndt Mateusz 1.56,94  Staniszewski Adam 1.55,85 |Jaszczak 1.56,61 Pietrzak Dawid 1.58,12
Il blok pigtek 17.00

50 dowolnym K Fryckowska Natalia 0.26,94  Szatanek Julia 0.28,03 |Roman Magdalena 0.27,81

50 dowolnym M Chudy Michat 0.25,17  Brzus$ Michat 0.24,72 |Ogdrek Bartosz 0.24,97

200 klasycznym K Nieszporek Wiktoria 2.42,98  0z6g Paulina 2.45,92

200 klasycznym M Arentewicz Jacek 2.24,01

100 grzbietowym K Gus Julia 1.04,20  Ewil Angelika 1.07,14

100 grzbietowym M Murzyn Dawid 0.57,67  Chudy Michat 1.00,09

800 dowolnym K Piechota Paulina 9.17,29  Szatanek Julia 9.35,19

1500 dowolnym M Staniszewski Adam 16.09,90 Jaszczak Wiktor 16.05,67

IV blok sobota 10.00

200 dowolnym K Piechota Paulina 2.11,74  Leonczuk Sara 2.09,26 |Roman Magdalena 2.11,05

200 dowolnym M Arndt Mateusz 1.56,94  Staniszewski Adam 1.55,85

200 motylkowym K Adamiec Dominika 2.26,31

200 motylkowym M Chudy Michat NT Chrzanowski Damian 2.07,08

200 zmiennym K Gus Julia 2.23,28  Piechota Paulina 2.25,98 |Ozdg Paulina 2.33,89

200 zmiennym M Pietrzak Dawid 2.08,04
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Szatanek Julia
Arndt Mateusz

Sktady zespotéw sztafetowych zostang podane przez treneréw powotanych do prowadzennia reprezentacji Polski na podstawie wynikéw w Belgradzie, podane wyzej
zestawienie sktadow sztafet to propozycja.




