REGULAMIN
) MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW | MLODZIE ZOWCOW 19 — 23 LATA (PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - Komisjagdziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedhug zasad generalnych.
3.2.W zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3.Wydziat Szkolenia w uzasadnionych poziomem sportowgrzypadkach miae
wyrazié zgod: na zgtoszenie mtodszych zawodnikdw.

4. Program zawodow.

| dzien
Kobiety M ezczyzni
4.1 |[800 m st. dowolnym 4.2 1500 m st. dowolnym
4.3 | 200 m st. motylkowym 4.4 200 m st. motylkowym
4.5 | 50 m st. dowolnym 4.6| 50 m st. dowolnym
4.7 | 200 m st. grzbietowym 4.8 200 m st. grzbietowy
4.9 | 4x200 m st. dowolnym 410 4x200 m st. dowolnym
Il dzien
4.11 | 200 m st. dowolnym 412 200 m st. dowolnym
4.13 | 50 m st. klasycznym 4.14 50 m st. klasycznym
4.15 | 100 m st. grzbietowym 4.16 100 m st. grzbwgto
4.17 | 400 m st. zmiennym 4.18 400 m st. zmiennym
4.19 | 4x100 m st. dowolnym 4.20 4x100 m st. dowolnym
Il dzie n
4.21 | 100 m st. motylkowym 4.22 100 m st. motylkowym
4.23 | 50 m st. grzbietowym 4.24 50 m st. grzbietowym
4.25 | 200 m st. klasycznym 4.26 200 m st. klasycznym
4.27 | 400 m st. dowolnym 4.28 400 m st. dowolnym
4.29 | 200 m st. zmiennym 4.30 200 m st. zmiennym
IV dzien
4.31 | 100 m st. dowolnym 4.32 100 m st. dowolnym
4.33 | 100 m st. klasycznym 4.34 100 m st. klasycznym
4.35 | 50 m st. motylkowym 4.3 50 m st. motylkowym
4.37 [1500m st. dowolnym 4.38|800 m st. dowolnym
4.39 | 4x100 m st. zmiennym 4.40 4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1.Zawody przeprowadzanes systemem eliminacji i finatdbw. Konkurencje 800 m
i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywageesiami na czas. Najsilniejsze



serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rgwm@ne lgda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokonag#&izator na podstawie
rankingu sporgdzonego z wynikbw uzyskanych w ostatnich 12 mEsth
poprzedzajcych imprez na ptywalni o tej samej diugai.

5.2.We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systereliminacji i finatow w
pierwszej czsci zawoddw rozgrywa sifinaty ,A”, w drugiej finaty ,B” w kategorii
open. Wszystkie sztafety odbywajie po finatach ,B”. Zawodnicy mgjprawo startu
w dowolnej ilgci konkurenciji.

Zgtoszenia.
5.3. Wedtug zasad generalnych.

5.4.Termin zgtoszé do konkurencji uptywa na 10 dni przed dniem rozgo@
zawodow.

5.5.Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych pawikow zmiany mog by¢
dokonane wyidcznie na odprawie technicznej i dotyézy

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tenpejakonkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

5.6.Organizator zobowrany jest zorganizowa odpraw techniczg w dniu
poprzedzajcym zawody.

5.7.Nie zgtoszenie si na start powoduje natenie na kluboptaty regulaminowejw
wysokasci 50 zt — bez wzgldu na przyczye Uregulowanie tej nalmosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do rastych zawodow organizowanych przez PZP.

5.8.Organizator zobowkany jest do umieszczenia w komunikacie z zawodow
zestawienia zawodnikéw, ktérzy nie zglosil sia start, w podziale na kluby i pte

6. Nagrody.
6.1. Wedtug zasad generalnych.

6.2. W kazdej konkurenciji przyznaje sbdrebnie medale za kategerjopen” i kategor
miodziezowca 19-20 lat.

6.3. Mtodziezowcy zarowno startggy indywidualnie jak i w sztafetach zonych
wytacznie z tego rocznikagsdwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i w
swoim roczniku. Pozostali zawodnicyy klasyfikowani wyhcznie w kategorii
,open”.

6.4. Mtodziezowcy klasyfikowani g na podstawie finatu ,open” i eliminaciji.
7. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.
8. Postanowienia kacowe
Wedtug zasad generalnych.



