HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIALAN - FRKF

Kod akgcji: 1- Zgrupowania i konsultacje krajowe
2-Zgr ia i j i
3- Zawody krajowe
4- Zawody zagraniczne
5- Zawody mistrzowskie (ME i MS)
Data Liczba os6b . " - Sktad osobowy
Lp Kod akcii Miejsce akcji 29 z!ej T _
oD DO foc akell 2awodnicy osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) towarzxszgce
PLYWANIE
Barchwic Jakub, Brzéska Jan, Cwiek Blazej, Trenerzy - Wotkow Pawet, Czokow Przemystaw,
Denisiewicz Zuzanna, Falarz Mateusz, Filipiak Mikotaj, |Trzaskoma tukasz, Baranski Filip, Grabysa
Geisner Kamil, Gnaczynski Michat, Gorczyca Gabriela, |Tomasz, Kowalska Sylwia, Krakowiak Elzbieta,
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Jankowski Kurasinski Szymon, Majewski Michat, Mikicin
Przemystaw, Juchno Mikotaj, Kaminska Zuzanna, Artur, Nazarenko Dmytro, Olejarczyk Bartosz,
P Kamzol Flawia, Kapata Bartosz, Kriukow Aleksander, Sarna Marcin, Stankiewicz Robert, Shychkov
1 2023-01-06 2023-01-08 1 37 7 Oswigaim Krucki Kajetan, Loter Bartosz, tupinski Mateusz, Michta |Yuriy, Woznicka Alicja
Bartosz, Mienicki Rafat, Mitkowski Mikotaj, Piekarska
Natalia, Ptoszka Kacper, Radkiewicz Kajetan,
Skolasinski Jakub, Smurzynska Julia, Sobczak Zofia,
Staniszewski Bartosz, Suchanski Filip, Swiderski Julian,
Wozniak Piotr, Wrona Ewa, Zaremba Adam, Zdybel
Czubak Maria, Gtowacka Weronika, Gnaczyniski Michat, |Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Grabysa
Gracjasz Wiktoria, Kamiriska Zuzanna, Kapata Bartosz, |Tomasz, Grondziewski Dariusz, Kurasifski
Kraszewska Martyna, Krucki Kajetan, Lenczowski Szymon, Olejarczyk Bartosz, Trzaskoma tukasz
2 2023-02-26 2023-03-10 1 20 8 todz Jakub, Maksajda Kacper, Michta Bartosz, Misiak Fizjoterapeuci: Grabowska Maria, Iwanicki
Szymon, Ploszka Kacper, Poznanska Justyna, Mateusz
Radkiewicz Kajetan, Staniszewski Bartosz, Suchanski
Filio. Swiderski Julian. Wozniak Piotr. Wrona Ewa
Kulik Julia, Maciak Julia, Lary$ Jerzy Oledzki grzegorz
3 | 2023-03-06 | 2023-03-18 1 3 1 Bydgoszcz
Czubak Maria, Janiszewska Natalia, Kamzol Flawia, Krél| Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Fortunski Piotr,
Gabriela, Piekarska Natalia, Smurzynska Julia, Sobczak |Grondziewski Dariusz, Kasperek Piotr, Kurasinski
. Zofia, Wrona Ewa, FilipiakMikotaj, Jankowski Szymon, Miynarczyk Marcin, Pakuta Andrzej,
4 | 2023-03-30 | 2023-04-03 4 18 8 Limassol Przemystaw, Kapata Bartosz, Maksajda Kacper, Michta |Fizjoterapeuta: Iwanicki Mateusz
Bartosz, Misiak Szymon, Ptoszka Kacper, Rézycki
Szymon, Suchanski Filip, Zdybel Adam
Gracjasz Wiktoria, Kondrasiuk Zofia, Rodziewicz Alicja, |Trenerzy: Pachalski Tomasz, Miklusiak tukasz,
Prasat Aleksandra, Lesiak Weronika, Dudek Lena, Melka Tomasz, Sarna Marcin, Stankiewicz
Czubik Aleksandra, Czogata Grzegorz, Gajda Jan, Robert, Nazarenko Dmytro, Zmijejko Tomasz,
5 | 2023-03-30 2023-04-03 4 17 8 Belgrad Wieraszka Bartosz, Gnaczynski Michat, Major Erik, Fizjoterapeuta: Grabowska Maria
Mitkowski Mikotaj, Pietror Przemystaw, Slesik Oskar,
Urbaniak Olivier, Jabtoriski Jakub
Krol Gabriela, Michta Bartosz, Misiak Szymon, Nogaj Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kasperek Piotr,
Alicja, Piekarska Natalia, Ploszka Kacper, Popiel Kurasinski Szymon, Pakuta Andrzej
. Mikotaj, Sobczak Zofia, Suchanski Filip, Swiderski Fizjoterapeuta:Grabowska Maria, Swigder
6 | 2023-05-14 | 2023-05-27 1 12 6 Lublin Julian, Walczak Barbara, Zdybel Adam Patrycja
Czubik Maria, Loter Bartosz, Popiel Mikotaj, Michta Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kurasifiski
Bartosz, Misiak Szymon, Ploszka Kacper, Poznariska Szymon, Olejarczyk Bartosz, Pakuta Andrzej
. Justyna, Sobczak Zofia, Staniszewski Bartosz, Fizjoterapeuta:Grabowska Maria, Swigder
7 | 2023-06-04 | 2023-06-16 1 14 7 Lublin Suchanski Filip, Swiderski julian, Walczak Barbara, Patrycja
Zaremba Adam, Zdybel Adam
Czogata Grzegorz, Dudek Lena, Gajda Jan, Gnaczynski | Trenerzy: Krzywiecki Tomasz, Miklusiak tukasz,
Michat, Gracjasz Wiktoria, Jureko Marcel, Kondrasiuk Wieczorek Robert
. Zofia, Pastuszka Aleksandra, Prasat Aleksandra, Fizjoterapeuta: Swigder Patrycja
8 | 2023-06-18 | 2023-07-01 1 1 4 Ostrowiec Sw. Swiderska Mitosz, Wilk Mikofaj
Gus¢ Wiktoria, Maik Julia, Tarasiewicz Klaudia, Malec | Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudzifiski Dominik
9 | 2023-06-18 | 2023-07-01 1 4 3 Olsztyn Mikotaj Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz
Czubik Maria, Lary$ Jerzy, Loter Bartosz, Michta Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kurasinski
Bartosz, Misiak Szymon, Ploszka Kacper, Poznariska Szymon, Olejarczyk Bartosz, Pakuta Andrzej,
) Justyna, Sobczak Zofia, Staniszewski Bartosz, Weselak Daniel
10| 2023-06-18 2023-06-30 1 14 8 Poznan Suchanski Filip, Swiderski julian, Walczak Barbara, Fizjoterapeuta:Grabowska Maria, Iwanicki
Zaremba Adam, Zdybel Adam Mateusz
Psycholog: Fijatek-Zuk Matgorzata
Cierpiatowska Paulina, Czubak Maria, Filipiak Mikofaj, Trenerzy: Czokow Przemystaw, Kasperek Piotr,
Janiszewska Natalia, Kapata Bartosz, Kowalska Klara, |Kurasinski Szymon, Olejarczyk Bartosz, Pakuta
11| 2023-07-01 2023-07-10 5 25 9 Belgrad (Serbia) Krol Gabriela, Kulik Julia, Lary$ Jerzy, Loter Bartosz, Andrzej, Stanecki Bartosz, Weselak Daniel,
Michta Bartosz, Misiak Szymon, Nogaj Alicja, Fizjoterapeuci: Grabowska Maria , lwanicki
Piechowicz Karolina, Piekarska Natalia, Ploszka Kacper, | Mateusz.
Czogata Grzegorz, Dudek Lena, Gajda Jan, Gnaczynski |Trenerzy: Krzywiecki Tomasz, Miklusiak tukasz,
L Michat, Gracjasz Wiktoria, Jureko Marcel, Kondrasiuk Wieczorek Robert
12| 2023-07-03 2023-07-13 1 " 4 Oswiecim Zofia, Pastuszka Aleksandra, Prasat Aleksandra, Fizjoterapeuta: Swigder Patrycja
Swiderska Mitosz, Wilk Mikotaj
ghmiel:wéki Mi\(/:\?it Cho}\évanie/_c\llvll(ateujz, ?(udys . Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudzinski Dominik,
i ominik, Gus¢ Wiktoria, Knop Aleksandra, Kosiriski Szymanski Michal, Woznicka Alicja
13| 2023-07-02 | 2023-07-15 1 12 5 Poznan Filip, Kraska jakub, Maik Julia, Majerski Jakub, Malec Fizﬁ-,ote,apeuci: Rakowski Bartosz{ '
Mikotaj, Piela Michat, Tarasiewicz Klaudia.
Czogata Grzegorz, Dudek Lena, Gajda Jan, Gnaczynski |Trenerzy: Krzywiecki Tomasz, Miklusiak tukasz,
- Michat, Gracjasz Wiktoria, Jureko Marcel, Kondrasiuk  |Wieczorek Robert
14| 2023-07-16 | 2023-07-21 ! 12 4 todz Zofia, Pastuszka Aleksandra, Prasat Aleksandra, Fizjoterapeuta: Swigder Patrycja
Swiderska Mitosz. Wilk Mikotai




Data Liczba os6b . " - Sktad osobowy
Lp Kod akcii Miejsce akcji 29 z!ej T _
oD DO foc akell . osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodnicy towarzyszace
Czogata Grzegorz, Dudek Lena, Gajda Jan, Gnaczynski |Trenerzy: Krzywiecki Tomasz, Miklusiak tukasz,
Michat, Gracjasz Wiktoria, Jureko Marcel, Kondrasiuk Wieczorek Robert, Pachalski Tomasz, Kasperek
Zofia, Pastuszka Aleksandra, Prasat Aleksandra, Piotr
15| 2023-07-21 2023-07-22 1 16 5 Warszawa Swiderski Mitosz, Wilk Mikotaj, Rodziewicz Alicja, Fizjoterapeuta: Grabowska Maria.
Ginalski Pawet, Katana Jakub,Major Erik, Pietron
Przemystaw,
Chmielewski Michaf, Chowaniec Mateusz, Dudys Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudzifiski Dominik,
Dominik, Gué¢ Wiktoria, Knop Aleksandra, Kosifiski Rejdych Wojciech, Woznicka Alicja,
16 | 2023-07-15 | 2023-07-28 2 13 6 Nova Gorica (Stowenia) Filip, Kraska jakub, Maik Julia, Majerski Jakub, Malec | Fizjoterapeuci: tozowski Tomasz, Rakowski
Mikotaj, Piela Michat, Piotrowska Wiktoria, Tarasiewicz |Bartosz.
Klaudia.
Krol Gabriela, Misiak Szymon, Ptoszka Kacper, Trenerzy: Pakuta Andrzej,
17| 2023-07-25 | 2023-08-01 ! 5 2 Olsztyn Swiderski Julian, Zdybel Adam Fizjoterapeuci: Swiader Patrycia,
Chmielewski Michat, Kosinski Filip, Maik Julia, Piela Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudzifiski Dominik,
18 | 2023-07-28 2023-07-31 4 5 4 Kranj (Stowenia) Michat, Tarasiewicz Klaudia. Woznicka Alicja,
Fizioterapeuci: tozowski Tomasz.
Chmielewski Michat, Kosinski Filip, Maik Julia, Piela Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudzinski Dominik,
19| 2023-07-31 2023-08-08 1 5 4 Oswigcim Michat, Tarasiewicz Klaudia. Woznicka Alicja,
Fizjoterapeuci: Rakowski Bartosz.
Krol Gabriela, Misiak Szymon, Ptoszka Kacper, Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Olejarczyk
20| 2023-08-01 2023-08-19 1 6 5 Poznan Swiderski Julian, Wrona Ewa, Zdybel Adam B.ar.‘tosz, Paku.la’Ar.]drzej, )
Fizjoterapeuci: Swigder Patrycja, Grabowska
Maria.
Chowaniec Mateusz, Dudys Dominik, Gus¢ Wiktoria, Kierownik: Siembida Mariusz
Knop Aleksandra, Kraska Jakub, Katusowski Jan, Maik | Trenerzy: Drozd Mirostaw, Grudziriski Dominik,
Julia, Majerski Jakub, Malec Mikotaj, Piela Michat, Woznicka Alicja,
21| 2023-08-08 | 2023-08-09 1 17 5 Warszawa Tarasiewicz Klaudia, Fiedkiewicz Kornelia, Gérecka Fizjoterapeuta: Rakowski Bartosz.
Weronika, Piskorska Adela, Goraj Marcin, Jaskiewicz
Adrian, Sieradzki Kamil.
Chmielewski Michat, Chowaniec Mateusz, Dudys Kierownik: Siembida Mariusz
Dominik, Gué¢ Wiktoria, Knop Aleksandra, Kosiriski Trenerzy: Wotkow Pawet, Daniszewski Robert,
Filip, Kraska Jakub, Katusowski Jan, Maik Julia, Majerski| prozd Mirostaw, Grudziriski Dominik, Kowalska
: . Jakub, Malec Mikotaj, Piela Michat, Piotrowska Wiktoria, i i inski
22| 2023-08-09 | 2023-08-15 5 22 12 Dublin (Irlandia) Tarasiewicz Klaudia, Fiedkiewicz Kornelia, Gérecka \?\;/:)viv:]ai,cg%izcl;;?rzegom, Stomirsl Pawel,
Weronika, Piskorska Adela, Polafiska Aleksandra, Fizjoterapeuci: Lozowski Tomasz, Rakowski
Chmielewski Krzysztof, Goraj Marcin, Jaskiewicz Adrian, | Bartosz.
Sieradzki Kamil.
Krol Gabriela, Misiak Szymon, Ptoszka Kacper, Trenerzy: Czokdéw Przemystaw, Olejarczyk
23 | 2023-08-19 2023-09-02 2 6 4 Riccione (Wiochy) Swiderski Julian, Wrona Ewa, Zdybel Adam Bartosz, Pakuta Andrzej,
Fizjoterapeuci: Swiader Patrycia.
Krol Gabriela, Misiak Szymon, Ptoszka Kacper, Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Olejarczyk
24 | 2023-09-02 2023-09-10 5 9 4 Netanya (lzrael) Swiderski Julian, Wrona Ewa, Zdybel Adam, Bartosz, Pakuta Andrzej,
Cierpiatowska Paulina. Filipiak Mikotai. Kulik Julia. Fizioterapeuci: Swiader Patrycia.
Borkowska Dominika, Czubak Maria, Gorczyca Gabriela, | Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Grondziewski
Janiszewska Natalia, Krél Gabriela, Maciak Julia, Dariusz, Kasperek Piotr, Oledzki Grzegorz,
Smurzynska Julia, Sobczak Zofia, Walczak Barbara, Rutkowski Szymon, Stankiewicz Robert,
Czogata Grzegorz, Jureko Marcel, Kriukow Aleksander, |Trzaskoma tukasz.
25| 2023-11-05 2023-11-12 1 27 10 Cetniewo Larys Jerzy, Madey Konrad, Major Erik, Maksajda Fizjoterapeuci: Iwanicki Mateusz, Swiader
Kacper, Paszkowski Blazej, Pietrori Przemystaw, Patrycja. Psycholog:
Ptoszka Kacper, Popiel Mikotaj, Sty$ Aleksander, Fijatek- Zuk Matgorzata.
Szymczyk Michat, Swiderski Julian, Urbaniak Olivier,
Wilk Mikotai. Zdvbel Adam
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Kapka, Antonina. Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Waliczek
Kostanczyk Kaja, Polak iga, Rutkowska Maja, Reszko Mariusz, Kobylarczyk Wojciech, Klimczewski
Lena, Skrzypek Ada, Sujka Ewa, Szabata Antonina, Krzysztof, Wysocki Tomasz.
26| 2023-11-23 2023-11-27 4 24 8 Kranj (Stowenia) Szaturska Emilia,. Wegner Julia}, stoskﬁ Hub’enl't, piga Fizjotevrapeuci: Iwanicki Mateusz, Swiader
Mateusz, Ginalski Pawet, Jackiewicz Piotr, J6zwiak Patrycja.
Tymoteusz, Jureko Marcel, Litoborski Mikotaj, Stawicki
Mateusz, Szymczyk Michat, Swiderski Mitosz, Zgoda
Szymon, Zaczek Hubert
PLYWANIE - WODY OTWARTE
1 2023-08-12 2023-08-17 1 4 2 Olsztyn ii:rl;jrska Natalia, Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ | Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
2 2023-08-17 2023-08-19 4 4 2 Samorin (Stowacja) \Ij’(i:l;\z:rska Natalia, Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ |Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
3 2023-08-19 2023-09-02 1 4 2 Olsztyn ii:rl;jrska Natalia, Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ | Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
4 | 2023-09-03 2023-09-08 1 3 2 Bydgoszcz Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ Jerzy Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
5 | 2023-09-08 2023-09-26 2 3 2 Kranevo (Bydgoszcz) Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ Jerzy Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
Kapata Bartosz, Wozniak Piotr, Lary$ Jerzy Trenerzy: Grabysa Tomasz, Oledzki Grzegorz.
6 2023-09-26 2023-10-01 5 3 3 Korfu (Grecja)

Fizjoterapeuta: tozowski Tomasz




