ruch ramion i jedno kopniecie nogami
(z wyjatkiem ostatniego cyklu przed nawrotem

lub zakorczeniem wyscigu).

PRZEWINIENIA OGOLNE

Start

01 Ptywak zainicjowat start przed sygnatem startu.|4.4

Wyscig

02 Ptywak nie ukonczyt catego dystansu. 10.2

03 Ptywak nie miat kontaktu ze $ciang podczas 10.5
nawrotu.

04 Ptywak podciggat sie na linie torowej 10.7
(dodatkowy ruch napedowy).

05 Ptywak przeptynat w trakcie wyscigu na tor 10.4
inny od tego, na ktérym wystartowat.

IStroj i wyposazenie

06 Ptywak uzyt nieprzepisowy stréj. 15.1

07 Ptywak uzyt urzagdzenie lub ubiér zwiekszajacy (15.2
szybkosé, ptywalnosé lub wytrzymatosé (np.
rekawice, tapki, ptetwy, opaski czy substancje
klejace).

08 Ptywak uczestniczyt w wyscigu z naklejonym  (15.2
plastrem, ktéry nie zostat wczesniej
zatwierdzony.

Przepisy porzqdkowe

09 Ptywak niewtfasciwie zachowywat sie podczas [2.1.1,
zawodow (np. opdznianie startu, umysine 2.3.2
zaktdcanie porzadku i inne).

010 |Plywak samowolnie wszedt do wody podczas [10.9
wyscigu, do ktérego nie byt zgtoszony.

011  |Ptywak przeszkadzat innemu zawodnikowi 10.8
(przez wptyniecie na tor zajmowany przez
innego zawodnika lub w inny sposdb).

012 |Ptywak miat dyktowane tempo. 10.17

STYL DOWOLNY

Po starcie lub nawrocie

D1 Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowg 5.3
przed lub na linii 15 m po starcie lub nawrocie.

W trakcie ptywania

D2 Ptywak zanurzyt sie catkowicie w trakcie 5.3
wyscigu (z wyjgtkiem 15 m po starcie lub
nawrocie).

D3 Ptywak chodzit lub odbijat sie od dna. 10.6

STYL KLASYCZNY

Po starcie lub nawrocie

K1 Ptywak wykonat wiecej niz jedno kopniecie 7.1
delfinowe przed pierwszym kopnieciem do 7.5
stylu klasycznego.

K2 Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowg po 7.1
rozpoczeciu ruchu dtoni do wewnatrz z jego
najszerszego potozenia w drugim cyklu ruchu
ramion po starcie lub nawrocie.

W trakcie ptywania

K3 Ptywak obrdcit sie na plecy w trakcie wyscigu (7.2
(z wyjatkiem nawrotu, po dotknieciu dtorimi,

a przed opuszczeniem Sciany).
K4 Ptywak wykonat cykl ruchowy inny niz jeden |7.2

K5 Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowg 7.4
w czasie petnego cyklu ruchu (ramion i ndg),

z wyjatkiem pierwszego cyklu po starcie
i nawrocie.

K6 Ptywak wykonat nierdwnoczesne ruchy ramion.|7.2

K7 Ptywak wykonat naprzemienne ruchy ramion. |7.2

K8 Ptywak nie wypchnat dtoni razem od piersi 7.3
w trakcie przenoszenia ramion do przodu.

K9 Ptywak wynurzyt fokcie ponad powierzchnie  |7.3
wody (z wyjatkiem ostatniego ruchu przed
nawrotem, w czasie nawrotu lub zakorczenia
wyscigu).

K10  [Ptywak przenidst dionie poza linie bioder 7.3
(z wyjatkiem pierwszego ruchu ramion po
starcie i nawrotach).

K11  [Ptywak wykonat nieréwnoczesne ruchy nég. [7.4

K12  [Ptywak wykonat naprzemienne ruchy nég. 7.4

K13  [Ptywak nie zwrdcit stép na zewnatrz w trakcie [7.5
napedzajgcej czesci ruchu nég.

K14  [Ptywak wykonat kopniecie nég w ptaszczyznie [7.5
pionowej w doét (z wyjatkiem jednego ruchu po
starcie i nawrocie).

W trakcie nawrotu lub na zakoriczenie wyscigu

K15 [Ptywak nie dotknat $ciany dwiema dtornmi przy 7.6
nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.

K16  [Ptywak dotknat Sciane nierdwnoczesnie 7.6
dwiema dtonmi przy nawrocie lub na
zakonczenie wyscigu.

K17  [Ptywak dotknat Sciane dtorimi natozonymina [7.6
siebie przy nawrocie lub na zakonczenie
wyscigu.

STYL MOTYLKOWY

Po starcie lub nawrocie

M1 Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowa 8.5
przed lub na linii 15 m po starcie lub nawrocie.

M2 Ptywak wykonat wiecej niz jeden ruch 8.5
ramionami pod wodg po starcie lub nawrocie.

W trakcie ptywania

M3 Ptywak obrdcit sie na plecy w czasie wyscigu 8.1
(z wyjatkiem wykonywania nawrotu, po
dotknieciu dtornmi, a przed opuszczeniem
Sciany).

M4 Ptywak wykonat nierdwnoczesne ruchy ramion.|8.2

M5 Ptywak nie przenidst ramion do przodu nad 8.2
lustrem wody.

M6 Ptywak zanurzyt sie catkowicie w trakcie 8.5
wyscigu (z wyjatkiem 15 m po starcie lub
nawrocie).

M7 Ptywak wykonat naprzemienne lub 8.3
nieréwnoczesne ruchy noég.

M8 Ptywak wykonat ruchy nég jak do stylu 8.3,
klasycznego - stopy zwrdcone na zewnatrz Masters
(nie dotyczy ptywania Masters). 3.3.7

M9 Ptywak wykonat wiecej niz jeden ruch nég do [Masters

3.3.7

stylu klasycznego w trakcie jednego cyklu
ruchowego (dotyczy ptywania Masters).




W trakcie nawrotu lub na zakoriczenie wyscigu

SZTAFETY

M10 [Ptywak nie dotknat $ciany dwiema dtorimi przy
nawrocie lub na zakoriczenie wyscigu.

M11 [Ptywak dotknat Sciane nierdwnoczesnie
dwiema dtonmi przy nawrocie lub na

zakonczenie wyscigu.

8.4

S1

Ptywak utracit kontakt stopami z platforma
startowg stupka zanim poprzedzajacy go
ptywak dotknat $ciany (przedwczesna zmiana
sztafetowa).

M12 [Ptywak dotknat Sciane dtorimi natozonymi na
siebie przy nawrocie lub na zakonczenie

wyscigu.

8.4

52

Ptywak nie wykonat zmiany sztafetowej z
platformy startowej stupka.

STYL GRZBIETOWY

S3

Ptywak nie wyszedt z wody po ukoriczeniu
swojego odcinka sztafety.

Po starcie lub nawrocie

G1l Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowg
przed lub na linii 15 m po starcie lub nawrocie.

54

Ptywacy przeptyneli wyscig w kolejnosci
niezgodnej ze zgtoszeniem.

W trakcie ptywania

S5

Ptywak pokonat wiecej niz jeden odcinek
sztafety.

G2 Ptywak zanurzyt sie catkowicie w trakcie
wyscigu (z wyjatkiem 15 m po starcie lub
nawrocie oraz 5 m przed zakoriczeniem
wyscigu).

6.3

S6

Ptywak niewyznaczony do ptywania danego
odcinka sztafety wszedt do wody przed
zakonczeniem wyscigu przez wszystkie zespoty.

Sztafeta zmienna

G3 Ptywak obrdcit sie na piersi (z wyjatkiem

momentu wykonania nawrotu).

6.2

W trakcie nawrotu

G4 Ptywak wykonat wiecej niz jedno pociaggniecie
ramieniem (lub obydwoma ramionami
réwnoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie
wykonywania nawrotu.

6.4

S7

Ptywacy przeptyneli wyscig w nieprawidtowej
kolejnosci stylow ptywania w sztafecie
zmiennej (prawidtowa: grzbietowy, klasyczny,
motylkowy, dowolny).

S8

Ptywacy pokonali jednym stylem wiecej niz
% dystansu w sztafecie zmiennej.

G5 Ptywak nie rozpoczat pociggniecia ramieniem
w celu zapoczgtkowania nawrotu (lub
obydwoma ramionami réwnoczesnie)

natychmiast po obrdceniu sie na piersi.

6.4

G6 Ptywak znajdujacy sie w pozycji na piersiach
nie wykonat nawrotu natychmiast po
zakoniczeniu pociggniecia ramieniem (lub

obydwoma ramionami réGwnoczesnie).

6.4

G7 Ptywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po

opuszczaniu sciany nawrotowe;j.

6.4

Na zakoriczenie wyscigu

G8 Ptywak ukonczyt wyscig w potozeniu na
piersiach.

STYL ZMIENNY

Konkurencje indywidualne

Z1 Ptywak przeptynat wyscig w nieprawidtowej
kolejnosci stylow ptywania

(prawidtowa: motylkowy, grzbietowy,
klasyczny, dowolny).

72 Ptywak pokonat jednym stylem wiecej niz

" dystansu.

Konkurencje indywidualne i sztafetowe

73/... |Ptywak ukoriczyt poszczegdlne odcinki
niezgodnie z przepisami o zakoriczeniu wyscigu
w danym stylu.

74 Ptywak przeptynat odcinek stylu dowolnego
sposobem witasciwym dla stylu grzbietowego,

klasycznego lub motylkowego.

Z5 Ptywak wykonat kopniecie w potozeniu na

plecach na odcinku stylu dowolnego.

9.1

Na podstawie przepiséw ptywania World Aquatics z marca
2023.

Kody dyskwalifikacyjne nie zastepuja petnej i dogtebnej
znajomosci przepiséw ptywania, a stuzg jedynie do
usprawnienia pracy sedziéw. W przypadku braku
odpowiedniego kodu, nalezy opisa¢ zaobserwowane
naruszenie.

Opracowanie: Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwigzku

Ptywackiego

Wytyczne odnosnie uzywania kodéw dyskwalifikacyjnych
® Dla wszystkich kodéw dotyczacych nawrotéw lub
zakonczenia wyscigu nalezy doprecyzowac kiedy miato
miejsce przewinienie, podajgc dystans w metrach, np. dla
trzeciego nawrotu na ptywalni 25 metrowej: 75m, dla
drugiego nawrotu na ptywalni 50 metrowej: 100m.
® Styl zmienny:
O w przypadku naruszenia przepiséw w trakcie
nawrotow pomiedzy odcinkami w réznych stylach

kod Z3 nalezy doprecyzowac poprzez podanie kodu

dotyczacego zakonczenia wysScigu w danym stylu,
np. Z3/G8 lub Z3/K16.

O w przypadku naruszenia przepiséw na poczatku
odcinka danego stylu nalezy uzywac jedynie kodu
wtasciwego dla tego stylu, np. G7 lub K2.

O w przypadku naruszenia przepiséw w trakcie

nawrotow “wewnatrz” odcinka danego stylu nalezy
uzywac jedynie kodu wtasciwego dla tego stylu, np.

G4 lub K15.
O w przypadku naruszenia przepiséw w trakcie

ptyniecia danym stylem nalezy uzywac jedynie kodu

wtasciwego dla tego stylu, np. M5 lub G3.
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10.14
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10.13




