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Mistrzostwa Polski w Plywaniu Junioréw Mlodszych 14- lat | 07-09.08.2014 w Olsztynie

1. Termin i miejsce zawodow:

1.1 07 -09.03.2014 r. OSiR w Olsztynie, Ptywalnia Aquasfera, Al. Pitsudskiego 69 b
1.2 Dhugos¢ ptywalni - 25m, liczba toréw - 10, temperatura wody 27°C.
1.3 Pomiar czasu - automatyczny.

2. Organizator:

Na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego:
— Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Olsztynie.
— WMOZP w Olsztynie.

3. Kierownictwo zawodow
Wg ustalen Kolegium Sedziow Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
4. Uczestnictwo:

4.1 Wedlug zasad generalnych.

4.2 W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14 — letni.

4.3 Zgloszeni przez klub/szkote lub PZP.

4.4 Posiadajacy licencj¢ zawodnicza.

4.5 Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.

5. Program zawodow:

- eliminacje:
rozgrzewka godzina 8.00
zawody godzina 9.00
- finaly:
rozgrzewka godzina 16.00
zawody godzina 17.00

(istnieje mozliwos¢ rozegrania finaldéw w trzecim dniu zawoddéw o godzing wczesniej —
decyzja na odprawie technicznej)

- uroczyste otwarcie zawodow 07.03.2014 godzina 16.45.

str. 2




Mistrzostwa Polski w Plywaniu Junioréw Mlodszych 14- lat | 07-09.08.2014 w Olsztynie

I dzien — 07.03.2014 r.

Dziewczeta Chlopcy

51 50 m st. dowolnym 5.2 50 m st. dowolnym

5.3 50 m st. klasycznym 5.4 50 m st. klasycznym
55 100 m st. motylkowym 5.6 100 m st. motylkowym
5.7 200 m st. dowolnym 5.8 200 m st. dowolnym
5.9 200 m st. grzbietowym 5.10 |200 m st. grzbietowym
5.11 |400 m st. zmiennym 5.12 | 400 m st. zmiennym
5.13 | 4x200 m st. dowolnym 5.14 | 4x200 m st. dowolnym

II dzien — 08.03.2014 r.

Dziewczeta Chlopcy
5.15 |50 m st. motylkowym 5.16 |50 m st. motylkowym
5.17 |50 m st. grzbietowym 5.18 |50 m st. grzbietowym
5.19 400 m st. dowolnym 5.20 | 400 m st. dowolnym
521 | 200 m st. klasycznym 5.22  |200 m st. klasycznym
5.23 | 200 m st. zmiennym 5.24 {200 m st. zmiennym
5.25 | 4x100 m st. dowolnym 5.26 | 4x100 m st. dowolnym

III dzien — 09.03.2014 r.

Dziewcze¢ta Chlopcy

5.27 | 200 m st. motylkowym 5.28 |200 m st. motylkowym
5.29 |100 m st. dowolnym 5.30 |100 m st. dowolnym
531 | 100 m st. grzbietowym 5.32 | 100 m st. grzbietowym
5.33 100 m st. klasycznym 5.34 | 100 m st. klasycznym
5.35 100 m st. zmiennym 5.36 100 m st. zmiennym
5.37 | 800 m st. dowolnym 5.38 | 1500 m st. dowolnym
5.39  [4x100 m st. zmiennym 540 |4x100 m st. zmiennym
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6. Przepisy techniczne:

6.1 Wedlug zasad generalnych.

6.2 Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni krytej 25 m.

6.3 Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finaléw. Konkurencje 800 m i 1500 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym. Rozstawienia serii
wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie wynikow uzyskanych na tej same;j
dhugosci ptywalni w okresie 15 miesi¢cy poprzedzajacych impreze.

6.4 We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji 1 finatlow sg
rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

6.5 Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz 2
konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

7. Zgloszenia do zawodow:

7.1 Wedlug zasad generalnych.
7.2 Zgltoszenia do zawodow nalezy przesta¢ do pani Elzbiety Chodyna do dnia 26.02.2014 r.
na adres: elachodyna@poczta.fm tel. 600215732
7.3 Zgloszenia nalezy przesta¢ w formie elektronicznej — plik Ixf programu Splash (do
pobrania na www.omegatiming.pl , www.polswim.pl )
7.4 Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne wyniki zawodow begda publikowane na

www.omegatiming.pl , www.polswim.pl
7.5 Zgloszenia bez podanego nr licencji zawodnikéw nie beda uwzgledniane.

Po opublikowaniu w internecie listy zgloszonych zawodnikoéw zmiany moga byé
dokonane wytgcznie na odprawie technicznej i dotyczy¢:

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu.

Nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w wysokosci

50 zt — bez wzgledu na przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP warunkuje
dopuszczenie klubu do nastepnych zawodoéw organizowanych przez PZP.

8 Zakwaterowanie i wyzywienie:

8.1 Zgloszenia rezerwacji na zalagczonym druku zamoOwienia nalezy przestaé
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.02.2014 r. na adres:
Ireneusz Nalazek, ul. Debowa 24, 11-034 Stawiguda, tel.669524893
email: ireknalazek@gmail.com
W  zamoéwieniu prosimy poda¢ preferowane miejsce zakwaterowania, oraz
obowigzkowo numer telefonu kontaktowego do osoby odpowiedzialnej za zamowienie.
Zamowienia bez numeru telefonu kontaktowego nie zostang uwzglgdnione.

Oferta zakwaterowania 1 wyzywienia:

Hostel ,,Relax http://hotelrelaks.olsztyn.pl — ilo§¢ miejsc ograniczona

- pokoje dwuosobowe i trzyosobowe koszt osobodnia 100 zt.

Hotel ,,Kopernik *** www.hotelkopernik.com — zapewniony dojazd organizatora
- pokoje dwuosobowe koszt osobodnia 130 zt
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- pokoj jednoosobowy koszt osobodnia 150 zt

Hotel Na Skarpie ** www.hotelnaskarpie.com.pl — dojazd wtasny

- koszt osobodnia 120 zt

Hotel “Sak” http://sak.olsztyn.pl/ - dojazd witasny ok. 6 km.

- pokoje dwuosobowe i trzyosobowe koszt osobodnia 120 zt

- pokdj jednoosobowy koszt osobodnia 140 zt

Hotel ,,Manor”*** http://www.manorhotel.pl — zapewniony dojazd organizatora
- pokoje dwu/trzy 1 czteroosobowe, koszt osobodnia 135 zt

- poko6j jednoosobowy, koszt osobodnia 150 zt

Hotel ,,Park” *** http://olsztyn.hotelepark.pl/ — zapewniony dojazd organizatora
- pokoje dwuosobowe koszt osobodnia 140 zt

- pokoj jednoosobowy koszt osobodnia 160 zt

8.2 O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgloszen.

8.3 Wszystkie $wiadczenia ptatne wylacznie gotowka w miejscu zakwaterowania.

8.4 Ewentualna korekta zamowienia do dnia 01.03.2014 r. - po tym terminie oplaty beda
pobierane zgodnie z zamowieniem.

8.5 Zakwaterowanie w w/w miejscach odbywa si¢ za posrednictwem organizatora.

8.6 Organizator przyjmowac bedzie zaméwienia od klubow, sms 1 okregowych zwigzkoéw
ptywackich.

8.7  Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji pobytu dla o0so6b towarzyszacych, rowniez za

posrednictwem organizatora.

9 Nagrody

9.1 w kazdej konkurencji przyznaje sie medale za trzy pierwsze miejsca i dyplomy za
miejsca w finale ,,A”

10 Zasady finansowania - wedlug zasad generalnych:

10.1 Koszty organizacji pokrywa organizator.

10.2 Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby .

10.3 Optata startowa wynosi 10 zt. od kazdego zgtoszonego startu.
10.4 Optata za liste startowa wynosi 20 zt.

10.5 Komplet komunikatow 30 zt.

11.Konferencja techniczna:

Odbedzie si¢ w dniu 06.03.2014 r. o godzinie 20.00 na terenie Plywalni Aquasfera,
Al Pitsudskiego 69 b

12.Postanowienia koncowe:

12.1 Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP.

12.2 W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym
decyduje delegat PZP.

12.3 Za aktualne badania lekarskie i licencje zawodnikow odpowiadajg kierownicy ekip.
Weryfikacja nastapi podczas odprawy technicznej.

12.4 Plywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona na 1 godz. przed kazdym blokiem
startowym oraz w dniu 06.03.2014 r. od godz. 16.00 do godz. 20.00.
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12.5 Biuro zawodow czynne 06.03.2014 r. w godzinach 16.00 — 20.00 w pomieszczeniu
administracyjnym Aquasfery w pozostale dni w pomieszczeniu pomiaru czasu podczas

trwania zawodow.
12.6 Organizator zwraca szczegdlng uwage na korzystanie na plywalni z wyznaczonych
ciggow komunikacyjnych. Nieprzestrzeganie okreslonego porzadku moze skutkowac karami

dla klubow.
12.7 W sprawach organizacyjnych kontakt z panem Jackiem Pucito tel. 605666753

Serdecznie zapraszamy
do Olsztyna
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Zimowe Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Juniorow Mlodszych 14 lat
Olsztyn, 07 — 09.03.2014 r.

REZERWACJA ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA

preferowane miejsce zakwaterowania i wyzywienia

Wyzywienie — wpisac ilo$¢ positkow

Data Sniadanie Obiad Kolacja

06.03.2014

07.03.2014

08.03.2014

09.03.2014

Razem

Zakwaterowanie — wpisac ilos¢ 0sob

Data Dziewczeta Chtopcy Trenerzy Razem
Kobiety Mezczyzni

06./07.03.2014

07/08.03.2014

08/09.03.2014
Zamawiam liste startowg (prosze zaznaczy¢ X) :]
Zamawiam komplet wynikéw-komunikat (prosze¢ zaznaczy¢ X) :]
© Pieczatka i podpis Glownego Ksiggowego Pieczatka i podpis Prezesa/Dyrektora Klubu
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