SUMMER CAMP PZP 2019
TERMINY

*+ 18.08-24.08.2019r.
*25.08-31.08.2019r.

MIEJSCE

* Teren Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34.

CENA

* Oboz 1800 PLN/ 7 DNI (nocleg)
* Pélkolonia 1300/ 7 DNI (bez noclegu)

SUMMER CAMP PZP 2019 to co$ dla amatoréw chcacych nauczy¢ si¢ i poprawi¢ swoje
dotychczasowe osiggni¢cia oraz dla pltywakow, ktorzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci podczas
wakacji. U nas mozesz wybra¢ dowolng dla siebie opcj¢. Obdz z opieka 24/7 lub pédtkolonie
w 8-godzinnym wymiarze.

Przedziat wiekowy:

* Polkolonie 7 - 14 lat
* Obo6z 10 - 14 lat

Dlaczego warto nas wybrac?

» Zapewniamy fachowa opieke¢. Nasze obozy prowadza trenerzy posiadajacy aktualng licencje PZP.

* Program obozu zawiera réznorodne aktywnosci, dopasowane do wieku i umiejetnosci uczestnikow.
* Dwa treningi na ptywalni w ciaggu dnia.

* Zajecia z gier zespotowych.

» Warsztaty dietetyczne.

* Nauka podstawowych pomiaréw wysitkowych (pomiar tetna) oraz ich interpretacja.

» Wyklady z techniki ptywania (analiza na podstawie filmu).

* Atrakcje dodatkowe (park linowy/ gra terenowa/ park trampolin).

Zapewniamy:

» Ubezpieczanie NNW

* Trzy positki dziennie

* Przekaski / woda

» Upominek od firmy Arena

* Nocleg (dla obozowiczéw) / Miejsce odpoczynku dla uczestnikéw potkolonii
» Fachowa kadre trenerska

* Opieke pedagogéw podczas calego pobytu



Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc ZAPISZ SIE JUZ DZIS
Kliknij > FORMULARZ

Masz pytania napisz do NAS kliknij 2 E-mail

NASZA KADRA

Trener Gtowny - Trener II klasy z licencja PZP
Mgr Maciej Certa

Trener Asystent - Trener II klasy z licencja PZP
Mgr Zuzanna Olejnik

Trener Asystent - (juz w krotce)

Trener Asystent - (juz w krotce)

Menedzer Projektu

Mgr Paulina Certa

Chcesz dokona¢ REZERWACJI? Nic prostszego!
1. Kliknij = Wypehij formularz

2. Wpta¢ zaliczke w wysokosci 500 PLN.
3. Czekaj na potwierdzenie z naszej strony.




ZAWARCIE UMOWY

Umowa zostaje zawarta w momencie nadeslania przez Panstwa zgloszenia. Zgloszenie nadsytamy w
formie elektronicznej poprzez wypetnienie formularza.

§ 1
REZERWACIJA

1.1 Kliknij = Wypehij formularz.

1.2 Wpta¢ zaliczkge w wysokosci 500 PLN.

*brak wptaconej zaliczki bedzie powodowat usunigcie uczestnika z listy.
1.3 Czekaj na potwierdzenie z naszej strony.

§2
PLATNOSCI

2.1 Optata rezerwacyjna w wysokosci 500 PLN.
2.2 Calosciowa optata za obdz/pétkolonie do 20 dni przed rozpoczeciem obozu.

§3
DOKUMENTY OBOZOWE

3.1 Karta kwalifikacyjna uczestnika zgodna z wymogami Kuratorium O$wiaty = pobierz
3.2 Zaswiadczenie o stanie zdrowia od lekarza sportowego.

3.3Zgoda na udostgpnianie wizerunku w celu marketingowym —> pobierz

3.4 Zgoda na udzielnie pierwszej pomocy w razie wypadku = pobierz

§4
UBEZPIECZNIE

Kazdy uczestnik ma zapewnione przez organizatora ubezpieczenic NNW.

§5
REZYGNACJA / ODSTAPIENIE OD UMOWY

5.1 Rezygnacja na 60 dni przed rozpoczgciem obozu wigze si¢ z koniecznos$cig wniesienia
oplaty 20% calosciowej ceny obozu.

5.2 Rezygnacja na 30 dni przed rozpoczgciem obozu wigze si¢ z koniecznos$cig wniesienia
oplaty w wysokosci 50% caloSciowej ceny obozu.

5.3 Rezygnacja na 15 dni przed rozpoczgciem obozu wigze si¢ z koniecznos$cig wniesienia
oplaty w wysokosci 80% caloSciowej ceny obozu.

§ 6
ODWOLANIE OBOZU Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH OD ORGANIZATORA

6.1 Organizator zwraca cato$¢ wplaconej kwoty przez uczestnika obozu.

§7
ODWOLANIE OBOZU Z POWODU ZBYT MALEJ LICZBY UCZESTNIKOW

7.1 Polski Zwigzek Ptywacki zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenia z powodu zbyt
matej liczby uczestnikow przypadajacych na jeden turnus. Odwotanie nastgpi nie poézniej niz na 30 dni
przed rozpoczeciem obozu.



WSTEPNY PLAN DNIA

/ niedziela poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek sobota
7:30 - 8:00 / Rozruch Rozruch Rozruch Rozruch Rozruch Rozruch poranny
poranny poranny poranny poranny poranny
8:15 - 9:00 / SNIADANIE = SNIADANIE . SNIADANIE = SNIADANIE = SNIADANIE = SNIADANIE
Zajgcia na Zajecia na Zajecia na Zajecia na Zajecia na Zajgcia na
9:30 - 11:00 / . . . . . .
ptywalni ptywalni ptywalni ptywalni ptywalni ptywalni
ZAKONCZENIE
12:00 -13:00 PRZYJAZD. Gry zespotowe . Stretching Gry Stretching Gry OBOZU
zakwaterowanie zespotowe zespotowe .
wymeldowanie
13:30 -14:30 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD /
15:30- 17:30 Zajgcia Zajgcia na Zajgcia na PARK Zajgcia na Zajgcia na /
’ ’ integracyjne ptywalni ptywalni LINOWY ptywalni ptywalni
1182;?30 0_ KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA /
. ) Zajecia z Zajgcia z Zajgcia z Zajgcia z Zajgcia z Zajgcia z
19:00 - 20:30 /
Trenerem Trenerem Trenerem Trenerem Trenerem Trenerem
21:30 - 7:00 CISZA CISZA CISZA CISZA CISZA CISZA /
R NOCNA NOCNA NOCNA NOCNA NOCNA NOCNA
*kk

- Oznacza zakonczenie dnia dla POLKOLONI




