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Warszawa 2023-08-11

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 13.08-02.09.2023 r.
w Olsztynie odbgdzie si¢ zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu
w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Junioréw w plywaniu dlugodystansowym
na wodach otwartych (Korfu, Grecja).

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikéw:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub ;
1 | Kapala Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
2 | Wozniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL
3 | Lary$ Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa
4 | Piekarska Natalia 2006 UKS 190 Lodz
Kadra szkoleniowa:
Lp. Nazwisko i imig Klub Funkcja
1 | Grabysa Tomasz MTP Kormoran Olsztyn SOL Trener
2 | Oledzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener

Miejsce zakwaterowania w terminie 13-17.08.2023

HOTEL VILLA PALLAS
ul. Zohierska 4, 11-041 Olsztyn

Miejsce zakwaterowania w terminie 20.08-02.09.2023

Schronisko Mlodziezowe Hostel Relaks

ul. Zoierska 13b, 10-558 Olsztyn

Miejsce treningéw:

Plywalnia AQUASFERA OLSZTYN

Zawodnicy oraz kadra szkoleniowa proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w miejsce
zakwaterowania w dniu 13.08.2023 (kolacja 19:00)

W dniach 17-19.08.2023 powyzZsze osoby wezmag udzial w zawodach Pucharu Europy OW

w Samorin (Slowacja).
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Miejsce zakwaterowanie podczas PE:
Hotel X-Bionic Samorin

Program zawodow:
17-18.08.2023 — treningi,

19.08.2023 — godz. 9.00, wyscig m¢zczyzn (10km),
19.08.2023 - godz. 12.00, wyscig kobiet (10km).

Zawodnicy puwinni posiadac petny sprzet do treningu ptywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki,
gumy do wody itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, ta$my
elastyczne Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiadaé ze sobg aktualne badania lekarskie.

Za%}?ﬂdnic}’ fliepe{nuletni musz3 posiada¢ pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
jazd, a c1 ktorzy nie bgdg odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunéw

prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy, ktorzy pierwszy raz uczestniczg w zgrupowaniu KNJ w 2023 roku proszeni s3 o
przeslanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych
nize] wymienionych dokumentéw:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP na
2023 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow na 2023 rok.

Uczestnicy zgrupowania i PE zobowigzani s3 do:
posiadania dokumentu tozsamo§ci (paszport),

korzystania z ubiordéw 1 sprzg¢tu firmy ARENA,
przestrzegania zasad rezimu sanitarnego zgodnie z wytycznymi
oznaczania w materiatach udostgpnianych na stronach internetowych i social media

dotyczacych zawodoéw profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gtéwnego PZP -
PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przyjazdu do Warszawy 1 powrotu do miejsc zamieszkania po zawodach nie pokrywa
PZP. 'Pozostate koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej — umowa z Ministerstwem Sportu 1 Turystyki.

TRENER GLOWNY KNJ PREZES ZARZADU
Przemystaw Czokow PolgRiego Ewi fywack
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