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Warszawa 2024-03-20

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 24-30.03.2024 r.
w Lodzi odbedzie si¢ Zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w pltywaniu.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikow oraz kadre szkoleniows:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 |Borkowska Dominika 2007 Omega Olkusz
2 |Bonecka Anna 2007 Warszawianka Warszawa
3 | Czubak Maria 2006 IKS Konstancin
4 | Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasien Sucha Beskidzka
5 | Janiszewska Natalia 2006 WKS Slask Wroclaw SWB
6 |Kaminska Zuzanna 2006 KS KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
7 | Krél Gabriela 2006 KS Wista Pulawy SLU
8 |Sobczak Zofia 2006 UKS G8Bielany Warszawa SWB
9 | Wrona Ewa 2006 UKS Jasien Sucha Beskidzka
10 | Czogala Grzegorz 2007 UKS G8Bielany Warszawa SWB
11 | Ginalski Pawel 2008 Swim 2 Win Krosno
12 | Gnaczynski Michal 2007 MKP Szczecin SSZ
13 | Katana Jakub 2007 Sikret Gliwice
14 | Kriukow Aleksander 2006 Ursynéw Warszawa
15 | Litoborski Mikolaj 2008 AZS OS Poznan
16 | Madey Konrad 2006 UKS GOS Raszyn
17 | Major Erik 2007 1(\}4;(5 Park Wodny Tarnowskie
18 | Malik Dawid 2006 UKS G8Bielany Warszawa SWB
19 | Mienicki Rafal 2006 AZS AWF Warszawa
20 |Gajda Jan 2007 MKS Tréjka L.6dz
21 |Paszkowski Blazej 2006 AZS UMCS Lublin SLU
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22 | Pietron Przemyslaw AZS UMCS Lublin SLU
23 | Pietka Milosz 2007 MKP Szczecin SSZ
24 | Popiel Mikolaj 2006 AZS UMCS Lublin SLU
25 | Stys Aleksander 2006 UKS G8Bielany Warszawa SWB
26 | Szymczyk Michal 2008 UKS GOS Raszyn
27 | Swiderski Julian 2006 MKS Jedynka E6dz
28 | Swiderski Milosz 2008 MKS Jedynka £.6dZ
29 | Urbaniak Olivier 2007 MKS Tréjka Lodz
30 | Wilk Mikolaj 2007 Ikar Stal Mielec
Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 | Czokéw Przemyslaw PZP Trener Gtowny KNJ
2 | Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin Trener
3 | Krzywiecki Tomasz MKP Szczecin Trener
4 | Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka }.6dz Trener
5 | Rutkowski Szymon UKS GOS Raszyn Trener
6 | Stankiewicz Robert UKS G8 Bielany Warszawa | Trener
7 | Fijalek-Zuk Malgorzata PZP Psycholog
8 | Swiader Patrycja PZP Fizjoterapeuta

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL INESS
ul. Wréblewskiego 19/23, 93-578 Lodz

Miejsce treningow:
Ptywalnia ZATOKA SPORTU

Powolane osoby proszone s3 o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu
24.03.2024 do kolacji (20:00).
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Kryteria powolania na zgrupowanie:

1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w rankingu ogélnopolskim, w konkurencjach olimpijskich, na
podstawie wynikdéw uzyskanych w terminie 01.04-31.12.2023 na plywalni 50 m
(dziewczeta 2006-2008 RAZEM, chiopcy 2006-2008 RAZEM)

2. Zawodnicy, ktorzy uzyskali powyzej 740 pkt FINA w konkurencjach olimpijskich i
nieolimpijskich (dziewczeta i chtopcy 2006-2008) w terminie 01.04-31.12.2023 na
ptywalni 251 50 m

3. Finalisci w konkurencjach indywidualnych MEJ 2023, EYOF 2023

Zawodnicy powinni posiada¢ pelny sprzet do treningu pltywackiego (deski, ptetwy, fapki, rurki
itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, taSmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiadaé ze sobg aktualne badania lekarskie.
Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow

prawnych ponadto muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e w materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznaczaé profile Polskiego Zwiazku Ptywackiego i Sponsora Glownego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztow przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu

nie pokrywa PZP.
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