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W Lodzi odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw mlodszych w plywa

Warszawa 2024-02-20

S i Plywacki uprzejmie powiadamia, ze W dniach 25.02-02.03.2024 1.

niu.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikéw oraz kadre¢ szkoleniow3:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Bortlisz Gabriela 2010 Warszawianka Warszawa
2 | Gil Laura 2009 KS KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
3 | Gosciniska Gabriela 2009 UKS SMS Galicja Krakéw SK
4 | Kuczmar Aleksandra 2009 UKP Polonia Warszawa SW
5 | Le$niewska Barbara 2010 Ursynéw Warszawa
6 | Milancej Elzbieta 2009 UKP Polonia Warszawa SW
7 |Polak Iga 2009 UKP Unia Oséwiecim SO
8 | Prasal Aleksandra 2009 MUKP Korona Swim Kielce
9 | Reszko Lena 2009 UKP Polonia Warszawa SW
10 | Sujka Ewa 2009 MKS Juvenia Wroctaw
11 | Szabala Antonina 2009 UKS SP 5 Swim Lublin
12 | Wegner Julia 2009 UKS Olimp Gorzéw Wlkp.
13 | Chmurski Wiktor 2009 Ursynéw Warszawa
14 | Drapala Gracjan 2009 MUKS Pigtnastka Bydgoszcz SB
15 | Dziedzic Michal 2009 UKS Orka Luban
16 | Janiszewski Fabian 2009 UKS 190 Lodz
17 | Janus Tymon 2009 UKP Polonia Warszawa SW
18 | Nawojczyk Michal 2009 MKS Juvenia Wroctaw
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Powierza Arkadiusz 2009 Ursynéw Warszawa
20 | Stawicki Mateusz 2009 Ursynéw Warszawa
21 | Szelgzek Alan 2009 MKP Szczecin SSZ
22 | Tarasiewicz Piotr 2009 UKP Polonia Warszawa SW
23 | Wiraszka Piotr 2009 Ursynow Warszawa
24 | Zielinski Dawid 2009 MKP Szczecin SSZ
25 | Zielinski Szymon 2009 MKP Szczecin SSZ
Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1 | Pietrych Marcin Ursynéw Warszawa Trener
2 | Klimezewski Damian UKS SP 5 Swim Lublin | Trener
3 | Kobylarczyk Wojciech UKP Polonia Warszawa SW | Trener
4 | Mlynarczyk Marcin UKS 190 L6dz Trener
5 | Galota Bartosz MUKP Korona Swim Kielce | Trener
6 | Trzaskoma Lukasz PZP Trener przygotowania motorycznego
7 | Nowaczyk Ewelina PZP Fizjoterapeuta

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL INESS
ul. Wréblewskiego 19/23, 93-578 Lodz

Miejsce treningéw:

Ptywalnia ZATOKA SPORTU

Powolane osoby proszone sa o przyjazd na zgrupowanie w miejsce zakwaterowania w dniu

25.02.2024 do kolacji (20:00).

Kryteria powolania na zgrupowanie:
15 dziewczat (2009-2010) z najlepszymi wynikami wedlug punktacji WAQ
uzyskanymi na ptywalni 25 metrowej w konkurencjach olimpijskich w terminie

1.

01.09-31.12.2023

15 chopcéw (2009-2010) z najlepszymi wynikami wedug punktacji WAQ
uzyskanymi na ptywalni 25 metrowej w konkurencjach olimpijskich w terminie

01.09-31.12.2023
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itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne
Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Zawodnicy powinni posiada¢ pehny sprzet do treningu plywackiego (deski, pletwy, tapki, rurki

Powolani zawodnicy maja obowigzek posiadaé ze sobg aktualne badania lekarskie.

Za‘f"(’d“ic)’ niepetnoletni musza posiadaé pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
Wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunow
Pra\yllycll ponadto musza posiadaé pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunow prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Zawodnicy proszeni sa o przestanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez
rodzicow/opiekundw prawnych nizej wymienionych dokumentow (SKAN):

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
na 2024 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodéw na 2024 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Uczestnicy zgrupowania KNJ w plywaniu maja obowiazek:

e w materialach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych
zgrupowania oznacza¢ profile Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Sponsora Gléwnego
PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie oraz powrotu do miejsca zamieszkania po zgrupowaniu
nie pokrywa PZP.

Trener Glowny KNJ Prezes PZP

Przemystaw Czokow
PREZES ZARZADU
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