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Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 29.09-01.10.2023 r.
na Korfu (Grecja) odbeda si¢ Mistrzostwa Europy Junioréw w plywaniu
dlugodystansowym na wodach otwartych.

Na zawody powoluje si¢ n/w zawodnikow, kadre szkoleniowq oraz fizjoterapeute:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Kapata Bartosz 2006 MTP Kormoran Olsztyn SOL
2 | Wozniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL
3 | Larys Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa
Lp. Nazwisko i imie Klub Funkcja
1 | Grabysa Tomasz MTP Kormoran Olsztyn SOL | Trener
2 | Oledzki Grzegorz TUKS Muszelka Warszawa Trener
3 |Lozowski Tomasz* |PZP Fizjoterapeuta

* udzial w MEJ Korfu (27.09-01.10.2023)

W ramach przvgotowan powyzsze osoby wezma udzial w akcjach szkoleniowych:

03-08.09.2023 Bydgoszcz
Miejsce zakwaterowania: Hotel Zawisza

08-26.09.2023 Kranevo (Bulgaria)
Miejsce zakwaterowania: Osrodek AQUALIFE
Wylot reprezentacji na zgrupowanie w dniu 09.09.2023 z lotniska Chopin w Warszawie o

godzinie 6:30 rejsem W6 1561 do Burgas
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26.09-01.10.2023 Korfu (Grecja)
Miejsce zakwaterowania: Belvedere Hotel, Corfu Island

Wylot reprezentacji na Mistrzostwa Europy Junioréw w plywaniu dlugodystansowym na
wodach otwartych odbedzie si¢ w dniu 26.09.2023 z lotniska H.Coanda w Bukareszcie o
godzinie 12:55 rejsem W6 3285 do Korfu.

Powr6t z zawodow nastgpi w dniu 01.10.2023 o godzinie 22:25 rejsem FR1696 z Korfu
(Iadowanie o godzinie 23:50 na lotnisku Warszawa Modlin).

Podczas zgrupowan zawodnicy powinni posiadaé petny sprzet do treningu plywackiego (deski,
pletwy, lapki, rurki, gumy do wody, pianki itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki,
obuwie sportowe, tasmy elastyczne Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli
treningu.

Powotani zawodnicy majg obowigzek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Uczestnicy Mistrzostw Europy Junioréw OW maja obowiazek:
e posiadania dokumentu tozsamos$ci PASZPORT
¢ korzystania z ubiordéw i sprzetu firmy ARENA
e posiadania stroju startowego i pianki do ptywania na wodach otwartych
¢ w materialach udostgpnianych na stronach internetowych i social media
dotyczacych zawodow oznaczaé profile Polskiego Zwigzku Plywackiego i
Sponsora Gléwnego PZP - PGE Polska Grupa Energetyczna

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania/zawoddéw  przez swoich
rodzicow/opiekunéw prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia
rodzicoOw/opiekunow prawnych do odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Kosztow przyjazdu do Warszawy i powrotu do miejsc zamieszkania po akcji szkoleniowej nie
pokrywa PZP. Pozostale koszty pokrywa PZP w ramach otrzymanego dofinansowania ze Srodkéw
FRKF — umowa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.
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