
VII OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA  

dla nauczycieli, instruktorów i trenerów pływania 

„WYBRANE PROBLEMY TRENINGU PŁYWACKIEGO” 

KATOWICE 19.01.2019 
 

 

Program Konferencji 

 
 

Godzina Tematyka konferencji Wykładowca 

800 – 900 Rejestracja uczestników – Nowa Hala AWF Katowice  

I część – Aula AWF Katowice (budynek główny)  

900 – 915 Uroczyste otwarcie konferencji. Rektor AWF Adam Zając,  

915 – 1115 
Arena academy – sprzęt pływacki marki arena i jego zastosowanie w treningu 

pływackim. 

Igor Bonnet 

1115 – 1145                                                    Przerwa kawowa  

1145 – 1300 „Stroje Startowe marki arena”- technologia, właściwości i zastosowanie.  Igor Bonnet 

1300 – 1500                                              Obiad – restauracja Olimp 

II część – Nowa Hala AWF Katowice – Aula  

1500 – 1630 
Wykorzystanie akcesoriów pływackich w treningu zawodnika klasy mistrzowskiej 

na przykładzie mistrzyni olimpijskiej Ranomi Kromowidjojo 

Patrick Pearson/Ranomi Kromowidjojo 

1630 – 1700                                                    Przerwa kawowa – I piętro pływalnia 

1700 – 1930 
Arena academy – sprzęt pływacki marki arena i jego wykorzystanie w treningu 

pływackim. Ćwiczenia praktyczne.  

Patrick Pearson/Ranomi Kromowidjojo 

Igor Bonnet 

1930 – 2000 Losowanie nagród marki arena i sesja zdjęciowa z zaproszonymi gośćmi.   

2000 – 2015 Podsumowanie i zakończenie konferencji. 
Rektor AWF Adam Zając,  

Kierownik Katedry Arkadiusz Stanula 

. 

 

 

 

 


