Skoki do wody
D 1 Przepisy ogdine.

D 1.1 Zasady te obowigzujg podczas wszystkich zawoddw w skokach do
wody, ktére odbywajqg sie wedtug przepisdw BL 8 i GR 9 (Igrzyska Olimpijskie i
Mistrzostwa Swiata), BL 9 (Puchar Swiata) oraz GR 10 (Mistrzostwa Swiata
Junioréow).

D 1.2 Wszystkie urzgdzenia do skokdw do wody, witgczajgc frampoliny i wieze,
powinny spetnia¢ wymogi przepisdw FINA dotyczgce urzgdzen i powinny
zostac skontrolowane i zaaprobowane przez delegata FINA oraz cztonka
Komitetu Technicznego Skokdéw do Wody, nie pdzniej niz 120 dni przed
rozpoczeciem zawoddow.

D 1.3 Jezeli zawody w skokach do wody odbywajg sie na tym samym
obiekcie wraz z inng dyscypling, wszystkie urzgdzenia przeznaczone dla
skokdw powinny by¢ dostepne dla zgtoszonych zawodnikdw w dniach
zawoddw o ile w danym momencie nie odbywajqg sie zawody.

D 1.4 Zawodnicy mtodsi niz 14 lat 31 grudnia w roku zawoddw nie mogqg byc¢
dopuszczeni do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata czy
Pucharach Swiata.

D 1.5 Oznaczenia numerow skokow.

D 1.5.1 Wszystkie skoki sg oznaczone za pomocq systemu
numerycznego 3-ech lub 4-ech cyfri jednej litery.

D 1.5.2 Pierwsza cyfra okresla grupe, do ktdrej nalezy skok:
1 -w przdd (przodem w przdéd)

2 - w tyt (tytem w tyt)

3 - odwrotny (Auerbacha - przodem w tyt)

4 - odwrdcony (delfina - tytem w przdd)

5 -z obrotem ($ruby — wzdtuz pionowej osi ciata)

6 - z podporu (ze stania na rekach)

D 1.5.3 Dla grupy skokdw w przéd, w tyt, odwrotnych (Auerbachaq) i
odwréconych (Delfina), jedynka (1), jako druga cyfra oznacza, ze skok
jest wykonywany ,w locie”. Gdy nie jest zaznaczona pozycja ,w locie”
drugq cyfrqg jest zero (0).

D 1.5.4 Trzecia cyfra okresla liczbe wykonywanych pdtsalt: 1 - Y2 salta, 2 -
1 salto, 3 - 12 saltq, itp.
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D 1.5.5 Dla skoku z podporu (ze stania na rekach) druga cyfra oznacza
grupe kierunku, do ktérej nalezy skok:

1-w przéd

2 -w tyt

3 — odwrotny

D 1.5.6 Dla grupy skokdéw ze Srubami (skoki rozpoczynajgce sie cyfrg 5),
druga cyfra oznacza grupe kierunku, tak jok w punkcie D 1.5.2.

D 1.5.7 W grupie skokdw ze Srubami i z podporu czwarta cyfra oznacza
liczbe potsrub wykonywanych podczas skoku.

D 1.5.8 Litera na koncu numer skoku oznacza pozycje w jakiej dany skok
jest wykonywany:

A - prosta

B - tamana

C - kuczna

D - dowolna

D 1.5.9 Pozycja dowolna oznacza kazdg kombinacje innych pozyciji i
jest ograniczona w swoim uzyciu w niektérych skokach ze Srubami.

Stopien trudnosci.

D 1.6.1 Stopien frudnosci kazdego skoku jest obliczany wg
nastepujgcego wzoru (tfabele dla sktadowych wartosci wzoru sg
podane w zatgczniku 1).

A +B+C + D + E = STOPIEN TRUDNOSCI

D 1.6.2 Jako przewodnik, lista skokdw wraz z obliczonymi dia nich
stopniami trudnosci oraz ich numerami znagjduje sie w tabelach, w
zatgczniku 2.

D 1.6.3 Kazdy skok, ktdéry nie znajduje sie na liscie w zatgczniku 2, a
bedzie wykonywany podczas zawoddow, powinien ofrzymac swdj
numer i stopien trudnosci, ktére ustala sie zgodnie z zasadami D 1.5 D
1.6.

D 1.6.4 Przy obliczaniu stopnia trudnosci dla skokéw ze Srubami, pozycje
powinno sie ustala¢ w sposdb nastepujgcy:
- skoki z 2 salta ze srubami - mogg by¢ wykonywane tylko w pozycji A,



skoki z 1 lub 1'% salta ze Srubami - mogg by¢ wykonywane tylko w
pozycji D

- skoki z 2 lub wiecej saltami ze srubami - mogqg by<¢ wykonywane tylko

w pozycji B lub C

- skoki ze stania na rekach z 1, T2 lub 2 saltami i z 1 lub wiecej srubami -

mogqg byc¢ wykonywane tylko w pozycji D

D 2 Zawody.
D 2.1 Postanowienia ogélne.

D 2.1.1 Kolejnos¢ zawodnikdw powinna zostac okreslona przez
losowanie przed wszystkimi zawodami eliminacyjnymi. Losowanie
powinno odby¢ sie na odprawie technicznej przed zawodami
eliminacyjnymi. Jezeli to mozliwe, losowanie powinno odby¢ sie
elektronicznie.

D 2.1.2 W zawodach pdétfinatowych, zawodnicy powinni starfowac w
kolejnosci odwrotnej, niz wskazuje lista rankingowa okreslona przez
liczbe punktdw zdobytych podczas eliminacji. W przypadku remisu,
kolejnosc powinna zostac okreslona drogg losowania zawodnikdw z tg
samq iloscig punktow.

D 2.1.3 W zawodach finatowych, z wyjgtkiem przypadku gdzie stosuje
sie system turniejowy, zawodnicy powinni startowaé w odwrotne;
kolejnosci, niz wskazuje lista rankingowa okreslona przez liczbe punktéw
zdobytych podczas zawoddw potfinatowych. W przypadku remisu,
kolejnosc powinna zostac okreslona drogg losowania zawodnikdw z tg
samq iloscig punktow.

D 2.1.4 W zawodach rozgrywanych systemem turniejowym, zawodnicy
powinni starfowa¢ we wszystkich pozostatych etapach w odwrotnej
kolejnosci, niz wskazuje lista rankingowa okreslona przez liczbe punktéw
uzyskanych w zawodach eliminacyjnych. W przypadku remisu,
kolejnosc powinna zostac okreslona drogg losowania zawodnikdw z tg
samq iloscig punktow.

D 2.1.5 Ogdlna liczba skokdw w ftrakcie jednej sesji nie powinna
przekroczy¢ 210. W przypadku gdy liczba ta zostanie przekroczona,
sesja powinna zosta¢ podzielona na dwie lub wiecej czesci, o ile nie
stosuje sie podwdjnego panelu sedziowskiego.



D 2.1.6 Jezeli zawodnik nie jest w stanie brac¢ udziatu w zawodach na
poczatku jakiejkolwiek sesji, kolejny zawodnik z listy rankingowe;j
kwalifikuje sie do nastepnej sesji tak aby byta wtasciwa ilos¢
zawodnikdw w kazdej sesji.

D 2.1.7 W przypadku, gdy dwdch lub wiecej zawodnikdw zdobyto te
samq ilos¢ punktéw, ogtaszany jest remis dla tego konkretnego miejsca.

D 2.1.8 W konkurencjach indywidualnych, zawodnik z najwiekszg tgczng
liczbg punktdw zostaje ogtoszony zwyciezcq konkurencii.

D 2.1.9 W konkurencjach skokéw synchronicznych, druzyna z najwiekszg
tgczng liczbg punktéw zostaje ogtoszona zwyciezcg konkurencii.

Procedura protestowa jest przedstawiona w GR 9.2,

D 2.2 Trampolina 1 m.

D23

D24

D 2.2.1 W czasie Mistrzostw Swiata odbywaijg sie zawody eliminacyjne i
finatowe. Zawody finatowe powinny by¢ przeprowadzone w systemie
turniejowym, wedtug szczegdtowych zasad okreslonych przez Biuro,
rekomendowanych przez Komitet Techniczny Skokéw do Wody.

D 222 W finale powinno bra¢ udziat dwunastu (12) najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikdw w zawodach eliminacyjnych.

Trampolina 3 m i wieza 10 m.

D 2.3.1 Na Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata powinny
zawsze odbywac sie zawody eliminacyjne, poétfinatowe i finatowe.

D 2.3.2 W pdtfinale powinno bra¢ udziat czotowych osiemnastu (18)
zawodnikdw z zawoddw eliminacyjnych, natomiast w finale winno
znalez¢ sie czotowych dwunastu (12) zawodnikdw z zawodow
potfinatowych.,

D 2.3.3 Zawody eliminacyjne i finatowe stanowig odrebne konkursy i
kazde zaczyna sie od zerowej (0) ilosci punktow.

Skoki synchroniczne - trampolina 3 m i wieza 10 m.

D 2.4.1 Powinny sie odbyc¢ zawody eliminacyjne i finatowe.



D2.42 W Mistrzostwach Swiata, w finale powinno braé¢ udziat
dwanascie (12) nagjlepszych zespotdw wytonionych w rundzie
eliminacyjne;j.

D2.4.3 Zawody eliminacyjne i finatowe stanowig odrebne konkursy i
kazde zaczynajqg sie od zerowej (0) ilosci punktow.

D 2.4.4 W przypadku Igrzysk Olimpijskich, jezeli wymagane sg zawody
przed kwalifikacyjne w celu ustalenia ilosci druzyn, mogg sie one
odbywac¢ oddzielnie, w ustalonych z géry réznych miejscach, by ustali¢
druzyny, ktére sie zakwalifikujqg.

D 3 Format zawodow.

D 3.1 Wszystkie zawody indywidualne i synchroniczne w skokach do wody
mezczyzn powinny sktadac sie z szesciu (6) skokdw.,

D 3.2 Wszystkie zawody indywidualne i synchroniczne kobiet w skokach do
wody powinny sktadac sie z pieciu (5) skokdw.

D 3.3 Zaden skok nie powinien sie powtarzaé podczas serii szesciu (6) lub
pieciu (5) skokdw.

D 3.4 Skok o tym samym numerze zostaje uznany za ten sam skok.
D 3.5 Trampolina 1 m i 3 m - mezczyzni i kobiety.

D 3.5.1 W zawodach z frampoliny kobiet powinno wykonywac sie piec
(6) skokdw z réznych grup bez limitu wspdtczynnika trudnosci.

D 3.5.2 W zawodach z trampoliny mezczyzn powinno wykonywac sie
szesc (6) skokdw bez limitu wspotczynnika trudnosci, z kazdej grupy po
jednym oraz jeden dodatkowy wybrany z dowolnej grupy.

D 3.6 Wieza - mezczyzni i kobiety.

D 3.6.1 W zawodach z wiezy kobiet powinno wykonywac sie piec (5)
skokdw z réznych grup bez limitu wspdtczynnika trudnosci.

D 3.6.2 W zawodach z wiezy mezczyzn powinno wykonywac sie szesc
(6) skokdw z réznych grup bez limitu wspdtczynnika trudnosci.

D 3.6.3 Na wszystkich zawodach FINA (grzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata, Pucharach Swiata oraz innych zawodach FINA, z
wyjgtkiem zawoddw rozgrywanych w grupach wiekowych) skoki mogg
by¢ wykonywane tylko z wiezy o wysokosci 10 m.



D 3.7 Skoki synchroniczne.

D 3.7.1 Zawody w skokach synchronicznych angazujg dwdch
zawodnikdw wykonujgcych skoki rdwnoczesnie z frampoliny lub wiezy.
Zawody sg oceniane pod wzgledem indywidualnego wykonania skoku
przez kazdego zawodnika oraz pod wzgledem synchronizacji
wykonania skoku przez obu zawodnikdw.

D 3.7.2 W Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata, Pucharach
Swiata oraz Mistrzostwach Kontynentalnych muszg bra¢ udziat pary
zawodnikdw z tej samych federacii.

D 3.7.3 Kazde zawody w skokach synchronicznych kobiet z trampoliny 3
m i wiezy sktadajg sie z pieciu (5) rund skokdw, z pieciu (5) réznych grup.
Dwie (2) rundy skokdw z przypisanym wspotczynnikiem trudnosci 2,0 dia
kazdego skoku, bez wzgledu na ich formute wartosci itrzy (3) rundy
skokdow bez limitu wspdtczynnika trudnosci. Wszystkie skoki twarzg w
przdd powinny by¢ wykonywane z rozbiegu.

D 3.7.4 Kaozde zawody w skokach synchronicznych mezczyzn z
tframpoliny 3 m i wiezy sktadajg sie z szesciu (6) rund skokdw, z pieciu (5)
roznych grup. Dwie (2) rundy skokdw z przypisanym wspdtczynnikiem
tfrudnosci 2,0 bez wzgledu na ich formute wartosci i cztery (4) rundy
skokdw bez limitu wspotczynnika frudnosci. Wszystkie skoki twarzg w
przdéd powinny by¢ wykonywane z rozbiegu.

D 3.7.5 W kazdej rundzie para zawodnikdw musi wykonac ten sam skok
(ten sam numer skoku i tfa sama pozycja).

D 4 Zestawienie skokow (lista startowa).

D 4.1 Kazdy zawodnik, lub jego przedstawiciel, musi dostarczy¢ Sedziemu
Gtéwnemu, albo wyznaczonemu przez niego przedstawicielowi, sporzgdzong
na oficjalnym formularzu kompletng liste wybranych skokdw (lista starfowa),
ktére bedzie wykonywat podczas zawoddw eliminacyjnych i podczas
nastepnych sesji zawodow.

D 4.2 Zawodnik i jego przedstawiciel sqg odpowiedzialni za doktadnosc
danych w sporzgdzonej liscie startowej, ktéra musi by<¢ podpisana przez
zawodnika i jego przedstawiciela.

D 4.3 Lista startowa musi by¢ przedtozona nie pdznigj niz 24 godziny przed
rozpoczeciem zawoddw eliminacyjnych w kazdej konkurencii.



D 4.4 Sedzia Gtdwny moze zaakceptowac listy startowe przedtozone po 24
godzinach do rozpoczecia zawoddw, do 3 godzin przed rozpoczeciem
zawodow  eliminacyjnych, pod warunkiem wniesienia optaty karnej
stanowigcej robwnowartosc 250 frankdw szwajcarskich.

D 4.5 Dopdki lista startowa nie zostanie przedtozona w przewidzianym czasie,
zawodnik nie bedzie dopuszczony do konkursu.

D 4.6 W kazdych zawodach, zawodnik lub jego przedstawiciel mogg zmieni¢
liste startowqg przed rozpoczeciem kazdych zawodow poffinatowych lub
finatowych, pod warunkiem, ze poprawiona lista zostanie dostarczona
Sedziemu Gtéwnemu lub jego wyznaczonemu przedstawicielowi nie pozniej
niz trzydziesci (30) minut od zakonczenia poprzedniegj sesji zawoddw. Jezeli
nowa lista nie zostanie przedtozona w przewidzianym czasie, zawodnik
wykonuje skoki wykazane w poczgtkowym formularzu.

D 47 W kazdych zawodach, w usprawiedliwionych okolicznosciach,
zawodnik moze byc¢ zastgpiony przez innego zawodnika z tej samej federacii,
do 3 godzin przed rozpoczeciem zawoddow eliminacyjnych. W konkurencjach
synchronicznych na Igrzyskach Olimpijskich zastepstwo moze nastgpic takze
przed rozpoczeciem zawodow finatowych. Sedzia Gtdwny zaakceptuje
zmiany w listach startowych.

D 4.8 Zardwno w konkurencjach indywidualnych, jak i synchronicznych, kiedy
CzAs wnoszenia zmian minie, nie sq dozwolone zadne zmiany w listach
startowych.

D 4.9 Lista starfowa powinna zawiera¢ ponizsze informacje o skokach
w porzgdku ich wykonania:

* Numer kazdego skoku oznaczony zgodnie z regulacjami zawartymi w
przepisach 1.5.1-1.5.7.

+ Wykonanie lub pozycja skoku oznaczona zgodnie z regulacjg zawartq
w przepisie 1.5.8.

«  Wysokos¢ tframpoliny lub wiezy.

e Stopien trudnosci skoku okresSlony zgodnie z Formutg zawartg
w przepisie D 1.6.

D 4.10 Skoki w kazdej rundzie wykonywane sqg przez wszystkich zawodnikow

kolejno wedtug listy starfowe;j.

D 4.11 Lista starfowa zawodnika ma pierwszenstwo przed tablicg
informacyjng oraz jakgkolwiek zapowiedziq.

D5 Procedury obowiqzujgce podczas zawodow



D 5.1 Kontrola zawodow.

D 5.1.1 Kazde zawody kontroluje Sedzia Gtdwny, wspierany przez
sedzidw asystentdéw, wraz z sedziami punktowymi i sekretariatem.

D 5.1.2 Numer skoku i sposdb jego wykonania powinien byc¢ wyswietlony
na tablicy informacyjnej w sposdb widoczny zardwno dla zawodnikow,
jak i dla sedzidw.

D 5.1.3 Do tworzenia analiz sedziowskich powinien by¢ uzyty program
komputerowy o stosownych mozliwosciach.

D 5.2 Tworzenie paneli sedziowskich.

D 5.2.1 Tam gdzie to jest mozliwe na Igrzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata i Pucharach Swiata sedziowaé powinno siedmiu
(7) sedzidbw w konkursach indywidualnych i jedenastu (11) sedzidw w
konkursach skokdéw synchronicznych. W skokach synchronicznych gdzie
korzysta sie z jedenastu (11) sedzidw, (pieciu (6) powinno oceniac
synchronizacje skoku, trzech (3) wykonanie skoku przez pierwszego
zawodnika i tfrzech (3) wykonanie skoku przez drugiego zawodnika).

D 5.2.2 We wszystkich zawodach indywidualnych, innych niz Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Puchary Swiata, moze sedziowaé pieciu
(6) sedzidw. We wszystkich konkursach skokdw synchronicznych innych
niz Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Puchary Swiata, moze
sedziowac¢ dziewieciu (9) sedzidw. Pieciu (5) powinno oceniac
synchronizacje skoku, dwdch (2) wykonanie skoku przez pierwszego
zawodnika i dwdch (2) wykonanie skoku przez drugiego zawodnika.

D 5.2.3 O ile dostepna jest odpowiednia ilos¢ sedzidw, panel sedziowski
w zawodach poétfinatowych i finatowych powinien sktadac sie z
sedzidw, ktdérych narodowosc jest inna niz narodowos¢ ktdregokolwiek z
zawodnikdw.

D 5.24 Jedli wyda sie to stosowne, w tej samej konkurencji mozna
wykorzysta¢ dwa panele sedziowskie. Jezeli sedziujg dwa panele
sedziowskie, drugi panel powinno sie wprowadzac¢ w czwartej rundzie
konkursu. Uwaga: w wyjgtkowych okolicznosciach, takich jak wysoka
temperatura albo duza wilgotnos¢ panele sedziowskie mogq byc
zmieniane po zakonczeniu kazdej rundy.

D 5.2.5 Sedzia Gtdéwny powinien umiesci¢ sedzidw punktowych po obu
stronach trampoliny lub wiezy, zgodnie z regulacjami zawartymi w



przepisach FR 5. Jezeli nie jest to mozliwe do zreadlizowania, sedziowie
powinni by¢ usadowieni po tej samej stronie.

D 5.2.6 Po zajeciu miejsc sedziowie punktowi nie powinni ich zmieniac,
mogg je zmienic za zgodg sedziego ale tylko w wyjgtkowych
okolicznosciach.

D 5.2.7 W przypadku, gdy po rozpoczeciu zawoddw sedzia punktowy
nie jest zdolny do dalszego sedziowania, powinien zostac zastgpiony
przez sedziego rezerwowedgo.

D 5.2.8 Po kazdym skoku, na sygnat dany przez Sedziego Gtdwnego,
wszyscy sedziowie punktowi powinni bezzwtocznie i rownoczesnie, bez
komunikowania sie miedzy sobg, w sposdb widoczny wskazac swojq
ocene. W przypadku, gdy uzywane sq elektroniczne urzqgdzenia do
sedziowania, sedzia punktfowy powinien wprowadzi¢ swoje oceny do
swoich tablic wynikowych zaraz po wykonanym skoku.

D 5.2.9 Poszczegdlne noty sedziowskie powinny byc pokazane na
elektronicznym ekranie w sposdb mozliwie niewidoczny dla sedzidw
punktowych. Noty (bez zadnej inngj informacji dotyczgcej miejsca w
zawodach) muszg by¢ widoczne dla sedzibw na ich tfablicach
wynikowych,

D6 Obowigzki Sedziego Gtéwnego i sedzidw asystentow.

D 6.1 Sedzia Gtéwny, sprawuje kontrole nad zawodami, powinien zajgc¢ takg
pozycje, zeby mogt obserwowac i sprawnie zarzgdzac zawodami i zapewnic
przestrzeganie przepisdw.

D 6.2 Sedzia Gtdwny moze wyznaczac sedzidw asystentéw, ktdrzy bedaq:

- obserwowac¢ zawodnika (-kdw) na wiezy,

- potwierdzac noty sedziowskie przed ich ogtoszeniem,

- przy skokach synchronicznych, zajmowac pozycje po przeciwnych
stfronach basenu aby obserwowac wykonania zawodnika po swojej
stronie.

D 6.3 Sedzia Gtéwny powinien kontrolowac listy startowe. Jezeli lista nie jest
zgodna z obowigzujgcymi przepisami, powinien doprowadzic do jej
poprawienia przed rozpoczeciem zawodow.

D 6.4 Zawodnik, lub jego przedstawiciel, powinien zosta¢ poinformowany
przez Sedziego Gtdwnego, mozliwie jak najszybciej, o koniecznosci dokonania
korekty.



D 6.5 W przypadku nieprzewidzianych okolicznosci, Sedzia Gtdwny moze
ogtosic krotkg przerwe, przetozy¢ lub catkowicie przerwac zawody. Jezeli to
mozliwe, przerwa powinna nastgpi¢ po zakonczeniu petnej rundy skokdw.

D 6.6 Wstrzymane zawody powinny by¢ kontynuowane od momentu ich
wstrzymania. Punkty zgromadzone przez zawodnikdw przed przerwg powinny
by¢ zaliczone do pozostatej czesci zawoddw, bez wzgledu na to, kiedy sie
one odbywajg. Uwaga: jesli zawody nie mogqg byc kontynuowane, wyniki
zostanq rozstrzygniete przez Komisje Odwotawczq.

D 6.7 W przypadku wystepowania silnego wiatru Sedzia Gtéwny moze
zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie skoku bez odejmowania mu punktdow.

D 6.8 Przed kazdym skokiem Sedzia Gtdowny lub spiker powinni ogtosi¢
w jezyku panstwa - gospodarza zawoddow imie i nazwisko zawodnika oraz
skok, ktéry zamierza wykonac¢. W zawodach z wiezy gdzie skoki oddawane sg
z réznych wysokosci, powinna byc rowniez ogtoszona informacja o wysokosci
wiezy, z ktérej wykonywany bedzie skok. Jezeli uzywa sie elektronicznej tablicy
informacyjnej, wszystkie informacje dotyczgce skoku powinny sie na nigj
znalez¢, a zapowiedz moze by¢ ograniczona do przedstawienia zawodnika.

D 6.9 Jezeli skok jest zapowiedziany btednie, zawodnik lub jego przedstawiciel
powinien to bezzwtocznie zgtosic Sedziemu Gtdwnemu, ktdry potwierdza liste
startowqg zawodnika.

D 6.10 Jesli btednie zapowiedziany skok zostat juz wykonany przez zawodnika,
Sedzia Gtéwny moze go anulowac i ogtosic poprawny skok, ktéry musi zostac
wykonany bezzwtocznie.

D 6.11 Skok powinien zosta¢ wykonany po sygnale danym przez Sedziego
Gtéwnego. Sygnat nie powinien zosta¢ dany przed przyjeciem przez
zawodnika pozycji starfowej na trampolinie lub wiezy a sedzia nie sprawdzit
tablicy informacyjnej. Do skokéw w tyt i odwréconego zawodnik nie powinien
podchodzi¢ do konca trampoliny lub wiezy przed ofrzymaniem sygnatu od
Sedziego Gtéwnego.

D 6.12 Kazdy zawodnik powinien mie¢ wystarczajgcg ilos¢ czasu na
przygotowanie i wykonanie skoku, jednak jezeli zajmuje to wiecej czasu niz
minuta od dania upomnienia przez Sedziego Gtdwnego, zawodnik otrzymuje
zero (0) punktéw za zapowiedziany skok.



D 6.13 Jezeli zawodnik odda skok przed otrzymaniem sygnatu, wtedy Sedzia
Gtéwny decyduje, czy skok ma by¢ powtdrzony.

D 6.14 W wyjgtkowych okolicznosciach Sedzia Gtdéwny moze pozwoli¢
zawodnikowi na powtdrzenie skoku bez kary. Noty za pierwszy skok muszg
zostac zapisane na wypadek ztozenia protestu.

D 6.15 Prosba o takie powtdrzenie musi zostac ztozona natychmiast przez
zawodnika lub jego przedstawiciela.

D 6.16 Jesli zawodnik podwdjnie podskoczy na koncu frampoliny lub wiezy
przed oddaniem wtasciwego skoku sedzia powinien ogtosi¢, ze skok jest
catkowicie nieudany.

D 6.17 Jezeli skok zostat wykonany catkowicie w innej pozycji niz ogtoszono,
Sedzia Gtéwny powinien powtdrzy¢ zapowiedz skoku i oSwiadczy¢, ze
najwyzszg notqg za dany skok sg dwa (2) punkty, robi to przed daniem sygnatu
dla Sedzidw Punktowych by podali swoje noty. Jezeli wtedy Sedzia Punktowy
oceni skok na wyzej niz dwa (2) punkty, Sedzia Gtéwny powinien ogtosic, ze
nota danego sedziego to dwa (2) punkty.

D 6.18 Jezeli Sedzia Gtowny jest pewny, ze zawodnik oddat skok o innym
numerze niz ogtoszono, Sedzia Gtdwny powinien ogtosic, ze skok jest
catkowicie nieudany.

D 6.19 Jezeli jedno lub oba ramiona sg frzymane ponad gtowqg w skoku na
nogi , lub ponizej gtowy w skoku na gtowe, Sedzia Gtdwny powinien ogtosic,
ze najwyzsza nota za ten skok moze wynosi¢c 4.5. Jezeli Sedzia Punktowy
przyzna za ten skok note wyzszg niz 4.5, Sedzia Gtéwny zredukuje note tego
sedziego do 4.5.

D 6.19.1 W skokach na gtowe, jezeli nogi dotkng wody przed gtowq lub
rekoma, Sedzia Gtéwny powinien ogtosi¢ skok za catkowicie nieudany.

D 6.19.2 W skokach na nogi, jezeli gtowa lub rece dotkng wody przed
nogami, Sedzia Gtéwny powinien ogtosic skok za catkowicie nieudany.

D 6.20 W ftrakcie wykonywania skoku nikt nie powinien pomagac
zawodnikowi. Pomoc dla zawodnika miedzy skokami powinna byc
dozwolona.

D 6.21 Sedzia Gtéwny moze uznac skok za catkowicie nieudany jesli stwierdzi,
ze zawodnik otrzymat pomoc po otrzymaniu sygnatu startowego.



D 6.22 Jesli zawodnik w skoku z rozbiegu zrobi krok i sie zatrzyma lub w skoku z
miejsca zatrzyma moment odbicia po tym, jak nogi rozpoczng ruch (nacisk
na trampoline lub wieze), Sedzia Gtdwny powinien ogtosi¢, ze miegjsce miato
ponowne rozpoczecie i odjg¢ skoczkowi dwa (2) punkty od noty kazdego z
Sedziéw Punktowych.

D 6.23 Jezeli ma miejsce ponowne rozpoczecie skoku przy skoku z rozbiegu, z
miejsca i z rgk, Sedzia Gtéwny powinien odjg¢ zawodnikowi dwa (2) punkty
od noty kazdego z Sedzidw Punktowych.

D 6.24 Jezeli drugie podejscie (ponowne rozpoczecie) sie nie powiodto,
Sedzia Gtéwny powinien ogtosic, ze skok jest catkowicie nieudany.

D 6.25 Jezeli zawodnik odmawia wykonania skoku, Sedzia Gtdwny ogtasza
skok za catkowicie nieudany.

D 6.26 Jezeli zawodnik przeszkadza w trakcie zawoddw, Sedzia Gtdéwny moze
go za to wykluczy¢ z zawoddw. Jezeli w zawodach przeszkadza inny cztonek
zespotu, trener lub sedzia Sedzia Gtodwny moze usungc takg osobe z obiektu.

D 6.27 Sedzia Gtdwny moze odsungc¢ kazdego z sedzidw punktowych od
dalszego sedziowania, jezeli jego oceny uzna za nieadekwatne i moze w jego
miejsce powotac innego sedziego punktowego. Na koniec zawoddw Sedzia
Gtéwny powinien sporzgdzi¢ na te okoliczno$¢ pisemny raport dla Komisji
Odwotawczej.

D 6.28 Taka zmiana sedziego punktowego moze nastgpic jedynie po
zakonczeniu sesji zawodow lub rundy skokdw wykonanych przez kazdego
zawodnika.

D 6.29 Po zawodach, Sedzia Gtéwny powinien potwierdzi¢c koncowe wyniki
podpisem.

D 7 Obowiqgzki sekretariatu

D 7.1 Protokoty z zawoddw powinni sporzgdzac dwaj niezalezni sekretarze.

D 7.2 W celu utatwienia obliczania wynikbw, mozna uzywac komputeraq,
szybkiego kalkulatora lub diagramu (suwaka).

D 7.3 W konkurencjach indywidualnych, oceny sedzidw punktowych powinny
byc ogtaszane w takiej kolejnosci w jakiej sg usadowieni, a pierwszy sekretarz
powinien zapisywac¢ oceny na listfach starfowych zawodnikdw w trakcie
ogtaszania. W konkurencjach skokdw synchronicznych, w pierwszej kolejnosci
powinny by¢ ogtaszane oceny sedzidw ocenigjgcych wykonanie skokdw, w



porzgdku w jakim siedzg, a nastepnie powinny by¢ ogtaszane oceny sedzidw
ocenigjgcych synchronizacje, rowniez w porzgdku w jakim siedzg. W
przypadku uzywania systemu komputerowego do przekazywania ocen
i tablicy wynikdw, ogtaszanie ocen nie jest konieczne, a sekretarz moze
odnotowywac¢ oceny wprost z monitora.

D 7.4 Drugi sekretarz powinien wprowadzac¢ oceny sedzidw na listy startowe
zawodnikdw. W przypadku korzystania z komputera dla obliczenia wynikdw,
drugi sekretarz moze je odnotowywac wprost z monitora.

D 7.5 W konkurencjach indywidualnych, kiedy sedziuje siedmiu (7) sedzidw
punktowych, sekretarze powinni odrzuci¢ dwie (2) najwyzsze idwie (2)
najnizsze oceny sedzidw. Gdy wiecej niz dwie (2) oceny sg rowne, tylko dwie z
rownych ocen powinny zostac odrzucone. Jezeli sedziuje tylko pieciu (5)
sedzidw punktowych, sekretarze powinni odrzuca¢ najwyzszg i najnizszg
ocene sedzidw.

D 7.6 W skokach synchronicznych, gdy wykorzystywanych jest jedenastu (11)
sedzidw, sekretarze powinni odrzucic najwyzszg | NQjnizszg ocene za
wykonanie skoku przez jednego zawodnika, najwyzszg i nQjnizszg ocene za
wykonanie skoku przez drugiego zawodnika i najwyzszg i najnizszg ocene za
synchronizacje skoku. Gdy wiecej niz dwie (2) oceny sg rowne, tylko dwie z
rownych ocen powinny zosta¢ odrzucone.

D 7.7 W skokach synchronicznych, gdy wykorzystywanych jest dziewieciu (9)
sedzidw, sekretarze powinni odrzuci¢ najwyzszg i Nnajnizszg ocene za
wykonanie skoku oraz najwyzszg i nQjnizszg ocene za synchronizacje skoku.
Gdy dwie lub wiecej ocen jest takich samych, ktérakolwiek z nich musi byc¢
odrzucona.

D 7.8 Sekretarze, w sposdb niezalezny, powinni pozostate oceny dodac¢ do
siebie i pomnozy¢ wynik przez stopien trudnosci danego skoku, w celu
ustalenia wyniku za skok, zgodnie z podanymi przyktadami:

Konkursy indywidualne

a) Pieciu (5) sedziéw: 80,7.5,7.5,7.5,728=225x2.0=450
) Siedmiu (7) sedzidw: 80,745,7.5,7.5,7.5, 25-740=225x2.0=450

Konkursy skokéw synchronicznych

c) Dziewieciu(9) sedzidw:
- wykonanie skoku przez zawodnika pierwszego: -6, 6.5

- wykonanie skoku przez zawodnika drugiego: 5.5, 85



- oceny za synchronizacje skoku: 8:5,8.0,80,7.5, -6=355+5x3=21.3%x2.8
= 59.64

d) Jedenastu (11) sedzidw:
- wykonanie skoku przez zawodnika pierwszego: 48; 6.5, 6.0
- wykonanie skoku przez zawodnika drugiego: &5, 5.5, 20

- oceny za synchronizacje skoku: 88, 8.0,7.5,80,7Z0=355+5x3=21.3x2.8
= 59.64

D 7.9 Jezeli Sedzia Punktowy w wyniku chwilowej niedyspozycji lub innych nie
przewidzianych okolicznosci, nie dokonat oceny wykonanego skoku, srednia
ocen pozostatych sedzidw powinna zostac przyjeta jako brakujgca ocena.
Ocena powinna zostac¢ zaokrgglona (w gére lub w doét) do najblizszej potowy
punktu albo catego punktu. Srednie kohczgce sie na .25 powinny byé
zaokrgglane do .50. Srednie kohczgce sie na .75 powinny by¢ zaokrgglane
do .00.

D 7.10 W konkursach skokéw synchronicznych, jesli sedzia punktowy
(ocenigjgcy wykonanie skoku lub synchronizacje) z powodu chwilowej
niedyspozycji lub innych nieprzewidzionych okolicznosci, nie dokonat oceny
wykonanego skoku, w jedenastoosobowym  (11-osobowym) panelu
sedziowskim, Srednia ocen pozostatych dwdch (2) sedzidw ocenigjgcych
wykonanie skoku tego samego zawodnika lub Srednia ocen sedzidw
ocenigjgcych synchronizacje, powinna zosta¢ przyjeta joko brakujgca
ocena. Srednia kohczgca sie na .25 powinna byé zaokrgglana do .50.
Srednia konczgca sie na .75 lub wyzej powinna byé zaokrgglana do .00. W
dziewiecioosobowym (9-osobowym) panelu sedziowskim, ocena drugiego
sedziego ocenigjgcego skok tego samego zawodnika powinna zostac
przyjeta jako brakujgca.

D 7.11 Po zakonhczeniu zawoddw, obagj sekretarze powinni poréwnac karty
wynikow.

D 7.12 Koncowe rezultaty zawoddw powinny by¢ uzyskane z kart wynikow.

D 7.13 Ostateczne wyniki zawoddw FINA powinny by¢ ogtoszone w jednym z
oficjalnych jezykdw FINA (angielskim lub francuskim).

D8 Sedziowanie.
D 8.1 Zasady ogdine.
D 8.1.1 Sedziowie punktowi za wykonany skok powinni przyznawac

punkty od 0 do 10 zgodnie z ogdlnym wrazeniem, wedtug ponizszych
kryteridw:



D 8.2

Doskonaty -10

Bardzo dobry -85do95
Dobry -70do 80
Zadowalajgcy -50do 65
Niewystarczajgcy -25do45
Niezadowalajgcy -05do20
Catkowicie nieudany -0

D 8.1.2 Podczas oceny skokdw sedzia punktowy nie powinien kierowac
sie zadnymi innymi czynnikami niz technika i wykonanie skoku. Skok
oceniany jest bez wzgledu na postawe przed pozycjqg startowq, stopien
frudnosci skoku, czy jakiekolwiek ruchy pod powierzchnig wody.

D 8.1.3 Ocena za wykonany skok powinna dotyczgca ogdlinego
wrazenia powinna uwzglednia¢ technike i elegancje wykonania
nastepujgcych elementow:

pozycji startowej i podejscia
odbicia

lotu (wykonywania ewoluciji)
wejscia do wody

D 8.1.4 Jezeli skok zostat wykonany poprawnie, lecz w innej pozyciji niz
zapowiedzianag, jest on traktowany jako niezadowalajgcy i mozna go
oceni¢ najwyzej do dwoch (2) punktdw.

D 8.1.5 Jezeli skok zostat wykonany czesciowo w innej pozycji niz
zapowiedziana, sedziowie punktowi powinni kierowac sie swojg opinig
na temat skoku i wedtug niej ocenic lecz najwyzej do czterech i pdt
(4.5) punktu.

D 8.1.6 Jezeli skok nie zostanie wykonany w pozycji prostej (A), tamanej
(B), kucznej (C) lub swobodnej (D), sedzia punktowy powinien odjg¢ od
potowy punktu (0,5) do dwdch punktéw (2), zgodnie z jego opiniq.

D 8.1.7 Jezeli sedzia punktowy stwierdzi, ze zostat wykonany skok o
innym numerze niz zapowiedziany, moze go oceni¢ na zero (0)
punktéw, pomimo iz Sedzia Gtdédwny nie zakwalifikowat skoku jako
catkowicie nieudany.

Pozycija startowa.

D 8.2.1 Po gwizdku sedziego, zawodnik powinien przyjg¢ pozycje
starfowaq.



D 8.2.2 Pozycja startowa powinna by¢ swobodna i naturalna.

D 8.2.3 Jezeli pozycja startfowa nie jest swobodna i naturalna, kazdy z
sedzidw punktfowych powinien odjgc od pdt (L) do dwdch (2)
punktéw, zgodnie ze swojg opinig.

D 8.2.4 Skoki z miejsca.

D 8.2.4.1 Zaktada sie, ze w skokach z miegjsca skoczek przyjat
pozycje startowq gdy stoi na koncu frampoliny lub wiezy.
D 8.2.4.2 Sylwetka zawodnika powinna by¢ wyprostowana,
gtowa podniesiona, ramiona proste w dowolnej pozycii.

D 8.2.4.3 Przy wykonywaniu skokdw z miejsca, zawodnik nie moze
wykonac¢ podskoku podczas odbicia z trampoliny lub wiezy. Jesli
ma to miegjsce, sedzia punktowy powinien odjgc od potowy
punktu (0.5) do dwdch punktdw (2) zgodnie ze swojg opiniq.

D 8.2.5 Skoki z rozbiegu.

D 8.2.5.1 Zaktada sie, ze w skokach z rozbiegu skoczek przyjat
pozycje startowqg gdy jest gotowy do wykonania pierwszego
kroku do rozbiegu.

D 8.2.6 Skoki z podporu (ze stania na rekach).

D 8.2.6.1 Zaktada sie, ze w skokach z podporu skoczek przyjat
pozycje startowq gdy obie dtonie znajdujg sie na koncu wiezy a
obie stopy nie dotykagjq je;j.

D8.26.2 Jezeli w skoku z podporu nie jest zachowana
nieruchoma stabilna prosta pozycja w pionie, kazdy sedzia
punktowy odejmuje od pdt (2) do dwdch (2) punktdw, stosownie
do wtasnej opinii.

D 8.2.6.3 Powtdrny start z podporu moze by¢ dozwolony, jezeli
zawodnik straci rownowage i dotknie stopg lub obiema stopami
lub inng czescig ciata (oprdcz rgk) podtoza. Jezeli zawodnik,
fracqgc rdbwnowage po przyjeciu pozycji startowej na koncu
wiezy, przesunie sie na jednej lub obu rekach, to taki przypadek
powinno sie uznac jako powtorny start,

D 8.3 Rozbieg.
D 8.3.1 Podczas wykonywania skoku z rozbiegu, z tframpoliny lub wiezy,
rozbieg powinien by¢ ptynny i estetyczny, w kierunku do przodu ku
konhcowi trampoliny lub wiezy, z ostatnim krokiem z jednej stopy.
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D 8.5

D 8.3.2 Kiedy rozbieg nie jest ptynny Ilub jego estetyka nie jest
zadowalajgca lub nie jest w kierunku do przodu, lub naskok nie jest
wykonany na koniec trampoliny lub wiezy, kazdy sedzia punktowy,
zgodnie z wtasng opinig, powinien odjgc¢ od pdét (2) do dwdch (2)
punktow.

D 8.3.3 Jedli ostatni krok nie jest wykonany z jednej stopy Sedzia Gtéwny
powinien uznac skok za catkowicie nieudany.

D 8.3.4 Zawodnik nie moze wykonac¢ podwdjnego podskoku na koncu
wiezy lub trampoliny przed odbiciem. Jezeli sedzia punktowy uzna, ze
skoczek wykonat podwdjne odbicie, powinien go oceni¢ na zero (0)
punktéw, pomimo iz Sedzia Gtdwny nie ogtosit skoku za catkowicie
nieudany.

Odbicie

D 8.4.1 Odbicie przy skokach w przdd i odwrotnych (Auerbacha), moze
by¢ wykonane zardwno z miejsca, jak i rozbiegu w zaleznosci od
uznania zawodnika. Odbicie przy skokach wtyt i odwrdéconych
(Delfina) musi by¢ wykonane z migjsca.

D 8.4.2 Odbicie z frampoliny powinno nastgpic z obu stép jednoczesnie.
Odbicie przy skokach w przéd i odwrotnych (Auerbacha) z wiezy moze
by¢ wykonane z jednej stopy.

D 8.4.3 Jezeli odbicie z trampoliny nie nastepuje z obu stép
jednoczesnie, Sedzia Gtéwny ogtasza skok za catkowicie nieudany.

D 8.4.4 W skokach z rozbiegu i z miejsca, odbicie powinno byc¢
zdecydowane, wysokie i pewne i powinno by¢ wykonane z konca
tframpoliny lub wiezy.

D 8.4.5 Jezeli odbicie nie jest zdecydowane, wysokie i pewne, kazdy z
sedzibw punktowych powinien odjg¢ od pdt (o) do dwdch (2)
punktéw, zgodnie z wtasng opiniq.

D 8.4.6 W skokach ze Srubami, Sruby nie powinny by¢ bezposrednio
wykonywane z wiezy lub frampoliny. Jedli Sruby sg wykonane
bezposrednio z tframpoliny lub wiezy kazdy sedzia punktowy powinien
odjg¢ od pbt (0,5) do dwdceh (2) punktdw, zgodnie z witasng opinig.

Lot (wykonanie ewoluciji).

D 8.5.1 Jezeli podczas wykonywania skoku zawodnik dotknie konca
frampoliny lub wiezy lub skoczy w bok od osi symetrii frampoliny lub



wiezy, kazdy sedzia punktowy powinien pomniejszy¢ ocene, zgodnie z
wtasng opiniq.

D 8.5.2 Podczas lotu (wykonywania ewolucji) pozycja, w ktorej skok jest
wykonywany powinna by¢ przez caty czas estetycznie zadowalajgca.
W przypadku, gdy pozycja nie jest eksponowana jak opisano ponizej,
kazdy sedzia punktowy, zgodnie z wtasng opinig, powinien odjg¢ od
pot (2) do dwoch (2) punktow.

Skok moze by¢ wykonany w nastepujgcych pozycjach:
Pozycja prosta (A).

D 8.5.3 W pozycji prostej ciato skoczka nie powinno by¢ zgiete ani
w kolanach ani w biodrach. Stopy razem, palce u stép obciggniete w
dét (cecha). Pozycja ramion opcjonalna, wedtug uznania zawodnika.

D 8.5.4 We wszystkich skokach ,w locie” pozycja prosta powinna byc
zaznaczona w sposdb wyrazny, poczgwszy od odbicia, poprzez salto i
PO jego wykonaniu. Jezeli pozycja prosta nie zostanie zachowana przez
co najmniej ¢wierc salta (909 przy skokach z jednym saltem i przez co
najmniej potowe salta (1809) przy skokach z wiecej niz jednym saltem,
maksymalna ocena sedziego punktowego powinna wynosic cztery i
pot (4%2) punktu.

Pozycja tamana (B).

D 8.5.5 W pozycji tamanej, sylwetka powinna byc¢ zgieta w biodrach,
ale nogi powinny pozosta¢ wyprostowane w kolanach. Stopy razem,
palce u stOp obciggniete w dét (cecha). Pozycja ramion opcjonalna,
wedtug uznania zawodnika.

D 8.5.6 W skokach w pozycji tamanej ze srubami, pozycja tamana musi
by¢ zaznaczona w sposdb wyrazny. Jesli pozycja nie zostanie
zaznaczona wyraznie, kazdy sedzia punktowy, zgodnie z wtasnym
uznaniem, powinien odjg¢ od swojej oceny od pdt (2) do dwdch (2)
punktow.
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llustracja ta stuzy jedynie jako przyktad. Pozycja ramion w czasie
wykonywania skoku zalezy od wyboru zawodnika, z wyjqtkiem
momentu wejcia do wody.

Pozycja kuczna (C).

D 8.5.7 W pozycji kucznej, sylwetka powinna by¢ zwarta, nogi zgiete w
kolanach i biodrach, stopy razem. Dtonie powinny by¢ na podudziach,
palce stdp obciggniete w ddt (cecha).

D 8.5.8 W skokach ze srubami w pozycji kucznej , pozycja kuczna musi
by¢é zaznaczona w sposdb wyrazny. Jesli pozycja nie zostanie
zaznaczona wyraznie, kazdy sedzia punktowy, zgodnie z witasnym
uznaniem, powinien odjg¢ od swojej oceny od podt (2) do dwdch (2)

punktow.
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llustracja ta stuzy jedynie jako przyktad. Pozycja ramion w czasie
wykonywania skoku zalezy od wyboru zawodnika, z wyjgtkiem
momentu przyje cia pozycji kucznej i wejscia do wody.

Pozycja dowolna (D).

D 8.5.9 W pozycji dowolnej pozycja ciata jest dowolna lecz nogi
powinny byc¢ ztgczone, a palce u stép obciggniete w dét (cecha).

D 8.5.10 W przypadku wykonywania salt ze Srubami, Sruba moze byc
wykonywana w dowolnym momencie wykonywania skoku.

D 8.6 Wejscie do wody.

D 8.6.1 Wejscie do wody powinno byc we wszystkich przypadkach
pionowe nie skrecone z ciatem wyprostowanym, stopami razem i
obciggnietymi palcami (cecha).

D 8.6.2 Kiedy wejscie do wody jest ptaskie lub przerzucone, skrecone
lub ciato zawodnika nie jest wyprostowane, stopy nie sg razem lub
palce stdép nie obciggniete, sedzia punktowy powinien pomniejszy<
ocene zgodnie z wtasnym uznaniem.



D 8.6.3 W skokach na gtowe, ramiona powinny by¢ wyprostowane nad
gtowg w przedtuzeniu linii ciata, z dtonmi ztgczonymi razem. Jezeli
jedna lub obie rece trzymane sqg przy wejsciu do wody ponizej gtowy,
Sedzia Gtéwny powinien ogtosi¢ note wynoszgcg maksimum cztery i
pot (4'2) punktu za skok.

D8.64 W skokach na nogi, ramiona powinny by¢ przywarte
i wyprostowane w tokciach wzdtuz ciata. Jezeli jedna lub obie rece
frzymane sq przy wejsciu do wody nad gtowq, Sedzia Gtdéwny powinien
ogtosic note wynoszgcg maksimum cztery i pot (4'2) punktu za skok.

D 8.6.5 W innych przypadkach niz przewidzianych w regulacjach D 8.6.3
i D 8.6.4, kiedy ramiona nie sq w poprawnej pozycji, bez wzgledu na to
czy wejscie do wody nastepuje na gtowe, czy nogi, kazdy z sedzidw
punktowych powinien odjg¢ od swojej oceny od pdt (2) do dwdch (2)
punktéw, zgodnie z wtasnym uznaniem.

D 8.6.6 Jezeli sruba jest wieksza lub mniejsza od zapowiedzianej o 900
Sedzia Gtdwny powinien uznac skok za catkowicie nieudany.

D 8.6.7 Skok uwaza sie za zakonczony, kiedy cate ciato znajduje sie pod
powierzchnig wody.

D9 Sedziowanie skokéw synchronicznych

D 9.1 Skoki synchroniczne sqg oceniane zardwno pod wzgledem
indywidualnego wykonania skokdéw, jak i pod wzgledem zsynchronizowania
zawodnikdw.

D 9.2 Regulacje odnoszgce sie do sedziowania skokéw indywidualnych
powinny mie¢ rowniez zastosowanie przy sedziowaniu  skokow
synchronicznych, z wyjgtkiem gdy jeden lub dwaj zawodnicy wykonajg skok o
innym numerze lub z innej pozycji niz ogtoszona, w takim wypadku Sedzia
Gtdwny powinien skok jako catkowicie nieudany.

D 9.3 Przy ocenianiu zsynchronizowania zawodnikdw, nalezy bra¢ pod
uwage ogolne wrazenie wykonania skokow.

D 9.4 Czynniki, ktére powinny podlegac ocenie przy sedziowaniu skokdw
synchronicznych to:

- pozycja startowa, rozbieg, odbicie, witgczajgc w to podobienstwo
WwYysOKOSCi;

- koordynacja czasu wykonywania ewolucji podczas lotu;

- podobienstwo kgta wejscia do wody;



- poréwnawcza odlegtos¢ od konca trampoliny lub wiezy do punktu wejscia
zawodnika do wody;
- koordynacja czasu wejscia do wody.

D 9.5 Jezeli ktdry§s z zawodnikdw rozpocznie wejscie do wody (dotyka
powierzchni wody), zanim drugi zawodnik opusci frampoline lub wieze, Sedzia
Gtéwny ogtasza skok za catkowicie nieudany.

D 9.6 Sedzia Gtdowny powinien ogtosi¢ odjecie dwdch (2) punktdéw od
kazdego sedziego punktowego, jesli miat miejsce ponowny start jednego lub
obu zawodnikow.

D9.7 Na ocene sedzibw punktowych ocenigjgcych  wykonanie
indywidualnych skokdw nie powinno mie¢ wptywu nic innego, jak tylko
technika i poprawnos$¢ wykonania skoku. Nie powinni zwraca¢ uwagi na
wykonanie dwdch skokéw oraz na synchronizacje zawodnikow.

D 9.8 Jezeli jeden lub obaqj zawodnicy lub obaqj zawodnicy wykonajg skok
inny, niz zapowiedziany, Sedzia Gtowny powinien ogtasza skok za catkowicie
nieudany.

D 9.9 Jezeli sedzia punktowy ocenigjgcy wykonanie skoku stwierdzi, ze zostat
wykonany skok o innym numerze, powinien oceni¢ skok na zero (0), bez
wzgledu na to czy Sedzia Gtdéwny ogtosit skok za catkowicie nieudany. W
przypadku gdy dwdch sedzidw punktowych, ocenigjgcych wykonanie tego
samego skoku przyzna zero (0) punktéw w panelu dziewiecioosobowym (9-
osobowym) lub trzech (3) sedzidw punktowych ocenigjgcych wykonanie
tego samego skoku w panelu jedenastoosobowym (11-osobowym) Sedzia
Gtéwny ogtasza skok za catkowicie nieudany. Jesli Sedzia Gtoéwny ogtosi skok
za catkowicie nieudany ocena za ten skok wynosi zero (0) punktéw od
wszystkich  sedzibw punktowych w panelu dziewiecioosobowym (9-
osobowym) i jedenastoosobowym (11-osobowym).

D 9.10Na ocene sedzidbw punktfowych ocenigjgcych synchronizacje nie
powinno mie¢ wptywu nic innego, jak tylko koordynacja wykonania skokdw
przez obu zawodnikdw. Nie powinni zwraca¢ uwagi na wykonanie
pojedynczych skokdw.

D 9.11Jezeli wszystkie noty oddane za synchronizacje wynoszg zero (0), Sedzia
Gtédwny powinien ogtasza skok za catkowicie nieudany.

D 9.12Jezeli wykonany zostat jeden z ponizszych bteddw, kazdy z sedzidw
punktowych oceniagjgcych synchronizacje powinien, zgodnie z wtasnym
uznaniem, odjg¢ od swojej oceny od pot (Y2) do dwdch (2) punktdw za brak:



- podobienstwa pozycji starfowej, rozbiegu, odbicia lub wysokosci;

- koordynacja czasu wykonywania ewolucji podczas lotu

- podobienstwo kgtdw wejscia zawodnikdw do wody;

- poréwnywalnej odlegtosci wejscia do wody liczgc od konca trampoliny lub
wiezy,;

- koordynacja czasu wejscia do wody;

D10 Podsumowanie kar.

Sedzia Gtowny ogtasza ,,Skok za catkowicie nieudany”; 0 punktow:

D 6.12 Jezeli zawodnik przygotowuje sie do skoku wiecej niz jedng minute po
upomnieniu.

D 6.16 Jezeli zawodnik wykonat podwdjny podskok na koncu trampoliny lub
wiezy przed odbiciem.

D 6.18Jezeli zawodnik wykonat skok inny, niz zapowiedziany.

D 6.19.1 Jezeli jedna ze stép lub obie stopy dotkng wody jaoko pierwsze w
skoku na gtowe.

D 6.19.2 Jezeli gtowa lub rece dotkng wody jako pierwsze w skoku na nogi.
D 6.21 Jezeli zawodnik uzyskat pomoc po sygnale startu.

D 6.24 Gdy powtdrne podejscie (drugi start) sie nie powiedzie.

D 6.25 Jezeli zawodnik odmawia wykonania skoku.

D 8.3.3 Jezeli ostatni krok nie jest wykonywany z jednej stopy.

D843 Jezeli odbicie z trampoliny nie jest wykonane z dwdch stép
jednoczesnie.

D 8.6.6 Jezeli sruba jest wiekszy lub mniejszy niz zapowiedziana o 900
(dziewiecdziesigt stopni) lub wiece;j.

D 9.2/9.8 Jezeli w konkursie skokow synchronicznych, jeden z zawodnikow lub
obqj zawodnicy wykonajg skok o innym numerze lub innej pozycji niz
zapowiedziany.

D 9.5 Jedli podczas wykonywania skokdw synchronicznych, jeden z
zawodnikdw rozpocznie wejscie do wody, a drugi zawodnik nie opusci jeszcze
frampoliny lub wiezy.

D 9.9 Jezeli wszyscy sedziowie punktowi w konkursie skokdw synchronicznych
ocenili skok na zero (0) punktdw.



D 9.10 Jezeli wszystkie noty oddane za synchronizacje wynoszq zero (0).

Sedzia Gtéwny ogtasza ,odjecie 2 punktow”

D 6.22 Jezeli zawodnik zrobi krok lub zatrzyma ruch do wyskoku po tym, gdy
nogi rozpoczety ruch odbicia.

D 6.23 Jezeli miejsce ma ponowny start w skokach z miejsca, z rozbiegu i ze
stania na rekach.

D 9.6 W skokach synchronicznych, jezeli miejsce ma ponowny start u jednego
lub obu zawodnikdw.

Sedzia Gtéwny ogtasza ,,maksimum 2 punkty”

D 6.17Jezeli zawodnik wykonana skok w innej pozyciji niz zapowiedziana.

Sedzia Gtéwny ogtasza ,,maksimum 42 punktu”

D 6.19J€ili zawodnik trzyma rece powyzej gtowy w skokach na nogi lub
frzyma rece ponizej gtowy przy skokach na gtowe.
Sedziowie punktowi przyznajq ,,0 punktow”

D 8.1.7 Gdy zostat wykonany skok o innym numerze.

D 8.3.4 Jezeli zawodnik podwdjnie podskoczy w na koncu trampoliny lub
wiezy przed odbiciem.

D 9.2 / 9.9 Jezeli sedzia punktowy uzna, ze zostat wykonany skok o innym
numerze lub innej pozyciji niz zapowiedziany.

Sedziowie punktowi przyznajqg ,,maksimum 2 punkty”

D 8.1.4 Jezeli skok zostat wykonany wyraznie w innej pozycji, niz
zapowiedziana.

Sedziowie punktowi przyznajqg ,,maksimum 42 punktu”

D 8.1.5 W przypadku, gdy skok jest wykonany cze$ciowo w pozycji innej niz
zapowiedziana.

D 8.5.4 Jezeli w skokach ,w locie” pozycja prosta nie zostanie wyraznie
zachowana przez co najmniej cwierc salta (900) przy skokach z jednym saltem
i przez co nagjmniej potowe salta (1809 przy skokach z wiecej niz jednym
saltem.



D 8.6.3 Jezeli ramiona nie sg wyprostowane poza gtowe w linii z ciatem, z
dtonmi blisko siebie w skoku na gtowe.

D 8.6.4 Jezeli ramiona sg trzymane powyzej gtowy w skokach na nogi.

Sedziowie punktowi odejmujq ,,od > do 2 punktéw”

D8.1.6 Jezeli skok nie zostat wykonany w pozycji w jakiej jest ona
opisana.

D 8.2.3 Jezeli poprawna pozycja startowa nie zostaje przybrana w sposdb
prawidtowy.

D 8.2.4.3 Jezeli wystgpit podskok w skoku ze stania.

D 8.2.6.2 Jezeli w pozycji startowej z podporu zawodnik traci rbwnowage czyli
nie zachowuje stabilnej, pionowej postawy.

D 8.3.2 Gdy rozbieg nie jest ptynny, jego estetyka nie jest zadowalajgca lub
nie odbywa sie w kierunku do przodu trampoliny lub wiezy.

D 8.4.5 Jezeli odbicie nie jest zdecydowane, wysokie i pewne.

D 8.4.6 Jezeli podczas wykonywania skoku ze $rubg, obrdt, w sposdb wyrazny
wykonany jest bezposrednio z trampoliny lub z wiezy.

D 85.2 Jezeli pozycje, takie jok opisane w przepisach, nie zostaty
zademonstrowane.

D 8.5.6 Jezeli podczas wykonywania skoku ze Srubami w pozycji tamane;j,
pozycja tamana nie zostanie zaznaczona wyraznie.

D 8.5.8 Jezeli podczas wykonywania skoku ze Srubami w pozycji kucznej,
pozycja kuczna nie zostanie zaznaczona wyraznie.

D 8.6.5 Jesli pomimo zasad D 8.6.3 i D 8.6.4 ramiona nie sg w odpowiedniej
pozycji w skoku albo na gtowe, albo na nogi.

D 9.12 Jezeli jeden w skokach synchronicznych nie sg wykonane poprawnie:
- podobienstwo pozyciji startowej, rozbiegu, odbicia i wysokosci;

- koordynacja czasu wykonywania ewolucji podczas lotu;
- podobienstwo kgtdw wejscia do wody;

- porédwnywalna odlegtos¢ wykonania skoku, od trampoliny lub wiezy do
punktu wejscia do wody;



- koordynacja czasu wejscia zawodnikdw do wody.

Sedziowie punktowi odejmujqg punkty ,,zgodnie z wtasnym uznaniem”.

D 8.5.1 Jezeli w czasie trwania skoku zawodnik dotknie konca trampoliny czy
wiezy, lub skoczy w bok od osi symetrii trampoliny lub wiezy.

D 8.6.2 Gdy wejscie do wody nie jest pionowe, lub prawie pionowo, lub jest
skrecone z ciatem nie wyprostowanym lub ze stopami nie ztgczonymi lub
palcami stép nie obciggnietymi.

DAG Przepisy dotyczqce grup wiekowych

DAG 1 Niniejsze przepisy FINA majg zastosowanie do wszystkich
zawodow rozgrywanych w nizej podanych kategoriach wiekowych.
Aktualizowane 05.05.2010

DAG 2 Kategorie wiekowe.

Wszyscy skoczkowie pozostajg w danej grupie wiekowej od 1 stycznia do
potnhocy 31 grudnia roku zawodow.

DAG 3 Konkurencje w skokach do wody.

DAG 3.1 Grupa A.

DAG 3.1.1 Wiek 16, 17 lub 18 lat na dzien 31 grudnia roku zawodow.

DAG 3.1.2 Format zawodow:

Trampolina dziewczqt - 1 metr i 3 metry.

Zawody powinny obejmowac dziewiec (9) réznych skokow; piec (5) skokdw
kazdy wybrany z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 9,5 dia trampoliny 3 metrowej i 9,0 dla tframpoliny 1
metrowej, oraz cztery (4) skoki bez limitu stopnia frudnosci, wybranych kazdy z
innej grupy.

Wieza dziewczqt - 5 metréw, 7.5 metra i 10 metrow.

Zawody powinny obejmowac osiem (8) réznych skokdw; cztery (4) skoki
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczyC 7,6 oraz cztery (4) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy. Skoki powinny by¢ wybrane przynajmniej z
pieciu (5) réznych grup.

Trampolina chtopcéw - 1 metr i 3 metry.

Zawody powinny obejmowac dziesie¢ (10) réznych skokdw; piec (5)
wybranych kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikow trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 9,5 dla trampoliny 3 metrowej i 9,0 dla tframpoliny 1
metrowej, oraz piec (5) skokdw bez limitu stopnia frudnosci, wybranych kazdy
zinnej grupy.



Wieza chtopcoéw - 5 metréw, 7.5 metra i 10 metrow.

Zawody powinny obejmowac dziewie¢ (9) rdéznych skokdw; cztery (4) skoki
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspodtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 7,6 oraz piec (5) skokdw bez limitu stopnia tfrudnosci,
wybranych kazdy z innej grupy. Skoki powinny by¢ wybrane ze wszystkich
szesciu (6) grup.

Grupa A / B - tgcznie

Skoki synchroniczne dziewczqt i chtopcéw - 3 metry.

Zawody powinny obejmowac piec¢ (5) skokdw; dwie (2) rundy skokdw z
przypisanym wspotczynnikiem frudnosci 2,0 bez wzgledu na ich formute
wartosci i frzy (3) rundy skokdw bez limitu wspdtczynnika trudnosci. Wszystkie
piec (5) skokdw powinno by¢ wybranych przynajmniej z tfrzech (3) réznych
garup.

DAG 3.2 Grupa B.

DAG 3.2.1 Wiek 14 lub 15 lat na dzien 31 grudnia roku zawodow.

DAG 3.2.2 Format zawodow.

Trampolina dziewczqt - 1 metr i 3 metry.

Zawody powinny obejmowac osiem (8) réznych skokdw; piec (5) skokdw
wybranych kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 9,5 dia trampoliny 3 metrowej i 9,0 dla tframpoliny 1
metrowej, oraz trzy (3) skoki bez limitu stopnia trudnosci, wybrane kazdy z innej
arupy.

Wieza dziewczqgt - 5 metréw, 7.5 metra i 10 metrow

Zawody powinny obejmowac siedem (7) réznych skokoéw; cztery (4) skoki,
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 7,6 oraz trzy (3) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy. Skoki powinny by¢ wybrane przynajmniej z
pieciu réznych (6) grup.

Trampolina chtopcéw - 1 metr i 3 metry.

Zawody powinny obejmowac dziewiec¢ (9) rdznych skokow; piec (5)
limitowanych, wybranych kazdy z innej grupy, ktérych suma wspotczynnikdw
tfrudnosci nie powinna przekroczy¢ 9,5 dla trampoliny 3 metrowej i 9,0 dla
tframpoliny 1 metrowej, oraz cztery (4) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy.

Wieza chtopcow - 5 metréw, 7.5 metra i 10 metrow.

Zawody powinny obejmowac osiem (8) roéznych skokdw; cztery (4) skoki,
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 7,6 oraz cztery (4) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy. Skoki powinny by¢ wybrane przynajmniej z



pieciu (5) réznych grup.

DAG 3.3 Grupa C.

DAG 3.3.1 Wiek 12 lub 13 lat na dzien 31 grudnia roku zawodow.
DAG 3.3.2 Format zawoddw.

Trampolina dziewczqt - 1 metr i 3 metry.

Zawody powinny obejmowac siedem (7) réznych skokow:; piec (5) skokdw,
wybranych kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 9,5 dia trampoliny 3 metrowej i 9,0 dla tframpoliny 1
metrowej, oraz dwa (2) skoki bez limitu stopnia trudnosci, wybrane kazdy z

innej grupy.
Wieza dziewczqt - 5 metrow i 7.5.

Zawody powinny obejmowac sze$¢ (6) rdznych skokdw; cztery (4) skoki,
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspodtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczy¢ 7,6 oraz dwa (2) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy.

Trampolina chtopcéw - 1 metr i 3 metry

Zawody powinny obejmowac osiem (8) roznych skokdw; piec (5), wybranych
kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie powinna
przekroczy¢ 9,5 dla frampoliny 3 metrowej i 9,0 dla frampoliny 1 metrowe;j,
oraz trzy (3) skoki bez limitu stopnia tfrudnosci, wybrane kazdy z innej grupy.
Wieza chiopcéw - 5 metréw i 7.5 metra

Zawody powinny obejmowac siedem (7) réznych skokoéw; cztery (4) skoki,
wybrane kazdy z innej grupy, ktérych suma wspdtczynnikdw trudnosci nie
powinna przekroczyCc 7,6 oraz trzy (3) skoki bez limitu stopnia trudnosci,
wybrane kazdy z innej grupy.

DAG 4 Przepisy Ogélne dotyczqce Mistrzostw $wiata Junioréw.

DAG 4.1 Mistrzostwa Swiata Junioréw powinny by¢ organizowane co dwa
lata w grupach Ai B.

DAG 4.2 Kazda federacja moze wystawic maksymalnie dwdch (2)
zawodnikbw w konkurencjach indywidualnych i jedng (1) druzyne do
konkursu skokdw synchronicznych.

DAG 4.3 Kazdy zawodnik moze startowac wytgcznie w swojej kategorii
wiekowej.

DAG 44 Kazdy zawodnik powinien wykona¢ petng serie skokdw
obowiqgzujgcych dla danej grupy wiekowe;j.



DAG 4.5 Kazde zawody mogg by¢ zawodami finatowymi, bez wzgledu na
liczbe startujgcych i mogqg byc¢ przeprowadzane w jednej, dwdch lub trzech
czesciach.,

DAG 4.5.1 Gdy obiekty i czas na to pozwalajg, najlepszych dwunastu (12)
zawodnikdw z poprzednigj sesji moze uczestniczy¢ w zawodach finatowych
wykonujgc tylko skoki bez limitu. Do wytonienia czotowej dwunastki
zawodnikdw zostang zaliczone noty za skoki z limitem z poprzedniej sesji i
dodane do not sesji finatowej. Miejsca zawodnikdw spoza pierwszej dwunastki
okreslone sg wynikami uzyskanymi w etapie wstepnym.

DAG 4.5.2 Gdy obiekty na to pozwalajg moze by¢ zaplanowane jednoczesne
przeprowadzenie eliminacyjnych konkursdw pod warunkiem uzyskania
aprobaty Biura za rekomendacjg Komitetu Technicznego Skokéw do Wodly.

DAG 4.5.3 Program zawoddw powinien byc¢ zaaprobowany przez Biuro po
rekomendaciji Komitetu Technicznego Skokéw do Wody.

DAG 4.6 Konkursy indywidualne powinno oceniac pieciu (5) lub siedmiu (7)
sedzidw, a konkursy skokébw synchronicznych dziewieciu (9). Uwaga: jesli to
mozliwe mozna w konkursach skokdw synchronicznych mozna wykorzystac
jedenastu (11) sedzidw.

DAG 4.7 Mistrzostwa, w zasadzie, powinny by¢ przeprowadzane oddzielnie, a
nie w potgczeniu z zawodami ptywackimi, pitki wodnej lub ptywania
synchronicznego.

DAG 4.8 Mistrzostwa powinny by¢ przeprowadzane w czasie co najmniej
szesciu (6) dni.

FR5 Urzadzenia uzywane podczas skokow

FR 5.1 Skoki z trampoliny.

FR 5.1.1 Deska trampoliny powinna miec¢ przynajmniej 4,8 m. dtugosci i 0,5 m.
szerokosci. Na wszystkie zawody FINA, typ trampoliny powinien by¢ okreslony
przez FINA.

FR 5.1.2 Deska frampoliny powinna mie¢ wystarczajgco nie $liskg
powierzchnie.

FR 5.1.3 Trampoliny powinny by¢ wyposazone w ruchome podparcie deski,
dajgce sie tatwo przesuwac przez zawodnika.

FR 5.1.4 Pionowa odlegtos¢ pomiedzy poziomem pomostu, na ktérym opiera
sie ruchome podparcie deski do jej gornej powierzchni musi wynosi¢ 0,365 m.
Odlegtos¢ pomiedzy przedniq krawedzig urzgdzenia podparcia deski (ktdre



ma 0,676 dtugosci) do przedniej krawedzi pomostu, na ktdérym sie opiera
powinno wynosic maksimum 0,68 m. Jezeli przednia krawedz platformy jest
oddalona bardziej wtedy gdrna powierzchnia musi by¢ pochylona do dotu w
proporcjach 1 pionowo do 3 poziomo.

FR 5.1.5 Minimalna zalecana odlegtos¢ tylnej do centralnej linii punktu
podparcia powinna by¢ zgodna z zaleceniami producenta trampoliny.

FR 5.1.6 Trampoliny powinny byc¢ zainstalowane tak aby ich idealna réwnia
byta zachowana we wszystkich pozycjach ruchomego watka.

FR 5.1.7 Trampoliny powinny by¢ umieszczone po jednej lub po obu stronach
wiezy. Dla skokdw synchronicznych preferuje sie, aby przynajmniej dwie
tframpoliny o tej samej wysokosci byty umieszczone jedna obok drugiej, tak
aby nic nie zaktdcato widocznosci pomiedzy zawodnikami w zadnej czesci
skoku.

FR5.2 Skoki z wiezy.

FR 5.2.1 Kazdy pomost wiezy powinien byc sztywny i poziomy.
FR 5.2.2 Minimalne wymiary pomostow wiez:

przy wysokosci od 0,6 mdo 1,0m - 0,6 m szerokosci 5,0 m dtugosci
przy wysokosci od 2,6 mdo 3,0m - 0,6 m szerokosci 5,0 m dtugosci
(preferowane 1,5m)

przy wysokosci 5,0m - 1,6 m szerokosci 6,0 m dtugosci
przy wysokosci 7,56 m - 1,6 m szerokosci 6,0 m dtugosci
przy wysokosci 10,0 m - 3,0 m szerokosci 6,0 m dtugosci

Na wiezach 10-metrowych, wezszych niz 3 metry, mogg byc¢ zainstalowane
porecze po obu stronach, co najmnigj 3.0 metry od przedniej krawedzi wiezy,
wytgcznie w sposdb przedstawiony ponizej. Rekomendowane jest by tatwo
usuwalne porecze, ktére mogtyby by¢ usuwane na poftrzeby konkursdw
skokdw synchronicznych, byty stosowane do ogdinego uzytku, (patrz na
schemat ponize)j).
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FR 5.2.3 Zalecana grubos¢ przedniej czesci pomostu powinna wynosi¢ 0.2
metra, ale nie powinna przekracza¢ 0.3 metra i powinna by¢ pionowa lub
nachylona pod kgtem nie wiekszym niz 10° stopni do wewngtrz pionu.

FR 5.2.4 Powierzchnia i przednia krawedz wiezy powinna by<¢ pokryta
sprezystq nie Sliskg powierzchnig. Obie powierzchnie powinny by¢ pokrywane
osobno w celu osiggniecia kgta 90° stopni lub jak to opisano w punkcie FR
5.2.3.

FR 5.2.5 Przednia krawedz wiezy 10 m i 7,5 m powinna by¢ wysunieta co
najmniej 1,5 m poza krawedz basenu. Dla wiezy 2,6 m - 3,0 m i 5 m odlegtosc
1.25 m jest do akceptowalna, a dla 0,6 m - 1,0 m odlegtos¢ 0,75 m.

FR 5.2.6 W przypadku gdy pomost znajduje sie bezposrednio ponizej innego,
wtedy pomost znajdujgcy sie powyzej powinien wystawac (w  rzucie
pionowym) przynajmniej o 0,75 m (preferowane 1,25 m) poza pomost nizszy.

FR 5.2.7 Tyt i boki kazdego pomostu powinny by¢ otoczone poreczami (z
wyjgtkiem wiezy 1,0 m), o minimalnym rozstawie 1,8 m pomiedzy nimi.
Minimalna wysokos¢ poreczy wynosi 1,0 m i powinny one posiadac
przynajmniej dwie poprzeczki umieszczone na zewngtrz pomostu i zaczynac
sie 0.8 m od jego przedniej krawedzi.

FR 5.2.8 Na kazdy pomost powinny prowadzi¢ odpowiednie schody (nie
drabina).

FR 5.2.9 Preferowane jest aby pomost nie byt umieszczany bezposrednio pod
drugim.

FR 5.2.10 Wymagania dotyczgce struktury wspierajgcej.

Dla pomostéw i podstaw do trampolin zaprojektowane obcigzenie wynosi
p =350 kiloponddw (kilogramow - sity) na metr biezgcy.

Dodatkowo do wymagan statycznych i dla komfortu oraz bezpieczenstwa
uzytkownika, biorgc pod uwage ruch wiez, powinny byc¢ przestrzegane
nastepujgce limity dotyczgce konstrukcji wspierajgcych wieze i trampoliny:



a) zasadnicza czestotliwos¢ drgania pomostéw 10,0 Hz
b) zasadnicza czestotliwosc drgania wiez 3,5 Hz
c) drgania catej konstrukcji 3,5 Hz

Przestrzenne odksztatcenie przedniej krawedzi wiez jako rezultat dziatania
Px=Py=Pz=100 kiloponddéw (kilogramow - sity) powinno byc¢ nie wieksze niz
1T mm (patrz rysunek).

Wymagania te mogqg byc¢ catkowicie spetnione przez wzmocniong strukture
betonowaq,. Test zachowania dynamicznego powinien zostac
przeprowadzony tgcznie ze statycznymi obliczeniami catej struktury.

FR 5.3 Wymagania Ogdine.

FR 5.3.1 Dla basendw projektowanych i konstruowanych po marcu 2010
minimalne wymiary w metrach dla urzgdzen do skokdéw, jak to
uszczegotowiono w tablicy ,FINA — Wymiary Urzgdzen do Skokow
do Wody” oraz ,Diagramie urzgdzen skokéw do wody” (patrz
nastepne 2 strony) powinny miec zastosowanie, uzywajgc joko
podstawowego punkiu mierniczego odniesienia, linie pionu, ktéra
jest pionowq linig ciggngca sie przez srodek krawedzi pionowej
platformy lub trampoliny. Rekomenduje sie by do projektow
uzywane byty preferowane wymiary, aby uzyskac¢ status waznosci.



FR 5.3.2

FINA Springboard Platform
Dirmensions for Diving Faciliies 1 metre Imetres 1 metre Jmetres 5 metres TS metres | 10 metres
Langh 480 480 5.00 £.00 50D 8,00 &.00
A5 of 15 March, 2010 Width .50 050 .60 1.50 1.50 150 3,00
fsow FR 5.0.1) Height 1.00 300 080-1.00 280-5.00 500 750 10.00
Horiz | Wert | Honz | Vert | Horz| Vert | Horiz | Vert | Horiz | Vet | Horz | Vet | Hosiz ] Vet
From Plumemal Designation | A-1 A3 Acipl Aol A5 A7 G A0
a | BACKTOPOOL WAL Mimimum | 150 150 0,75 1.25 126 150 1.50
Far regulir metal stand Praferred | 180 1.60
For concrate pletorm Prafered | 224 224 ors 125 125 150 150
From plummet | Dasignation ] At TG | AR IGSS 1
AR | BACK TO PLATFORM Mininiem o.75 0,75 .75
plurnemat dirgcthy bl ow Praforrad 125 125 128
Fream plummat to | Dwsignation | E-1 B3 E-1pl B-3pl BS Bis B10
B POOL WALL AT SIDE Minimum | 250 350 230 280 3.25 425 526
Prafarred | 250 A50 230 280 506 4 50 525
From plummet o | Designaton (=5 0] CA33510 C1-1p C3dplipl | ©5351 C75531 |CIOTELL
T | ADJACENT PLUMMET Mimimum | 200 220 185 2.00 225 250 276
Praterred | 240 260 185 2.10 250 250 278
From plummet (o Designation | D1 D-3 D-1pi Duipl o5 D76 C10
O | POOLWALL AHEAD Minimum | 8.00 10.25 E.O0 8.50 1025 11.00 13.80
Prafprred | 500 10,25 B.00 0.50 10.25 .00 15.50
On phammet, from | Desigration E-1 E3 E-iph E-3al E-S ETS E10
E BDARD TO CEILMG Minimum .00 5.00 3.28 3.38 -] 325 400
Prafarrec £ 00 500 350 350 50 3860 [
CLEAR GVERHEAD | Designason | F) | B3 | 73 | E3 | Fipl|Eipi|Fapi[E3m| FE | EB |FIG|ETE| Fi0| E10
F behind and sach Minimum | 250 | 500 ] 250 ) 500 ) 275) 336 ] 276 | 326 [ 275 | 328 | 276 | 325 | 276:| 4.00
sode of plurnmast Profurred | 250 | 6o0] 250l soo) 27s]3salavs|3sof2rs[asn] 276 faso) 27s] 500
CLEAR OWVERHEAD Dasignafion | &1 | E-1 | G3 | ES |G- P Elpl |G| Epl ) G5 | EB [GTHIETS| G110 E10
G | shesd of phimmet Minimum | 500 | 500 | 500 ] 500 | 500] 325 | 5.00 [ 325 {500 | avs | 500 | 576 | 600 ] 400
Praferre | 500 | 500 ] 500 ) 500 ) S00) 350 | 5.00 | 356 | S.00 | 350 | 500 | 360 | 600 | 500
DEFTH OF WATER Desigration [ H-3 Mg Hapk H-Egl H:75 -0 |
H | Aplurmmes Mimimnusm 340 370 320 50 70 4.10 450 |
Prafarred 250 3.80 330 380 380 450 5.00
DESTANCE AND DEPTH |Designason | 1 | K1 | +3 | K3 | JipiKapi] dapfrap] +6 | k6 [S76 K75 10 K10
4 mhasd from back wall Minimum | 650 | 530 ] 750 | 380 ) E25) 340 | 676 | 340 | 725 | 560 | S50 | 400 | 1250]| 4.25
% | Forreguisr metal stand Poaterred | 880 | 540] 780 | 570
For conerete platiorm Praferred | 724 ] 3401 824 | 370 ) 525) 320 | 675 | 350 | 735 | 3.70 | 550 | 440 | 1250 4.75
L | DESTANCEANDOEPTH | Designaion] L1 I M4 ] LS | M3 | Liplfmipl] LsplMspl] LS T 15 | L75]m7s] Lio] w10
M | e8ch side of plurmmet 2o0]aeo| vaof3v0] 180340 300 o600 375 400 60 405]
250 | 370 | 1.80) 520 | 230 | 350 | 380 | AT0 | 450 | 440 | 5235 | 475
MALMUM SLOBE TO P ™ 30 degteas NOTE Démensions C (plummat to adjasent plummet) apply to
N | REDUCE DIMENSIONS Platforms with widths as detalled, I Fiatform widths are increased
beyond Rull requirsmants then Cisto be increased by half the sddifional widthis)
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Wymiary C od pionu do pionu przylegajgcego w tablicy ,FINA -
Wymiary dla Urzgdzeh do Skokdw do Wody” majg zastosowanie
do platform o szerokosci okreslonej w FR 5.2.2. Jesli szerokosci
platformy sg wieksze, wtedy wymiary C powinny by¢ powiekszone
o potowe dodatkowej szerokosci.



FR 5.3.3

FR5.3.4

FR5.3.5

FR 5.3.6

FRS5.3.7

FR5.3.8

FR 5.3.9

Celsjusza.

FRS5.3.10

FR5.3.11

Wysokos¢ trampolin i kazdej platformy powyzej poziomu wody
moze miec tolerancje plus 0,05 metra minus 0.00 metra od
wysokosci przewidzianej w Przepisach.

Koniec platformy pieciometrowej nie moze wystawac poza konce
tframpolin trzymetrowych.

W obszarze petnej gtebokosci wody, dno basenu moze byc
podniesione do 2%. W basenie do skokéw do wody, gtebokosc
wody nie powinna byc¢ mniejsza niz 1.8 metra w zadnym punkcie.

W basenach odkrytych, frampoliny i platformy powinny byc¢
skierowane w kierunku pdéthocnym na pdétnocnej pdtkuli i w
kierunku potudniowym na potudniowej potkuli.

Minimalne osSwietlenie na poziomie 1 metra powyzej poziomu
wody nie powinno by¢ mniejsze od 600 luksdw.

Irédta naturalnego | sztucznego  o$wietlenia, powinny mieé
zabezpieczone przed oslepianiem.

Minimalna temperatura wody powinna wynosi¢ nie mniej niz 26°

Pod urzgdzeniami do skokdw do wody powinno byc¢ zainstalowane
mechaniczne poruszanie powierzchni wody, aby wspomdc
skoczkdw w jej percepcji wizualnej. W basenach wyposazonych w
podwodne wytwornice pecherzykdw powietrza, wytwornica
powinna by¢ uzywana tylko wtedy gdy zapewnia odpowiednie
poruszanie powierzchni wody pracujgc z bardzo niskim cisnieniem,
w przeciwnym razie moze by¢ wykorzystywany jedynie poziomy
system spryskujgcy powierzchnie.

Oznaczenia tordw dla basendw przeznaczonych do skokow do
wody powinny by¢é w ciemnym, kontrastujgcym kolorze,
umieszczone na dnie basenu po srodku kazdego toru.

Szerokos¢:  minimum 0.2 metra maksimum 0.3 metra
Dtugosc: 21 metréw dla basendw 25-metrowych

Oznaczenie kazdego toru powinno sie konczy<c 2 metry przed
sciang koncowq basenu wyrazng linig prostopadtg o dtugosci 1
metra i szerokoscig rowng szerokosci linii foru. Linia kohcowa
powinna by<¢ umieszczona na scianie koncowej basenu albo na
panelach dotykowych po Srodku kazdego toru o tej samej



szerokosci, co linie tforowe. Powinny one rozciggac¢ sie
nieprzerwanie od krawedzi basenu do jego dna. Pétmetrowa (0.5-
metrowa) linia poprzeczna powinna by¢ umieszczona 0.3 metra
pod powierzchnig wody, mierzgc w centralnym punkcie linii foru.

Ten wymog dotyczy basendw 25-metrowych konstruowanych po 1
stycznia 2010.

FR5.3.12 Indywidualne skoki do wody.

FR5.3.12.1 Sedziowie powinni by¢ umieszczeni przez Sedziego
Gtéwnego jeden obok drugiego w linii po obu stronach
platformy/trampoliny.

FR 5.3.12.2 Kiedy wykorzystywanych jest siedmiu (7)/pieciu (5) sedzidw,
odpowiednio czterech (@)/trzech (3) powinno by¢
usytuowanych po stronie o odlegtosci najdalej od zawoddw.

Uwaga: Sedzia moze zadecydowac o umieszczeniu czterech (4) /
trzech (3) po stronie

o najblizszej odlegtosci do zawodow w zaleznosci od sytuacji na
basenie.

FR5.3.12.3 Zaden sedzia nie powinien by¢ usytuowany za przednig
krawedzig trampoliny lub platformy.

FR 5.3.12.4 Numeracja krzeset sedzibw bedzie zgodna z ruchem
wskazdwek zegara patrzgc na wprost trampoliny /wiezy.

FR 5.3.12.5 W zawodach w skokach z trampoliny 1T metrowej, powinny
by¢ wykorzystywane normalne krzesta.

FR 5.3.12.6 W konkursach w skokach z trampoliny 3 metrowej, sedziowie
powinni by¢ usytuowani na wysokosci nie mniegjszej niz dwa
(2) metry powyzej poziomu wody.

FR5.3.12.7 W konkursach z wiezy 10 metrowej, krzesta z konkursow
frampoliny 3 metrowej mogqg zostac wykorzystane, lecz jesli
to mozliwe, sedziowie powinni zostac umieszczeni na jeszcze
wyzszym poziomie.

FR5.3.12.8 W celu asystowania sedziom w konkursach z trampoliny 3
metry i wiezy 10 metrdw, krzesta sedzidw powinny byc
usytuowane w miejscu na tyle odlegtym od krawedzi basenu
Nna ile jest to mozliwe.



FR5.3.13 Synchroniczne skoki do wody.

FR5.3.13.1 Trzech (3)/dwdch (2) sedzidw ocenigjgcych wykonanie
skoku bedzie umieszczonych przez Sedziego Gtdwnego z
kazdej strony wiezy /trampoliny.

FR 5.3.13.2 Numeracja krzeset sedzidw oceniajgcych wykonanie skoku
zgodna bedzie z ruchem wskazdwek zegara patrzgc wprost
na trampoline/wieze, kolejno E1, E2 i E3 (albo E1 i E2) po
lewej stronie i E4, ES i E6 (albo E3 i E4) po prawej stronie.

FR 5.3.13.3 Pomiedzy sedziami ocenigjgcych wykonanie skoku po
kazdej ze stron basenu, w linii umieszczeni zostang sedziowie
ocenigjgcy synchronizacje.

FR5.3.13.4Dwbch  (2) sedzidw  ocenigjgcych  synchronizacje
umieszczonych bedzie po stronie naqjblizszej zawodom z
frampoliny/wiezy,  pozostatych  frzech  (3) sedzidw
ocenigjgcych synchronizacje po przeciwnej stronie.

Uwaga: Sedzia Gtowny moze posadzic trzech (3) sedziow
synchronicznych po stronie
najblizszej zawodom w zaleznosci od lokalnej sytuacii.

FR 5.3.13.5 Numeracja krzeset sedzidw oceniajgcych synchronizacje
zaczyna sie po lewej stronie basenu, gdzie najnizsze krzesto
otrzyma nr S1, najwyzsze krzesto po prawej stronie basenu
ofrzyma numer S5.

FR5.3.13.6 W zawodach skokdw  synchronicznych, sedziowie
ocenigjgcy synchronizacje naqjblizsi krawedzi basenu,
powinni by¢ umieszczeni na wysokosci nie mniejszej niz 2,0
metra powyzej poziomu wody.

FR 5.3.13.7 Kolejne wysokosci dla pozostatych sedzibw oceniajgcych
synchronizacje (lub dodatkowych sedzidw ocenigjgcych
wykonanie) musi wzrastac o nie mniej niz 0,5 metra na
krzesto.

FR 5.3.13.8 Przed krzestami sedzidw nie powinno byc¢ zadnego ruchu ani
przeszkod.

FR 5.3.12.9 Powyzsze zalecenia zostaty przedstawione na szkicu ponize;j.
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