
ZIMOWE
MISTRZOSTWA POLSKI

JUNIORÓW MŁODSZYCH - 16 LAT

BYDGOSZCZ

K O M U N I K A T  O R G A N I Z A C Y J N Y

15-17.12.2023



ORGANIZATORZY
 • Główny organizator:  

Polski Związek Pływacki
 • Współorganizatorzy:  

Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki

REGULAMIN IMPREZY

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
 • 15 – 17.12.2023 r.
 • Kryta Pływalnia Astoria ul. Królowej Jadwigi 23, 85-231 Bydgoszcz

INFORMACJE TECHNICZNE
 • Pomiar czasu - automatyczny
 • Długość pływalni – 25 m,
 • Ilość torów – 10, 
 • Temperatura 28°C

KIEROWNICTWO ZAWODÓW
 • Przewodniczący Komisji Techniczno-Odwoławczej – Delegat PZP – Maciej Bukowski

UCZESTNICTWO
 • Wg Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych PZP w pływaniu  
 • W zawodach mają prawo startu zawodnicy 16-letni (rocznik 2007), którzy:

 • zostali zgłoszeni w terminie
 • są zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i posiadają status  

AKTYWNY (do ostatniego dnia zawodów),
 • spełniają wymogi określone w regulaminie danych zawodów,

KOMISJA SĘDZIOWSKA
 • Sędzia Główny 1 – Miranda Bejtka
 • Sędzia Główny 2 – Agnieszka Gaura

NAGRODY
 • Według pkt. 15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu: 

przyznaje się medale za trzy pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w finale „A”

TRENINGI
 • Pływalnia zostanie udostępniona dla zawodników w dniu 14.12.2023 w godzinach  

16.00 – 19.00 oraz na 1,5h przed rozpoczęciem każdego bloku zawodów.



I DZIEŃ ZAWODÓW – PIĄTEK - 15.12.2023
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1 50 m stylem dowolnym 2 50 m stylem dowolnym

3 50 m stylem klasycznym 4 50 m stylem klasycznym

5 100 m stylem motylkowym 6 100 m stylem motylkowym

7 200 m stylem dowolnym 8 200 m stylem dowolnym

9 200 m stylem grzbietowym 10 200 m stylem grzbietowym

11 400 m stylem zmiennym 12 400 m stylem zmiennym

13 4 X 200 m stylem dowolnym 14 4 x 200 m stylem dowolnym

I DZIEŃ ZAWODÓW – PROGRAM ZAWODÓW
07:30 - 08:50 rozgrzewka przed blokiem eliminacyjnym

09:00 wyścigi eliminacyjne

15:30 - 16:30 rozgrzewka przed blokiem finałowym

16:40 uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

17:00 wyścigi finałowe

II DZIEŃ ZAWODÓW – SOBOTA - 16.12.2023
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

15 50 m stylem motylkowym 16 50 m stylem motylkowym

17 50 m stylem grzbietowym 18 50 m stylem grzbietowym

19 400 m stylem dowolnym 20 400 m stylem dowolnym

21 100 m stylem klasycznym 22 100 m stylem klasycznym

23 200 m stylem zmiennym 24 200 m stylem zmiennym

25 4 x 100m stylem dowolnym 26 4 x 100 m stylem dowolnym

II DZIEŃ ZAWODÓW – PROGRAM ZAWODÓW
07:30 - 08:50 rozgrzewka przed blokiem eliminacyjnym

09:00 wyścigi eliminacyjne

15:30 - 16:40 rozgrzewka przed blokiem finałowym

16:45 dekoracje za wyścigi sztafetowe 4 x 200 m stylem dowolnym

17:00 wyścigi finałowe



III DZIEŃ ZAWODÓW – NIEDZIELA - 17.12.2023
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

27 200 m stylem motylkowym 28 200 m stylem motylkowym

29 100 m stylem dowolnym 30 100 m stylem dowolnym

31 100 m stylem grzbietowym 32 100 m stylem grzbietowym

33 200 m stylem klasycznym 34 200 m stylem klasycznym

35 100 m stylem zmiennym 36 100 m stylem zmiennym

37 800 m stylem dowolnym 38 1500 m stylem dowolnym

39 4 x 100 m stylem zmiennym 40 4 x 100 m stylem zmiennym

III DZIEŃ ZAWODÓW – PROGRAM ZAWODÓW
07:30 - 08:50 rozgrzewka przed blokiem eliminacyjnym

09:00 wyścigi eliminacyjne

14:30 - 15:40 rozgrzewka przed blokiem finałowym

15:45 dekoracje za wyścigi sztafetowe 4 x 100 m stylem dowolnym

16:00 wyścigi finałowe

PRZEPISY TECHNICZNE
 • Zawody przeprowadzone będą systemem eliminacji i finałów A i B
 • Konkurencje 800 m i 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane są seriami na czas,  

a najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane będą w bloku  
finałowym. Serie wolniejsze w bloku eliminacyjnym rozgrywane będą od serii najszybszej  
do najwolniejszej.

 • Rozstawienia zawodników do poszczególnych serii konkurencji indywidualnych dokona  
Organizator na podstawie najlepszych czasów uzyskanych na pływalni 25 lub 50 metrowej przez 
zgłaszanych zawodników osiągniętych nie wcześniej niż 15 miesięcy od pierwszego dnia zawo-
dów - na podstawie Rankingu Europejskiego

 • Rozstawienia zespołów sztafetowych dokona organizator na podstawie zgłoszonych  
drogą elektroniczną (adres e-mail: tomasz.bachorz@op.pl) imiennych składów poszczególnych  
zespołów przez trenerów, nie później niż do godziny 13.00, w dniu rozgrywania danych  
wyścigów sztafetowych. Program obliczy czas zgłoszenia sztafety i dokona rozstawienia serii na  
podstawie rekordów życiowych zgłoszonych zawodników, na poszczególnych dystansach.  
W przypadku braku rekordu życiowego w rankingu europejskim jednego lub kilku zawod-
ników zgłaszanych do sztafety, zostanie ona rozstawiona NT. Lista startowa sztafet zostanie  
opublikowana na stronie PZP o godzinie 17.00

 • Zawodnicy mają prawo startu w pięciu konkurencjach indywidualnych, lecz nie więcej niż  
w dwóch konkurencjach indywidualnych i w jednej sztafecie dziennie. 

 • Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie opłaty regulaminowej  
w wysokości określonej w Taryfikatorze Opłat PZP

 • Wycofanie z finału A i B może być dokonane najpóźniej do 30 minut po zakończeniu danej 
konkurencji – wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje nałożenie opłaty regulaminowej  
w wysokości określonej w Taryfikatorze Opłat PZP

 • Sędzia Główny może wykluczyć zawodnika z dalszych startów w zawodach za niesportowe  
zachowanie, w tym celowe przedłużanie zakończenia wyścigu.



ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
 • Obsługa informatyczna: Tomasz Bachórz tel.: 693 971 777, e-mail: tomasz.bachorz@op.pl 
 • Zgłoszeń zawodników do startu w zawodach może dokonać macierzysty klub, szkoła  

mistrzostwa sportowego lub PZP
 • Klub zgłaszanego zawodnika musi mieć uregulowane zobowiązania finansowe w stosunku  

do PZP  (składka członkowska, opłaty regulaminowe, kary i inne);
 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z potwierdzeniem ważności badań lekarskich  

zawodników na czas trwania zawodów;
 • Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę 

uprawnioną – Administratora SEL
 • Zgłoszenia do zawodów przyjmowane będą do dnia 10 grudnia 2023 do godziny 23.59. Jest 

to ostateczny termin zgłoszeń zawodników. W zawodach mogą uczestniczyć w poszczegól-
nych konkurencjach jedynie zawodnicy zgłoszeni w terminie. Nie dopuszcza się dodatkowych  
zgłoszeń na konferencji technicznej i  w trakcie zawodów – dotyczy również zgłaszania zawodnika  
w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.

 • Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie statusu  
AKTYWNY w systemie SEL (do dnia 17.12.2023)

 • Warunkiem przyjęcia całego zgłoszenia klubu jest dołączenie do zgłoszenia skanu lub zdjęcia 
dokumentu potwierdzającego dokonanie opłaty startowej. 

 • Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana na stronie PZP do dnia 11.12.2023  
godz. 22.00;

 • Po ogłoszeniu listy zawodników zakwalifikowanych do startu kluby do dnia 14.12.2023  
do godziny 18.00 mogą dokonywać wyłącznie wykreśleń z zawodów przesyłając tą informację 
na adres tomasz.bachorz@op.pl.

 • Lista startowa zostanie opublikowana nie później niż w dniu 14.12.2023 do godziny 22.00.

ZASADY FINANSOWANIA
 • Koszt organizacji pokrywają Organizatorzy.
 • Koszt uczestnictwa ponoszą kluby.
 • Opłata startowa wynosi 20 zł od każdego zgłoszonego startu i sztafety,
 • Opłata startowa musi zostać wniesiona przelewem na rachunek bankowy PZP do dnia 10.12.2023 

r do godziny 24.00.- liczy się data wpływu na rachunek bankowy. Numer rachunku: PKO BP II O/
Warszawa, nr konta  33 1020 1026 0000 1602 0463 8971. Opis przelewu musi zawierać kolejno: 
kod zawodów – MP16BYDGOSZCZ,  nazwę klubu i liczbę opłaconych startów, a w przypad-
ku dokonywania opłaty za więcej niż jeden klub tytuł przelewu powinien zawierać jak wyżej,  
z wyszczególnieniem wszystkich klubów oraz liczby opłaconych za każdy klub startów.

 • Organizator nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej ze zmian dokonywanych  
w zgłoszeniu po ostatecznym terminie zgłoszeń tj. po godzinie 23.59 w dniu 10 grudnia 2023

 • Lista startowa będzie do pobrania na stronie polswim.pl oraz livetiming.pl

BIURO ZAWODÓW
 • Biuro zawodów czynne będzie w trakcie poszczególnych bloków zawodów (od rozpoczęcia  

rozgrzewki do pół godziny po zakończeniu bloku).

ODPRAWA TECHNICZNA
 • Odprawa techniczna zostanie zorganizowana na Pływalni Astoria w holu przy kawiarni w dniu 

14.12.2023 r. o godzinie 19.00



POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 • Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników oraz za przestrzeganie obostrzeń przez zawodni-

ków odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip. 
 • Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastąpi w dniu 15 grudnia 2023 r. o godzinie 16.30
 • Ewentualne protesty należy składać na piśmie do komisji odwoławczej PZP nie później, niż 

30 min. od zaistnienia zdarzenia, którego dotyczy, warunkiem przyjęcia protestu jest wpłata  
wadium  w wysokości określonej  w taryfikatorze PZP. W przypadku uwzględnienia protestu 
wadium zostanie zwrócone.  W przypadku odrzucenia protestu wadium jest zaliczone na rzecz 
PZP. Protest bez wadium nie będzie rozpatrywany.

 • Podczas trwania zawodów dostępna będzie do rozgrzewki pływalnia 25 metrowa (nie będzie 
ona jednak dostępna podczas ceremonii otwarcia zawodów)

 • W związku z przepisami RODO   zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody 
na udostępnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz wyrażeniem 
zgody na publikację wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora

 • Paski do szafek dla zawodników pobierają kierownicy ekip na czas trwania zawodów  
za pokwitowaniem w biurze zawodów, zwrot następuje w dniu zakończenia zawodów, kara  
za zagubiony pasek - 100zł 

 • Listy startowe nie będą wydawane na zawodach,  
 • Podczas zawodów obowiązują przepisy World Aquatics i PZP.
 • W sprawach nie objętych regulaminem decyduje delegat PZP.
 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu.
 • Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez właściwego  

zabezpieczenia.
 • Organizator informuje, że parking przy pływalni Astoria jest płatny i korzystanie przez  

uczestników zawodów odbywa się na zasadach ogólnych

KONTAKT DO WSPÓŁORGANIZATORA
 • telefoniczny – 607 038 545 (od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00 – 15:00)
 • e-mail: kujawskopomorskizwiazekplywacki@wp.pl 


