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REGULAMIN IMPREZY

08 -10.12.2023r.
Kryta Ptywalnia ,Olimpijczyk” w Gliwicach, ul. Oriona 120, 44-100 Gliwice

Dtugosc ptywalni — 25 m, 10 tordw;
Pomiar czasu — automatyczny;

Gtdwny organizator:

Polski Zwigzek Ptywacki

Wspotorganizatorzy:

Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki;

Samorzad Miasta Gliwice;

Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach.

Sedzia Gtdwny 1 - Pan Grzegorz Kios;
Sedzia Gtdwny 2 — Pani Danuta Charmuszko;
Delegat PZP - Pan Marek Jabczyk;

Ws pkt. 6 zasad generalnych regulaminu organizacji zawodow centralnych w ptywaniu PZP.
W zawodach majg prawo startu zawodnicy 15-to letni (rocznik 2008]), ktorzy:
Zostali zgtoszeni w terminie;
sg zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i posiadajg status
AKTYWNY;
spetniajg wymogi okreslone w regulaminie danych zawodow.
Zawodnicy majg prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wiecej niz w 2 konku-
rencjach indywidualnych i sztafecie dziennie.

Wse pkt. 15 zasad generalnych regulaminu organizacji zawodoéw centralnych w ptywaniu PZP.

Ws zasad generalnych regulaminu organizacji zawodow centralnych w ptywaniu PZP.

System rozgrywania zawodow - eliminacje, finaty A i B. Konkurencje 800 i 1500 m stylem do-
wolnym rozgrywane sg seriami na czas — wolniejsze serie, w sesji eliminacyjnej, rozgrywane sg od
najszybszej do najwolniejszej a najszybsze serie rozgrywane w sesji finatowej.

Wyscigi sztafetowe rozgrywane sg w bloku finatowym seriami na czas.




| DZIEN - PIATEK - 08.12.2023 - ELIMINACJE

rozgrzewka: 7:30 - 8:50, rozpoczecie eliminacji: 9:00

DZIEWCZETA
50 m stylem dowolnym
50 m stylem klasycznym
100 m stylem motylkowym
200 m stylem dowolnym
200 m stylem grzbietowym

400 m stylem zmiennym

CHEOPCY
50 m stylem dowolnym
50 m stylem klasycznym
100 m stylem motylkowym
200 m stylem dowolnym
200 m stylem grzbietowym

400 m stylem zmiennym

| DZIEN - PIATEK - 08.12.2023 - FINALY

rozgrzewka: 15:10 - 16:40, uroczyste otwarcie: 16:45, rozpoczecie finatéw: 17:00

DZIEWCZETA
50 m stylem dowolnym
50 m stylem klasycznym
100 m stylem motylkowym
200 m stylem dowolnym
200 m stylem grzbietowym
400 m stylem zmiennym

4 X 200 m stylem dowolnym

CHEOPCY
50 m stylem dowolnym
50 m stylem klasycznym
100 m stylem motylkowym
200 m stylem dowolnym
200 m stylem grzbietowym
400 m stylem zmiennym

4 x 200 m stylem dowolnym

Il DZIEN - SOBOTA - 09.12.2023 - ELIMINACJE

rozgrzewka: 7:30 - 8:50, rozpoczecie eliminacji: 9:00

15.
17.
19.
21.
23.

15.
17.
19.
21.
23.
25.

DZIEWCZETA

50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym
400 m stylem dowolnym
100 m stylem klasycznym

200 m stylem zmiennym

16.
18.
20.
22.
24,

CHEOPCY
50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym
400 m stylem dowolnym
100 m stylem klasycznym

200 m stylem zmiennym

Il DZIEN - SOBOTA - 09.12.2023 - FINALY

rozgrzewka: 15:20 - 16:50, rozpoczecie finatéw: 17:00

DZIEWCZETA

50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym
400 m stylem dowolnym
100 m stylem klasycznym
200 m stylem zmiennym

4 x100m stylem dowolnym

16.
18.
20.
22.
24,
26.

CHEOPCY
50 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym
400 m stylem dowolnym
100 m stylem klasycznym
200 m stylem zmiennym

4x100 m stylem dowolnym




Il DZIEN - NIEDZIELA - 10.12.2023 - ELIMINACJE

rozgrzewka: 7:30 - 8:50, rozpoczecie eliminacji: 9:00

DZIEWCZETA CHEOPCY
27. 200 m stylem motylkowym 28. 200 m stylem motylkowym
29. 100 m stylem dowolnym 30. 100 m stylem dowolnym
3L 100 m stylem grzbietowym 32. 100 m stylem grzbietowym
33. 200 m stylem klasycznym 34, 200 m stylem klasycznym
35. 100 m stylem zmiennym 36. 100 m stylem zmiennym
37. | 800 m stylem dowolnym (s. wolniejsze] | 38. 1500 m stylem dowolnym (s. wolniejsze)

Il DZIEN - NIEDZIELA - 10.12.2023 - FINALY

rozgrzewka: 14:20 - 15:50, rozpoczecie finatéw: 16:00

DZIEWCZETA CHtOPCY

27. 200 m stylem motylkowym 28. 200 m stylem motylkowym

29. 100 m stylem dowolnym 30. 100 m stylem dowolnym

3L 100 m stylem grzbietowym 32. 100 m stylem grzbietowym

33. 200 m stylem klasycznym 34. 200 m stylem klasycznym

35. 100 m stylem zmiennym 36. 100 m stylem zmiennym

37. | 800 m stylem dowolnym (s. nojszybsza) | 38. | 1500 m stylem dowolnym (s. najszybsza)
39. 4x100 m stylem zmiennym 40. 4x100 m stylem zmiennym

Ws pkt. 7 zasad generalnych regulaminu organizacji zawoddw centralnych w ptywaniu.
Obstuge informatyczng zawoddw prowadzi Wojciech Wisniowicz (wisniowicz@gmail.com).
Zgtoszenia do zawodow dokonywane s3 za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — administratora klubu.

Zgtoszenia zawodnika do startu w zawodach centralnych moze dokonac macierzysty klub,
Szkota Mistrzostwa Sportowego, 0ZP lub PZP.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotaczenie do zgtoszenia w systemie SEL
skanu badz zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;j.

Zgtoszen nalezy dokonac do dnia 3 grudnia 2023, do godziny 23:59.

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana na stronie internetowej PZP nie pdzniej
niz na 48 godzin przed terminem odprawy technicznej.

Po zakonczeniu terminu zgtoszen, do momentu zakonczenia konferencji technicznej, Kluby
moga dokonywac wytgcznie wykreslen z zawoddw przesytajac tg informacje na adres e-mail:
wisniowicz(@gmail.com lub podczas konferencji technicznej, nie dopuszcza sie dodatkowych
zgtoszen - dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika.

Lista startowa zostanie opublikowana nie pdzniej niz w dniu 7.12.2023, do godziny 22:00.
Sktad sztafety musi byc¢ zgtoszony do obstugi informatycznej zawoddéw najpdzniej w dniu
rozgrywania sztafety, do godziny 13:00, za pomocg poczty elektronicznej na adres
wisniowicz@gmail.com

Sztafeta, ktdrej cztonkowie nie bedg mieli wyniku na danym dystansie, na ptywalni 25-cio lub
50- cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT (czasy z 15 ostatnich miesiecy);




Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu, ptatna wytacznie przelewem
na konto PZP: PKO BP Il 0/Warszawa, nr konta 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

Optata startowa powinna byc uiszczona najpozniej do dnia 3.12.2023, do godz.23:59.

W tytule przelewu za optate startowg nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodow —
MP15GLIWICE, nazwe klubu i liczbe optaconych startéw, a w przypadku dokonywania optaty
za wiecej niz jeden Klub, tytut przelewu powinien zawierac jak wyzej, z wyszczegdlnieniem
wszystkich klubdw oraz liczby optaconych za kazdy Klub startdw.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w , Taryfkatorze Optat PZP".

Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonywanych w zgto-
szeniu po ostatecznym terminie zgtoszen tj. po godzinie 23:59 w dniu 3 grudnia 2023.

Odprawa techniczna zostanie zorganizowana w sali konferencyjnej na ptywalni ,,OLIMPLJ-
CZYK" w 7 grudnia 2023 roku, o godzinie 19.00.

Ptywalnia zostanie udostepniona dla zawodnikéw w dniu 7.12.2023 w godzinach 17.00 - 19.00
oraz na 1,5h przed rozpoczeciem kazdego bloku zawodow.

Podczas trwania zawoddw dostepny bedzie do rozptywania basen 25 metrowy [nie bedzie on
jednak dostepny podczas ceremonii otwarcia zawoddw)

Paski do szafek dla zawodnikdw pobierajg kierownicy ekip na czas trwania zawodow za po-
kwitowaniem w biurze zawoddw, zwrot nastepuje w dniu zakonczenia zawoddw, kara za zagu-
biony pasek - 100zt

Listy startowe nie beda rozdawane na zawodach, nalezy je pobrac ze strony www.polswim.pl
lub www.livetiming.pl/centralne

Podczas zawoddw obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP.

Ewentualne protesty nalezy sktadac na pismie Delegatowi PZP nie pdzniej niz 30 minut od
zaistnienia zdarzenia, ktdrego dotyczy, wptacajgc rownoczesnie wadium w wysokosci okreslo-
nej przez PZP. W przypadku uwzglednienia protestu wadium zostanie zwracone. W przypadku
odrzucenia protestu, wadium zostanie zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie
rozpatrywany.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg zapisow niniejszego regulaminu.
Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego za-
bezpieczenia.

Kontakt do wspdtorganizatora — p. Marek Jabczyk [marekjabczyk@poczta.onet.pl]




