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REGULAMIN IMPREZY

09-11.06.2023 .
Ptywalnia Kryta — Niepodlegtosci, Aleja Niepodlegtosci 20/22, 42-216 Czestochowa

Polski Zwigzek Ptywacki
Komitet Techniczny Skokdw do Wody
COSW Czestochowa

DZIEWCZETA | CHLOPCY: Kategoria E1, Kategoria E2, Kategoria D

Kategaria E1 [roczniki 2016, 2017) — trampaolina 1m, trampolina 3m

Kategoria E2 (roczniki 2014, 2015) - trampolina 1m, trampolina 3m

Kategoria D [roczniki 2012, 2013] — trampolina 1m, trampolina 3m, wieza 5m
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktarzy posiadajg licencje PZP i aktualne badania le-
karskie.
Zawodnicy nie posiadajacy licencji i waznych badan nie zostang dopuszczeni do zawoddw.
Zawodnicy startujg w swoich kategoriach wiekowych.

Zgtoszenia do zawoddw na zatgczonych drukach nalezy przestac w terminie do dnia 29.05.2023 na
adres e-mail: coswdiving(@gmail.com
Listy startowe nalezy przestac w terminie do dnia 02.06.2023 na adres e-mail: wpf@wp.pl

Za miejsca 1 — 3 medale,
Za miejsca 1 - 8 dyplomy.

Wse. zbioru regulamindw Komitetu Technicznego Skokaw do Waody.

Kazda ekipa we wtasnym zakresie organizuje dla swoich zawodnikéw zakwaterowanie i wyzywie-
nie.

Istnieje mozliwos¢ zamadwienia cateringu — obiaddw z dostawg na ptywalnie w cenie 30 zt/osoba,
ptatnosc gotdwkowa. Catering bedzie realizowany w dniach 10.06.2023 (przerwa obiadowa) oraz
11.06.2023 (po zakoriczeniu bloku 3-go, przed zakonczeniem zawoddw].

Zgtoszenia ilosci obiaddw oraz dane do faktury nalezy przestac w terminie do dnia 26.05.2023 na
adres: coswdiving(@gmail.com




koszty organizacyjne pokrywa organizator

koszty uczestnictwa pokrywajg kluby

optata startowa 30 zt od kazdego startu zawodnika.

koszty pobytu oraz przejazdu sedziego klubowego pokrywa klub

Za transmisje on-line z zawoddw odpowiada Pan Stanistaw Jedrzejewski

Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA, LEN i KTSW oraz regulamin zawoddw.

Organizator powota Komisje Odwotawczg do rozstrzygania kwestii spornych.

Komisja odwotawcza przyjmuje protest, w czasie do 30 min. po zakonczeniu konkurencji po wpta-
ceniu przez zgtaszajgcego wadium w wysokosci 200,00 zt.

Nie dopuszcza sie dokonywania jakichkolwiek zmian dotyczgcych startu zawodnikdw w trakcie
zawoddw. Ostatnie zmiany moga byc dokonane na konferencji technicznej.

Na konferencji technicznej trenerzy dostarczajg do sedziego gtownego podpisang przez trenera
liste zgtoszonych zawodnikdw i ich programow sportowych.

Dopuszcza sie mozliwosc zmiany w kartach startowych zawodnikdw na 1 godzine przed rozpo-
czeciem danego bloku zawoddw. Po tym terminie zawodnik wykonuje skoki wskazane w kartach
startowych. Zmiany zgtaszane sg przez przedstawiciela klubu do Sedziego Gtéwnego lub upowaz-
nionej przez niego osoby.

Organizator zapewnia obstuge medyczng od rozpoczecia oficjalnego treningu w dniu 09.06.2023r.
do konca trwania zawodow.

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 09.06.2023 . 0 godz.20.00 na terenie Ptywalni Krytej
- Niepodlegtosci

OfRcjalny trening w dniu 09.06.2023 r. w godz. 15.00-20.00 Rozdziat godzin treningowych wg ekip
w programie zawodow

Kierownik kazdej ekipy zobowigzany jest do posiadania optaconych licencji zawodnikdw oraz ksig-
zeczek lub zaswiadczen z aktualnymi badaniami lekarskimi i okazania ich na konferencji technicz-
ne;j.

Sedziego gtdwnego powotuje na zawody Kolegium Sedziow. Sedzig gtdwnym zawoddw jest Pan
Grzegorz Musiatek

Kazdy klub ma obowigzek przywiezienia minimum 1 sedziego na wtasny Koszt [ przywozac klub
zapewnia sedziemu wyzywienie i nocleg) zgodnie z regulaminem GPP klub, ktdry nie przywiezie
sedziego jest zobowigzany pokryc koszty pobytu / wyzywienia powotanego sedziego w zastep-
stwie.

Sedziéw obowigzuje optacona licencja sedziowska i biaty straj.

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtowny i Komisja Odwotaw-
cza.

Klaudiusz Brdakata - tel. +48 730 215 758
Pawet Spadto - tel. +48 511 372 539




09.06.2023 - PIATEK - OFICJALNY TRENING

15:00 - 1615
16:15-17:30
17:30 - 18:45
18:45 - 20:00

EFEKT CZESTOCHOWA + MKS PM KATOWICE / AUERBACH TYCHY
COSW CZESTOCHOWA

KSW STAL RZESZOW

UKS PM SYRENA WARSZAWA

10.06.2023 - SOBOTA

1:30 - 8:00
8:00-9:00
9:00-9:20
9:30
ok. 60 min.
ok. 20 min.
ok. 30 min.
ok. 20 min.
ok. 40 min.
ok. 20 min.
ok. 30 min.
13:00 - 14:50
15:00
15:40 - 16:00
16:00
ok. 60 min.
ok. 30 min.
ok. 60 min.
18:45

ROZGRZEWKA SALA GIMNASTYCZNA DLA KAT. D
TRENING W WODZIE DLA STARTUJACYCH

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKOW KONKUERNCJI NR 1

ROZPOCZECIE BLOKU |

E2 DZIEWCZAT 1M

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKOW KONKURENCJI NR 2

E2 CHLOPCOW 3M

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKOW KONKURENCJI NR 3

D DZIEWCZAT WIEZA + D CHEOPCOW WIEZA

TRENING TYLKOD DLA ZAWODIKOW KONKURENCJI NR 4

E1 DZIEWCZAT 1M + E1 CHLOPCOW 1M

TRENING W WODZIE / PRZERWA OBIADOWA (CATERING GODZ. 13.30)
UROCZYSTE ROZPOCZECIE ZAWODOW / DEKORACJA KONKURENCJI Z BLOKU |
TRENING TYLKO DLA KONKURENCJINR 5

ROZPOCZECIE BLOKU II

E2 DZIEWCZAT 3M

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKGW KONKURENCJI NR 6

D DZIEWCZAT IM + D CHEOPCOW 1M

DEKORACJE KONKURENCJI Z BLOKU Il

11.06.2023 - NIEDZIELA

1:30- 8:00
8:00-9:30
9:30 - 9:50
10:00
ok. 30 min.
ok. 20 min.
ok. 30 min.
ok. 30 min.
ok. 60 min.
14:00

ROZGRZEWKA SALA GIMNASTYCZNA DLA KAT.D

TRENING W WODZIE DLA STARTUJACYCH

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKGW KONKURENCJI NR 6
ROZPOCZECIE BLOKU Il

E2 CHEOPCOW 1M - OK. 30 MINUT

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKOW KONKURENCJI NR 6 — OK. 20 MIN.
E1 DZIEWCZAT 3M + E1 CHLOPCOW 3M - OK. 30 MINUT

TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKGW KONKURENCJI NR 8 - OK. 30 MIN.
D DZIEWCZAT 3M + D CHEOPCOW 3M - OK. 60 MINUT

ZAKONCZENIE ZAWODOW / DEKORACJA KONKURENCJI Z BLOKU I




