
K O M U N I K A T  O R G A N I Z A C Y J N Y

GRAND PRIX POLSKI 
W SKOKACH DO WODY

CZĘSTOCHOWA 9.06.2023 – 11.06.2023



REGULAMIN IMPREZY
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

	• 09-11.06.2023 r.
	• Pływalnia Kryta – Niepodległości, Aleja Niepodległości 20/22, 42-216 Częstochowa

ORGANIZATOR ZAWODÓW
	• Polski Związek Pływacki
	• Komitet Techniczny Skoków do Wody
	• COSW Częstochowa

UCZESTNICTWO
	• DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY: Kategoria E1, Kategoria E2, Kategoria D

	• Kategoria E1 (roczniki 2016, 2017) – trampolina 1m, trampolina 3m
	• Kategoria E2 (roczniki 2014, 2015) – trampolina 1m, trampolina 3m
	• Kategoria D (roczniki 2012, 2013) – trampolina 1m, trampolina 3m, wieża 5m

	• W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy posiadają licencję PZP i aktualne badania le-
karskie.

	• Zawodnicy nie posiadający licencji i ważnych badań nie zostaną dopuszczeni do zawodów.
	• Zawodnicy startują w swoich kategoriach wiekowych.

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
	• Zgłoszenia do zawodów na załączonych drukach należy przesłać w terminie do dnia 29.05.2023 na 

adres e-mail: coswdiving@gmail.com
	• Listy startowe należy przesłać w terminie do dnia 02.06.2023 na adres e-mail: wpf@wp.pl

NAGRODY
	• Za miejsca 1 – 3 medale,
	• Za miejsca 1 – 8 dyplomy.

PUNKTACJA
	• Wg. zbioru regulaminów Komitetu Technicznego Skoków do Wody.

ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE:
	• Każda ekipa we własnym zakresie organizuje dla swoich zawodników zakwaterowanie i wyżywie-

nie.
	• Istnieje możliwość zamówienia cateringu – obiadów z dostawą na pływalnie w cenie 30 zł/osoba, 

płatność gotówkowa. Catering będzie realizowany w dniach 10.06.2023 (przerwa obiadowa) oraz 
11.06.2023 (po zakończeniu bloku 3-go, przed zakończeniem zawodów).

	• Zgłoszenia ilości obiadów oraz dane do faktury należy przesłać w terminie do dnia 26.05.2023 na 
adres: coswdiving@gmail.com



ZASADY FINANSOWANIA
	• koszty organizacyjne pokrywa organizator
	• koszty uczestnictwa pokrywają kluby
	• opłata startowa 30 zł od każdego startu zawodnika.
	• koszty pobytu oraz przejazdu sędziego klubowego pokrywa klub

TRANSMISJA
	• Za transmisję on-line z zawodów odpowiada Pan Stanisław Jędrzejewski

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	• Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA, LEN i KTSW oraz regulamin zawodów.
	• Organizator powoła Komisję Odwoławczą do rozstrzygania kwestii spornych.
	• Komisja odwoławcza przyjmuje protest, w czasie do 30 min. po zakończeniu konkurencji po wpła-

ceniu przez zgłaszającego wadium w wysokości 200,00 zł.
	• Nie dopuszcza się dokonywania jakichkolwiek zmian dotyczących startu zawodników w trakcie 

zawodów. Ostatnie zmiany mogą być dokonane na konferencji technicznej.
	• Na konferencji technicznej trenerzy dostarczają do sędziego głównego podpisaną przez trenera 

listę zgłoszonych zawodników i ich programów sportowych.
	• Dopuszcza się możliwość zmiany w kartach startowych zawodników na 1 godzinę przed rozpo-

częciem danego bloku zawodów. Po tym terminie zawodnik wykonuje skoki wskazane w kartach 
startowych. Zmiany zgłaszane są przez przedstawiciela klubu do Sędziego Głównego lub upoważ-
nionej przez niego osoby.

	• Organizator zapewnia obsługę medyczną od rozpoczęcia oficjalnego treningu w dniu 09.06.2023r. 
do końca trwania zawodów.

	• Konferencja techniczna odbędzie się w dniu 09.06.2023 . o godz.20.00 na terenie Pływalni Krytej 
– Niepodległości

	• Oficjalny trening w dniu 09.06.2023 r. w godz. 15.00-20.00 Rozdział godzin treningowych wg ekip 
w programie zawodów

	• Kierownik każdej ekipy zobowiązany jest do posiadania opłaconych licencji zawodników oraz ksią-
żeczek lub zaświadczeń z aktualnymi badaniami lekarskimi i okazania ich na konferencji technicz-
nej.

	• Sędziego głównego powołuje na zawody Kolegium Sędziów. Sędzią głównym zawodów jest Pan 
Grzegorz Musiałek

	• Każdy klub ma obowiązek przywiezienia minimum 1 sędziego na własny koszt ( przywożąc klub 
zapewnia sędziemu wyżywienie i nocleg) zgodnie z regulaminem GPP klub, który nie przywiezie 
sędziego jest zobowiązany pokryć koszty pobytu / wyżywienia powołanego sędziego w zastęp-
stwie.

	• Sędziów obowiązuje opłacona licencja sędziowska i biały strój.
	• W sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny i Komisja Odwoław-

cza.

PRZEDSTAWICIELE ORGANIZATORA (COSW CZĘSTOCHOWA)
	• Klaudiusz Brdąkała – tel. +48 730 215 758
	• Paweł Spadło – tel. +48 511 372 539



PROGRAM ZAWODÓW 

09.06.2023 – PIĄTEK - OFICJALNY TRENING
15:00 - 16:15 EFEKT CZĘSTOCHOWA + MKS PM KATOWICE / AUERBACH TYCHY

16:15 - 17:30 COSW CZĘSTOCHOWA

17:30 - 18:45 KSW STAL RZESZÓW

18:45 - 20:00 UKS PM SYRENA WARSZAWA

10.06.2023 – SOBOTA
7:30 - 8:00 ROZGRZEWKA SALA GIMNASTYCZNA DLA KAT. D

8:00 - 9:00 TRENING W WODZIE DLA STARTUJĄCYCH 

9:00 - 9:20 TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKUERNCJI NR 1

9:30 ROZPOCZĘCIE BLOKU I 

ok. 60 min. E2 DZIEWCZĄT 1M 

ok. 20 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 2 

ok. 30 min. E2 CHŁOPCÓW 3M 

ok. 20 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 3 

ok. 40 min. D DZIEWCZĄT WIEŻA + D CHŁOPCÓW WIEŻA

ok. 20 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODIKÓW KONKURENCJI NR 4

ok. 30 min. E1 DZIEWCZĄT 1M + E1 CHŁOPCÓW 1M

13:00 - 14:50 TRENING W WODZIE / PRZERWA OBIADOWA (CATERING GODZ. 13.30)

15:00 UROCZYSTE ROZPOCZĘCIE ZAWODÓW / DEKORACJA KONKURENCJI Z BLOKU I

15:40 - 16:00 TRENING TYLKO DLA KONKURENCJI NR 5

16:00 ROZPOCZĘCIE BLOKU II

ok. 60 min. E2 DZIEWCZĄT 3M

ok. 30 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 6

ok. 60 min. D DZIEWCZĄT 1M + D CHŁOPCÓW 1M

18:45 DEKORACJE KONKURENCJI Z BLOKU II

11.06.2023 – NIEDZIELA
7:30 - 8:00 ROZGRZEWKA SALA GIMNASTYCZNA DLA KAT. D

8:00 - 9:30 TRENING W WODZIE DLA STARTUJĄCYCH

9:30 - 9:50 TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 6

10:00 ROZPOCZĘCIE BLOKU III

ok. 30 min. E2 CHŁOPCÓW 1M – OK. 30 MINUT

ok. 20 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 6 – OK. 20 MIN.

ok. 30 min. E1 DZIEWCZĄT 3M + E1 CHŁOPCÓW 3M – OK. 30 MINUT

ok. 30 min. TRENING TYLKO DLA ZAWODNIKÓW KONKURENCJI NR 8 – OK. 30 MIN.

ok. 60 min. D DZIEWCZĄT 3M + D CHŁOPCÓW 3M – OK. 60 MINUT

14:00 ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW / DEKORACJA KONKURENCJI Z BLOKU III


