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K O M U N I K A T  O R G A N I Z A C Y J N Y
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ORGANIZATORZY
 • Główny organizator:  

Polski Związek Pływacki
 • Współorganizatorzy:  

Warmińsko Mazurski Okręgowy Związek Pływacki; 
Urząd Miasta Olsztyn;

REGULAMIN IMPREZY

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
 • 15-17.12.2023 r. 
 • Wodne Centrum Rekreacyjno - Sportowe „Aquasfera GALERIA WARMIŃSKA” w Olsztynie, 

Aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn

INFORMACJE TECHNICZNE
 • Długość pływalni – 25 m, 10 torów;
 • Pomiar czasu – automatyczny;

KIEROWNICTWO ZAWODÓW
 • Sędzia Główny 1 – Pani Monika Matylla;
 • Sędzia Główny 2 – Pan Waldemar Maciesza;
 • Delegat PZP – Pan Kazimierz Pieczora;

UCZESTNICTWO
 • Wg pkt. 6 zasad generalnych regulaminu organizacji zawodów centralnych w pływaniu PZP.
 • W zawodach mają prawo startu zawodnicy 17-18-to letni (roczniki 2005 i 2006), którzy:

 • zostali zgłoszeni w terminie;
 • są zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i posiadają status 

AKTYWNY;
 • spełniają wymogi określone w regulaminie danych zawodów.

NAGRODY
 • Wg pkt. 15 zasad generalnych regulaminu organizacji zawodów centralnych w pływaniu PZP.

PRZEPISY TECHNICZNE 
 • Wg zasad generalnych regulaminu organizacji zawodów centralnych w pływaniu PZP.
 • System rozgrywania zawodów – eliminacje, finały A i B. Konkurencje 800 i 1500 m stylem do-

wolnym rozgrywane są seriami na czas – wolniejsze serie, w sesji eliminacyjnej, rozgrywane są od 
najszybszej do najwolniejszej a najszybsze serie rozgrywane w sesji finałowej.

 • Wyścigi sztafetowe rozgrywane są w bloku finałowym seriami na czas.



I DZIEŃ ZAWODÓW – PIĄTEK - 15.12.2023 – ELIMINACJE
rozgrzewka: 7:30 – 8:50, rozpoczęcie eliminacji: 9:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

1.     50 m stylem dowolnym 2.    50 m stylem dowolnym

3.     50 m stylem klasycznym 4. 50 m stylem klasycznym

5.     100 m stylem motylkowym 6. 100 m stylem motylkowym

7.     200 m stylem dowolnym 8. 200 m stylem dowolnym

9.     200 m stylem grzbietowym 10.  200 m stylem grzbietowym

11.     400 m stylem zmiennym 12. 400 m stylem zmiennym

I DZIEŃ ZAWODÓW – PIĄTEK - 15.12.2023 – FINAŁY
rozgrzewka: 15:15 – 16:40, uroczyste otwarcie: 16:45, rozpoczęcie finałów: 17:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

1. 50 m stylem dowolnym 2.     50 m stylem dowolnym

3. 50 m stylem klasycznym 4.     50 m stylem klasycznym

5. 100 m stylem motylkowym 6.     100 m stylem motylkowym

7. 200 m stylem dowolnym 8.     200 m stylem dowolnym

9. 200 m stylem grzbietowym 10.     1200 m stylem grzbietowym

11. 400 m stylem zmiennym 12.     400 m stylem zmiennym

13. 4 X 200 m stylem dowolnym 14.     4 x 200 m stylem dowolnym

II DZIEŃ ZAWODÓW – SOBOTA - 16.12.2023 – ELIMINACJE
rozgrzewka: 7:30 – 8:50, rozpoczęcie eliminacji: 9:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

15. 50 m stylem motylkowym 16. 50 m stylem motylkowym

17. 50 m stylem grzbietowym 18. 50 m stylem grzbietowym

19.  400 m stylem dowolnym 20. 400 m stylem dowolnym

21. 100 m stylem klasycznym 22. 100 m stylem klasycznym

23. 200 m stylem zmiennym 24. 200 m stylem zmiennym

II DZIEŃ ZAWODÓW – SOBOTA - 16.12.2023 – FINAŁY
rozgrzewka: 15:30 – 16:45, rozpoczęcie finałów: 17:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

15. 50 m stylem motylkowym 16. 50 m stylem motylkowym

17. 50 m stylem grzbietowym 18.    50 m stylem grzbietowym

19. 400 m stylem dowolnym 20. 400 m stylem dowolnym

21. 100 m stylem klasycznym 22. 100 m stylem klasycznym

23.    200 m stylem zmiennym 24. 200 m stylem zmiennym

25.     4 x 100m stylem dowolnym 26. 4 x 100 m stylem dowolnym



ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW
 • Wg pkt. 7 zasad generalnych regulaminu organizacji zawodów centralnych w pływaniu.
 • Obsługę informatyczną zawodów prowadzi Elżbieta Reiter (plywacy.olsztyn@gmail.com).
 • Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę 

uprawnioną – administratora klubu.
 • Zgłoszenia zawodnika do startu w zawodach centralnych może dokonać macierzysty klub, 

Szkoła Mistrzostwa Sportowego, OZP lub PZP.
 • Warunkiem przyjęcia całego zgłoszenia klubu jest dołączenie do zgłoszenia w systemie SEL 

skanu bądź zdjęcia dokumentu potwierdzającego dokonanie opłaty startowej.
 • Zgłoszeń należy dokonać do dnia 10 grudnia 2023, do godziny 23:59.
 • Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana na stronie internetowej PZP nie później 

niż na 48 godzin przed terminem odprawy technicznej.
 • Po zakończeniu terminu zgłoszeń, do momentu zakończenia konferencji technicznej, kluby 

mogą dokonywać wyłącznie wykreśleń z zawodów przesyłając tą informację na adres  e-mail: 
pływacy.olsztyn@gmail.com lub podczas konferencji technicznej, nie dopuszcza się dodatko-
wych zgłoszeń – dotyczy również zgłaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika.

 • Lista startowa zostanie opublikowana nie później niż w dniu 14.12.2023, do godziny 22:00.
 • Skład sztafety musi być zgłoszony do obsługi informatycznej zawodów najpóźniej w dniu roz-

grywania sztafety, do godziny 13:00, za pomocą poczty elektronicznej na adres pływacy.olsz-
tyn@gmail.com

 • Sztafeta, której członkowie nie będą mieli wyniku na danym dystansie, na pływalni 25-cio lub 
50- cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT (czasy z 15 ostatnich miesięcy);

III DZIEŃ ZAWODÓW – NIEDZIELA - 17.12.2023 – ELIMINACJE
rozgrzewka: 7:30 – 8:50, rozpoczęcie eliminacji: 9:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

27. 200 m stylem motylkowym 28. 200 m stylem motylkowym

29. 100 m stylem dowolnym 30. 100 m stylem dowolnym

31. 100 m stylem grzbietowym 32. 100 m stylem grzbietowym

33. 200 m stylem klasycznym 34. 200 m stylem klasycznym

35. 100 m stylem zmiennym 36. 100 m stylem zmiennym

37. 800 m stylem dowolnym (s. wolniejsze) 38. 1500 m stylem dowolnym (s. wolniejsze)

III DZIEŃ ZAWODÓW – NIEDZIELA – 17.12.2023 – FINAŁY
rozgrzewka: 14:30 – 15:45, rozpoczęcie finałów: 16:00

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY

27. 200 m stylem motylkowym 28. 200 m stylem motylkowym

29. 100 m stylem dowolnym 30. 100 m stylem dowolnym

31. 100 m stylem grzbietowym 32. 100 m stylem grzbietowym

33. 200 m stylem klasycznym 34. 200 m stylem klasycznym

35. 100 m stylem zmiennym 36. 100 m stylem zmiennym

37. 800 m stylem dowolnym (s. najszybsza) 38. 1500 m stylem dowolnym (s. najszybsza)

39. 4 x 100 m stylem zmiennym 40.    4 x 100 m stylem zmiennym



ZASADY FINANSOWANIA
 • Opłata startowa wynosi 20 zł od każdego zgłoszonego startu, płatna wyłącznie przelewem  

na konto PZP: PKO BP II O/Warszawa, nr konta 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 
 • Opłata startowa powinna być uiszczona najpóźniej do dnia 10.12.2023, do godz.23:59. 
 • W tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać kolejno: kod zawodów – 

MP1718OLSZTYN, nazwę klubu i liczbę opłaconych startów, a w przypadku dokonywania 
opłaty za więcej niż jeden klub, tytuł przelewu powinien zawierać jak wyżej, z wyszczególnie-
niem wszystkich klubów oraz liczby opłaconych za każdy klub startów.

 • Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej 
w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP”.

 • Organizator nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej ze zmian dokonywanych w zgło-
szeniu po ostatecznym terminie zgłoszeń tj. po godzinie 23:59 w dniu 10 grudnia 2023.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
 • Odprawa techniczna zostanie zorganizowana w sali restauracyjnej na pływalni „AQUASFE-

RA GALERIA WARMIŃSKA” w 14 grudnia 2023 roku, o godzinie 20.00.
 • Pływalnia zostanie udostępniona dla zawodników w dniu 14.12.2023 w godzinach 16.00 – 20.00 

oraz na 1,5h przed rozpoczęciem każdego bloku zawodów.
 • Podczas trwania zawodów dostępny będzie do rozpływania basen 25 metrowy;
 • Paski do szafek dla zawodników pobierają kierownicy ekip na czas trwania zawodów za pokwi-

towaniem w biurze zawodów, zwrot następuje w dniu zakończenia zawodów;
 • Listy startowe nie będą rozdawane na zawodach, należy je pobrać ze strony www.polswim.pl 

lub www.livetiming.pl/centralne 
 • Podczas zawodów obowiązują przepisy World Aquatics i PZP.
 • W sprawach nie objętych regulaminem decyduje delegat PZP.
 • Ewentualne protesty należy składać na piśmie Delegatowi PZP nie później niż 30 minut  od 

zaistnienia zdarzenia, którego dotyczy, wpłacając równocześnie wadium w wysokości określo-
nej przez PZP. W przypadku uwzględnienia protestu wadium zostanie zwrócone. W przypadku 
odrzucenia protestu, wadium zostanie zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie będzie 
rozpatrywany.

 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego regulaminu.
 • Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez właściwego za-

bezpieczenia.
 • Kontakt do współorganizatora – p. Grzegorz Gaszyk (wmozplywacki@gmail.com)


