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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy i sędziowie: 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Andrzej Werner Dolnośląski 

Elżbieta Gembicka Dolnośląski 

Maria Komisarek Dolnośląski 

Pavlo Sobotka Dolnośląski 

Joanna Pizoń-Świtkowska Lubelski 

Andrzej Chmielewski Lubuski 

Bogdan Kotulski Łódzki 

Antoni Zaleski Łódzki 

Małgorzata Zaleska Łódzki  

Bogusław Orlicz Łódzki 

Zbigniew Liskowicz Opolski 

Jerzy Szczerbaty Podkarpacki 

Antoni Kierysz Świętokrzyski  

Marek Gomuła Świętokrzyski 

Jan Socha Śląski OZP 

Ferdynand Kaczyński Zachodniopomorski 

Dariusz Jarzyna Zachodniopomorski 

Krzysztof Michaliszyn Zachodniopomorski 

Edmund Uścinowicz Warmińsko-Mazurski  

Czesław Sokołowski  Warszawsko-Mazowiecki  

Andrzej  Weker Warszawsko-Mazowiecki  

Zbigniew Kuciewicz Warszawsko-Mazowiecki  

Henryk Mołczanowicz Warszawsko-Mazowiecki 

Alojzy Sambala Warszawsko-Mazowiecki 

Marko Klajic  Warszawsko-Mazowiecki  

Jerzy Gliński Wielkopolski 

Janisław Osięgłowski Wielkopolski 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 20 października   2012 roku dokonał 
wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz Komisji Rewizyjnej. 
 W dniu 21 października na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuował się Zarząd – 
wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. W roku 2016  nastąpiły zmiany osobowe spowodowane 
rezygnacją z pełnienia funkcji członka Zarządu Pana Wiktora Wierniuka.  

 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku    Warszawa 

2.   WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Kraków 

3.   KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   BAŻANT GRZEGORZ  Członek    Ostrowiec Św. 

5.   BRUS ROBERT  Członek    Kraków 

6.   BUKOWSKI MACIEJ  Członek    Toruń 

7.   KOWALSKI JERZY  Członek    Warszawa 

8.   MAKAR PIOTR  Członek    Gdańsk 

9.   MAZUREK GRZEGORZ  Członek    Lublin 

10.   NOWAK KRZYSZTOF  Członek    Katowice 

11.   PIECZORA KAZIMIERZ  Członek    Kraków 

12.   PUCIŁO JACEK  Członek    Olsztyn 

13.   SARNA MARCIN  Członek    Łódź 

14.   SIEROŃ KRZYSZTOF  Członek    Gorzów Wlkp. 

15.   SŁOMIŃSKI PAWEŁ  Członek    Warszawa 

16.   WIDANKA GRZEGORZ  Członek    Wrocław 

17.   

WIERNIUK WIKTOR 
do 04.2016r.  
BAUER KAZIMIERZ 
od 04.2016r. 

Członek 
Warszawa 

 
Wrocław 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku Warszawa 

2. WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych Kraków 

3. KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin 

4. SŁOMIŃSKI PAWEŁ Członek Warszawa 

5. 

WIERNIUK WIKTOR 
do 04.2016 r. 
WIDANKA GRZEGORZ 
Od 04.2016 r. 

Członek 
Warszawa 

 
Wrocław 
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Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ PIOTR Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczący Oświęcim 

3. DEC EDWARD Sekretarz Suwałki  

4. CHROŚCIELEWSKI JAROSŁAW Członek Gdańsk 

5. MADEJ WALDEMAR Członek Warszawa 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 
 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura 

 regulaminy komisji. 
 
Posiedzenia Zarządu w okresie kadencji  
Rok 2012 
I Spała   - 21.10.2012r. 
II Poznań  - 24.11.2012r. 
III Ostrowiec Św. - 19.12.2012r. 
Rok 2013 
I. Warszawa  - 15.02.2013 r.  
II. Warszawa  - 22.05.2013 r. 
III. Olsztyn  - 16.06.2013 r. 
IV Warszawa  - 11.09.2013 r. 
V Ostrowiec Św. - 20.12.2013 r. 
 
Rok 2014 
I. Warszawa  - 03.04.2014 r.  
II. Warszawa  - 03.09.2014 r. 
III. Ostrowiec Św. - 19-20.12.2014 r. 
 
Rok 2015 
I. Warszawa  - 25.02.2015 r.  
II. Warszawa  - 13.05.2015 r. 
III. Warszawa  - 09.09.2015 r. 
IV. Poznań  - 21-22.11.2015 r. 
 
Rok 2016 
I. Warszawa  - 14.04.2016 r.  
II. Warszawa  - 02.06.2016 r. 
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III. Warszawa  - 01.07.2016 r. 
IV. Warszawa  - 07.09.2016 r. 
V. Kraków  - 21.09.2016 r. 
VI Warszawa  - 13.10.2016 r. 
 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie kadencji 2012-2016 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2012 3 3 3 

2. 2013 5 5 2 

3. 2014 5 3 1 

4. 2015 5 4 1 

5. 2016 5 6 1 

Razem 23 21 8 

 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej 

obsługującego Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz 

przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP.  

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu odbywały się zebrania Prezydium. Omawiano na nich 

bieżącą działalność oraz przygotowywano materiały do decyzji Zarządu. Rozszerzająca się 

działalność spowodowała konieczność zwoływania dodatkowych posiedzeń Prezydium.  

Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, pozostawiając bieżącą realizację,  

a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym Biuro: urzędującemu Prezesowi  

i Wydziałowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były głównie zagadnienia  

o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie Zarząd podejmował  

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwym Komisji wszelkich niezbędnych opinii  

i informacji. 

W dniu 25 czerwca 2016 roku, delegaci Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP podjęli 

uchwałę w sprawie zawieszenia Pana Andrzeja Kowalskiego w sprawowaniu funkcji Prezesa 

PZP do czasu uprawomocnienia się decyzji Komisji Dyscyplinarnej PZP na przedstawione  

w zawiadomieniach zarzuty. W związku z zaistniałą sytuacją organizacyjną od lipca  

2016 zebrania Zarządu zwoływane były przez Wiceprezesa ds. organizacyjnych Pana Jana 

Kuczko i Wiceprezesa ds. szkoleniowych Kazimierza Woźnickiego. Wiceprezes Jan Kuczko 

sprawował jednocześnie, w porozumieniu z po Sekretarzem Generalnym Panem Krzysztofem 

Usielskim, nadzór nad pracą Biura Związku. 
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Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Nr uchwały Uchwała  Data i miejsce 

1/2012 
w sprawie zmiany struktury organizacyjnej Polskiego Związku 
Pływackiego 

nie uchwalona 

2/2012 
w sprawie ustalenia wynagrodzenia Prezesa Polskiego 
Związku Pływackiego - Sekretarza Generalnego 

24.11.2012,  
Poznań 

3/2012 
w sprawie przystąpienia do programu pilotażowego 
Ministerstwa Sportu i Turystyki 

4/2012 
w sprawie przeprowadzenia konkursu na obsługę prawną 
Polskiego Związku Pływackiego 

5/2012 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki członkowskiej i 
wpisowego do Polskiego Związku Pływackiego 

6/2012 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji 
zawodniczych 

7/2012 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji 
sędziowskich 

8/2012 
w sprawie wysokości i trybu opłacania składki licencji 
trenerskich 

9/2012 
w sprawie powołania Komitetów Technicznych Pływania, Piłki 
Wodnej, Skoków do Wody, Pływania Synchronicznego, 
Pływania Masters 

10/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komitetu Piłki 
Wodnej 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19.12.2012,  
Ostrowiec Św. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komitetu 
Technicznego Pływania Synchronicznego 

12/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komitetu 
Technicznego Pływania Masters 

13/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji 
Dyscyplinarnej 

14/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji Szkół 
Sportowych 

15/2012 w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji Certyfikacji 

16/2012 w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji Medycznej 

17/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji ds. Pływania 
na Wodach Otwartych 

18/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji ds. 
Inwestycji i Urządzeń Sportowych 

19/2012 
w sprawie powołania Przewodniczącego Kapituły Odznaczeń i 
Wyróżnień 

20/2012 w sprawie powołania Przewodniczącego Kolegium Sędziów 

21/2012 w sprawie powołania Komisji ds. Metodyczno-Szkoleniowych 

22/2012 w sprawie powołania Przewodniczącego Komisji ds. Pływania 
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Niepełnosprawnych i Niesłyszących  
 

19.12.2012,  
Ostrowiec Św. 

23/2012 
w sprawie rezygnacji pełnienia funkcji Przewodniczącego 
Komisji Certyfikacji przez Grzegorza Widankę 

24/2012 
w sprawie powołania Kazimierza Pieczory na 
Przewodniczącego Komisji Certyfikacji 

25/2013 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Kapituły Odznaczeń i 
Wyróżnień Polskiego Związku Pływackiego 

15.02.2013,  
Warszawa 26/2013 

w sprawie ustanowienia Pełnomocnika Zarządu Polskiego 
Związku Pływackiego 

27/2013 w sprawie przyjęcia "Modelowych reguł antydopingowych" 

28/2013 
w sprawie Regulaminu Mistrzostw Polski w Pływaniu 
seniorów i młodzieżowców 19-23 lata (pływalnia 50 m) 

 
 
 
 
 
 
 

22.05.2013,  
Warszawa 

 
 
 

 
 
 
 

 

29/2013 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu organizacyjnego biura 
Polskiego Związku Pływackiego 

30/2013 
w sprawie zatwierdzenia tymczasowego Regulaminu Pracy 
Zarządu Polskiego Związku Pływackiego 

31/2013 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego 
Polskiego Związku Pływackiego za rok 2012 

32/2013 
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w pływaniu na 
lata 2013-2016 

33/2013 
w sprawie powołania przewodniczącego Komitetu 
Technicznego Pływania 

34/2013 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pracy Komitetu 
Technicznego Pływania Masters 

35/2013 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pracy Kolegium 
Sędziów Polskiego Związku Pływackiego 

36/2013 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pracy Komitetu 
Technicznego Skoków do Wody Polskiego Związku 
Pływackiego 

37/2013 
w sprawie postępowania dyscyplinarnego wobec zawodniczki 
Pauli Żukowskiej 

38/2013 w sprawie zmiany sposobu rozliczania kosztów podróży 

39/2013 
w sprawie kryteriów kwalifikacyjnych na zawody 
międzynarodowe 16.06.2013,  

Warszawa 
40/2013 

w sprawie zasad powoływania zawodników do zawodów 
międzynarodowych w Pływaniu na Wodach Otwartych 

41/2013 w sprawie czynności pracodawcy 

11.09.2013,  
Warszawa 46/2013 

w przypadku powiadomienia Polskiego Związku Pływackiego 
przez Komisję do Zwalczania Dopingu w Sporcie o 
stwierdzeniu w organizmie zawodnika, będącego członkiem 
kadry narodowej, zabronionej substancji lub zastosowaniu 
zabronionej metody, zawodnik z mocy niniejszej uchwały 
zostaje zawieszony w prawach członka kadry narodowej. 
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47/2013 
w sprawie powołania czterech nowych Szkół Mistrzostwa 
Sportowego i dwóch ośrodków 

48/2013 
w sprawie wydawania licencji instruktorskich i trenerskich 
PZP w aspekcie deregulacji zawodu trenera i instruktora 

20.12.2013,  
Ostrowiec Św. 

49/2014 
w sprawie przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji 
Mistrzostw Europy Juniorów w Poznaniu 2013 

 
3.04.2014,  
Warszawa 

 

50/2014 w sprawie powołania Komisji Statutowej PZP 

51/2014 w sprawie powołania Komisji Regulaminowej PZP 

52/2014 w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 

53/2014 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów podziału środków i ilości 
przyznanych środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 
w roku 2014 

54/2014 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych na rok 
2014 

54A/2014 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego 
Polskiego Związku Pływackiego za rok 2013 

55/2014 w sprawie porozumienia PZP z firmą Malmsten 

3.09.2014,  
Warszawa 

56/2014 
w sprawie wszczęcia czynności wdrażających internetowy 
system licencji PZP 

57/2014 
w sprawie dofinansowania ze środków PZP V Ogólnopolskiej 
Konferencji Szkoleniowej Trenerów Pływania 

58/2014 
w sprawie przyjęcia Zbioru Regulaminów Imprez Centralnych 
w Pływaniu 

19.12.2014,  
Ostrowiec Św. 

59/2014 w sprawie przyjęcia Polskich Przepisów Antydopingowych 

60/2014 w sprawie powołania Komisji Upowszechniania Pływania 

61/2014 
w sprawie nietworzenia Zakładowego Funduszu Świadczeń 
Socjalnych w Polskim Związku Pływackim w roku 2015 r. 

62/2014 w sprawie przyjęcia Zasad Kwalifikacji Olimpijskich 

63/2015 w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 
25.02.2015,  
Warszawa 64/2015 

w sprawie przyjęcia Taryfikatora opłat Polskiego Związku 
Pływackiego 

65/2015 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Kolegium 
Sędziów oraz Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

 
 
 
 
 

13.05.2015,  
Warszawa 

 
 
 
 

66/2015 
w sprawie przyjęcia Pana Feliksa Jaśkiewicza jako Członka 
Wspierającego Polskiego Związku Pływackiego 

67/2015 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 
Statutowego PZP 

68/2015 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów nadawania klas 
sportowych dla zawodników pływających na wodach 
otwartych. 

69/2015 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Cyklu Grand Prix Polski 
w pływaniu na wodach otwartych 
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70/2015 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu na 
wodach otwartych 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

13.05.2015,  
Warszawa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

71/2015 
w sprawie zatwierdzenia dokumentów: Planu zabezpieczenia 
zawodów oraz Karty Kontroli Bezpieczeństwa Zawodów na 
wodach otwartych 

72/2015 
w sprawie zatwierdzenia  zasad kwalifikacji w pływaniu na 
wodach otwartych do Mistrzostw Świata w Kazaniu 

73/2015 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego 
Polskiego Związku Pływackiego za rok 2014 

74/2015 
w sprawie zatwierdzenia planu finansowego Polskiego 
Związku Pływackiego na rok 2015 

75/2015 
w sprawie ustalenia wysokości ryczałtów sędziów sportowych 
i innych osób z tytułu prowadzenia zawodów sportowych 

76/2015 w sprawie przyjęcia Regulaminu Polskiej Ligi Pływackiej 

77/2015 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry 
Narodowej Seniorów, Młodzieżowców i Juniorów PZP w 
pływaniu 

78/2015 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji Regulaminu Ligi Szkół 
Mistrzostwa Sportowego w pływaniu. 

79/2015 
w sprawie powołania p. Jacka Thiem na Przewodniczącego 
Komitetu Technicznego Pływania Masters 

80/2015 w sprawie udziału zawodników w zawodach sportowych 

81/2015 w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodników 

82-97/2015 w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnika 

97/A/2015 
w sprawie wykluczenia Klubu Aquarius Orka Szczecin z 
rozgrywek piłki wodnej w kategorii juniorów młodszych 

98/2015 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdań za rok 2014 Komitetów 
Technicznych i Komisji PZP 

99/2015 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego 
Pływania 

100/2015 
w sprawie zatwierdzenia reguł finansowania zawodów pn. 
Olimpiada Młodzieży 

100/A/2015 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów podziału środków i ilości 
przyznanych środków  
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015 

101/2015 
w sprawie wprowadzenia zasad i warunków używania 
kostiumów pływackich przez zawodników 12-letnich i 
młodszych 

 
 
 
 

09.09.2015,  
Warszawa 

 
 
 

102/2015 
w sprawie wyłącznego obowiązywania licencji 
zarejestrowanych w systemie SEL od 01.01.2016 

103/2015 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 
Statutowego PZP 

104/2015 
w sprawie uchylenia decyzji o terminie Krajowego Zjazdu 
Statutowego PZP 
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105/2015 w sprawie zatwierdzenia projektu Statutu PZP  
 
 

09.09.2015,  
Warszawa 

 

106/2015 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw 
Europy 

107/2015 

w sprawie zatwierdzenia wniosków o przyznanie części 
zmiennej stypendium sportowego w wysokości 0,70-
krotności podstawy zawodnikom realizującym indywidualny 
program szkolenia 

108/2015 w sprawie organizacji Mistrzostw Polski na wodach otwartych 

 
21.11.2015,  

Poznań 
 

109/2015 
w sprawie przyjęcia Kalendarza Imprez Polskiego Związku 
Pływackiego na rok 2016 

110/2015 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim 

111/2015 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Lublinie 

112/2015 
w sprawie wprowadzenia Procedury dotyczącej działań i 
obowiązków kierownika ekipy oraz trenera koordynatora 
podczas imprez międzynarodowych 

113/2015 
w sprawie wykluczenia członka wspierającego Polskiego 
Związku Pływackiego pana Feliksa Jaśkiewicza 

114/2015 
w sprawie zatwierdzenia wymogów kwalifikacyjnych do 
Igrzysk Olimpijskich Rio 2016 

115/2015 
w sprawie zatwierdzenia „Testu zgodności z zasadami 
dobrego zarządzania (good governance”) 

116/2016 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 
Statutowego PZP 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
14.04.2016,  
Warszawa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

117/2016 
w sprawie zatwierdzenia terminu Nadzwyczajnego Krajowego 
Zjazdu Statutowego PZP 

118/2016 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu 
Statutowego PZP 

119/2016 
w sprawie przyjęcia rezygnacji z funkcji Członka Zarządu Pana 
Wiktora Wierniuka 

120/2016 
w sprawie powołania Pana Kazimierz Bauera do pełnienia 
funkcji Członka Zarządu 

121/2016 
w sprawie powołania Pana Grzegorza Widanki do pełnienia 
funkcji Członka Prezydium Zarządu 

122/2016 
w sprawie powołania Komisji wyjaśniającej zmiany warunków 
zatrudnienia oraz przyznania nagrody Prezesowi PZP 
Andrzejowi Kowalskiemu 

123/2016 
w sprawie dofinansowania statuetek na III Plebiscyt 
"Bohaterowie Roku" 

124/2016 
w sprawie wystąpienia z wnioskiem o stypendium sportowe 
dla zawodników kadry pływania z niepełnosprawnością 

125/2016 
w sprawie zatwierdzenia planu finansowego Polskiego 
Związku Pływackiego na rok 2016 
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126/2016 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów podziału środków i ilości 
przyznanych środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 
w roku 2016 

 
 
 
 
 

 
14.04.2016,  
Warszawa 

 
 

127/2016 w sprawie dodatkowych wymogów antydopingowych 

128/2016 
w sprawie nagród dla zawodników za uzyskanie Rekordu 
Polski 

129/2016 
w sprawie zatwierdzenia składu zawodników w pływaniu na 
wodach otwartych na zawody międzynarodowe 

130/2016 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w 
pływaniu na wodach otwartych 

131/2016 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Aleksandrowie Łódzkim 

132/2016 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Warszawie 

133/2016 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdań za rok 2015 Komitetów 
Technicznych i Komisji PZP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

02.06.2016,  
Warszawa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

134/2016 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły 
Mistrzostwa Sportowego w Łodzi 

135/2016 
w sprawie delegatów na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-
Wyborczy Polskiego Związku Pływackiego 

136/2016 

w sprawie zmiany Uchwały nr 101/2015 z dnia 9 września 
2015 roku w sprawie wprowadzenia zasad i warunków 
używania kostiumów pływackich przez zawodników  
12-letnich i młodszych 

137/2016 
w sprawie zmiany Uchwały nr 75/2015 z dnia 13 maja 2015 
roku w sprawie ustalenia ryczałtów sędziów sportowych i 
innych osób z tytułu prowadzenia zawodów sportowych 

138/2016 
w sprawie zatwierdzenia składu zawodników na Igrzyska 
Olimpijskie Rio de Janeiro 2016 

139/2016 
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkoleniowego na Igrzyska 
Olimpijskie Rio de Janeiro 2016 

140/2016 
w sprawie sfinansowania programu przygotowań do IO 
zawodniczki Aleksandry Urbańczyk-Olejarczyk wraz z 
trenerem 

141/2016 
w sprawie przyjęcia opinii Komisji powołanej przez Zarząd 
uchwałą nr 122/2016 w dniu 14.04.2016 

142/2016 
w sprawie odwołania Andrzeja Kowalskiego z funkcji 
Sekretarza Generalnego 

143/2016 

w sprawie powołania Krzysztofa Usielskiego na funkcję 
pełniącego obowiązki Sekretarza Generalnego PZP i 
udzielenia pełnomocnictwa notarialnego do podpisywania 
dokumentów i rachunków 

144/2016 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego 
Polskiego Związku Pływackiego za rok 2015 
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145/2016 w sprawie powołania Komisji Regulaminowej PZP 
01.07.2016,  
Warszawa 

146/2016 
w sprawie zatwierdzenia stawki opłaty startowej w wysokości 
15 zł na zawody Grand Prix Polski w Pływaniu 07.09.2016,  

Warszawa 
147/2016 

w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych na 
Mistrzostwa Świata w Windsor 

148/2016 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w 
Pływaniu 

21.09.2016,  
Kraków 

149/2016 w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez 
13.10.2016,  
Warszawa 

 

 

1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz  
dla potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Resortu, PKOl. Realizują polecenia 
Władz Polskiego Związku Pływackiego i Resortu.  

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 10 osób, w tym: 

 po Sekretarz Generalny  - Krzysztof Usielski  

 Dział Organizacyjny 

Magdalena Grzesik  - Główny Specjalista 

Kinga Bulsiewicz  - Specjalista ds. Organizacji i Kadr 

Łukasz Jarochowski  - Specjalista 

 Dział Księgowości 

Izabela Krzyżecka  - Główny Księgowy, Pełnomocnik Zarządu  

/usługi zewnętrzne/ 

Katarzyna Krzyżecka  - Główny Specjalista 

Izabela Białecka  - Główny Specjalista  

Małgorzata Chabowska - Specjalista 

 Dział Szkoleniowy 

Jan Wiederek   - Kierownik Wyszkolenia 

Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i współpraca  

        międzynarodowa, pracownik biura LEN, 

  Członek Komitetu Technicznego Pływania FINA 

Piotr Pietrasik  - Trener Kadry Młodzieżowej 
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Na zebraniu Zarządu w dniu 2 czerwca 2016 roku został odwołany z funkcji Sekretarza 

Generalnego Pan Andrzej Kowalski – Prezes PZP. Jednocześnie Zarząd powierzył pełnienie 

obowiązków Sekretarza Generalnego Panu Krzysztofowi Usielskiemu oraz udzielił czasowego 

pełnomocnictwa notarialnego do podpisywania dokumentów i rachunków do dnia  

20 listopada 2016 roku. 

Oprócz pracowników biura, zatrudnieni są trzej trenerzy: Paweł Słomiński, Piotr Gęgotek  

i Robert Białecki. W związku z realizacja zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu  

i Turystyki w ramach umów zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy różnych dyscyplin, 

masażyści i psycholodzy.  

Związek opłaca również usługi zewnętrzne związane z: 

 usługą księgową - Izabela Krzyżecka Usługi Księgowe. Pani Izabela Krzyżecka jest 

równocześnie Pełnomocnikiem Zarządu.  

 obsługą prawną - Kancelaria Radziewski i Wosik z Warszawy  

 obsługą strony internetowej Związku – Iwona Bohosiewicz megatiming.pl.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji 

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych 

informacji, a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów 

drogą pocztową.  

W grudniu 2013 Biuro Polskiego Związku Pływackiego zmieniło swoją siedzibę.  

Nadal znajduje się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy  

ul. Marymonckiej 34. Jednakże teraz Biuro mieści się w budynku o lepszym standardzie.  

Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej powierzchni 197 m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży 

hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.  

Na początku 2015 roku uruchomiony został w Polskim Związku Pływackim internetowy 

system do ewidencjonowania i zarządzania procesem rejestracji zawodników pn. System 

Ewidencji Licencji (SEL). Administratorem systemu jest pracownik Biura PZP. Jednocześnie są 

przesyłane zgłoszenia do PZP administratorów z każdego zarejestrowanego w systemie klubu  

i Okręgu. W pierwszym roku uruchomienia tj. 2015 system działał dwutorowo razem  

z obowiązującymi jeszcze licencjami papierowymi. Od roku 2016 obowiązują bezwzględnie 

licencje zawodnicze zarejestrowane w SEL. System ten jest ciągle udoskonalany  

i dostosowywany do potrzeb wynikających z bieżącego korzystania. Głównym założeniem 

wprowadzenia SEL było usprawnienie procedur nadawania licencji zawodnikom wszystkich 

dyscyplin sportu pływackiego, stworzenie systemu pozwalającego na przejrzysty  

i łatwy wgląd w aktualne dane, jak również usprawnienie weryfikacji zawodników podczas 

http://www.polswim.pl/
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zawodów sportowych. W najbliższej przyszłości planowane jest również wprowadzenie  

do SEL licencji trenerów, instruktorów i sędziów. 

 

 

 

1.3 Finanse 

 

W ramach ogłaszanych konkursów w latach 2012 - 2016 r. Polski Związek Pływacki realizował zadania 

zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budżetu państwa 

oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości, jak przedstawia poniższa tabela.   

W poszczególnych latach sprawozdawczych był przedstawiany do zatwierdzenia przez Zarząd 

plan finansowy, jak również kryteria podziału środków na poszczególne dyscypliny  

tj. pływanie, piłkę wodną, skoki do wody oraz pływanie synchroniczne.  

W okresie sprawozdawczym, Związek każdego roku występował do Ministerstwa  

z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  

i warunkach określonych w zawartych umowach z  MSiT.  

W trakcie realizacji programów w latach 2012-2015 Dział Szkolenia i Dział Finansowy  

w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planów, w związku ze zgłaszanymi 

zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić zarówno zawodnikom, jak 

i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie 

zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu  

i Turystyki. 

Sprawozdania finansowe były sporządzane w wyznaczonym terminie i zatwierdzane  

w pierwszej kolejności przez Zarząd, a następnie przez delegatów w czasie Krajowych 

Zjazdów Sprawozdawczych w latach 2013-2015. 
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FINANSE PZP ZA LATA 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016 /prognoza/

MIN.SPORTU/

 -budżet- z tego:

sport 

niepełnosprawnych
         362 100,00    

MIN.SPORTU sport 

młodzieżowy FRKF

-z tego:

SMS-y,OSSM       1 198 262,39           1 367 326,58           2 205 832,36           2 175 835,32          2 160 195,32    

Szkolenie kadry 

A,B/woj.
       4 160 807,00           1 833 459,91               982 157,02             671 444,89    

Talent/MPJMŁ          199 161,91               199 359,23                                -               210 500,00    

III.
MIN.SPORTU –sport 

powszechny
         168 980,00               159 012,00                 60 000,00                                -                                -      

Sportowe wakacje            82 280,00                 66 892,00                                -                                -      

Cykl imprez            66 700,00                 59 120,00                                -                                -      

Wydawnictwa            20 000,00                 33 000,00                 60 000,00                              -      

IV.
Szkolenie z 

pozost.dotacji
           13 346,74               200 000,00                                -                                  -                                -      

Miasto Poznań                           -                 200 000,00    

PKOL            13 346,74                                -      

V.
Zadania ze środków 

własnych
      1 364 706,05           5 118 638,51           1 917 389,68           2 610 191,12          2 420 300,00    

OGÓŁEM

KOSZTY:

I. Dotacje       7 696 008,03         10 172 797,81         11 123 333,65         11 464 634,93       13 100 600,00    

w tym dotacja na 

środki trwałe:
           29 435,56               536 912,96              651 256,51               651 103,46    

II. Przychody własne       1 238 048,63           4 987 530,55              772 199,07           1 986 787,20          2 005 100,00    

W tym składki:          113 400,00               119 100,00              123 100,00               141 850,00             140 000,00    

OGÓŁEM PRZYCHODY:       8 934 056,66         15 160 328,36         11 895 532,72         13 451 422,13       15 105 700,00    

STRATA -          97 222,00                                -      -         493 934,10    -         623 403,92    -       415 200,00    

ZYSK            605 805,00    

   15 520 900,00    

      7 890 100,00    

II.       1 397 424,30           5 727 492,81           5 766 658,41           5 319 399,11          5 210 500,00    

       6 145 235,82    

      9 031 278,66         14 554 523,36         12 389 466,82         14 074 826,05    

Zadania zlecone przez/Lata

I.       6 086 821,57           3 549 380,04           4 645 418,73    

 

 

1.4 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  
- kontynuacja współpracy z firmą Martes Sport Sp. z o.o., która jest dystrybutorem 
produktów oznakowanych marką Arena. PZP podpisał umowę na kolejne cztery lata.  
W ramach współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora Związku  
w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. Sponsor ma prawo  
do korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego Związku 
Pływackiego, „Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  
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- Myrtha Pools – spółką z siedzibą we Włoszech, która jest dobrze znana na całym świecie 
jako wykonawca i dostawca pływalni nadających się do organizowania zawodów.  
Myrtha Pools ma wyłączne prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na 
całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Parter dla Pływalni oraz Urządzeń do Filtrowania i 
Dezynfekowania”. W ramach współpracy PZP wspiera Myrtha Pools w jego działalności 
handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie zawodów centralnych.  

- Malmsten AB – z siedzibą w Szwecji, która jest dobrze znana na całym świecie jako 
wykonawca i dostawca lin torowych oraz sprzętu do piłki wodnej. Malmsten ma prawo do 
używania w swoich dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny 
Partner PZP”, „Oficjalne Liny Torowe”, „Oficjalny Sprzęt do Piłki Wodnej”. W ramach 
współpracy PZP wspiera Malmsten w jego działalności handlowej w Polsce, jak również 
promocję Firmy w czasie zawodów centralnych. 

- Dysten Sp. z o.o. – z siedzibą w Zabrzu, która jest dobrze znana jako dostawca systemu 
pomiaru czasu Colorado Time System. 

- Variopool Polska Sp. z o.o. - reprezentuje w Polsce Variopool B.V, która projektuje, 
wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz pomosty przegradzające. 
Variopool Polska  ma prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na całym 
świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. W ramach współpracy PZP wspiera Variopool 
Polska  w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie 
zawodów centralnych. 

 

 

1.5 Promocja Pływania – Mistrzostwa Europy Juniorów w Poznaniu 

 
Niewątpliwie jednym z najważniejszych wydarzeń minionej kadencji była organizacja 

Mistrzostw Europy Juniorów w trzech dyscyplinach tj. pływaniu, skokach do wody i pływaniu 

synchronicznym, które odbyły się na obiektach „Term Maltańskich” w Poznaniu w 2013 roku. 

Dzięki organizacji tak prestiżowych zawodów Związek miał możliwość promocji 

nowoczesnego obiektu sportowego, jak też miasta Poznania, ale przede wszystkim wzrosła 

ranga Polskiego Związku Pływackiego w hierarchii międzynarodowej. Wykorzystano imprezy 

zarówno dla zacieśnienia kontaktów z władzami europejskiej federacji LEN,  

jak i poszczególnymi federacjami.  Dzięki dobrej organizacji imprezy i sprawdzeniu 

nowoczesnego obiektu przy zapewnieniu właściwej logistyki pobytu, Polski Związek Pływacki 

będzie mógł w przyszłości aplikować o następne imprezy. 
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Mistrzostwa Europy Juniorek w Pływaniu Synchronicznym, 15-19.05.2013 

------------------------------------------------------------ 

Ostatecznie udział wzięły 164 zawodniczki  z 23 krajów. 

Zawody miały bardzo wysoki (seniorski) poziom sportowy zwłaszcza dzięki reprezentantkom 

Rosji, Ukrainy i Hiszpanii. Obiekt „Term Maltańskich” okazał się wyjątkowo funkcjonalny dla 

dyscypliny. W czasie kilkudniowych przygotowań do startu wykorzystano: główną - głęboką 

nieckę do treningów pełnych programów z muzyką, nieckę 50-metrową podzieloną na dwie 

części z których jedna z linami służyła do treningów wydolnościowych natomiast druga bez 

lin do ćwiczeń bez muzyki poszczególnych elementów technicznych. Przebieg zawodów był 

bardzo sprawny, zapewniono właściwy wystrój niecki startowej ograniczonej specjalną 

ścianą z banerem i ozdobionej kwiatami. Ocena delegata technicznego LEN pani Jennifer 

Gray była bardzo pozytywna. Stało się tak również dzięki ogromnemu zaangażowaniu 

środowiska poznańskiego i wielkopolskiego pływania synchronicznego – trenerkom i byłym 

zawodniczkom.  

 

Mistrzostwa Europy Juniorów w Skokach do Wody, 03-07.07.2013 

------------------------------------------------------------ 

Ostatecznie udział wzięło 194 skoczków 9 zawodniczek i zawodników) z 26 krajów.  

Zawody miały bardzo wysoki (seniorski) poziom sportowy zwłaszcza dzięki reprezentacjom 

Rosji, Wlk. Brytanii, Ukrainy i Polski. Reprezentacja Polski była doskonale przygotowana  

i w pełni wykorzystała atut własnego-znanego obiektu. Uzyskała najlepszy w historii PZP 

wynik zdobywając 1 złoty, 1 srebrny i 1 brązowy medal. Zawody były doskonale 

przygotowane i przeprowadzone, przy pomocy środowiska skoków z Warszawy i Rzeszowa. 

Obiekt został doposażony przez Poznań, zgodnie z wymogami LEN. Zapewniono wysokiej 

klasy live-streaming, - po raz pierwszy w Polsce. Umożliwiło to obserwację przez 

zainteresowanych nie będących w Poznaniu, a także stworzenie wysokiej jakości materiału 

filmowego 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów w Pływaniu, 10-14.07.2013 

------------------------------------------------------------ 

Ostatecznie udział wzięło 511 pływaków (zawodniczek i zawodników) z 42 krajów.  

Była to największa i najbardziej prestiżowa impreza z 3-ch odbytych. Jakkolwiek PZP,  

a także środowisko poznańskie były najlepiej przygotowane do tej dyscypliny to zarówno 

liczba uczestników jak i wysokie wymagania LEN sprawiły najwięcej problemów. Udało się 

jednak w pełni sprostać warunkom delegata technicznego, zwłaszcza w zakresie komunikacji 

w obrębie niecki. Wymagało to stworzenia oraz ustawienia kosztownych i pracochłonnych 

konstrukcji/banerów. Także logistyka tej imprezy, liczba potrzebnych pracowników  

i wolontariuszy były dużym wyzwaniem. Jednak cały wysiłek zaowocował bardzo 

pochlebnym raportem delegata technicznego i przedstawicieli Biura LEN. Zapewniono 

wysokiej klasy live-streaming, realizując jednocześnie nagranie zawodów. 
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1.6  Okręgowe Związki Pływackie 

 

Poniżej przedstawiono wykaz okręgów obrazujący liczbę uzyskanych mandatów na Krajowy 

Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilość okręgów, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom 

sportowy. Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  

Sprawozdawczych  uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 
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Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2012-2016 
Prezes wybrany na kadencję  

2016-2020 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz MAZUREK Grzegorz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   MALSKI Tomasz RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź URBANIAK Robert URBANIAK Robert 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków  WOŹNICKI Kazimierz WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole  KOZINA-OLOŚ Zofia KOZINA-OLOŚ Zofia 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok JANUSZEK Krzysztof ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice   JABCZYK Marek JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ  Piotr WĘGLEWICZ Piotr 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn  RUCIŃSKI Krzysztof GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań  RAJEWSKI Janusz THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin  KACZMARCZYK Zygmunt     KACZMARCZYK Zygmunt 

 

Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych 
dyscyplin: piłki wodnej, skoków do wody i pływania synchronicznego. Z racji mniejszego 
zasięgu i skromniejszych środków finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych 
dyscyplinach była jeszcze trudniejsza. Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od 
zrozumienia i wsparcia ze strony władz samorządowych. Część Okręgów dysponowała 
własnym lokalem i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu pracowników. Część jednak 
opierała się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów. Tym większe uznanie należy się 
wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tych warunkach. Potrafili nie tylko 
organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie z klubami imprezy rangi 
mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich, jak również współpracy 
przy wdrażaniu i wykorzystaniu Systemie Ewidencji Licencji zawodniczych. 
Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 
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2. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA  

- System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

2.1. PŁYWANIE 

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PŁYWANIU W LATACH 2013-2016 

RODZAJ SZKOLENIA WIEK IMPREZ GŁÓWNA 
KATEGORIA 

WIEKOWA 
FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 7-9 LAT SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE - KLUB 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

10-11 

LAT 

KORESPONDENCYJNE MP DZIECI 
DZIECI KLUB 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

12-13 

LAT 

OGÓLNOPOLSKIE I 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE ZAWODY 

MŁODZIKÓW MŁODZICY 

KLUB, KLASY 

PŁYWACKIE, 

 SZKOLENIE WOJ. 

MŁODZIKÓW 

DOSKONALENIE 

PLYWANIA, ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 

LAT 

MPJUN MŁODSZYCH (K i M 14, 15 ,16 

LAT) 

MEJUN: KOBIETY(14-17)MĘŻCZYŹNI (15-

18) 

MŚJUN: KOBIETY (14-17)MĘŻCZYŹNI (15-

18) 

MŁODZIEŻOWE IO (MIO):                 

KOBIETY(14-17),MEZCZYŹNI (15-18) 

JUNIORZY 

MŁODSI 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW, 

SMS, SZKOLENIE 

CENTRALNE KNJ 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 

LAT 

OOM:  KOBIETY I MĘŻCZYŹNI (17-18)                                                          

MEJUN., MŚJUN. MŁODZIEŻOWE IO 

(MIO):  

KOBIETY(14-17), MĘŻCZYŹNI (15-18) 

JUNIORZY 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW, 

SMS, SZKOLENIE 

CENTRALNE KNJ 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 

LAT 

ZMP, GMP W KAT. MŁODZIEŻOWCÓW 

ME, MŚW, IO 
MŁODZIEŻOWCY 

KLUB, ACSS, WCSS, 

SZKOLENIE 

CENTRALNE KNS 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  

23 LAT 

ZMP, GMP W KATEGORII SENIORÓW,  

ME, MŚW, IO SENIORZY 

KLUB, ACSS, WCSS, 

SZKOLENIE 

CENTRALNE KNS 
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2.1.1   Ogólnopolski program nauczania pływania 

 
W roku 2015 został napisany i wydany przez Polski Związek Pływacki Ogólnopolski Program 
Nauczania Pływania mający na celu szczegółowe opisanie nauki pływania podczas 
poszczególnych godzin lekcyjnych. Autorami  programu były dr Alicja Stachura z AWF 
Katowice oraz dr Katarzyna Kucia-Czyszczoń z AWF Kraków /I część/, które pracowały pod 
kierownictwem v-ce prezesa ds. szkoleniowych PZP Kazimierza Woźnickiego. 

Program obejmuje 66 godzin lekcyjnych podzielonych na etapy: etap I „czas zacząć” oraz 
etap II „aktywny początek”. Dzięki staraniom Polskiego Związku Pływackiego pierwsze 20 
lekcji zostało sfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez program 
powszechnej nauki pływania. Operatorami programu są Okręgowe Związki Pływackie, które 
realizują naukę pływania poprzez kluby i sekcje pływackie z terenu poszczególnych 
województw. 

 
 
Podstawowe cele programu nauczania pływania to: 
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Struktura ogólnopolskiego programu nauczania pływania: 

 
 

Przebieg procesu nauczania pływania. 

Realizacja godzin zajęć z nauki pływania w ciągu dwóch lat: 

 
 

Realizacja godzin zajęć z nauki pływania w ciągu jednego roku: 
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Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać” Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 

Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 

Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 

Komercyjna nauka pływania szkółki 

 

 

2.1.2    Organizacja  szkolenia  dzieci (10, 11 lat)  i  młodzików (12,   

             13  lat) 

W 2010 roku z inicjatywy Rady Trenerów rozpoczęła się dyskusja, dotycząca zmian  
w programach i regulaminach zawodów w kategoriach wiekowych 10-13 lat.  
Po konsultacjach ze środowiskiem: Zarządem PZP, Radą Trenerów, trenerami i rodzicami 
zmiany w wyżej wymienionych programach zostały wprowadzone w 2011r. oraz po korekcie 
w 2012 roku. 
Podstawowym założeniem wprowadzanych zmian było: 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji  
w kategoriach wiekowych 10-13  lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby 
zawodników w starszych kategoriach wiekowych. 

2. Punktacja drużynowa, jako główny cel  rywalizacji. 
3. Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapów 

treningu pływackiego. 
4. Dodanie do systemu Sprawdzianu Wszechstronności i Wytrzymałości dla  

kategorii wiekowej 11 i 12 lat, jako warunku dopuszczenia do rywalizacji  
w Międzywojewódzkich Drużynowych Zawodach Młodzików 12,13 lat  
w następnym roku kalendarzowym. 

5. Rezygnacja z organizacji Mistrzostw Polski w kategorii wiekowej 13 lat. 
6. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 
7. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzieży MSiT 

(Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat). 
 
 

Termin Wieloboju Pływackiego Dzieci 10,11 lat w makrocyklu rocznym  

        WPD    

wrzesień październik listopad grudzień styczeń luty marzec kwiecień maj czerwiec lipiec sierpień 
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Zawody MDMM zorganizowano w dwóch rundach ( I runda – marzec, II runda  - czerwiec): 

 I runda została zorganizowana na terenie i przez odpowiednie Okręgowe Związki 
Pływackie dla zawodników 12 i 13 lat 

 II runda dla młodzików 12-letnich została rozegrana tak samo jak w I rundzie, na 
terenie i przez OZP, natomiast zawodnicy 13 letni startowali w dwóch grupach, a 
ostatnie dwa latach w trzech grupach. 

W regulaminie Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików w pływaniu  
od 2012 roku dokonano korekt wynikających z doświadczeń organizacyjnych z 2011r. 
Podstawowe zmiany: 

1. Zastąpienie dystansu 400m st. zmiennym dystansem 200m st. zmiennym  
w Ogólnopolskim Sprawdzianie Wytrzymałości i Wszechstronności dla 11 i12 latków. 

2. Dopuszczenie do startu w II rundzie 13 latków zespołów, które w I rundzie 
wystartowały w składzie 4 osobowym - bez względu na płeć  

3. Wprowadzenie sztafet bez względu na płeć.  
 

Terminy Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12, 13 lat 

  SWWS    I runda   II runda   

wrzesień październik listopad grudzień styczeń luty marzec kwiecień maj czerwiec lipiec sierpień 

 

 

 

Porównanie łącznej liczby uczestników Wieloboju Pływackiego Dzieci i 

Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików w roku 2012 i 2016 
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2.1.3   Organizacja  szkolenia  juniorów  młodszych  14, 15, 16 lat  

            i juniorów 17, 18 lat 

 

Terminy głównych imprez pływackich (juniorzy) w roku szkoleniowym  latach 2012 – 2016 

 

  9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

rok 
szkoleniowy                         

2012/2013       ZMP-25m     ZMPJun.   GMP   

MEJ,  
MPJun. 

  
 MSJun 
  
  

2013/2014       ZMP-25m     ZMPJun.   GMP   

2014/2015       ZMP-25m     ZMPJun.   GMP   

2015/2016       ZMP-25m     ZMPJun.   GMP   

 

 

Porównanie liczby uczestników  Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych i Juniorów w   

poszczególnych rocznikach w roku 2012 i 2016 – pływalnia 25m 
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Porównanie łącznej liczby uczestników centralnych zawodów pływackich w kategorii  

dzieci i młodzików do  juniorów młodszych i  juniorów w roku 2012 i 2016 
 

 
 

 

W systemie zawodów centralnych w kategoriach wiekowych10-13 lat liczba zawodników wzrosła  

w 2016r. o 7,5%. , a w kategoriach wiekowych 14-18 lat o 39% w stosunku do 2012r 
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Porównanie łącznej liczby uczestników WPD (10,11 lat), MDMM (12,13 lat) oraz 

MPJUN.Mł. (14,15,16 lat) i MPJun.(17,18 lat) w roku 2012 i 2016 – pływalnia 25m 

 

 

Liczba zawodników 10-letnich w roku 2012 i 2016 była taka sama, obserwujemy jednak 
wyraźny wzrost liczby zawodników 13-18 lat  w 2016r ( w stosunku do roku 2012) 

Powyższe dane statystyczne wskazują, że przyjęty system organizacji szkolenia i systemy 
zawodów w kategoriach 10-13 lat nie spowodował zakładanego wzrostu liczby zawodników, 
odnotowano jednak wzrost liczby zawodników w kategoriach wiekowych 14-18 lat. 

 
 

 

 

2.1.4   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów 

Rok 2013 

W roku 2013 szkolenie indywidualne młodzieży odbywało się w formie szkolenia Kadry 
Narodowej Juniorów w ramach przygotowań do głównych zawodów międzynarodowych:   

1. Mistrzostwa Europy Juniorów – Poznań 
2. EYOF Utrecht /Holandia/ 
3. Mistrzostwa Świata Juniorów – Dubai /Zjednoczone Emiraty Arabskie/ 

 
Program szkolenia realizowany był poprzez cykl zgrupowań szkoleniowych oraz zawodów  
składających się z następujących akcji szkoleniowych: 

1. Konsultacja szkoleniowa Ostrowiec Świętokrzyski 2-4.04.2013 
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2. Wielomecz KNJ Kijów 5-8.04.2013 
3. Wielomecz Poznań 5-7.04.2013 
4. Wielomecz Koszyce 3-5.05.2013 
5. Zgrupowanie szkoleniowe Dębica 29.04-11.05.2013 
6. Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn 17.06-09.07.2013 
7. Zgrupowanie szkoleniowe Ostrowiec Św. 23.06-14.07.2013 
8. Mistrzostwa Europy Juniorów Poznań 10-14.07.2013 
9. EYOF Utrecht 15-19.07.2013 
10. Zgrupowanie szkoleniowe Szczecin 24.07 – 22.08.2013 
11. Mistrzostwa Świata Juniorów Dubai 23.08-31.08.2013 
12. Zawody Krajów Europy Środkowej Ostrowiec Świętokrzyski 12-15.12.2013 

 
Wykaz zawodników zakwalifikowanych  do Mistrzostw Europy Juniorów w Poznaniu 
podczas Mistrzostw Polski Seniorów w Olsztynie: 

Lp. Nazwisko i imię Rok  ur. Klub 

1.  Bazyl Magdalena 1997 Aquarius Myślenice SK 

2.  Karpisz Milena 1997 Piątka Konstantynów Łódzki 

3.  Kit Zuzanna 1997 Dziewiątka Kalisz 

4.  Magner Agata 1997 Jordan Kraków SK 

5.  Majszutowicz Paulina 1998 MKP Szczecin SS 

6.  Mietlińska Agata 1998 Gilus Gilowice 

7.  Naskręt Agata 1998 Astoria Bydgoszcz 

8.  Nita Anna 1997 Piątka Konstantynów Łódzki 

9.  Nogaj Paulina 1998 Wodnik Radom 

10.  Olszewska Nikola 1998 MTS Kwidzyn 

11.  Orczykowska Violetta 1997 Limanowa Swim SK 

12.  Petryka Nikola 1997 Skalar Warszawa 

13.  Podlewska Miriam 1997 Posnania Poznań 

14.  Sieńczyk Jowita 1997 Żak Biała Podlaska SK 

15.  Sproska Magdalena 1997 Zryw Opole 

16.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

17.  Wikieł Angelika 1998 UŚKS Ostrołęka SR 

18.  Bałabuch Krystian 1995 BOSiR Brzesko SO 

19.  Bugdol Rafał 1995 Victoria Racibórz SR 

20.  Chaba Mateusz 1996 Śląsk Wrocław SW 

21.  Ciężkowski Dominik 1996 Jordan Kraków SK 

22.  Ćwiek Kacper 1995 Polonia Warszawa 

23.  Falaciński Maciej 1996 MOS Ełk SK 

24.  Furtek Paweł 1995 MKP Szczecin SS 

25.  Gabrysz Wojciech 1995 Victoria Racibórz SR 

26.  Hołub Jan 1996 Avia Świdnik SW 

27.  Hołub Maciej 1995 Orlik Przeworsk SK 

28.  Kubkowski Bartłomiej 1995 ŚląskWrocław SW 

29.  Kudła Łukasz 1995 AZS-AWF Katowice SO 

30.  Kurtok Tomasz 1995 Victoria Racibórz SR 
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31.  Kuświk Maciej 1996 Śląsk Wrocław SS 

32.  Ludwiczak Piotr 1996 Shark Rudna 

33.  Łopaciński Kacper 1995 Foka Sandomierz SO 

34.  Nachtman Mateusz 1995 Śląsk Wrocław SW 

35.  Nowak Patryk 1995 AZS-AWF Katowice 

36.  Sobczyk Maciej 1995 Trójka Łódź 

37.  Stępień Konrad 1996 Polonia Warszawa 

38.  Stolarski Marcin 1996 Żoliborz Warszawa 

39.  Szczepański Sebastian 1995  Korner Zielona Góra SZG 

40.  Tokarski Krzysztof 1996 Victoria Racibórz SR 

41.  Twarowski Jerzy 1995 Jordan Kraków SK 

42.  Ungeheuer Mateusz 1996 Sokół Rzeszów 

43.  Wojdak Wojciech 1996 BOSiR Brzesko SO 

44.  Żymańczyk Mateusz 1995 AZS-AWF Katowice SO 

 

 

Wykaz kadry szkoleniowej MEJ Poznań 2013 

Kadra szkoleniowa 

1.  Puciło Jacek PZP Kierownik 

2.  Woźnicki Piotr  SMS Oświęcim trener 

3.  Drozd Mirosław SMS Szczecin trener 

4.  Brus Robert SMS Kraków trener 

5.  Bałys Rafał SMS Racibórz trener 

6.  Grzejda Marcin Polonia Warszawa trener 

7.  Gęgotek Piotr  AZS-AGH Kraków trener 

8.  Pietrzyk Zbigniew Korner Zielona Góra trener 

9.  Bauer Kazimierz Śląsk Wrocław trener 

10.  Gawliczek Maria SMS Racibórz trener 

11.  Białek Maciej Żoliborz Warszawa trener 

12.  Łozowski Tomasz SMS Wrocław fizjoterapeuta 

13.  Rakowski Bartosz SMS Poznań fizjoterapeuta 

14.  Kwiatkowska Zdzisława SMS Kraków fizjoterapeuta 

15.  Wysopal Arletta SMS Racibórz fizjoterapeuta 

16.  Draguła Dariusz Rzeszów lekarz 

 

 

 

Prognoza wynikowa MEJ Poznań 2013: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 
8-
10 

Razem 11-20 Razem 

Liczba lokat 1 1 3 3 3 3 3 3 20 25 45 

Liczba punktów  9 7 18 15 12 9 6 3 79      
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Wyniki reprezentacji Polski MEJ Poznań : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 
8-
10 

Razem 11-20 Razem 

Liczba lokat 2 1 4 6 3 6 3 3 28 28 56 

Liczba punktów  18 7 24 30 12 18 6 3 118   

%  wykonania 200 100 133 200 100 200 100 100  112  

 

Wykaz medalistów podczas MEJ Poznań : 
Medale złote: 
Furtek Paweł /MKP Szczecin/ - 800 metrów stylem dowolnym 

1. Sztafeta 4 x 100 metrów stylem dowolnym /Hołub Jan, Bugdol Rafał, Falacinski 
Maciej, Szczepański Sebastian/ 

Medal srebrny: 
1. Furtek Paweł /MKP Szczecin/ - 1500 metrów stylem dowolnym 

Medale brązowe: 
1. Wojdak Wojciech /Unia Oświęcim/ - 800 metrów stylem dowolnym 
2. Szczepański Sebastian /Korner Zielona Góra/ - 100 metrów stylem dowolnym 
3. Sztafeta 4 x 100 zmiennym kobiet /Naskręt Agata, Sztandera Dominika, Nogaj 

Paulina, Orczykowska Wioletta/ 
4. Sztafeta 4 x 100 zmiennym mixed /Naskręt Agata, Stolarski Marcin, Twarowski Jerzy, 

Orczykowska Wioletta/ 

Klasyfikacja medalowa MEJ Poznań 2013: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Rosja 22 8 2 32 

2 Wielka Brytania 3 9 3 15 

3 Niemcy 3 7 11 21 

4 Czechy 2 3 - 5 

5 Litwa 2 3 - 5 

6 Ukraina 2 3 - 5 

7 Węgry 2 2 4 8 

8 Polska 2 1 4 7 

 

Klasyfikacja punktowa MEJ Poznań 2013: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 317 

2. Niemcy 218 

3. Wielka Brytania 157 

4. Włochy 125 

5.  Polska 118 
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Wykaz zawodników zakwalifikowanych  do Mistrzostw Świata Juniorów w Dubaju: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Naskręt Agata 1998 Astoria Bydgoszcz 

2.  Nogaj Paulina 1998 Wodnik Radom 

3.  Orczykowska Violetta 1997 Limanowa Swim SK 

4.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

    

5.  Bugdol Rafał 1995 Victoria Racibórz SR 

6.  Ciężkowski Dominik 1996 Jordan Kraków SK 

7.  Falaciński Maciej 1996 MOS Ełk SK 

8.  Furtek Paweł 1995 MKP Szczecin SS 

9.  Hołub Jan 1996 Avia Świdnik SW 

10.  Hołub Maciej 1995 Orlik Przeworsk SK 

11.  Stolarski Marcin 1996 Żoliborz Warszawa 

12.  Szczepański Sebastian 1995  Korner Zielona Góra SZG 

13.  Tokarski Krzysztof 1996 Victoria Racibórz SR 

14.  Twarowski Jerzy 1995 Jordan Kraków SK 

15.  Wojdak Wojciech 1996 BOSiR Brzesko SO 

 

Kadra szkoleniowa MŚJ Dubaj 2013: 

1.  Kowalski Andrzej Prezes PZP kierownik 

2.  Drozd Mirosław SMS Szczecin trener 

3.  Brus Robert SMS Kraków trener 

4.  Bauer Kazimierz Śląsk Wrocław trener 

5.  Łozowski Tomasz SMS Wrocław fizjoterapeuta 

6.  Drozd Adam SMS Szczecin fizjoterapeuta - zgrupowanie 

7.  Hytroś Krzysztof PZP lekarz - zawody 

 

Prognoza wynikowa MŚJ Dubaj 2013: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 1 1 1 2 2 2 2 3 14     8 

Liczba punktów  9 7 6 10 8 6 4 3 50      

               

 

Wyniki reprezentacji Polski MŚJ Dubaj 2013: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9 - 16 Razem 

Liczba lokat 0 0 2 1 0 6 2 3 14 15 15 

Liczba punktów  0 0 12 5 0 18 4 3 42      

%  wykonania 0% 0% 200
% 

50% 0% 300
% 

100
% 

100
% 
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Wykaz medalistów podczas MŚJ Dubai 2013 

Medale brązowe: 

1. Furtek Paweł /MKP Szczecin/ - 800 metrów stylem dowolnym 

2. Furtek Paweł /MKP Szczecin/ - 1500  metrów stylem dowolnym 

 

Klasyfikacja medalowa MŚJ Dubai 2013: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Australia 10 6 2 18 

2 Rosja 9 8 9 26 

3 Stany Zjednoczone 9 7 12 28 

4 Litwa 4 3 - 7 

5 Japonia 2 3 5 10 

6 Włochy 2 1 3 6 

7 Wielka Brytania 1 4 2 7 

8 Ukraina 1 2 1 4 

9 Grecja 1 - 1 2 

 Honkong 1 - 1 2 

11 Nowa Zelandia 1 - - 1 

12 Słowenia 1 - - 1 

13 Węgry - 3 - 3 

14 Czechy - 2 2 4 

15 Brazylia - 1 - 1 

 Niemcy - 1 - 1 

 Trynidad - 1 - 1 

18 Kanada - - 2 2 

 Polska - - 2 2 

 
Klasyfikacja punktowa MŚJ Dubai 2013: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Stany Zjednoczone 292 

2. Rosja 215 

3. Australia 202 

4. Japonia 112 

5.  Włochy 91 

6. Wielka Brytania 86 

7. Litwa 68 

8. Kanada 67 

9. Brazylia 44 

10. Ukraina 43 

11. Polska 42 
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Wykaz zawodników zakwalifikowanych do EYOF Utrecht 2013 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1 Adamiec Dominika 1999 Unia Oświęcim SO 

2 Fryckowska Natalia 1999 Piętnastka Aqua Bydgoszcz 

3 Gus Julia 1999 Piętnastka Aqua Bydgoszcz 

4 Leończuk Sara 1999 MOS Ełk 

5 Piechota Paulina 1999 UKP – 190 Łodź 

6 Prochownik Olimpia 1999 Unia Oświęcim SO 

7 Bernat Gabriela 1999 Skarpa Lublin 

8 Adamczyk Patryk 1997 MKP Szczecin SS 

9 Brzuś Michał 1997 Orka Zamość 

10 Murzyn Dawid  1997 Jordan Kraków SK 

11 Pietrzak Dawid 1997 Piętnastka Aqua Bydgoszcz 

12 Staniszewski Adam 1997 Trójka Łódź 

13 Zbutowicz Karol 1998 Kormoran Olsztyn 

14 Chudy Michał 1997 Wodnik Rawicz 

15 Pieśniak Jakub 1997 Unia Oświęcim SO 

16 Jaszczak Wiktor 1997 Śląsk Wrocław SW 

 

Wykaz kadry szkoleniowej EYOF Utrecht 2013 

Lp Nazwisko i imię Klub/szkoła funkcja 

1 Grzyb Daniel Piętnastka Bydgoszcz Trener 

2 Woźnicka Alicja Unia Oświęcim SO trener 

3 Świtkowski Andrzej Skarpa Lublin trener zgrupowanie 

4 Frajtak Katarzyna MKP Szczecin SS trener zawody 

5 Wiecheć Marek Ostrowiec Świętokrzyski fizjoterapeuta 

 

Wyniki reprezentacji Polski EYOF 2013 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 0 0 0 3 3 2 3 4 11 5 16 

Liczba punktów  0 0 0 15 12 6 6 4 43   

%  wykonania    100 100 75 100 100    
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Klasyfikacja medalowa EYOF Utrecht 2013: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Rosja 14 8 2 24 

2 Wielka Brytania 4 8 4 16 

3 Włochy 3 1 6 10 

4 Węgry 3 1 1 5 

5 Niemcy 2 4 1 7 

6 Izrael 2 - 1 3 

7 Hiszpania 1 2 7 10 

8 Turcja 1 - 1 2 

9 Finlandia 1 - - 1 

 
Szwecja 1 - - 1 

11 Holandia - 3 - 3 

12 Ukraina - 2 5 7 

13 Francja - 1 - 1 

 
Grecja - 1 - 1 

 
Szwajcaria  - 1 - 1 

16 Chorwacja - - 1 1 

 
Norwegia - - 1 1 

 
Rumunia - - 1 1 

 
Słowenia - - 1 1 

 
Polska - - - - 

 

Klasyfikacja punktowa EYOF Utrecht 2013: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 221 

2. Wielka Brytania 143 

3. Włochy 109 

4. Niemcy 102 

5.  Hiszpania 98 

6. Węgry 89 

7. Ukraina 72 

8. Polska 43 
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Rok 2014 

W roku 2014 szkolenie indywidualne młodzieży odbywało się w formie szkolenia Kadry 
Narodowej Juniorów w ramach przygotowań do głównych zawodów międzynarodowych:   

1. Mistrzostwa Europy Juniorów Dordrecht /Holandia/ 
2. Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie Nanjing /Chiny/  

Program szkolenia realizowany był poprzez cykl zgrupowań szkoleniowych oraz zawodów  
składających się z następujących akcji szkoleniowych: 

1. Wielomecz Alexandropoulli /Grecja/ 10-14.04.2014 
2. Wielomecz Limassol /Cypr/ 10-14.04.2014 
3. Zgrupowanie szkoleniowe Dębica 28.04-08.05.2014 
4. Wielomecz Pardubice 2-4.05.2014 
5. Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn 13.06-06.07.2014 
6. Mistrzostwa Europy Juniorów Dordrecht /Holandia/ 7-14.07.2014 
7. Zgrupowanie szkoleniowe Szczecin 21.07-03.08.2014 
8. Zgrupowanie szkoleniowe Gorzów Wielkopolski 03.08 – 10.08.2014 
9. Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie Nanjing /Chiny/ 12-29.08.2014 
10. Zawody Krajów Europy Środkowej Praga /Czechy/ 4-7.12.2014 

 

Wykaz zawodników zakwalifikowanych do Mistrzostw Europy Juniorów w Dordrecht 

/Holandia/: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Fryckowska Natalia 1999 Piętnastka Bydgoszcz 

2.  Gus Julia 1999 Piętnastka Bydgoszcz 

3.  Majszutowicz Paulina 1998 MKP Szczecin SS 

4.  Nogaj Paulina 1998 Wodnik Radom 

5.  Peda Paulina 1998 AZS-AWF Katowice 

6.  Piechota Paulina 1999 UKS 190 Łódź 

7.  Wikieł Angelika 1998 UŚKS Ostrołęka  

    

8.  Chudy Michał 1997 Wodnik Rawicz  

9.  Ciężkowski Dominik 1996 Jordan Kraków SK 

10.  Falaciński Maciej 1996 Jordan Kraków SK 

11.  Hoderny Bartosz 1996 Shark Rudna SR 

12.  Hołub Jan 1996 Śląsk Wrocław SW 

13.  Hulbój Marcin 1996 MKP Szczecin SZG 

14.  Kuświk Maciej 1996 MKP Szczecin SS 

15.  Ludwiczak Piotr 1996 MKP Kołobrzeg 

16.  Stępień Konrad 1996 Polonia Warszawa 

17.  Stolarski Marcin 1996 Żoliborz Warszawa 

18.  Tokarski Krzysztof 1996 Victoria Racibórz SR 

19.  Wojdak Wojciech 1996 UKP Unia Oświęcim SO 

 

Kadra szkoleniowa MEJ Dordrecht: 

1.  Puciło  Jacek  PZP Kierownik  

2.  Woźnicki Piotr  SMS Oświęcim/PZP Trener główny  

3.  Brus Robert SMS Kraków trener 

4.  Bauer Kazimierz SMS Wrocław trener 
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5.  Bardelas Maciej SMS Zielona Góra trener 

6.  Białek Maciej Żoliborz Warszawa trener 

7.  Gawliczek Maria SMS Racibórz trener 

8.  Hampel Maciej SMS Szczecin trener 

9.  Ludwiczak Piotr MKP Kołobrzeg trener 

10.  Łozowski Tomasz  SMS Wrocław fizjoterapeuta 

11.  Kwiatkowska Zdzisława  SMS Kraków fizjoterapeuta 

12.  Adamus Paweł  Olsztyn lekarz 

13.  Jędrzejczak Otylia 1 PZP Gość 

14.  Legutko Mirosława  PZP sędzia 

 

Prognoza wynikowa MEJ Dordrecht: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 2 2 2 2 2 2 2 4 18 16 34 

Liczba punktów  18 14 12 10 8 6 4 4 76      

               

 

Wyniki reprezentacji Polski MEJ Dordrecht: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 2 3 0 6 1 3 2 3 20 15 35 

Liczba punktów  18 21 0 30 4 9 4 3 89   

%  wykonania 100 150 0 300 50 150 100 75    

 

Wykaz medalistów MEJ Dordrecht: 
Medale złote: 

1. Wojdak Wojciech /Unia Oświęcim/ - 400 metrów stylem dowolnym 
2. Hołub Jan /Śląsk Wrocław/ - 100 metrów stylem dowolnym  

Medale srebrne: 
1. Wojdak Wojciech /Unia Oświęcim/ - 800 metrów stylem dowolnym 
2. Hołub Jan /Śląsk Wrocław/ - 50 metrów stylem dowolnym 
3. Tokarski Krzysztof /Victoria Racibórz/ - 50 metrów stylem klasycznym 

Klasyfikacja medalowa MEJ Dordrecht: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Rosja 19 8 9 36 

2 Wielka Brytania 12 8 8 28 

3 Niemcy 4 9 7 20 

4 Węgry 3 6 6 15 

5 Włochy 3 5 7 15 

6 Holandia 3 4 4 11 

7 Hiszpania 2 3 2 7 

8 Polska 2 3 - 5 
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Klasyfikacja punktowa MEJ Dordrecht: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 299,5 

2. Włochy 191 

3. Wielka Brytania 184 

4. Niemcy 176 

5.  Węgry 122,5 

6. Hiszpania 95 

7. Polska 89 

 

 

Wykaz zawodników zakwalifikowanych do Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich Nanjing 

/Chiny/: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Sztandera Dominika 1997 Juvenia Wrocław 

2.  Petryka Nikola 1997 Śląsk Wrocław SW 

    

3.  Hołub Jan 1996 Śląsk Wrocław SW 

4.  Wojdak Wojciech 1996 UKP Unia Oświęcim SO 

 

 

Kadra szkoleniowa: 

1.  Ptaszyński Przemysław UKP Unia Oświęcim SO Trener 

 

 

Prognoza wynikowa MIO Nanjing: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat - 1 1 - 1 1 - - 4 2 6 

Liczba punktów   7 6  4 3   23      

               

 

Wyniki reprezentacji Polski MIO Nanjing: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 0  0 0 1 1 1 1 0 4 3 7 

Liczba punktów  0 0 0 5 4 3 2 0 14   

%  wykonania 100 0 0 100 100 100 100 0    
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Rok 2015 

W roku 2015 szkolenie indywidualne młodzieży odbywało się w formie szkolenia Kadry 
Narodowej Juniorów w ramach przygotowań do głównych zawodów międzynarodowych:   

1. Igrzyska  Europejskie - Baku  
2. EYOF  - Tbilisi 
3. Mistrzostwa Świata Juniorów - Singapur 

Program szkolenia realizowany był poprzez cykl zgrupowań szkoleniowych oraz zawodów  
składających się z następujących akcji szkoleniowych: 

1. Wielomecz KNJ Setubal /Portugalia/ - 26-30.03.2015 
2. Wielomecz KNJ Netanya /Izrael/ - 26-30.03.2015 
3. Zgrupowanie szkoleniowe Dębica – 26.04 – 28.05.2015 
4. Wielomecz KNJ Gorzów Wielkopolski – 8-9.05.2015 
5. Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn – 1-18.06.2015 
6. Igrzyska Europejskie Baku – 18-30.06.2015 
7. Zgrupowanie szkoleniowe EYOF Oświęcim – 15-30.06.2015 
8. Zgrupowanie szkoleniowe EYOF Dębica – 1-19.07.2015 
9. Konsultacja szkoleniowa EYOF Warszawa – 20-23.07.2015 
10. EYOF Tbilisi – 24.07 – 02.08.2015 
11. Zgrupowanie szkoleniowe MŚJ Nova Gorica /Słowenia/  - 20.07-01.08.2015 
12. Zgrupowanie szkoleniowe MŚJ Olsztyn – 02 – 18.08.2015 
13. Mistrzostwa Świata Juniorów Singapur – 19.08-01.09.2015 
14. Zawody Krajów Europy Środkowej Hodmezovasarhely /Węgry/ - 11-13.12.2015 

 

Wykaz zawodników zakwalifikowanych do Igrzysk Europejskich Baku /Azerbejdżan/: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Adamczyk Julia  99 Lublinianka Lublin 

2.  Bernat Gabriela 99 Skarpa Lublin 

3.  Fryckowska Natalia 99 Piętnastka Aqua Bydgoszcz SB 

4.  Gus Julia 99 Piętnastka Aqua Bydgoszcz SB 

5.  Klonowska Julia 00 Dwójka Morena Gdańsk 

6.  Niewiadomska Adrianna 00 GOS Raszyn 

7.  Piechota Paulina 99 UKS 190 Łódź 

8.  Rogowska Katarzyna 00 Znicz Koszalin 

9.  Roman Magdalena 99 Polonia Warszawa SW 

    

10.  Adamczyk Patryk 97 MKP Szczecin SS 

11.  Arentewicz Jacek 97 Shark Rudna 

12.  Arndt Mateusz 98 Delfin Gdynia 

13.  Brzuś Michał 97 Orka Zamość 

14.  Chrzanowski Damian 98 MZOS Płock 

15.  Chudy Michał 97 Wodnik Rawicz 

16.  Gosieniecki Juliusz 97 Astromal Akwawit Leszno 

17.  Hodur Filip 97 Polonia Warszawa SW 
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18.  Jaszczak Wiktor 97 Śląsk Wrocław SW 

19.  Książek Jakub 98 MKP Kołobrzeg 

20.  Murzyn Dawid 97 Jordan Kraków SK 

21.  Pietrzak Dawid 97 Piętnastka Bydgoszcz SS 

22.  Sendyk Paweł 97 MKP Szczecin SS 

23.  Skierka Jakub 98 TROPS Kartuzy 

24.  Staniszewski Adam 97  Trójka Łódź SS 

25.  Ulatowski Wojciech 98 UKP Unia Oświęcim SO 

26.  Zbutowicz Karol 98 Kormoran Olsztyn SOL 

27.  Żurawicz Mateusz 97 Piętnastka Aqua Bydgoszcz SB 

 

Kadra szkoleniowa: 

1.  Kowalski Andrzej PZP Kierownik 

2.  Woźnicki Piotr PZP/SMS Oświęcim Trener  Główny 

3.  Troszczyński Jerzy SMS Szczecin Trener 

4.  Czoków Przemysław Delfin Gdynia Trener 

5.  Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener 

6.  Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener 

7.  Karpiński Jakub AZS-AWF Katowice Trener ląd 

8.  Łozowski Tomasz SMS Wrocław Fizjoterapeuta 

 

Prognoza startu IE Baku: 

 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 
9-
16 

17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Lokata 1 0 2 2 4 3 1 3 16 17 15 27  

Liczba punktów  9 0 12 10 16 9 2 3 61     

 

Wyniki reprezentacji Polski IE Baku: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 0 1 2 3 5 2 3 1 17 9 26 

Liczba punktów  0 7 12 15 20 6 6 1 67   

%  wykonania 0 100 100 150 120 66 300 33    

 
Wykaz medalistów IE Baku: 
Medale srebrne: 

1. Sendyk Paweł /MKP Szczecin/ - 50 metrów stylem motylkowym 
Medale brązowe: 

1. Zbutowicz Karol /Kormoran Olsztyn/ - 400 metrów stylem zmiennym 
2. Sztafeta 4 x 100 metrów stylem zmiennym /Skierka Jakub, Arentewicz Jacek, Chudy 

Michał, Sendyk Paweł/ 
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Klasyfikacja medalowa IE Baku : 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Rosja 23 7 12 42 

2 Wielka Brytania 7 7 9 23 

3 Niemcy 3 4 6 13 

4 Francja 2 1 3 6 

5 Austria 2 1 - 3 

6 Włochy 1 9 - 10 

7 Holandia 1 5 - 6 

8 Litwa 1 1 - 2 

9 Ukraina 1 - 2 3 

10 Izrael 1 - 1 2 

11 Hiszpania - 2 2 4 

12 Polska - 1 2 3 

 

Klasyfikacja punktowa IE Baku: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 384 

2. Wielka Brytania 225 

3. Włochy 152 

4. Niemcy 148 

5.  Hiszpania 69 

6. Polska 67 

 

Zawodnicy zakwalifikowani do Mistrzostw Świata Juniorów Singapur: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Nogaj Paulina 98 Wodnik Radom SW 

2.  Piechota Paulina 99 UKS 190 Łódź 

3.  Adamczyk Patryk 97 MKP Szczecin SS 

4.  Arentewicz Jacek 97 Shark Rudna 

5.  Chrzanowski Damian 98 MZOS Płock 

6.  Chudy Michał 97 Wodnik Rawicz 

7.  Sendyk Paweł 97 MKP Szczecin SS 

8.  Skierka Jakub 98 TROPS Kartuzy 

9.  Zbutowicz Karol 98 Kornoran Olsztyn SOL 

 

 

 

http://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=588976&clubId=414
http://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=588976&clubId=228


42 

 

Kadra szkoleniowa: 

1.  Kowalski Andrzej PZP Kierownik 

2.  Grabysa Tomasz SMS Olsztyn Trener 

3.  Szajnicki Adrian Shark Rudna Trener 

4.  Troszczyński Jerzy SMS Szczecin Trener 

5.  Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener 

6.  Łozowski Tomasz SMS Wrocław Fizjoterapeuta 

 

Założenia startu MŚJ Singapur: 

 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Lokata - - 1 1 1 1 2 2 9 8 6  14 

Liczba 
punktów  

  6 5 4 3 4 2 24     

              

Wyniki reprezentacji Polski MŚJ Singapur: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat - - - - 1 1 1 - 3 8 11 

Liczba 
punktów  

- - - - 4 3 2 - 9   

%  wykonania 100 100 0 0 100 100 50 0    

 

Zawodnicy zakwalifikowani EYOF Tbilisi: 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Fiedkiewicz Kornelia 2001 Wankan Legnica 

2.  Mazurkiewicz Barbara 2001 IKS Konstancin 

3.  Rutkowska Agnieszka 2001 Skalar Słupsk 

4.  Trambowicz Zuzanna 2002 MKS SP 63 Bydgoszcz 

5.  Wiśniewska Oliwia 2001 CSiR MOS Dabrowa Górnicza 

6.  Woźniak Zofia 2001 Warszawa Mokotów 

    

7.  Chmielewski Jakub 1999 Śląsk Wrocław SW 

8.  Kałużyński Antoni 1999 Gim 92 Ursynów Warszawa 

9.  Kaźmierczak Kamil 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki 

10.  Kusto Rafał 1999 Orka Lubań 

11.  Młynarczyk Karol 2000 G8 Bielany Warszawa 

12.  Ostrowski Karol 1999 Neptun Stargard SS 

13.  Piszczorowicz Bartosz 1999 Kalisz 

14.  Solak Łukasz 1999 PSP Swim Płock 

15.  Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa 

16.  Wągrowski Marcel 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki 
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Kadra szkoleniowa: 

1.  Lewiński Tomasz  Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki trener 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa trener 

3.  Hofman Ewa CSiR MOS Dąbrowa Górnicza trener 

4.  Rakowski Bartosz PZP fizjoterapeuta 

 
Wykaz medalistów EYOF Tbilisi: 

Medal srebrny: 

1. Kusto Rafał  /Orka Lubań/ - 200 metrów stylem klasycznym 

Medale brązowe 

1. Stokowski Kacper /G8 Bielany Warszawa/ - 100 metrów stylem motylkowym 

2. Sztafeta 4 x 100 metrów stylem zmiennym / 

 
Klasyfikacja medalowa EYOF Tbilisi: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Węgry 8 3 5 16 

2 Rosja 6 2 3 11 

3 Hiszpania 3 4 4 11 

4 Słowenia 3 4 1 8 

5 Mołdawia 3 2 - 5 

6 Włochy 3 - 1 4 

7 Niemcy  2 6 1 9 

8 Holandia 1 1 1 3 

9 Szwecja 1 1 - 2 

10 Rumunia 1 - 1 2 

11 Estonia 1 - - 1 

12 Irlandia - 4 1 5 

13 Wielka Brytania - 3 5 8 

14 Polska - 1 2 3 

 
Klasyfikacja punktowa EYOF Tbilisi: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Węgry 157 

2. Hiszpania 134 

3. Rosja 127 

4. Niemcy 98 

5.  Wielka Brytania 86 

6. Włochy 69 

7. Słowenia 69 

8. Irlandia 56 

9. Holandia 46 

10. Mołdawia 45 

11. Polska 39 

http://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=589248&clubId=105


44 

 

Rok 2016 

W roku 2016 szkolenie indywidualne młodzieży odbywało się w formie szkolenia Kadry 
Narodowej Juniorów w ramach przygotowań do głównych zawodów międzynarodowych:   

1. Mistrzostwa Europy Juniorów - Hodmezovasarhely. 
 
Program szkolenia realizowany był poprzez cykl zgrupowań szkoleniowych oraz zawodów  
składających się z następujących akcji szkoleniowych: 

1. Wielomecz  Sofia /Bułgaria/ 31.03 – 04.04.2016 
2. Wielomecz Limassol /Cypr/ 31.03  -04.04.2016 
3. Zgrupowanie szkoleniowe Drzonków 17-29.04.2016 
4. Zgrupowanie szkoleniowe Dębica  05-25.06.2016 
5. Zgrupowanie szkoleniowe Hodmezovasarhely /Węgry/  26.06 – 02.07.2016 
6. Mistrzostwa Europy Juniorów Hodmezovasarhely /Węgry/  03 – 11.07.2016 

 

Wykaz zawodników zakwalifikowanych  do Mistrzostw Europy Juniorów w 

Hodmezovasarhely /Węgry/  03 – 11.07.2016 

Lp. Nazwisko i imię 
Rok  
ur. 

Klub 

1.  Adamczyk Julia 1999 AZS UMCS Lublin SMS L 

2.  Czarnecka Wiktoria 1999 Skarpa Lublin SMS L 

3.  Duda Zuzanna 1999 Śląsk Wrocław SMS W 

4.  Fryckowska Natalia 1999 MKP Szczecin SMS SZ 

5.  Górecka Weronika 2000 Juvenia Wrocław 

6.  Gus Julia 1999 Piętnastka Bydgoszcz SMS B 

7.  Halicka Julia 2001 Śląsk Wrocław SMS W 

8.  Hallman Weronika 2000 Jedynka Solex Lębork 

9.  Iwanowska Aleksandra 2000 Juvenia Wrocław 

10.  Janiszewska Dominika 1999 AZS-AWF Warszawa 

11.  Jurczyk Karolina 2001 Dziewiątka Dzierżoniów 

12.  Kędziora Martina 1999 MTS Kwidzyn 

13.  Klonowska Julia 2000 Dwójka Morena Gdańsk 

14.  Koluch Julia 2000 Kapry – Armexim Pruszków 

15.  Kołodziej Katarzyna 2000  Unia Oświęcim SMS O 

16.  Kossakowska Dominika 2001 Sikret Gliwice 

17.  Piechota Paulina 1999 UKS 190 Łódź 

18.  Polańska Aleksandra 2000 GOS Raszyn 

19.  Rzońca Patrycja 1999 Śląsk Wrocław SMS W 

    

20.  Arndt Mateusz 1998 Delfin Gdynia 

21.  Bujak Dominik 1999 Salos- Cortile Kielce 

22.  Chrzanowski Damian 1998  MZOS Płock 

23.  Gosieniecki Juliusz 1998 Astromal Akwawit Leszno 

24.  Kałużynski Antoni 1999 Warszawianka 

25.  Kasztelan Mateusz 1998 Kormoran Olsztyn SMS OL 

26.  Kaźmierczak Kamil 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki SMS AL 

27.  Kraska Jakub 2000 Piątka Konstantynów 

28.  Kusto Rafał 1999 Orka Lubań 

29.  Kusto Robert 1998 Orka Lubań 

30.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin SMS SZ 

31.  Piszczorowicz Karol 1999 Włókniarz Kalisz 

32.  Siemiński Jakub 2000 Żoliborz Warszawa 
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33.  Skierka Jakub 1998 TROPS Kartuzy 

34.  Smoliński Jakub 2000 Jedynka Ożarów Mazowiecki 

35.  Stokowski Kacper 1999 G8 Bielany Warszawa 

36.  Wągrowski Marcel 1999 Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki  SMS AL 

37.  Zbutowicz Karol 1998 Kormoran Olsztyn SMS OL 

 

Wykaz kadry szkoleniowej MEJ 2016: 

 Nazwisko i imię Klub Funkcja 

8.  Woźnicki Piotr  PZP/SMS Oświęcim Trener główny  

9.  Czoków Przemysław Delfin Gdynia Trener 

10.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

11.  Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener 

12.  Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn SMS OL Trener 

13.  Karpiński Jakub AZS AWF Katowice Trener ląd 

14.  Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

15.  Rakowski Bartosz PZP Fizjoterapeuta 

16.  Syczkow Jurij MZOS Płock Trener 

17.  Rudnik Michał Warszawianka Trener 

 

Prognoza wynikowa podczas Mistrzostw Europy Juniorów Hodmezovasrahely /Węgry/: 

 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 RAZEM 

Lokata 0 1 4 3 6 4 2 2 22 12 32 

Liczba 
punktów  

0 7 24 15 24 12 4 1 87   

 

Wyniki reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Juniorów Hodmezovasrahely 

/Węgry: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 2 1 4 2 6 3 3 3 24 17 41 

Liczba 
punktów  

18 7 24 10 24 9 6 3 101   

%  wykonania 200 100 100 66 100 75 133 133    

 

Wykaz medali zdobytych podczas Mistrzostw Europy Juniorów 2016 Hodmezovasarhely /Węgry/ : 
Medale złote: 

1. Stokowski Kacper   /G8 Bielany Warszawa/ - 200 metrów stylem dowolnym 
2. Sztafeta 4 x 200 metrów stylem dowolnym /Stokowski Kacper, Arndt Mateusz, Kasztelan 

Mateusz, Kałużyński Antoni/ 
Medale srebrne:  

1. Skierka Jakub /TROPS Kartuzy/ - 200 metrów stylem grzbietowym 
Medale brązowe: 

1. Chrzanowski Damian  /MZOS Płock/ - 200 metrów stylem motylkowym 
2. Arndt Mateusz /Delfin Gdynia/ - 200 metrów stylem dowolnym 
3. Sztafeta 4 x 100 metrów stylem dowolnym /Ostrowski Karol, Kraska Jakub, Piszczorowicz 

Bartosz, Stokowski Kacper/ 
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Klasyfikacja medalowa MEJ Hodmezovasarhely: 

Lp. Państwo Złoto Srebro Brąz Razem 

1 Rosja 11 5 6 22 

2 Włochy 9 8 5 22 

3 Węgry 6 5 3 14 

4 Wielka Brytania 5 4 10 19 

5 Hiszpania 2 3 1 6 

6 Polska 2 1 4 7 

 

Klasyfikacja punktowa MEJ Hodmezovasarhely: 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Rosja 232 

2. Włochy 210 

3. Wielka Brytania 185 

4. Węgry 145 

5.  Polska 101 
 

 

Wykaz zdobytych medali i punktów /klasyfikacja olimpijska/  

podczas MEJ w latach 2005 – 2016 

 



47 

 

 

Organizacja szkolenia KNJ odbywała się głównie w okresie BPS-u, którego długość była różna 
w każdym roku ,wyznaczona przez termin Głównych Mistrzostw Polski Seniorów  
i Młodzieżowców i termin głównych imprez międzynarodowych (MSJun. , MEJ, MIO, EYOF). 

Zdobycze punktowe (z miejsca 1-8) i medalowe miały tendencję spadkową od 2013  
do 2015r. oraz tendencję zwyżkową w 2016r., w którym minima kwalifikacyjne na poziomie 
8 wyniku z poprzednich imprez ( konkurencje nieolimpijskie) i 12 wyniku (konkurencje 
olimpijskie) uzyskała rekordowa liczba 37 zawodników. 

 

 

2.1.5    Szkolenie grupowe 2013 – 2016 

PROGRAM ORGANIZACJI SZKOLENIA ZAWODNIKÓW KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW 

14,15,16,17,18 LAT W LATACH 2013 – 2016 

 

 
ROK 

Głowna forma szkolenia 
SMS, OSSM 

Dodatkowa forma 
szkolenia 
Szkolenie wojewódzkie 

Tworzenie nowych 
ośrodków 

 
2013 

 
Stacjonarna 

Zgrupowania 
1.04. – 31.07. 
Pływalnia 50m 

 

 
 

2014 
 
 

Stacjonarna 
Zgrupowania 
1.04. – 31.07. 
Pływalnia 50m 

SMS Ostrowiec 
SMS Bydgoszcz 
SMS Warszawa 
SMS Olsztyn 
OSSM Suwałki 

2015 Stacjonarna 
Zgrupowania 
1.04. – 31.07. 
Pływalnia 50m 

SMS Lublin 

2016 Stacjonarna 
Zgrupowania 
1.04. – 31.07. 
Pływalnia 50m 

SMS Gorzów 

 
2017 

 
Stacjonarna 

Zgrupowania 
1.04. – 31.07. 
Pływalnia 50m 

SMS Warszawa II 
SMS Łódź 
SMS Aleksandrów Ł. 
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Szkolenie grupowe odbywało się w ramach szkolenia sportowego w systemie 6-cio letnim  

w Szkołach Mistrzostwa Sportowego. Grupy szkoleniowe realizują program szkolenia 

zatwierdzony przez Wydział Szkolenia Polskiego Związku Pływackiego. 
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Od stycznia 2017 roku planowane jest zatwierdzenie Szkół Mistrzostwa Sportowego  

w Warszawie /Bielany/, Łodzi i Aleksandrowie Łódzkim. Wykaz zawodników szkolonych  

w Szkołach Mistrzostwa Sportowego w pływaniu w 2016 roku. Dofinansowaniem 

Ministerstwa Sportu i Turystyki objęci są zawodnicy, spełniający wymagane kryteria 

wynikowe po zatwierdzeniu przez Wydział Szkolenia Polskiego Związku Pływackiego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykaz zawodników szkolonych w SMS w roku 2016  

 

 

 

Lp SMS razem lista MSiT 

1 Oświęcim  100 42 

2 Szczecin 84 38 

3 Wrocław 81 43 

4 Racibórz 79 26 

5 Kraków 77 30 

6 Bydgoszcz 60 15 

7 Gorzów 56 18 

8 Warszawa 48 23 

9 Zielona Góra 48 23 

10 Olsztyn 46 16 

11 Ostrowiec 44 9 

12 Gdańsk 44 19 

13 Lublin 23 13 

14 Poznań 21 11 

15 Suwałki 15 5 

  RAZEM 826 331 
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Punktacja Szkół Mistrzostwa Sportowego za wyniki sportowe w latach 2012-2015: 

 

Lp. SMS 
Ilość 

punktów  
2012 

Ilość 
punktów 

2013 

Ilość 
punktów 

2014 

Ilość 
punktów 

2015 

RAZEM 
2012-2015 

1 Oświęcim 1330,25 1256,25 1335,5 1198,75 5120,75 

2 Kraków 1259,75 1491,5 955 946 4652,25 

3 Szczecin 1459,5 1193 922,75 762,75 4338,00 

4 Wrocław 923 716,75 791,75 1040,25 3471,75 

5 Zielona Góra 673,5 552,5 469,25 432,5 2127,75 

6 Racibórz 245 668,25 504,25 309 1726,5 

7 Poznań 325 221 270,5 123 939,5 

8 Warszawa   351,25 338,5 689,75 

9 Bydgoszcz   263,25 293,75 557,00 

10 Olsztyn   206 292,5 498,5 

11 Gdańsk 208 92 77 38 415,00 

12 Ostrowiec Św.   30 79 109,00 
 

 

 

Miejsca w klasyfikacji końcowej Ligi Szkół Mistrzostwa sportowego w latach 2012-2015: 

 

Lp. SMS 
Sezon 

2012/2013 
Sezon 

2013/2014 
Sezon 

2014/2015 
Sezon 

2015/2016 

1 Oświęcim 1 1 3 3 

3 Szczecin 2 3 4 1 

2 Kraków 3 2 1 4 

4 Wrocław 4 7 2 2 

6 Racibórz 5 4 6 5 

7 Poznań 6 5 10 10 

8 Gdańsk 7 8 12 13 

5 Zielona Góra 8 6 7 12 

9 Warszawa - - 5 8 

10 Bydgoszcz - - 8 6 

11 Olsztyn - - 9 9 

12 Ostrowiec Św. - - 11 11 

13 Lublin - - - 7 
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KADRA NARODOWA JUNIORÓW- SZKOLENIE WOJEWÓDZKIE 

w latach 2013-2016 

W 2013 roku program szkolenia zawodników kadry B został zastąpiony szkoleniem kadr 
wojewódzkich juniorów (szkolenie wojewódzkie), realizowany wcześniej przez WISS  
na terenie danych województw. Akcje szkoleniowe dla tej grupy kadrowiczów zostały 
przeniesione do realizacji na pływalni 50-cio metrowej w pierwotnym okresie od 01.04  
do 31.07.Szkolenie Kadry Narodowej Juniorów wsparte dotacją z MSiT umożliwiało 
zawodnikom na szczeblu wojewódzkim odpowiednie przygotowanie do głównych imprez  
w roku- Mistrzostw Polski Juniorów i Młodzieżowców. Udział w zgrupowaniach miał  
na celu uzupełnienie szkolenia klubowego. Szkolenie w ramach kadry wojewódzkiej 
umożliwiało trening w najlepszych ośrodkach pływackich w kraju: Drzonkowie, Gliwicach,  
Gorzowie Wlkp., Oświęcimiu, Dębicy, Ostrowcu Świętokrzyskim, Poznaniu, Szczecinie, 
Puławach, Czarnkowie, Lublinie i Olsztynie. Wymienione obiekty sportowe spełniają wszelkie 
wymagane normy socjalno-bytowe, posiadają wszelkie warunki do prowadzenia 
optymalnego szkolenia. Dzięki tym wszystkim składowym treningi mogły być prowadzone  
na najwyższym poziomie a zawodnicy mogli budować optymalną formę sportową. 

W ramach środków Kadry Narodowej Juniorów - szkolenia wojewódzkiego była możliwość 
zakupu suplementów diety oraz sprzętu specjalistycznego do treningu i jego kontroli. 
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Liczba zawodników w Kadrze Narodowej Juniorów w latach 2013-2016  
z podziałem na województwa 

 2013 2014 2015 2016 

Dolnośląskie 14 9 14 18 

Kujawsko-Pomorskie 19 2 1 6 

Lubelskie 22 14 17 10 

Lubuskie 16 9 3 0 

Łódzkie 44 37 37 28 

Małopolskie 17 3 5 10 

Mazowieckie 40 40 56 78 

Opolskie 5 3 0 0 

Podkarpackie 3 5 5 9 

Podlaskie 8 4 4 4 

Pomorskie 11 15 13 19 

Śląskie 19 20 22 30 

Świętokrzyskie 5 7 7 7 

Warmińsko-Mazurskie 10 4 8 8 

Wielkopolskie 16 5 10 10 

Zachodniopomorskie 13 10 12 8 

SUMA 262 187 214 245 

 

 

Liczba zgrupowań w latach 2013-2016 

 2013 2014 2015 2016 

Dolnośląskie 3 5 5 3 

Kujawsko-Pomorskie 3 0 1 5 

Lubelskie 7 6 5 2 

Lubuskie 6 8 2 0 

Łódzkie 6 5 6 9 

Małopolskie 11 5 2 2 

Mazowieckie 5 4 3 4 

Opolskie 3 1 0 0 

Podkarpackie 3 3 2 2 

Podlaskie 3 2 2 2 

Pomorskie 3 4 5 5 

Śląskie 5 5 5 4 

Świętokrzyskie 3 3 2 2 

Warmińsko-Mazurskie 6 4 3 3 

Wielkopolskie 7 4 3 2 

Zachodniopomorskie 6 3 5 4 

SUMA 80 62 51 49 
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2.1.6    Organizacja szkolenia w kategorii seniorów i młodzieżowców 

  9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

rok 
szkoleniowy                         

2012/2013       ZMP-25m        GMP    
ME 

 
 

  
 MS,IO 
  
  

2013/2014       ZMP-25m        GMP   

2014/2015       ZMP-25m        GMP   

2015/2016       ZMP-25m        GMP   

 

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i młodzieżowców w latach 2013-2016 

 
 

 
 

Jak wskazują powyższe dane liczba uczestników w Mistrzostwach Polski w kategorii seniorów 

i młodzieżowców rośnie, szczególnie na pływalni 25m. 
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Imprezy główne w pływaniu w latach 2013-2016 

 

2013 rok 

Mistrzostwa Świata w pływaniu (Barcelona  28.07. – 4.08.2013r.) 

OSOBY TOWARZYSZĄCE: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 

1.  Kowalski Andrzej prezes 

2.  Wiederek Jan kierownik 

3.  Drozd Mirosław trener 

4.  Miciul Jacek trener 

5.  Białecki Robert trener 

6.  Olejarczyk Bartosz trener 

7.  Rzeczkowski Adam trener 

8.  Najko Jolanta lekarz 

9.  Jędruch Michał Odnowa biologiczna 

10.  Krawiec Daria Odnowa biologiczna 

 

 WYNIKI  REPREZENTACJI: 

  
Prognoza Realizacja 

konkurencja Nazwisko i imię Miejsce Miejsce 

100 dow. 

Czerniak Konrad 

8-12 15 

50 mot. 6-12 23 

100 mot. 3-6 3 

100 mot. 
Korzeniowski Paweł 

8-12 9 

200 mot. 3-6 2 

100 grzb. 
Kawęcki Radosław 

12-16 9 

200 grzb. 1-3 2 

200 zm. 

Świtkowski Jan 

12-16 30 

200 dow. 14-18 23 

4x200 d. 14-18 14 

400 dow. 
Zaborowski Filip 

14-18 15 

800 dow. 14-18 10 

1500 dow. Sawrymowicz Mateusz 4-8 10 

800 dow 
Furtek Paweł 

brak 21 

1500 dow. 8-12 14 

50 klas 

Szulich Dawid 

12-16 10-11 

100 klas 14-18 18 

4x100 zm. 8-12 Dyskw. 



55 

 

200 klas. Machnik Mikołaj 14-18 19 

200 klas. Kuczko Sławomir 14-18 20 

200 mot. 
Poprawa Michał 

12-16 20 

4x200 d. 14-18 14 

4x200 d. Zieliński Dawid 14-18 14 

4x200 d. Bujoczek Filip 14-18 14 

50 dow. 
Urbańczyk Aleksandra 

12-16 10 

50 grzb. 8-12 12 

50 mot. Dowgiert Anna 12-16 22 

50 grzb. 

Naziębło Klaudia 

14-18 19 

100 grzb. 14-18 22 

200 grzb. brak 28 

 

PROGNOZA I REALIZACJA WYNIKOWA REPREZENTACJI 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9 10 11 12 Razem 

Liczba lokat 3 6 9 
     

Realizacja 3 0 3 2 4 0 1 10 

 
INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

 

Konkurencja pływanie 

Liczba państw 177 

Liczba zawodników 1054 

 

Mistrzostwa Świata - Barcelona 2013 

 Punktacja medalowa 

  Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 USA 13 8 8 29 

2 CHN 5 2 2 9 

3 FRA 4 1 4 9 

4 AUS 3 10 0 13 

5 RSA 3 1 1 5 

6 HUN 3 1 1 5 

7 RUS 2 3 3 8 

8 BRA 2 0 3 5 

9 DEN 1 3 0 4 

10 JPN 1 2 3 6 

11 SWE 1 1 0 2 

12 LTU 1 1 0 2 

13 NED 1 0 3 4 

14 ESP 0 3 1 4 

15 POL 0 2 1 3 
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16 CAN 0 1 2 3 

17 ITA 0 1 1 2 

18 GER 0 1 0 1 

19 NZL 0 0 3 3 

20 GBR 0 0 1 1 

21 TRI 0 0 1 1 

22 FIN 0 0 1 1 

  Razem 40 41 39 120 

 

Punktacja za punkty 

  Kraj Punkty 

1 USA 959 

2 AUS 515 

3 JPN 430 

4 CHN 421 

5 FRA 322 

6 RUS 317 

7 GBR 283 

8 HUN 261 

9 ESP 219 

10 GER 219 

11 BRA 208 

12 CAN 204 

13 ITA 197 

14 SWE 146 

15 NED 138 

16 RSA 124 

17 DEN 123 

18 NZL 73 

19 POL 71 

 

Zasady punktacji: 

Indywidualnie, miejsca 1 – 16: 18, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1  

 

Liczba wyników poprawiona w stosunku do zgłoszonych wyników  

Kraj 
Suma 

Startów Szybciej  % 

HON 8 8 100% 

DEN 10 9 90% 

FAR 8 7 88% 

DOM 8 6 75% 

IRL 8 6 75% 

VEN 16 11 69% 

PHI 8 5 63% 

CZE 22 13 59% 

HKG 12 7 58% 

POR 12 7 58% 

FIN 19 11 58% 

POL 25 14 56% 
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Mistrzostwa Europy   Berlin 18-24.08.2014r. 
OSOBY TOWARZYSZĄCE: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 

1.  Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny 

2.  Jan Wiederek Kierownik szkoleniowy 

3.  Robert Białecki trener 

4.  Paweł Słomiński trener 

5.  Grzegorz Widanka trener 

6.  Bartosz Olejarczyk trener 

7.  Mirosław Drozd trener 

8.  Wojciech Hytroś lekarz 

9.  Michał Jędruch Odnowa biologiczna 

10.  Tomasz Łozowski Odnowa biologiczna 

11.  Waldemar Kilian sędzia 

 

 

WYNIKI REPREZENTACJI: 

Lp. 
Konku- 

rencja 

Nazwisko i imię 

Klub sportowy  

Data ur. 

/d,m,r/ 
Kadra 

Podstawa 

kwalifikacji 

Prognoza Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik 

 
100 grzb. Radosław Kawęcki 

KS Korner Z.G. 
16.08.91 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
10 0:54,92 

200 grzb. minimum 1-3  1 1:56,02 

 

50 mot. 

Konrad Czerniak 

Wisła Puławy 
11.07.89 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 Zawodnik został wycofany 

Z powodu startu w sztafecie 

100 mot. minimum 1-3  1 0:51,38 

50 dow. 
Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
2 0:21,88 

 
100 mot. 

Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
6 0:52,15 

200 mot. minimum 1-3  3 1:55,74 

 400 dow. 
Filip Zaborowski 25.07.94 KNS 

minimum 8-12   3:51,40 

800 dow. minimum 8-12  14 7:58,99 

 
800 dow. 

Paweł Furtek 25.09.95 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
27 8:12,50 

1500 dow. minimum 8-12  24 15:52,09 

 
100 mot. 

Marcin Cieślak 07.04.92 KNS 

Dodatkowe 

zgłoszenie 

Bez 

prognozy 

 
15-16 0:52,92 

200 zm. minimum 8-12  7 2:00,65 

 4x200 dow. Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x200 dow. 8-12  8 7:16,00 
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 Dawid Zieliński 02.09.92 KNS 4x200 dow. 8-12  8 7:16,00 

 Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 dow 8--12  8 7:16,00 

 Jan Świtkowski 23.01.94 KNS minimum 8-12  8 7:16,00 

 Paweł Werner 23.01.94 KNS 4x200 dow 8-12  8 7:19,10-

eliminacje 

 

4x100 dow. 

Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 dow 8--12  4 3:15,10 

 Sebastian Szczepański 30.08.95 KNS 4x100 dow 8--12  4 3:15,10 

 Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 dow. 8--12  4 3:15,10 

 Konrad Czerniak 11.07.89 KNS 4x100 dow. 8--12  4 3:15,10 

 

4x100 zm. 

Radosław Kawęcki 16.08.91 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

 Mikołaj Machnik   4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

 Paweł Korzeniowski 9.07.85 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

 Konrad Czerniak 11.07.89 KNS 4x100 zm. 3-8  6 3:34,51 

 Kacper Majchrzak 22.09.92 KNS 4x100 zm. 
3-8  6 

3:37,87 

eliminacje 

 50 grzb. Aleksandra Urbańczyk 13.11.87 KNS minimum 3-8  9 0:28,49 

 50 mot. Anna Dowgiert 15.07.90 KNS minimum 8-12  14 0:26,76 

 200 grzb. Alicja Tchórz 13.08.92 KNS minimum 6-8  9 2:13,29 

 50 grzb. Klaudia Naziębło 03.12.93 KNS minimum 8-12  22 0:29,20 

 

 

 

PROGNOZA   WYNIKOWA  REPREZENTACJI 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9    Razem 

Liczba lokat 2 2 2  1 1 1  9      

Liczba punktów  18 14 12  4 3 2  53      

REALIZACJA  WYNIKOWA  REPREZENTACJI 

Liczba lokat 2 1 1 1 0 2 1 1 8      

Liczba punktów  18 7 6 5 0 6 2 1 45      
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Mistrzostwa Świata   Kazań     2-9.08.2015 

LISTA OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

12.  Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny prezes 

13.  Piotr Gęgotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator 

14.  Robert Białecki trener trener 

15.  Paweł Słomiński trener trener 

16.  Andrzej Świtkowski trener trener 

17.  Michał Szymański trener trener 

18.  Przemysław Ptaszyński trener trener 

19.  Robert Wilk trener trener 

20.  Wojciech Hytroś lekarz lekarz kadry 

21.  Michał Jędruch Odnowa biologiczna  

22.  Wojciech Kurzydło Odnowa biologiczna  

 

WYNIKI REPREZENTACJI: 

Lp. 
Konku-  

rencja 
Nazwisko i Imię   

Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt. 

1.  200 grzb Kawęcki Radosław  1-3 1:54.00 2 1:54.55 7 

2.  50 mot Czerniak Konrad 8-12 0:23.20 3 0:23.07 6 

 100 mot Czerniak Konrad  1-3 0:51.00 6 0:51.28 3 

3.  100 mot Korzeniowski Paweł  1-3 0:51.50 7 0:51.46 2 

4.  400 dow Zaborowski Filip  8-12 3:49.00 12 3:47.59  

5.  200 grzb Wysoczyński Mateusz  8-12 1:59.00 24 2:00.26  

6.  200 zm Cieślak Marcin  8-12 1:59.00 6 1:58.14 3 

7. 200 dow Majchrzak Kacper  8-12 1:48.00 19 1:48.12  

8. 50 grzb Polewka Tomasz  8-12 0:24.70 13 0:25.11  

 100 grzb Polewka Tomasz  8-12 0:54.30 19 0:54.26  

9. 4x200 dow Domagała Michael  12-16 7:12.00 8 7:10.34 1 

10. 4x200 dow Klich Kacper  12-16 7:12.00 8 7:10.34 1 

11 4x100 dow Hołub Jan  8-12 3:14.50 5 3:14.12 4 

12. 4x100 zm Stolarski Marcin  8-12 3:34.50 8 3:34.34 1 

13. 50 grzb Urbańczyk Aleksandra  8-12 0:28.15 15 0:28.46  

14. 50 mot Dowgiert Anna  8-12 0:26.00 8 0:25.91 1 

15. 100 grzb Tchórz Alicja  12-16 1:00.80 16 1:00.66  

 200 grzb Tchórz Alicja  8-12 2:10.20 16 2:10.04  
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16. 400 dow Wojdak Wojciech  8-12 3:48.50 6 3:46.81 3 

 800 dow Wojdak Wojciech  8-12 7:57.00 6 7:54.90 3 

17. 4x100 zm Sztandera Dominika  12-16 4:05.00 18 4:04.43  

18. 4x100 dow Wilk Katarzyna  12-16 3:41.50 12 3:40.89  

19. 200 mot Świtkowski Jan  4-8 1:55.00 3 1:54.10 6 

 

ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 0 1 2 0 1 4 1 3 12 7 19 

Liczba punktów  0 7 12 0 4 12 2 3 40   

%  wykonania 0 100 100         

 

INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja pływanie           

Liczba państw 190           

Liczba zawodników 1300           

 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo Ilość pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawod. 

punktujących 

USA 246  Kanada 57  Holandia 26  

Australia 167  Francja 56  Nowa Zelandia 20  

Chiny 138  Włochy 53  Łotwa 18  

Wielka Brytania 134  Brazylia 49  Jamajka 13  

Rosja 81  Niemcy 46  Ukraina 11  

Węgry 80  Dania 46  Hiszpania 9  

Japonia 73  Polska 40  Egipt 9  

Szwecja 61  RSA 33  Singapur 8  

 

W Kazaniu Polacy walczyli w 12 finałach i w stosunku do poprzednich Mistrzostw Świata  

w 2013, gdzie reprezentanci Polski startowali w 3 finałach, występ w Kazaniu można uznać za 

sukces. 12 finałów jest wyrównaniem najlepszego osiągnięcia reprezentacji Polski w tej 

kwalifikacji z MŚ w roku 2005. Należy również zwrócić uwagę na poprawionych 14 rekordów 

Polski. Ze wszystkich krajów startujących w  Kazaniu tylko Egipt, który jest dopiero 

rozwijającym się krajem w pływaniu, poprawił więcej rekordów kraju od Polski (18). 

Wszystkie polskie sztafety (5), które startowały w Kazaniu ustanowiły rekordy Polski.  

Obok Rosji Polska była jedynym krajem, którego sztafety awansowały do finału we 

wszystkich męskich sztafetach. Był to pierwszy przypadek w polskim pływaniu, w którym 
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więcej niż jedna sztafeta walczyła w finale Mistrzostw Świata. Na 5 sztafet (3 męskie, 2 

kobiece), które reprezentowały Polskę w Kazaniu, 4 z nich uzyskały kwalifikacje do startu w 

przyszłorocznych Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro. Warto również zwrócić uwagę na 

fakt, że zawodnicy startujący w Kazaniu 23 razy poprawiali swoje rekordy życiowe. Dowodzi 

to, że zawodnicy byli dobrze przygotowani i potrafili bić rekordy życiowe w najważniejszej 

imprezie międzynarodowej w roku 2015. Podczas mistrzostw na 2109 startów uzyskane 

wyniki w 727  przypadkach były lepsze niż czasy zgłoszeń. Ogólnie daje to 34% lepszych 

wyników w stosunku do czasów zgłoszeń. Polacy na 29 startów uzyskiwali lepsze wyniki  

w 19 przypadkach, co stanowi wynik na poziomie 66% skuteczności startowej. Z krajów, 

które startowały więcej niż 10 razy, tylko Egipt może pochwalić się lepszą statystyką (70%). 

Ogólny poziom seniorskiego pływania w Polsce na tle światowym  podniósł się,  co pozwala 

myśleć, że przepracowany okres do kwalifikacji i do samych Mistrzostw Świata zdał egzamin  

i w podobnym systemie będzie kontynuowany w roku olimpijskim. 

Mistrzostwa Europy w pływaniu (Londyn, 16-22.05.2016r.) 
 LISTA OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1.  Andrzej Kowalski Kierownik 

organizacyjny 

prezes 

2.  Piotr Gęgotek Kierownik 

szkoleniowy 

Trener koordynator KNS 

3.  Robert Białecki trener trener  

4.  Przemysław Ptaszyński trener trener 

5.  Andrzej Świtkowski trener trener 

6.  Michał Szymański trener trener 

7.  Paweł Słomiński trener trener 

8.  Grzegorz Widanka trener trener 

9.  Bartosz Olejarczyk trener trener 

10.  Maciej Hampel trener trener 

11.  Adam Rzeczkowski trener trener 

12.  Mirosław Drozd trener trener 

13.  Wojciech Hytroś lekarz lekarz kadry 

14.  Michał Jędruch Odnowa biologiczna  

15.  Piotr Potentas Odnowa biologiczna  

16.  Wojciech Kurzydło Odnowa biologiczna  

17.  Waldemar Kilian sędzia  
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LISTA  ZAWODNIKÓW: 

Lp. 
Konku-  

rencja 
Nazwisko i Imię   

Wynik  

planowany 
Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt. 

1. 200 zm Cieślak Marcin  4-8 1:58.50 19 2:02.02 0 

2 100 mot Czerniak Konrad  1-3 0:51.50 2 0:51.22 7 

3. 4x200 dow Czerniak Monika  6-8 2:01,50 DQ  0 

4. 50 dow Dowgiert Anna  9-12 0:25,00 14 0:25,41 0 

5. 400 dow Klich Kacper  12-16 3:50,50 28 3:53,02 0 

6. 100 mot Krupecki Oskar  12-16 0:52,40 10 0:52,88 0 

7. 200 dow Majchrzak Kacper 4-8 1:47,80 6 1:46,95 3 

8. 4x200 dow Orczykowska Wioletta 6-8 2:01,50 DQ  0 

9. 200 klas Paluszek Weronika 12-16 2:27,50 25 2:31,59 0 

10. 1500 dow Piechota Paulina 12-16 16:45,00 13 16:59,79 0 

11. 200 mot Świtkowski Jan 1-3 1:55,00 4 1:56,22 5 

12. 100 klas Sztandera Dominika 4-8 1:08,90 33 1:10,66 0 

13. 200 zm Tarczyński Marcin 4-8 2:00.00 28 2:03,06 0 

14. 200 grzb Tchórz Alicja 4-8 2:10,20 8 2:11,63 1 

15. 400 dow Wojdak Wojciech 4-8 3:48,00 9 3:49,05 0 

16. 50 dow Wypych Filip 12-16 0:22,20 13 0:22,39 0 

17. 400 dow Zaborowski Filip 4-8 3:47,50 7 3:49,30 2 

18. 4x200 dow Żukowska Paula 6-8 2:01,50 DQ  0 

19. 200 grzb Szynal Ludwika 12-16 2:12,20 29 2:20,61 0 

20. 800 dow  Karpisz Milena 12-16 8:42,20 16 8:46,33 0 

21. 200 grzb Kawęcki Radosław 1-3 1:55,50 1 1:55,98 9 

22. 100 mot Korzeniowski Paweł  3-6 0:51,80 6 0:51,98 3 

23. 100 grzb Polewka Tomasz 4-8 0:54,40 9 0:54,43 0 

24. 4x200 dow Sokołowska Diana 6-8 2:01,50 DQ  0 

25. 50 dow Urbańczyk Aleksandra 8-12 0:25,10 13 0:25,10 0 

26. 200 zm Baranowska Katarzyna 8-12 2:16,00 31 2:17,76 0 

 

 

ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 1 1 0 2  3 2 3 12 

Liczba punktów  9 7 0 10 0 9 4 3 42 

%  wykonania 100% 50     0 0  
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INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja pływanie 

Liczba państw 48 

Liczba zawodników 600 

 

 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 

Węgry 212  Hiszpania 60  Belgia 34  

Włochy 209  Dania 57  Rosja 30  

Wielka 

Brytania 

202  Grecja 54  Litwa 30  

Holandia 103  Ukraina 49  Słowenia 30  

Francja 98  Polska 42  Izrael 25  

Szwecja 80  Finlandia 35  Czechy 23  

 

Punktacje drużynową wygrali Węgrzy. Na rozegranych podczas zawodów 8 wyścigów 
sztafetowych Węgrzy zdobyli medale w 3 wyścigach sztafetowych, Włosi 6 medali  
w wyścigach sztafetowych, Holendrzy w 4, Francja, Wielka Brytania w 3 wyścigach 
sztafetowych i Belgia w 2 wyścigach sztafetowych. Wyscigi sztafetowe miały znaczący wpływ 
na końcowy wynik drużynowy. Oprócz medali w sztafetach Węgrzy wywalczyli 16 medali  
w konkurencjach indywidualnych. Drugie miejsce w rankingu zajęli Włosi, którzy wywalczyli 
w sumie 11 medali w konkurencjach indywidualnych. Zawodnicy z Wielkiej Brytanii  
17 medali, a Holendrzy i Francuzi po 6 medali w konkurencjach indywidualnych. Siła ekipy 
Węgierskiej opiera się na gwiazdach, Cesh, Hosszu, Bernek, Kapas, Verraszto,  
które zdobywają jeden lub więcej złotych medali. Gospodarze Brytyjczycy wywalczyli 
najwięcej medali w konkurencjach indywidualnych.  

Zdecydowanymi liderami Polskiej ekipy byli Radosław Kawęcki, który wywalczył złoty medale 
jak również Konrad Czerniak, który wywalczył srebrny medal. Z bardzo dobrzej strony 
pokazał się Kacper Majchrzak, który wielokrotnie poprawiał rekordy życiowe i wypełniał 
minimum olimpijskie. Na wyróżnienie zasługuje męska sztafeta 4x200 dow. mężczyzn. 
Chociaż 26 osobowa ekipa zdobyła tylko 2 medale, ustanowiono jeden rekord Polski,  
13 rekordów życiowych. 8 osób wypełniło kryterium kwalifikacyjne na IO. Polska 
reprezentacja startowała w 12 finałach. Głównym celem tych zawodów były kwalifikacje 
olimpijskie dlatego też wielu zawodników skupiało się na startach indywidualnych dlatego  
Polacy startowali w 4 z 8 wyścigach sztafetowych.  
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Igrzyska Olimpijskie – Rio de Janeiro   6-13.08.2016r.  

LISTA OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1.  Piotr Gęgotek Kierownik 

szkoleniowy 

Trener 

koordynator KNS 

2.  Paweł Słomiński trener trener  

3.  Michał Szymański trener trener 

4.  Andrzej Świtkowski trener trener 

5.  Robert Białecki trener trener 

6.  Przemysław Ptaszyński trener trener 

7.  Wojciech Hytroś lekarz lekarz kadry 

8.  Michał Jędruch Odnowa biologiczna  

9.  Wojciech Kurzydło Odnowa biologiczna  

 

LISTA  ZAWODNIKÓW: 

Lp. 
Konku-  

rencja 
Nazwisko i Imię   

Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt. 

1. 100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51,10 10 0:51,80 0 

2. 200 zm Baranowska Katarzyna  17-20 2:14,70 39 2:19,04 0 

3. 50 dow Dowgiert Anna  12-16 0:25,05 37 0:25,54 0 

4. 50 dow Juraszek Paweł  12-16 0:22,10 35 0:22,50 0 

5. 200 grzb Kawęcki Radosław 1-3 1:54,20 17 1:57,61 0 

6. 4x200 dow Klich Kacper  4-8 1:48,60 Dykw. 1.49.,52 0 

7. 100 mot Korzeniowski Paweł 4-6 0:51,65 33 0:53,71 0 

8. 200 dow Majchrzak Kacper 6-8 1:46,20 10 1:46,30 0 

9. 100 grzb Polewka Tomasz 12-16 0:54,10 26 0:54,52 0 

10. 1500 dow Sawrymowicz Mateusz 9-12 15:06,00 33 15:26,33 0 

11. 100 klas Stolarski Marcin 9-12 1:00,15 29 1:01,06 0 

12. 200 mot Świtkowski Jan 1-3 1:54,20 17 1:56,73 0 

13. 200 grzb Tchórz Alicja  14-16 2:10,20 20 2:11,40 0 

  14. 50 dow Urbańczyk Aleksandra 12-16 0:25,00 29 0:25,28 0 

15. 4x200 dow Werner Paweł 4-8 1:48,60 Brak startu 0 

16. 100 dow Wilk Katarzyna 12-16 0:54,25 29 0:55,44 0 

17. 400 dow Wojdak Wojciech 6-8 3:48,60 23 3:48,87 0 

18. 50 dow Wypych Filip 12-16 0:22,10 21 0:22,23 0 

19. 400 dow Zaborowski Filip 9-12 3:48,10 28 3:49,84 0 
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ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 0 0 0 0 0 0 0 0  6 6 

Liczba punktów  0 0 0 0 0 0 0 0   0 

%  wykonania   0% 0%  0%  0%    

 

INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja pływanie           

Liczba państw 173           

Liczba zawodników 904           

 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo Ilość pkt. 

Liczba zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawod. 

punktujących 

USA 315  Węgry 62  RPA 27  

Australia 139  Rosja 57  Hiszpania 21  

Wielka Brytania 94  Szwecja 32  Brazylia 20  

Japonia 88  Włochy 30  Niemcy 16  

Chiny 87.5  Francja 28  Holandia 14  

Kanada 68.5  Dania 28  Belgia 12  

 

Punktacje drużynową wygrali Amerykanie. Amerykanie wygrali punktację drużynową  
na wszystkich nowożytnych IO. Na 6 rozegranych wyścigów sztafetowych Amerykanie 
zdobyli medal we wszystkich. W sumie Amerykanie wywalczyli 33 medale. Australijczycy 
choć zajęli drugie miejsce w klasyfikacji punktowej wywalczyli 10 medali w konkurencjach 
indywidualnych i sztafetowych. Zajmujący 3 miejsce w klasyfikacji punktowej Brytyjczycy 
zdobyli w sumie 6 medali. Brytyjczycy osiągneli najlepszy procent poprawy wyników  
od wyniku kwalifikującego do IO spośród krajów europejskich. Medale dla Wielkiej Brytanii 
zdobywały największe gwiazdy tej ekipy (Peaty, Carlin) jak również wywalczyli srebrny medal 
w sztafecie 4x100zm M. Czwarta w klasyfikacji Japonia z dorobkiem 7 medali.  Tuż za Japonią 
uplasowała się reprezentacja z Chin z dorobkiem 6 medali. Kanada również z dorobkiem  
6 medali uplasowała się na 6 miejscu. Ekipa z Węgier zajęła 7 miejsce w klasyfikacji 
medalowej z 7 medalami w konkurencjach indywidualnych. Medale dla Węgier zdobywały 
największe gwiazdy tej reprezentacji (Hosszu, Cseh, Kenderesi, Kapas), pozostała część 
reprezentacji nie zbliżyła się do najlepszych wyników osiągniętych w tym roku. Kolejnym 
krajem w klasyfikacji punktowej były Rosja (4 medale, 100 klas K, 200 klas M, 200 grzb M), 
Szwecja (3 medale), Włochy (3 medale, 400 dow. M, 1500 dow M), Francja (2 medale, 50 
dow M, 4x100 dow M) i Dania (2 medale, 50 dow K i 4x100 zm K). W przypadku tych 
reprezentacji tylko największe gwiazdy zdobywały medale. Pozostała część tych reprentacji 
wypadła słabo w porównaniu do najlepszych wyników uzyskanych w tym sezonie.  

Z Polaków najlepiej zaprezentował się Kacper Majchrzak, który poprawił rekord życiowy  
i zarazem własny Rekord Polski co dało 10 miejsce w konkurencji 200m st dowolnym. Kacper 
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był również ważnym punktem wszystkich 3 wyścigów sztafetowych. Czołowi Polscy pływacy, 
realizujący indywidualne programy szkolenia, nie byli w stanie awansować do półfinałów  
w swoich głównych konkurencjach (Kawęcki, Świtkowski, Korzeniowski). Jedynie Konrad 
Czerniak w konkurencji, w której wywalczył 8 miejsce w IO w 2012 awansował do półfinału. 
Wyniki uzyskane przez naszych zawodników odbiegają od rekordów życiowych, choć  
w niektórych przypadkach były na dobrym poziomie. Takimi zawodnikami byli: Stolarski 
(drugi wynik w karierze), Wojdak (wynik lepszy niż podczas kwalifikacji), Polewka (wynik 
niewiele gorszy od uzyskanego podczas kwalifikacji). Podczas zeszłorocznych Mistrzostw 
Świata wszystkie męskie sztafety awansowały do finałów, aby ta sztuka udała się w Rio 
uczestnicy naszych męskich sztafet musieliby pływać w granicy rekordów życiowych 
uzyskanych w sztafetach podczas ME w Londynie i MŚ w Kazaniu. Choć przygotowanie  
do startów przebiegało bez większych zakłóceń nasza reprezentacja nie poradziła sobie  
ze zmianami czasu rozgrywania zawodów o nietypowych porach dnia dla pływaków  
(godzinach, eliminacje o godzinie 13:00, finały o godzinie 22:00). Problem dotyczył większość 
reprezentacji z Europy, które były najbardziej poszkodowane tą zmianą.  
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Godziny startów podczas igrzysk olimpijskich w latach 2000-2016 

  Ateny 2004 Pekin 2008 Londyn 2012 Rio 2016 Tokyo 2020 

Eliminacje 10:00 10:00 10:00 13:00 10:00 (?) 

Finały 18:00 18:00 19:00 22:00 18:00 (?) 

Różnica do 
 czasu w Polsce 

+1h +7h -1h -5h +8h 
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Podsumowanie wyników w kategorii seniorów w pływaniu w latach 2013 – 2016 
 
Wyniki uzyskiwane na imprezach głównych w latach 2013 -2016 w kategorii seniorów 
zarówno na pływalni 25m jak i 50m pozwalały optymistycznie prognozować występ  
na igrzyskach olimpijskich w Rio. 
Czwórka zawodników: 

1. Konrad Czerniak 
2. Radosław Kawęcki 
3. Paweł Korzeniowski 
4. Jan Świtkowski ( po MS w Kazaniu) 

realizowała w pełni autonomiczne indywidualne programy szkolenia. Pozostali zawodnicy  
w latach 2013-2014 realizowali program oparty na zgrupowaniach centralnych z udziałem 
większości macierzystych trenerów. W latach 2015-2016 został wprowadzony program 
centralnego szkolenia, którego koordynatorem był Piotr Gęgotek, trener, który wygrał 
konkurs na to stanowisko. Powstała grupa centralnego szkolenia w następującym składzie: 

1. Piotr Gęgotek     trener koordynator 
2. Andrzej Świtkowski   grupa średniodystansowców 
3. Michał Szymański   grupa sprinterów 
4. Przemysław Ptaszyński  grupa długodystansowców 
5. Wojciech Kurzydło   fizjoterapeuta 
6. Pior Potentas    fizjoterapeuta 
7. Michał Jędruch   fizjoterapeuta 
8. Karolina Kozela   dietetyk 

Wyżej wymieniona grupa realizowała program zgrupowań centralnych (krajowych  
i międzynarodowych) w latach 2015 – 2016 z zawodnikami, których trenerzy wyrazili zgodę 
na wyżej wymieniony system szkolenia. 
Kolejna grupa zawodników, studiująca w USA realizowała do zawodów kwalifikacyjnych 
program szkolenia w USA. 
Pozostali zawodnicy, mający potencjał olimpijski, realizowali program szkolenia ze swoimi 
trenerami klubowymi na własny koszt. 
Ze wszystkich imprez pływackich w latach 2013-2016 (MS, ME) polscy pływacy przywozili 
medale. Szczególnie optymistycznie wypadły MŚ w Kazaniu na rok przed igrzyskami 
olimpijskimi w Rio, gdzie wszystkie formy szkolenia odniosły sukces, jak również ME  
w Londynie w maju 2016r, gdzie nie odnotowano żadnych negatywnych symptomów  
w realizacji programów treningowych i w uzyskanych wynikach. 

Niestety podczas igrzysk olimpijskich polska ekipa pływacka doznała dotkliwej porażki  
nie uzyskują w 100% zaplanowanych i oczekiwanych wyników. Pomimo kilku spotkań  
z udziałem trenerów biorących udział w przygotowaniach olimpijskich nie udało się znaleźć 
głównej przyczyny tak słabych wyników. Wszystkie formy szkolenia poniosły bolesną 
porażkę. Na podkreślenie zasługuje fakt, że w 100% były zapewnione warunki treningowe 
zgodnie z planami szkoleniowymi przez cały czteroletni cykl olimpijski. 
W ekipie olimpijskiej było 4 trenerów: P. Słomiński, P. Gęgotek, M. Szymański, A Świtkowski  
i 2 fizjoterapeutów: Wojciech Kurzydło i Michał Jędruch. Poza wioską olimpijską, na koszt 
Polskiego Związku Pływackiego przebywały następujące osoby: R. Białecki,  
P. Ptaszyński oraz W. Hytroś (lekarz). Natomiast trenerzy: G. Widanka, B. Olejarczyk, R. Wilk 
pokryli z własnych środków koszty podróży do Rio. 
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2.2. Pływanie  na  Wodach  Otwartych  w cyklu olimpijskim 2012 -

2016 r. 

Dla dyscypliny pływania na wodach otwartych okres pomiędzy Igrzyskami Olimpijskimi  
w Londynie i Rio De Janeiro był czasem rozkwitu dyscypliny, który uwarunkowany  
był stworzeniem regulaminów, norm i zasad funkcjonowania dyscypliny oraz organizacją 
rywalizacji na poziomie krajowym i międzynarodowym. Po igrzyskach w Londynie Polski 
Związek Pływacki powołał komisję pływania na wodach otwartych, która od 2013 roku 
pracowała w następującym składzie osobowym: 

1. Piotr  Jacek Kasperek  - Lublin, przewodniczący, 
2. Jacek Puciło             - Olsztyn, Wiceprzewodniczący (łącznik z Zarządem PZP), 
3. Tomasz Pąchalski     - Katowice, 
4. Tomasz Grabysa         - Olsztyn, 
5. Jacek Thiem              - Poznań. 

Prace komisji bezpośrednio nadzorowali Wiceprezes Polskiego Związku Pływackiego Pan 
Kazimierz Woźnicki oraz Prezes Polskiego Związku Pływackiego Pan Andrzej Kowalski. 
Od 2014 roku na stanowisko Trenera Koordynatora całej dyscypliny powołany został trener 
MKS Park Wodny Tarnowskie Góry Pan Tomasz Pąchalski. Dodatkowo na przełomie całego 
czterolecia do szkolenia zawodników zostali włączeni również: 
1. Trener Jacek Puciło- AZS UWM Olsztyn 
2.Trener Jorg Freyher- Niemcy 
3.Trener Dariusz Czekała- MKP Szczecin 
4.Trener Michał Kaznowski- KS Warta Poznań 
5.Trener Agnieszka Bujoczek- KS Górnik Sosnowiec 
6.Trener Agnieszka Kozłowska- MTP Kormoran Olsztyn. 
W ramach prac komisji oraz działań Trenera Koordynatora utworzono i zatwierdzono przez 
Zarząd Polskiego Związku Pływackiego następujące dokumenty: 
- regulamin organizacji Mistrzostw Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych (konkurencje 
indywidualne i drużynowe) 
- regulamin oraz kryteria organizacji oraz zabezpieczenia imprez w pływaniu na wodach 
otwartych 
- regulamin i kryteria powoływania do kadry narodowej 
- regulamin i kryteria nadawania klas sportowych 
Dodatkowo od 2015 roku na wniosek Trenera Koordynatora zainaugurowano cykl Grand Prix 
Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych, którego rozpoczęcie również poparte było 
przygotowaniem regulaminów oraz założeń. 
 

 

Na przełomie całego 4-lecia zorganizowano w naszym kraju: 

 IV edycje Mistrzostw Polski w pływaniu długodystansowym na Wodach Otwartych 
(2013- Kraków/Kryspinów, 2014- Kraków/Kryspinów, 2015- Olsztyn/ Ukiel, 2016-
Olsztyn/Ukiel) 

 Grand Prix Polski w Pływaniu na Wodach Otwartych 
2015 (5 edycji: Warszawa/ Dąbrowa Górnicza/ Olsztyn/ Kryspinów/ Gdynia) 
2016 (4 edycje: Warszawa/Olsztyn/Kryspinów/Dąbrowa Górnicza) 
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 4 edycje BCT Gdynia Maraton- impreza o zasięgu światowym organizowana przez 
Bałtycki Terminal Kontenerowy oraz firmę SJ Consulting, w której Polski Związek 
Pływacki występował jako partner wydarzenia. Maraton polegał na pokonaniu zatoki 
Puckiej na trasie Hel-Gdynia. W zawodach udział brała światowa czołówka wraz  
z Mistrzami Świata w pływaniu na wodach otwartych oraz nasza krajowa czołówka 
pływaków długodystansowych. 

Szkolenie zawodników i udział w zawodach: 
Na podstawie bardzo dobrego wyniku uzyskanego przez Natalię Charlos w Igrzyskach 
Olimpijskich w Londynie (15 m-ce) Polski Związek Pływacki podjął decyzję o zapoczątkowaniu 
szkolenia w kraju pod kątem udziału w imprezach międzynarodowych. 
Szkolenie zawodników zostało poprzedzone ustaleniem czytelnych kryteriów, norm i zasad 
kwalifikacji do kadry narodowej w pływaniu na wodach otwartych, które w większości 
przypadków składało się z trzech niżej wymienionych wytycznych:  

 przepłynięcie Zimowego Testu w Pływaniu Długodystansowym na dystansie 5000m 
na 50m pływalni 

 wypełnienie minimum wynikowego na dystansie 1500m na 50m pływalni 

 uzyskanie wyznaczonego miejsca na imprezie kwalifikacyjnej na wodach otwartych 
Szkolenie prowadzone było w formie akcji szkoleniowych prowadzonych w okresie  
od uzyskania kwalifikacji (maj-czerwiec) do imprezy docelowej. Sytuacja ta uległa zmianie  
w roku olimpijskim, kiedy szkolenie rozpoczęło się już od stycznia 2016 roku. 
W większości przypadków szkolenie było prowadzone w Polsce w ośrodkach, które łączyły  
w sobie możliwość treningu na 50m pływalni oraz na otwartym akwenie (Olsztyn, Czarnków). 
Szkolenie było prowadzone zarówno na poziomie juniorskim jak również seniorskim.  
 

W kolejnych latach nasi zawodnicy wystartowali w następujących imprezach docelowych: 

2013 rok: 

 jako reprezentacja Polski nie braliśmy udziału w imprezach międzynarodowych 

2014 rok: 

 Mistrzostwa Europy Juniorów - Zagrzeb (17 miejsce- Radosław Sinitchine 5km) 

 Mistrzostwa Europy Seniorów - Berlin (najwyższa lokata 23 m-ce Mateusza 

Sawrymowicza)  

 Natalia Charlos 2 m-ce w klasyfikacji Generalnej Pucharu Europy 

2015 rok: 

 Uniwersjada Gwangju, Korea Południowa (5 m-ce Joanna Zachoszcz, 6 m-ce Krzysztof 

Pielowski 10km) 

 Mistrzostwa Europy Juniorów - Tenero, Szwajcaria (20 m-ce Michał Macner 5km,  

27 m-ce Kacper Szczepański 5km) 

 Mistrzostwa Świata- Kazań, Rosja (22 m-ce Mateusza Sawrymowicza 10km) 

2016 rok: 

 Kwalifikacja Olimpijska, Setubal/Portugalia (Joanna Zachoszcz usyskała 8 miejsce, 

które gwarantowało kwalifikację olimpijską, w kwalifikacji dodatkowo udział brali 

Justyna Burska, Mateusz Sawrymowicz, Krzysztof Pielowski) 
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 Mistrzostwa Świata Juniorów (Julia Zaborowicz 13 m-ce 5km, Bartłomiej Koziejko 18 

m-ce 7,5km) 

 Mistrzostwa Europy Seniorów (Justyna Burska 10 m-ce 10km, Joanna Zachoszcz 12 m-

ce 10km, Pielowski Krzysztof 22 m-ce) 

 Igrzyska Olimpijskie (Joanna Zachoszcz 22 m-ce 10km) 

 Mistrzostwa Europy Juniorów (Bartłomiej Koziejko 13 m-ce 7,5km) 

 

Dodatkowo reprezentanci Polski brali udział w zawodach rangi Pucharu Europy i Pucharu 

Świata. Dwukrotnie nasi zawodnicy zwyciężali w Pucharze Europy: 

 Balatonfured/ Węgry 2014 

Natalia Charlos 1 m-ce, Mateusz Sawrymowicz 2m-ce 

 Eilat/ Izrael 2016,  

Mateusz Sawrymowicz 1 m-ce, Krzysztof Pielowski 2 m-ce 

W pucharze świata najwyższe uzyskane miejsce to 8 pozycja Mateusza Sawrymowicza  

na dystansie 10km, Balatonfured/ Węgry 2015. 

 

Organizacja szkolenia w 2016 roku – starty. 

1. Start kontrolny – Pucha Świata /23.02 – 27.02.2016 r. ,Abu Dhabi/  

• Joanna Zachoszcz    28. miejsce  1:59.50,40 

• Justyna Burska   34. miejsce  2:01.15,50 

2. Start kwalifikacyjny – Puchar Europy /19.03 – 20.03.2016 r., Eilat/ 

• Joanna Zachoszcz    5. miejsce  2:01.00 

• Justyna Burska   9. miejsce  2:05.00 

3. Start – kwalifikacja olimpijska /10.06 – 11.06.2016 r., Setubal/ 

• Joanna Zachoszcz    8. miejsce  1:56.04,50 

• Justyna Burska   20. miejsce  1:58.23,40 

4. Start kontrolny – Puchar Świata  /17.06 – 18.06.2016 r., Balatonfured/  

• Joanna Zachoszcz    12. miejsce  2:01.07,89 

• Justyna Burska   18. miejsce  2:03.50,09 

5. Start kontrolny /25.06 – 25.06.2016 r., Warszawa/ 

• Joanna Zachoszcz    1. miejsce  2:21.10 

• Justyna Burska   2. miejsce  2:21.10 

6. Start – Mistrzostwa Europy /09.07 – 13.07.2016 r., Hoorn/ 

• Joanna Zachoszcz    12. miejsce  2:07.19 

• Justyna Burska   10. miejsce  2:07.17 

7. Start – Mistrzostwa Polski /23.07 – 23.07.2016 r., Olsztyn/ 

• Joanna Zachoszcz    1. miejsce  2:03.37 

• Justyna Burska   1. miejsce  2:03.37 

8. Start – Igrzyska Olimpijskie /15.08 – 15.08.2016 r., Rio de Janeiro/ 

• Joanna Zachoszcz    22. miejsce  1:59.20,40 

 

Wnioski z trzyletniego okresu szkolenia: 
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2014 

• mimo wszystko ważniejsze jest przygotowanie pływackie, siła fizyczna i cechy 

charakteru niż przygotowanie na wodach otwartych, 

• nie ma miejsca dla przypadkowych zawodników, trzeba mieć predyspozycje do tej 

dyscypliny, przekonanie i chęci do jej uprawiania, 

• należy identyfikować zawodników do tej dyscypliny we właściwym środowisku, 

• należy wyselekcjonować grupę do szkolenia na poziomie juniorskim i seniorskim oraz 

zapewnić zawodnikom możliwość startu w zawodach o zasięgu europejskim.  

2015 

• istnieje bardzo duża korelacja pomiędzy wektorem prędkości na pływalni  

w porównaniu do prędkości pływania długodystansowego na wodach otwartych, 

• należy określić zawodników do szkolenia centralnego i wyznaczyć zasady 

przygotowań i startów. 

2016 
• określenie poziomu sportowego (limitu czasowego) kwalifikującego do imprez 

międzynarodowych zasadne, 
• słuszne zasady kwalifikacji do szkolenia i startu w imprezach międzynarodowych, 
• prowadzić szkolenie na dotychczas wyznaczonych zasadach, 
• zapewnić zawodnikom możliwości startu w rywalizacji międzynarodowej, 
• budować liczną reprezentację w pływaniu na wodach otwartych w oparciu  

o zdeklarowanych zawodników, 
• doprowadzić do większej rywalizacji na poziomie krajowym, 
• zapewnić reprezentantom Polski, członkom Kadry Narodowej możliwości treningowe 

w okresie wakacji. Nie można kończyć sezonu wraz z główną imprezą w kraju bądź 
zagranicą. Sezon w pływaniu długodystansowym w Europie trwa do października, na 
Świecie cały rok. 

 

Podsumowanie cyklu olimpijskiego 

Cykl olimpijski 2012-2016 był okresem dużego rozwoju dyscypliny pływania na wodach 
otwartych. Dzięki zaangażowaniu osób oraz zawodników wymienionych w dokumencie 
udało się zbudować fundament dla dyscypliny oraz zdobyć pierwsze sukcesy na arenach 
międzynarodowych, czego zwieńczeniem był udział w Igrzyskach Olimpijskich w Rio De 
Janeiro. 
Na bazie zdobytych doświadczeń uważam, że powinno się kontynuować rozpoczęte 
działania, a w szczególności: 

 umożliwić zawodnikom kadry juniorskiej udział w zawodach Pucharu Europy w celu 
nabywania doświadczenia, 

 w miarę możliwości organizować wspólne zgrupowania kadry seniorskiej i juniorskiej  
w celu wymiany doświadczeń, 

 w dalszym ciągu organizować szkolenia dla trenerów mające na celu zwiększenie wiedzy  
o dyscyplinie i profitach wynikających z wydłużenia sezonu w oparciu o udział  
w zawodach na wodach otwartych, 

 przymierzyć się do organizacji dużej międzynarodowej imprezy (np. Mistrzostwa Europy 
Juniorów w roku 2018 lub 2019), co powinno zapewnić kolejny duży skok dla dyscypliny. 
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2.3   Skoki do wody – Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2012 –  

         2016 

Obszar organizacyjny 

Komitet Techniczny Skoków do Wody w nowym składzie rozpoczął swoją działalność 
16 stycznia 2013 roku, kiedy na wniosek Prezesa Polskiego Związku Pływackiego przy 
akceptacji środowiska skoków do wody w Polsce, powołano na Przewodniczącego Komitetu 
Technicznego Grzegorza Lesiaka – Prezesa Sekcji Skoków do Wody przy ZKS STAL Rzeszów. 
W dniu 17 stycznia 2013 roku, Grzegorz Lesiak zrezygnował z pełnienia obowiązków Prezesa 
Sekcji i przyjął obowiązki Przewodniczącego. W dniu 21 stycznia zaproponował Prezydium 
Polskiego Związku Pływackiego, następujący skład Komitetu Technicznego Skoków do Wody: 

Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 

Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 

Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji, 

Mirosława Gruszka – Członek Komitetu, 

Mariusz Kolanus – Członek Komitetu. 

Zaproponowany skład KTSW został przyjęty. Komitet w pełnym składzie przystąpił  
do realizacji zadań bieżących oraz prac na długofalowym programem działania. 

Pierwszym zadaniem, które stanęło przed KTSW, było zintegrowanie środowiska skoków  
do wody w Polsce, które już od pewnego czasu, nie było w stanie skutecznie współdziałać  
na wszelkich możliwych obszarach. Na dzień dzisiejszy, uważam, że styl pracy Komitetu, 
zadania które udało się zrealizować, pełna transparentność działań oraz wydatkowania 
środków, pozwoliły na uwiarygodnienie się Komitetu w oczach całego środowiska. 

Na początku lutego 2013 roku Komitet Techniczny przystąpił do opracowania swojego planu 
pracy, który został zatwierdzony przez Komitet w dniu 13.02.2013 r. Plan pracy obejmował 
dwa główne obszary: sportowy oraz organizacyjny. 

Od połowy marca do końca kwietnia 2013 roku, Komitet poświęcił dużo czasu  
na przygotowanie podwalin pod przyszły nowoczesny i spełniający wymagania Regulamin 
Komitetu Technicznego Skoków do Wody. Przy dużym zaangażowaniu członków Prezydium 
Komitetu udało się wypracować w miarę przejrzysty i uwzględniający wymagania środowiska 
Regulamin, który został poddany ocenie przez Zarząd PZP na posiedzeniu w dniu 22 maja 
2013 r. 

W analizowanym czasie KTSW odbył dziesięć posiedzeń: jedno w Rzeszowie i dziewięć 
w Poznaniu. Podjęto w sumie 24 uchwały, które miały bezpośredni związek z powołaniem 
Kadr Narodowych oraz ustaleniem zasad pracy Komitetu a także założeń budżetowych  
na lata 2013-2016. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt nieformalnych konsultacji wewnętrznych 
przeprowadzonych drogą elektroniczną. Członkowie KTSW mają ze sobą codzienny kontakt 
e-mailowy. 
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W roku 2014 powołano zespół roboczy do opracowania specjalistycznych wymagań 
związanych z nadaniem stopnia instruktora i trenera skoków do wody. Prace nad projektem 
zakończyły się zgodnie założeniami w pierwszym kwartale 2015 roku. 

Zintensyfikowano również współpracę z Komisją Sędziowską. W maju 2013 roku przed 
Mistrzostwami Europy Juniorów zorganizowano w Poznaniu międzynarodowe szkolenie 
sędziowskie, które umożliwiło podniesienie kwalifikacji dużej grupie sędziów z Polski.  
Dużym sukcesem w tym obszarze, było powołanie sędziego międzynarodowego Bartłomieja 
Krynickiego na zawody z cyklu World Series, które odbyły się w Moskwie na początku maja 
2014 roku. Było to wydarzenie bez precedensu dla naszej dyscypliny, które potwierdza 
przynależność naszych sędziów do światowej czołówki. Od roku 2014 realizowana jest ścisła 
współpraca KTSW z Komisją Sędziowską w ramach której udało się podjąć szereg działań 
mających na celu zwiększenie obiektywizmu i niezależności sędziów, poprzez wprowadzenie 
cyklicznych szkoleń oraz obowiązkowych ewaluacji w ramach organizacji Letnich i Zimowych 
Mistrzostw Polski oraz zawodów z cyklu Grand Prix Polski. Te działania przyniosły już bardzo 
wymierne korzyści w postaci dwukrotnego zwiększenia się liczy zarejestrowanych sędziów 
oraz znacznego odmłodzenia składów sędziowskich. Dodatkowo ujednolicono regulaminy 
sędziowskie oraz dostosowano je do wymagań regulaminów stosowanych w PZP.  
W połowie 2016 roku dwóch naszych sędziów międzynarodowych wzięło udział  
w specjalistycznym szkoleniu, potwierdzającym przynależność do elitarnego grona sędziów 
na świecie. 

W roku 2013 ośrodek warszawski brał bezpośrednio udział w przygotowaniach Mistrzostw 
Europy Juniorów w skokach do wody w Poznaniu. Słowa uznania i wdzięczności należą się 
całej ekipie organizacyjnej na MEJ, na czele z Panią Anną Wierniuk. Dzięki jej zaangażowaniu 
i zespołowi wolontariuszy udało się stworzyć niezapomniane zawody, które na długą 
zapadną w naszej pamięci. W międzynarodowym środowisku skokowym nasze mistrzostwa 
stawiane są za wzór organizacyjny. Oczywiście trzeba również dodać, że sprawne 
przeprowadzenie mistrzostw było udziałem pełnego zaangażowania całego środowiska 
skoków do wody w Polsce. 

W połowie roku 2014 nawiązano ścisłą współpracę z jednym z najsilniejszych europejskich 
ośrodków szkolenia w skokach do wody w Aachen. Dzięki bardzo dobrej współpracy  
z Trenerem Aleksem Neufeldem nasi trenerzy i zawodnicy mają możliwość trenować  
i podwyższać swoje umiejętności u boku najlepszych zawodników na świecie. 

W ramach zaplanowanego międzynarodowego cyklu szkoleniowego dla trenerów kadr 
narodowych w roku 2014, wytypowano dwóch trenerów do udziału w trzyletnim cyklu 
szkoleniowym. Byli to trenerzy: Andrzej Kozdrański – specjalizacja trampoliny oraz Bartłomiej 
Krynicki – specjalizacja wieża. We wrześniu 2016 roku nasi trenerzy zdali ostatnie egzaminy 
i uzyskali licencje autoryzowanych trenerów LEN. Tym samym znaleźli się w elitarnym gronie 
trenerów międzynarodowych. 

W latach 2013 – 2016 doposażono wszystkie ośrodki szkoleniowe w Polsce w nowoczesny 
sprzęt sportowy ułatwiający specjalistyczny suchy trening.  

W latach 2014-2015 dzięki zaangażowaniu członków KTSW, udzielano cyklicznej pomocy  
w utrzymaniu sekcji skoków do wody PM Syrena Warszawa w trakcie dwuletniego remontu 
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pływalni w Pałacu Młodzieży w Warszawie. W roku 2016 takie same działania podjęto  
już dla ośrodka rzeszowskiego. 

Od 2014 roku działa specjalnie powołany zespół dedykowany do szkolenia zawodników 
przygotowujących się bezpośrednio do kwalifikacji olimpijskich. W ramach zespołu 
zapewniamy zawodnikom specjalistów z zakresu: psychologii, fizjoterapii, treningu 
personalnego oraz dietetyki, co w ścisłej współpracy z kadrą trenerską zaowocowało 
najlepszymi wynikami sportowymi w ostatnim 40-leciu naszej dyscypliny. 

Dodatkowo w roku 2016 obecność w ramach współzawodnictwa sportowego zaznaczyły dwa 
nowe Kluby: Stowarzyszenie Miłośników Sportu Efekt Częstochowa oraz Warta Poznań. 
Najmłodsi zawodnicy z tych Klubów wzięli już udział w zawodach z cyklu Grand Prix Polski. 

Na konferencji szkoleniowej organizowanej pod koniec września 2016 roku przez Polski 
Związek Pływacki w Krakowie, nasza dyscyplina była szeroko reprezentowana przez 
praktycznie cały sztab szkoleniowy, który brał udział w przygotowaniach do kwalifikacji  
do IO oraz dodatkowo przez trenerów klubowych i przewodniczącego kolegium sędziów. 
Mieliśmy okazję zaprezentować dorobek prawie trzech lat współpracy z trenerami  
od przygotowania fizycznego, fizjoterapeutami oraz psychologiem sportowym.  
Mamy nadzieję, że w roku następnym będziemy kontynuować rozpoczęty proces 
edukacyjny. 

Obszar sportowy 

Rok 2013 

Zawodnik Kadry Narodowej Seniorów Andrzej Rzeszutek w miesiącu maju osiągnął swój 
życiowy sukces, zajmując piąte miejsce na Pucharze Świata w Kazaniu z trampoliny 3m.  
Był to bardzo dobry prognostyk przed zbliżającymi się Mistrzostwami Europy, które odbyły 
się w dniach 18-23 czerwca w Rostocku. Na mistrzostwach Europy, Andrzej dwa razy 
zakwalifikował się do ścisłego finału, zajmując z trampoliny 1m oraz 3m ósme miejsce. 
Uzyskane rezultaty potwierdziły jego przynależność do grona zawodników z czołówki 
europejskiej. 

Na Uniwersjadzie w Kazaniu Andrzej zaprezentował się również z bardzo dobrej strony 
plasując się z trampoliny 1m na bardzo wysokim 5 miejscu z wynikiem 395,10 pkt. 
Z trampoliny 3m zajął na tych zawodach wysokie 9 miejsce w ścisłym finale. 

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów, uczestnicząc w bardzo silnie obsadzonych zawodach 
w Dreźnie w dniach 25-27 kwietnia, które stanowiły etap w przygotowaniach do Mistrzostw 
Europy Juniorów zaprezentowali dobrą wyrównaną formę, kwalifikując się w większości  
do ścisłych finałów. Kacper Lesiak w kategorii A z trampoliny 1m, zajął czwarte miejsce  
w finale. Nie wystartował z trampoliny 3m, ze względu na rekonwalescencję po kontuzji 
pleców. Kaja Skrzek oraz Dominika Bąk, startujące w kategorii B z trampoliny 1m,  
zajęły odpowiednio 8 i 9 miejsce w finale. Z trampoliny 3m, uplasowały się na miejscach 
7 i 11. Warty odnotowania jest bardzo dobry start w skokach synchronicznych z trampoliny 
3m, gdzie nasza dwójka zawodniczek uplasowała się w bardzo silnej stawce na czwartym 
miejscu. Pozytywnym elementem jest również to, że czwórka zawodników z Warszawy, 
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dwójka chłopców i dwójka dziewczynek, będzie reprezentowała nasz kraj na Mistrzostwach 
Europy Juniorów z wieży 10 metrowej. 

Mistrzostwa Europy Juniorów rozgrywane w roku 2013 w Poznaniu przyniosły historyczne 
wyniki dla polskich skoków do wody. W konkurencji trampolina 1m, mistrzostwo Europy 
zdobył Kacper Lesiak. Z trampoliny 3m, ten sam zawodnik zdobył srebrny medal, ulegając 
bardzo nieznacznie zawodnikowi z Rosji. Zawodniczka Kaja Skrzek zdobyła na tych zawodach 
pierwszy w historii medal w kategorii dziewczynek, plasując się w konkursie z trampoliny 3m 
na trzecim miejscu. Pozostali Kadrowicze również bardzo dobrze spisali się na miarę swoich 
możliwości. W klasyfikacji medalowej Polska pierwszy raz w historii MEJ zdobyła zaszczytne 
trzecie miejsce, ulegając takim potęgom jak Rosja i Wielka Brytania, pozostawiając zaś w tyle 
Niemcy, Ukrainę czy Włochy. 

W tym miejscu należy również pogratulować wszystkim Trenerom, którzy przyczynili się do 
osiągnięcia tak wysokich wyników w roku 2013. 

Rok 2014 

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów rozpoczęli swoje starty od międzynarodowych 
zawodów w Amsterdamie na początku 2014 roku, gdzie z bardzo dobrej strony 
zaprezentowali się zawodnicy reprezentujący ośrodek warszawski. Następnie zawodnicy 
wzięli udział w zawodach w Dreźnie, gdzie zawodnik Kacper Lesiak w kategorii A zdobył 
z trampoliny 3m drugie miejsce, a z trampoliny 1m czwarte miejsce. Zawodniczka Dominika 
Bąk w kategorii B, zdobyła drugie miejsce z trampoliny 1m. Czwórka zawodników zdobyła  
na tych zawodach również kwalifikacje na MEJ. Na MEJ, które odbyły się w Bergamo  
na przełomie czerwca i lipca 2014 roku, KNJ zdobyła dwa srebrne medale. Aleksander 
Gniadek w kategorii B, został wicemistrzem Europy z wieży 10m, natomiast Kacper Lesiak  
w kategorii A zdobył drugie miejsce z trampoliny 1m. Należy również odnotować piąte 
miejsce Dominiki Bąk z trampoliny 1m w kategorii B. Kaja Skrzek zdobyła dziewiąte miejsce  
w finale z trampoliny 1m oraz dwunaste miejsce z trampoliny 3m. Na MŚJ, które odbyły się 
we wrześniu 2014 roku w Penzie/Rosja Kacper Lesiak zdobył piąte miejsce z trampoliny  
1m oraz 11 miejsce z trampoliny 3m. 

Zawodnicy Kadry Narodowej Seniorów rozpoczęli przygotowania do kwalifikacji olimpijskich 
od startu w FDGP w Madrycie w lutym 2014 roku, gdzie zaprezentowali się dobrze w starcie  
z trampoliny 3m synchron, gdzie zajęli czwarte miejsce. Następnie wzięli udział w FDGP  
w Getineau/Kanada, gdzie zaprezentowali się bardzo dobrze zarówno w startach 
indywidualnych: ósme i dwunaste miejsce w finale oraz piąte miejsce w skokach 
synchronicznych z trampoliny 3m. Start docelowy w ME w Berlinie, przyniósł naszym 
zawodnikom siódme miejsce w skokach synchronicznych oraz dziewiąte miejsce 
indywidualnie dla Andrzeja Rzeszutka z trampoliny 1m i 3m, a także jedenaste miejsce  
dla Kacpra Lesiaka z trampoliny 1m. Andrzej Rzeszutek potwierdził swoim startem 
przynależność do czołówki europejskiej i realne aspiracje do zdobycia kwalifikacji 
olimpijskiej. Kacper Lesiak sprawił dużą niespodziankę kwalifikując się do finału w konkursie  
z trampoliny 1m. 
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Rok 2015 

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów rozpoczęli swoje starty od międzynarodowych 
zawodów w Belgradzie na początku kwietnia. Następnie zawodnicy powołani do szerokiej 
Kadry, brali udział w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreźnie. Na historycznych 
I Igrzyskach Europejskich w Baku, Kadra Juniorów była reprezentowana przez pięcioro 
zawodników. Kaja Skrzek zdobyła siódme miejsce z trampoliny 3m oraz 10 miejsce 
z trampoliny 1m. Razem z koleżanką klubową Dominiką Bąk, zawodniczki ukończyły  
na piątym miejscu rywalizację w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Pozostali 
zawodnicy plasowali się na miejscach od 15 do 24. Na MEJ, które odbyły się w ośrodku, 
Ozero Klugloje niedaleko Moskwy, KNJ była reprezentowana przez czworo zawodników. 
Najlepszy występ zanotował cały zespół, starując w nowej konkurencji Jump Event, zajmując 
siódme miejsce. Indywidualnie Filip Kotowski, zajął 10 miejsce z wieży, a Bruno Puczko – 
Szymański dwa razy plasował się na 12 miejscu z trampoliny 1m oraz 3m w finałach. 
Pozostali zawodnicy zajmowali miejsca od 14 do 22. 

Kadra Narodowa Seniorów, kontynuowała w 2015 roku rozpoczęty rok wcześniej cykl 
przygotowań, w ramach powołanego zespołu szkoleniowego, do kwalifikacji do IO. 
Zawodnicy kadry wzięli udział w siedmiu edycjach FDGP oraz w ME MŚ. Najważniejsze 
sukcesy z roku 2015. Drugie miejsce w FDGP w Meksyku, synchron trampolina 3m oraz 
czwarte miejsce indywidualnie Andrzej Rzeszutek, trampolina 3m. FDGP Gatineau – szóste 
miejsce w skokach synchronicznych, trampolina 3m oraz piąte miejsce Andrzeja Rzeszutka 
z trampoliny 3m indywidualnie. Na zawodach FDGP w Madrycie, Andrzej Rzeszutek zdobywa 
historyczne pierwsze miejsce indywidualnie z trampoliny 3m, a w skokach synchronicznych 
zespół zdobywa trzecie miejsce. Na ME w Rostoku w skokach z trampoliny 3m synchron 
Andrzej Rzeszutek - Kacper Lesiak, zdobywa również historyczne dla polskich skoków, 
czwarte miejsce. Andrzej Rzeszutek z trampoliny 1m zajmuje ósme miejsce. Niestety na MŚ – 
pierwsza kwalifikacja olimpijska, Kadra Seniorów notuje bardzo słabe starty indywidualnie, 
a w skokach synchronicznych zdobywa trzynaste miejsce, które również nie odzwierciedla 
prawdziwych możliwości tego teamu. W startach jesiennych na FDGP w Kuala Lumpur, 
z trampoliny 3m synchron plasuje się na trzecim miejscu. Na zawodach FDGP Gold Coast 
w bardzo silnie obsadzonym konkursie w skokach synchronicznych, trampolina 3m, team 
zdobywa piąte miejsce, potwierdzając aspiracje do walki o kwalifikacje na IO. W oficjalnym 
rankingu FINA na koniec 2015 roku, Andrzej Rzeszutek kończy rywalizację na 14 miejscu, 
Kacper Lesiak na 36, a synchron jest sklasyfikowany na 10 miejscu. To dla polskich skoków 
najlepsze wyniki rankingowe w historii. 

Rok 2016 

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów rozpoczęli swoje starty od międzynarodowych 
zawodów w Eindhoven na początku lutego. Następnie zawodnicy powołani do szerokiej 
Kadry, brali udział w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreźnie. Ten kończący się 
rok był historyczny dla polskich skoków do wody, ze względu na wielki i bezprecedensowy 
sukces zawodniczki Kai Skrzek z Klubu ZKS Stal Rzeszów, która na Mistrzostwach Europy 
Juniorów rozgrywanych w Rijece, zdobyła dwa razy tytuł Mistrzyni Europy Juniorów. Sukces 
wielki i do tej pory największy w historii naszej dyscypliny w wydaniu juniorskim. 
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Pozostali juniorzy spisali się na miarę swoich możliwości oraz stawianych celów startowych. 
Na wyróżnienie zasługuje zawodnik Filip Kotowski z klubu UKS PM Syrena Warszawa, który 
zaprezentował się z bardzo dobrej strony ze startu z wieży. 
Kadra Narodowa Seniorów, kontynuowała w 2016 roku rozpoczęty rok wcześniej cykl 
przygotowań, w ramach powołanego zespołu szkoleniowego, do kwalifikacji do IO.  
Pod koniec stycznia, zawodnicy wzięli udział w bardzo silnie obsadzonych Mistrzostwach 
Niemiec, a następnie udali się na zgrupowanie do Poznaniu, skąd bezpośrednio na początku 
lutego udali się na kwalifikacje do IO w Rio. W finale konkursu skoków synchronicznych 
z trampoliny 3m duet Rzeszutek/Lesiak zajął dziesiąte miejsce, ustępując o 20 pkt. 
ostatniemu teamowi kwalifikującemu się do IO w Rio. Szkoda straconej szansy. Należy jednak 
zaznaczyć, że duet w ostatnich dwóch latach bardzo utrudnił swój program skoków oraz 
poprawił znacząco poziom sportowy. 
Na osobną wzmiankę zasługuje historia kwalifikacji olimpijskiej na trampolinie 3m w wydaniu 
Andrzeja Rzeszutka. Na tychże zawodach według ogłoszonej oficjalnej listy, zawodnik zdobył 
kwalifikację olimpijską na Igrzyska. Do dnia dzisiejszego nasze środowisko nie jest w stanie 
uwierzyć, że względy poza sportowe i niuanse związanie z nieprzejrzystością i różną 
interpretacją przepisów oraz zasad kwalifikacji pozbawiły zawodnika możliwości startu na 
najważniejszej imprezie życia. Z tego miejsca chciałbym, przekazać, że Andrzej to postać 
wybitna w polskich skokach do wody. Jest przykładem dla młodszych zawodników i inspiracją 
dla wszystkich, którzy pasjonują się naszą dyscypliną. Chciałbym również przekazać, że hart 
ducha oraz niezłomność charakteru Andrzeja, pozwala spokojnie patrzeć w przyszłość 
związaną z Igrzyskami w Tokio. Mam nadzieję, że w przyszłości nie będzie już potrzeby 
powoływania się na przepisy, tylko polscy skoczkowie udowodnią przynależność  
do światowej czołówki swoją postawą sportową. 
Na ME w Londynie w skokach z trampoliny 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak, 
zdobywa historyczne dla polskich skoków, czwarte miejsce, powtarzając swój sukces 
z poprzedniego sezonu. Andrzej Rzeszutek z trampoliny 1m zajmuje 11 miejsce w finale, 
a Kacper Lesiak 12 miejsce. Obaj zawodnicy potwierdzili tym samym przynależność  
do czołówki europejskiej. Warty odnotowania jest świetny debiut naszej juniorki Kai Skrzek 
na tych zawodach. W finale z trampoliny 1m, zawodniczka zajmuje bardzo dobre dziesiąte 
miejsce, wygrywając z wieloma doświadczonymi zawodniczkami. 
 

 

 

2.4    Piłka wodna – Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2012 - 

          2016 
 

Na podstawie pisemnych mandatów klubów piki wodnej Komitet Techniczny Piłki Wodnej na lata 

2012-2016 ukonstytuował się w następującym składzie: 

Sławomir MADEJ - Przewodniczący 
Robert KRÓL – Vice-Przewodniczący 
Łukasz JAROCHOWSKI – Sekretarz  
Krzysztof BEDNAREK (Łódź)  
Piotr DIAKONÓW (Gorzów Wlkp.) 
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Radosław KORYZNA (Polkowice) – Przewodniczący Komisji Sędziowskiej 
Edward KUJAWA (Łódź) – Trener Kadry Narodowej Seniorów 
Jacek LINIEWIECKI (Bytom) 
Mariusz STAWECKI (Ostrowiec Św.) 
Ignacy STĘPINSKI (Warszawa) 
 

Wszystkie decyzje zgodne są z Regulaminem Organizacyjnym KTPW. W trakcie kadencji Komitet 

odbył 15 zebrań oraz 3 spotkania z przedstawicielami klubów piłki wodnej. Protokoły zebrań znajdują 

się w archiwum PZP. 

Tematyka posiedzeń: 

1. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegółowym 

uwzględnieniem szkolenia centralnego. 

2. Ocena występów Reprezentacji Narodowych w turniejach międzynarodowych i imprezach 

mistrzowskich. 

3. Ocena szkolenia młodzieży uzdolnionej oraz zasad szkolenia i współzawodnictwa 

młodzieżowego. 

4. Informacja i analiza pracy kadry trenerskiej i sędziowskiej. 

5. Ustalanie kalendarza sportowego na każdy rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych 

rozgrywek mistrzowskich we wszystkich kategoriach wiekowych. 

6. Informacje o pracy klubów piłki wodnej i ich problemach bieżących. 

7. Możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej 

8. Plany strategii działań i rozwoju piłki wodnej na lata kolejne Przygotowywanie corocznych 

sprawozdań i wniosków do Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

9. Korekty w „Regulaminie Zawodów w Piłce Wodnej” 

10. Aktualne problemy dyscypliny. 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę kontaktów 

elektronicznych. 

OŚRODKI SZKOLENIA PIŁKI WODNEJ W POLSCE 
 

ROK 2013 WOJEWÓDZTWO KLUB 

 Lubuskie GKPW 59 Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

Alfa Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

 Łódzkie ŁSTW Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Neptun Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

 Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odpłatnie 

OSiR Bemowo Warszawa - basen klubowy 

UKS Pałac Młodzieży Warszawa - basen klubowy 

KPW MOSiR Lipno - basen wynajmowany odpłatnie 

 Śląskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpłatnie 

 Świętokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany 

 Wielkopolskie AZS AWF Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

 Zachodniopomorskie Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 
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ROK 2014 WOJEWÓDZTWO KLUB 

 Lubuskie GKPW 59 Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

Alfa Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

 Łódzkie ŁSTW Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Neptun Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

 Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Pałac Młodzieży Warszawa - basen klubowy 

AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany 

Warszawski WOPR Barakuda - basen wynajmowany odpłatnie 

 Śląskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpłatnie 

 Świętokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany 

 Wielkopolskie AZS AWF Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

 Zachodniopomorskie Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

 

ROK 2015 WOJEWÓDZTWO KLUB 

 Lubuskie GKPW 59 Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

Alfa Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

 Łódzkie ŁSTW Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Neptun Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

 Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Pałac Młodzieży Warszawa - basen klubowy 

AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany 

Warszawski WOPR Barakuda basen wynajmowany odpłatnie 

 Śląskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpłatnie 

 Świętokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany 

 Wielkopolskie DSW Waterpolo Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

AZS AWF Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

 Zachodniopomorskie Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

 

ROK 2016 WOJEWÓDZTWO KLUB 

 Lubuskie GKPW 59 Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

Alfa Gorzów - basen wynajmowany odpłatnie 

 Łódzkie ŁSTW Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Neptun Łódź -  basen wynajmowany odpłatnie 

 Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odpłatnie 

UKS Pałac Młodzieży Warszawa - basen klubowy 

AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany 

Warszawski WOPR Barakuda basen wynajmowany odpłatnie 

 Śląskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpłatnie 

 Świętokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany 

 Wielkopolskie DSW Waterpolo Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

AZS AWF Poznań - basen wynajmowany odpłatnie 

 Zachodniopomorskie Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 

CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odpłatnie 
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LICZBA ZAWODNIKÓW I KLUBÓW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

ROK KATEGORIA WIEKOWA KLUBY  ZAWODNICY 

2013 Seniorzy 

Młodzieżowiec 

6 

4 

104 

42 

 Juniorzy 6 75 

 Juniorzy Młodsi 12 174 

 Młodzicy 13 161 

2014 Seniorzy 

Młodzieżowiec 

10 

3 

199 

33 

 Juniorzy 8 111 

 Juniorzy Młodsi 11 148 

 Młodzicy 13 185 

2015 Seniorzy 

Młodzieżowiec 

10 

6 

234 

76 

 Juniorzy 10 124 

 Juniorzy Młodsi 10 158 

 Młodzicy 11 146 

2016 Seniorzy 9 240 

 Młodzieżowiec  

Juniorzy 

8 

7 

przewidywana liczba: 104 

97 

 Juniorzy Młodsi 9 142 

 Młodzicy 11 163 

 

 

WYKAZ ZAWODNIKÓW POWOŁANYCH DO KADRY NARODOWEJ 

ORAZ DNI SZKOLENIA CENTRALNEGO 

 KATEGORIA WIEKOWA ZAWODNICY DNI SZKOLENIA CENTRALNEGO 

ROK 2013 Seniorzy  17 26 + 28 (zawody) 

 Juniorzy 16 51 + 10 (zawody) 

 Juniorzy Młodsi 18 17 + 16 (zawody) 

ROK 2014 Seniorzy  18 35 + 27 (zawody) 

 Juniorzy 20 37 + 18 (zawody) 

 Juniorzy Młodsi 25 41 

ROK 2015 Seniorzy  21 45 + 16 (zawody) 

 Juniorzy 18 23 + 11 (zawody) 

 Juniorzy Młodsi 36 50 

ROK 2016 Seniorzy  19 19 + 7 (zawody) 

 Juniorzy Młodsi 32 50 + 14 (zawody) 
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TRENERZY CENTRALNEGO SZKOLENIA 2013-2016: 

SENIORZY: Edward Kujawa, Mariusz Przasnek, Tomasz Różycki, Robert Sekuła Robert Serwin,  

JUNIORZY: Marek Broncel, Krzysztof Garbolewski, Krzysztof Paczyna, Mariusz Stawecki, 

JUNIORZY MŁODSI:  Marko Klajić, Adam Oleksów, Donat Oleksów, Jakub Słowikowski, Ignacy 
Stępiński. 

TRENER-KOORDYNATOR ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWY: Łukasz Jarochowski. 

Każdorazowy program poszczególnych akcji szkoleniowych został zrealizowany, a trenerzy klubowi 
byli na bieżąco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne zalecenia 
szkoleniowo-dydaktyczne. 

 

WSPÓŁPRACA Z WOJEWÓDZKIMI STOWARZYSZENIAMI SPORTOWYMI PRZY SZKOLENIU KADR 

WOJEWÓDZKICH MŁODZIKÓW I JUNIORÓW. 

Współpraca z zakresie szkolenia młodych zawodników piłki wodnej odbywa się płynnie i bez 

zakłóceń. Po analizie i dyskusjach w gronie trenerów, z udziałem przedstawicieli Komitetu 

Technicznego Piłki Wodnej, Polski Związek Pływacki zatwierdza każdorazowo plany 

szkoleniowe oraz składy kadry zawodniczej i trenerskiej poszczególnych ośrodków - SMS. 

Staramy się wspólnie przełamywać trudności i udzielamy niezbędnej pomocy organizacyjno-

szkoleniowej oraz sprzętowej, uwzględniając, w możliwie najszerszej formie, potrzeby 

najmłodszych adeptów dyscypliny.  

Od roku 2007 na terenie naszego kraju prowadzona jest akcja zawodów piłki wodnej dla 
najmłodszych – „SPLASHBALL”. Jest to uproszczona forma gry zachęcająca dzieci 
(dziewczynki i chłopców) do uprawiania tej dyscypliny sportu, stanowiąc jednocześnie 
naturalną podstawę rozwoju i rozszerzenia jej zasięgu.  
 

SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

Nasz sędzia olimpijski Radosław KORYZNA utrzymuje w dalszym ciągu wysoką dyspozycję 
czego dowodem było powierzanie mu przez FINA i LEN następujących, zaszczytnych funkcji 
sędziego neutralnego na: 
- Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro 
- eliminacjach do Igrzysk Olimpijskich Rio 2016 
- Mistrzostwach Europy 2016 - Belgrad; 
- Mistrzostwach Świata 2015 - Kazań; 
- "Final Six" 2015 - Barcelona; 
- drugim meczu finałowym Euro Cup 2015 - Neapol 
- Mistrzostwach Europy 2014 - Budapeszt; 
- "Final Four" 2014 - Barcelona; 
- Mistrzostwachch Świata 2013 - Barcelona; 
- Półfinale LEN Trophy Kobiet 2013 (Sturm Ruza-Uralochka Zlatoust); 
- Półfinale rozgrywek Euro Cup 2013 (RN Savona-RN Florentia); 
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Sędzia Krzysztof GARBOLEWSKI prowadził m.in.: 
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2016 - eliminacje; 
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2014 - eliminacje; 
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2012 - eliminacje; 
 
Sędzia Maciej MICHALAK prowadził m.in.: 
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2016 - eliminacje;  
- Mistrzostwa Europy Juniorów 2015 - eliminacje;  
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2014 - eliminacje;  
- Mistrzostwa Europy Juniorów 2013 - eliminacje; 
 
Sędzia Łukasz KRÓL prowadził m.in.: 
- Mistrzostwa Europy Seniorów 2014 - eliminacje;  
- Turnieje Międzynarodowe. 
 
Sędzia Łukasz CZAPLIŃSKI,po uzyskaniu uprawnień sędziowskich w roku 2015,  
prowadził turnieje międzynarodowe. 
 

ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM  

2013 rok 

 
Turnieje Międzynarodowe 

1. Piescany – Słowacja 

Polska - SC Topolcany 14:10, Polska - Kupele Piescany 13:9, Polska – Singapur 15:13  

 Końcowa tabela turnieju: 

 1. Polska 9:0 42-32 

 2. Singapur  6:3 38-30 

 3. Kupele Piescany 3:6 30-36 

 4. SC Topolcany 0:9 26-38 

2. Wilno 
Runda Eliminacyjna: 

Polska – Białoruś 20:5, Polska – Łotwa 23:1, Litwa - Polska 10:15.  

Końcowa tabela Rundy Eliminacyjnej: 

 1 Polska 9:0 58-16 

 2.Litwa  6:3 47-21 

 3.Białoruś 3:6 27-34 

 4.Łotwa 0:9 4-65 

Runda Finałowa: 

 o miejsce III: Białoruś - Łotwa 16:2 
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   o miejsce I: Polska - Litwa 8:10 

 Końcowa Tabela Turnieju: 

 1. Litwa  

 2. Polska 

 3. Białoruś 

 4. Łotwa 

3. Mistrzostwa Europy Seniorów 

Runda Eliminacyjna I: Tbilisi 

 Słowacja – Polska 11:1 

Gruzja - Wielka Brytania 12:3  

Słowacja – Czechy 12:3 

Wielka Brytania – Polska 11:3  

Gruzja – Słowacja 7:7 

Czechy – Polska 5:8  

Wielka Brytania – Czechy 17:4 

Gruzja – Polska 16:10 

Słowacja - Wielka Brytania 5:5 

Gruzja – Czechy 16:5 

Runda Eliminacyjna II: Gorzów 

Rosja - Portugalia 16:4 

Polska – Słowenia 6:11 

Rosja - Słowenia 6:6 

Polska – Czechy 12:5 

Rosja - Czechy 17:5 

Portugalia – Słowenia 7:10 

Czechy – Słowenia 6:18 

Polska - Portugalia 10:9 

Czechy – Portugalia 9:11 

Polska – Rosja 5:10 

Runda Eliminacyjna III: Montpellier 

Czechy – Ukraina 10:13 

Francja – Dania 21:5 

Dania – Ukraina 9:10 

Francja – Polska 14:4 

Czechy – Dania 8:13 

Polska – Ukraina 5:7 

Czechy – Polska 6:12 

Francja – Ukraina 21:9 

Dania - Polska 9:12 

Francja – Czechy 24:3 

 

Tabela grupy I Rundy 

Eliminacyjnej: 

 

Tabela grupy II Rundy 

Eliminacyjnej 

 

Tabela grupy III Rundy 

Eliminacyjnej: 

 GRUPA A:     

 1.Gruzja 13 51-25 

 2.Słowacja 11 35-16 

 3.Wielka Brytania 10 36-24   

 4.Polska 6 22-43 

 5.Czechy 3 17-53 
 

 GRUPA F:     

 1.Rosja 13 59-20 

 2.Słowenia 13 55-25 

 3.Polska 9 43-35 

 4.Portugalia 6 41-35 

 5.Czechy 3 35-58 
 

 GRUPA H:     

 1.Francja 15 80-21 

 2.Ukraina 12 39-45 

 3 Polska 9 33-36 

 4.Dania 6 36-51 

 5.Czechy 3 27-62 
 

KOŃCOWA KLASYFIKACJA ŁĄCZNA RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 Mecze Pkt. Bramki 

  1. Rosja 15 43 255-65 

  2. Francja 15 43 262-88 

  3. Gruzja 15 40 204-106 

  4. Słowacja 15 38 200-86 

  5. Wielka Brytania 15 32 154-87   

  6. Ukraina 15 31 128-135 

  7. Malta 15 25 138-128 

  8. Polska 15 24 97-114 

  9. Portugalia 15 21 122-149 

 10. Izrael 15 21 121-117 

 11. Dania 15 15 112-175 

 12. Mołdawia 15 13 104-248 

 13. Białoruś  15 12 92-180 

 14. Czechy 15 12 79-173 

 15. Szwajcaria 15 3 114-272 

 16. Słowenia - wycofana z rozgrywek 

 17. Bułgaria - wycofana z rozgrywek 
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Awans do Rundy Kwalifikacyjnej uzyskało sześć pierwszych zespołów końcowej tabeli całych 
rozgrywek Rundy Eliminacyjnej. 
 

Wyniki zespołu juniorów w turniejach międzynarodowych: 

1. Puchar Dębicy 
 

  Polska - Polska jun 9:14   Irlandia - Polska jun 6:15   Białoruś - Polska jun 11:12  

 Białoruś - Irlandia 19:2   Białoruś - Ukraina 5:11   Litwa - Irlandia 4:4  

 Litwa - Ukraina 2:18   Litwa - Polska 12:9   Ukraina - Polska 16:9  

 Ukraina - Polska jun 15:5   Litwa - Polska jun 1:23  
  

 Białoruś - Litwa 11:4   Irlandia - Ukraina 0:16  
  

 Irlandia - Polska 5:9   Białoruś - Polska 12:8  
  

   Zespół Polski Juniorów startuje poza konkursem. 

 Końcowa tabela turnieju: 

 1. Ukraina 12:0 61-16 

 2. Białoruś 9:3 47-25 

 3. Litwa  4:7 22-42 

 4. Polska 3:9 35-45 

 5. Irlandia 1:10 11-48 

 

2. Puchar Słowianki 
 Polska – Mołdawia 3:9  

 Białoruś – Czechy 20:4  

 Ukraina – W.Brytania 12:9  

 Mołdawia – Ukraina 7:9  

 Białoruś – W.Brytania 6:12  

 Polska – Czechy 11:4  

 Białoruś – Ukraina  4:16  

 Mołdawia – Czechy  7:2  

 Polska – W.Brytania 6:10  

 Ukraina – Czechy 19:0  

 W.Brytania – Mołdawia  3:7  

 Polska – Białoruś  7:8  

 W.Brytania – Czechy 14:0  

 Białoruś – Mołdawia 7:10  

 Polska – Ukraina 7:16  

 

Końcowa tabela turnieju: 

1.Ukraina 15:0 72-27 

2.Mołdawia 12:3 40-24 

3.Wielka Brytania 9:6 48-31 

4.Białoruś 6:9 45-49 

5.Polska 3:9 34-47 

6.Czechy 0:15 10-71 
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3. Mistrzostwa Europy Juniorów – eliminacje: 

Francja - Izrael 21:7 

Irlandia - Polska 3:15 

Irlandia - Białoruś 4:22  

Izrael - Polska 7:9  

Irlandia - Izrael 6:21  

Białoruś - Francja 6:15  

Irlandia - Francja 2:29  

Białoruś - Polska 15:8  

Białoruś - Izrael 12:9  

Francja - Polska 23:9  

  

Końcowa tabela turnieju: 

1.Francja 12:0 88-24 

2.Białoruś   9:3 55-36 

3.Polska 6:6 41-48 

4.Izrael 3:9 44-48 

5.Irlandia 0:12 15-87 

Do turnieju finałowego awansowały dwa pierwsze zespoły. 

 

4. Turniej Juniorów Młodszych – Koszyce 

              ŠKP Koszyce - Polska 7:11,  

CSM Oradea - Polska 11:9,  

ČH Hornets Koszyce - Polska 13:9,  

Słowacja – Polska 9:7, 

              Polska - Crvena Zvezda Belgrad 4:4. 

 

Końcowa tabela turnieju: 

 1.ČH Hornets Koszyce 15:0 53-27 

 2.Słowacja 12:3 42-33 

 3.CSM Oradea 9:6 46-42 

 4. Polska 4:10 40-44 

 5.Crvena Zvezda Belgrad 2:9 31-42 

 6.ŠKP Košice 1:13 28-52 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM  

2014 rok 

 
Turnieje Międzynarodowe 
 1.Odense: 3 miejsce 

                    Austria – Polska 7:6 

                    Dania – Polska 16:8 

                    Polska - Szwecja  11:4 i 16:10 

 2.Gorzów: 2 miejsce  

Polska - Wielka Brytania 9:6     

Polska - Białoruś  12:8 

Ukraina – Polska 15:11 i 11:6 

 3.Sztokholm: 1 miejsce, najlepszy zawodnik turnieju:  Martin Andruszkiewicz.  

 4.Szczecin: 1 miejsce 

                     Czechy – Polska 5:15 i 7:13 

                     Austria – Polska 11:18 i 6:15 

5.Puchar Karpat  2014 – turniej finałowy: 

PF I:  Ukraina(1) - Polska (4)  10:10 rz.k.7:6 

1 mecz o miejsce 3:  Polska – Mołdawia 16:9  

2 mecz o miejsce 3:  Polska -  Mołdawia 15:10  

Końcowa tabela "Pucharu Karpat" 2014: 

 1. Słowacja        

 2. Ukraina          

 3. Polska       

 4. Mołdawia  

 

Wyniki zespołu juniorów w turniejach międzynarodowych 

Turnieje międzynarodowe: 

 1.Brno: – miejsce 3 

                 Malta – Polska 15:5 

                 Polska – Szkocja 32:3 

                 Polska – Szwajcaria 12:6 

    Austria – Polska 18:8 

    Polska – Irlandia 7:7 rz.karne 3:1 

         Zespoły Austrii i Irlandii startowały z zawodnikami o rok starszymi. 

 

2.Tbilisi: – miejsce 3 

    Kazachstan – Polska 10:3; Gruzja – Polska 12:4; Polska – Ukraina 14:9 

 

3.Praha: Turniej „Nadziei Olimpijskich” – miejsce 1 

    Polska – Słowacja 11;10; Polska  - Austria 8:8 i rz.k. 3:2; Polska  - Czechy 17:9 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2015 rok 

1. Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec 

Runda Eliminacyjna: 

Mołdawia – Polska 12:19, Litwa – Polska 10:15, Ukraina - Polska 12:10 

Końcowa tabela Rundy Eliminacyjnej:  

 1.Ukraina 9:0 38-24 

 2.Polska 6:3 44-34 

 3.Litwa 3:6 28-32 

 4.Mołdawia 0:9 21-41 

 

Runda Finałowa: 

Litwa(3) - Mołdawia(4) 9:9 rz.k. 5:4 

Ukraina(1) - Polska(2) 13:5 

Końcowa tabela turnieju:  

 1. Ukraina 

 2. Polska 

 3. Litwa 

 4. Mołdawia 

 

2. Mistrzostwa Krajów Bałtyckich - Elektrenai (Litwa) 

Polska – Łotwa 26:2, Polska – Białoruś 11:8,  Polska - Litwa 13-12, Polska – Mołdawia 5:8  

Końcowa tabela turnieju: 

 1.Białoruś 9:3 63-30 3:3 22-19 

 2.Polska 9:3 55-30 3:3 16-16 

 3.Mołdawia 9:3 45-26 3:3 16-19 

 4.Litwa  3:9 53-36 
  

 5.Łotwa 0:12 9-103 
  

 

3. Puchar Karpat - Lwów: 

Runda Eliminacyjna: 

Polska – Słowacja 8:5,  Polska – Mołdawia 18:9,  Polska – Ukraina 12:12  

 Końcowa tabela Rundy Eliminacyjnej:  

 1.Ukraina 7:1 36-21 

 2.Polska 7:1 38-26 

 3.Mołdawia 3:6 23-36 

 4.Słowacja  0:9 20-24 
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Runda Finałowa:  

o miejsce III: Mołdawia - Słowacja13:8  

o miejsce I:   Ukraina – Polska 10:7  

Końcowa tabela "Pucharu Karpat" 2015:  

 1. Ukraina  

 2. Polska 

 3. Mołdawia 

 4. Słowacja 

 
4. Mistrzostwa Europy Belgrad-2016 
 

Runda Eliminacyjna I 
 

 Ukraina - Izrael 9:12 

Polska - Rosja 6:16 

Rosja - Ukraina 16:3 

Polska - Izrael 12:7 

Polska - Ukraina 12:8 

Rosja - Izrael 27:5 
 

Końcowa tabela I Rundy Eliminacyjnej: 

 1.Rosja 9 59-14 

 2.Polska 6 30-31 

 3.Izrael 3 24-48 

 4.Ukraina 0 20-40 

Zespół Rosji był poza zasięgiem wszystkich drużyn. Na szczególne uznanie zasługuje pokonanie zespołu Ukrainy, 

która w dotychczasowym meczach towarzyskich prezentowała wyższy poziom wyszkolenia i odnosiła nad nami 

zwycięstwa. Zajmując 2 miejsce zespól nasz do II-giej Rundy Eliminacyjnej przystąpił z dorobkiem zdobytych w I-

szej  Rundzie Eliminacyjnej 6 punktów. 

 
Runda Eliminacyjna II 

 Niemcy - Polska 10:3 

Szwajcaria - Malta 8:20 

Niemcy - Szwajcaria 21:0 

Polska - Malta 8:13 

Polska - Szwajcaria 13:12 

Niemcy - Malta 24:3 

 

Końcowa tabela II Rundy Eliminacyjnej: 

 1.Niemcy 18 55-6 

 2.Malta 9 36-40 

 3.Polska 9 24-35 

 4.Szwajcaria 0 20-54 

Do turnieju finałowego Mistrzostw Europy Belgrad 2016 awansowały zespoły Niemiec i Malty. Zespół Niemiec 

był poza zasięgiem, choć przez połowę spotkania graliśmy jak równy z równym.  Decydujący mecz z Maltą 

przegraliśmy, popełniając proste błędy indywidualne. Zawodnicy nie wytrzymali presji jaka przed nimi stała. 

Siedmiu zawodników zespołu Malty występuje na co dzień w I lidze włoskiej.  
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Wyniki zespołu juniorów w turniejach międzynarodowych: 

1. Puchar Prezydenta miasta Gliwice: 

Polska – Reprezentacja Śląska 10:7 

Polska - Ukraina 9:13 

Ukraina – Reprezentacja Śląska 17:11 

Polska – Słowacja 7:12 

Reprezentacja Śląska – Słowacja 14:13 

 

Końcowa tabela Rundy Eliminacyjnej:  

 1.Ukraina 9:0 43-26 
  

 2.Słowacja 3:6 31-34 3:3 25-21 

 3.Reprezentacja Śląska 3:6 32-40 3:3 21-23 

 4.Polska 3:6 26-32 3:3 17-19 

  

Runda Finałowa: 

Reprezentacja Śląska – Polska 10:14 

Ukraina – Słowacja 7:5 

  

Końcowa tabela turnieju:  

 1.Ukraina 

 2.Słowacja 

 3.Polska 

 

2. Puchar „Słowianki” - Gorzów: 

Austria – Polska 5:12, Niemcy – Polska 25:6, Białoruś – Polska 9:9, Ukraina – Polska 12:8. 

Końcowa tabela turnieju: 

 1.Niemcy 12:0 94-26 

 2.Ukraina 9:3 45-36 

 3.Białoruś  4:7 38-48 

 4.Polska  4:7 35-51 

 5.Austria  0:12 21-72 
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3. Mistrzostw Europy Juniorów – Runda Eliminacyjna                                                                                                   
Grupa C – Szczecin 

 

 Czechy – Rumunia  1:28   

 

 Francja – Polska  17:3  

 

 Rumunia – Izrael  15:1  

 

 Czechy – Polska 4:14  

 

 Czechy – Izrael  4:11  

 

 Rumunia – Francja  6:8  

 

 Francja – Izrael  18:8  

 

 Rumunia – Polska 11:5  

 

 Czechy – Francja  4:26  

 

 Izrael – Polska 11:12  

Awans do turnieju finałowego uzyskały zespoły Francji i Rumunii. Francja-drużyna bardzo dobrze 

przygotowana do zawodów pod względem fizycznym i taktycznym. Doskonała gra w obronie zarówno 

indywidualnie, jak i zespołowo.  Zawodnicy rezerwowi wchodzący do gry w każdym meczu 

podtrzymywali wysoką intensywność gry i w 100% realizowali założenia taktyczne określone przez 

trenera. W grze reprezentacji Francji widać było duże ogranie z klasowymi zespołami. Rumunia- 

drużyna posiadająca wysoki  % wykorzystania gry w przewadze liczebnej (9 bramek  w meczu z 

Polską). Zawodnicy bardzo dobrze przygotowani pod względem siłowym do zawodów. 

WNIOSKI SZKOLENIOWE: 

Indywidualnie: 

 zwiększenie ilości ćwiczeń na pracę nóg, 

 udoskonalenie gry w obronie (krycie środkowego), 

 włączenie treningu siłowego do szkolenia zawodników w klubach (zarówno trening 

funkcjonalny z własnym ciężarem ciała, jak i w późniejszym terminie trening siłowy na 

maszynach). 

Zespołowo: 

 w celu poprawy wyników należy zwiększyć ilość oficjalnych meczów (startów  

w turniejach towarzyskich), 

 w ciągu sezonu reprezentacja powinna startować w 10 turniejach i rozegrać  

co najmniej 50 meczy. 

 

 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

 1.Francja 12  69-21 

 2.Rumunia 9  60-15 

 3.POLSKA 6  34-43 

 4.Izrael  3  31-49 

 5.Czechy 0  13-79 
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ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2016 rok 

1. Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec: 

Mołdawia – Polska  4:10, Litwa – Polska 6:8, Białoruś – Polska 11:12, Ukraina – Polska  9:7, 

Końcowa tabela turnieju: 

 1.Polska  9:3 37-30 

 2.Litwa 9:3 45-40 

 3.Ukraina 4:7 37-41 

 4.Mołdawia 4:7 30-36 

 5.Białoruś  3:9 41-43 

 

2. Turniej Międzynarodowy EU Nations - Malta  

Runda eliminacyjna: 

 Grupa A: Austria, Irlandia, Litwa, Republika Południowej Afryki (RSA), Walia. 

 Grupa B: Dania, Malta, Polska, Szkocja, Szwajcaria,  

 Austria - Litwa 9:7    Walia - Austria 6:11 

 Szwajcaria - Szkocja 8:6    Szkocja - Malta 1:19 

 Walia - RSA 4:24    Litwa - Irlandia 9:9 

 Malta - Polska 10:6    Dania - Szwajcaria 5:6 

 Irlandia - Walia  17:14    Austria - RSA 6:16 

 Malta - Dania 21:8    Polska - Szkocja 11:6 

 RSA - Litwa 20:3    Litwa - Walia 11:12 

 Szkocja - Dania 10:11    Dania - Polska 6:10 

 Irlandia - Austria  5:8    RSA - Irlandia 24:2 

 Polska - Szwajcaria  4:6    Szwajcaria - Malta  8:19 

  

Końcowe tabele rundy eliminacyjnej: 

 GRUPA A 
 

 GRUPA B 

 1.RSA 12:0 84-15    1.Malta 12:0 69-23 

 2.Austria  9:3 34-34    2.Szwajcaria 9:3 28-34 

 3.Irlandia 4:7 33-55    3.Polska 6:6 31-28 

 4.Walia 3:9 36-63    4.Dania 3:9 30-47 

 5.Litwa 1:9 30-50 
 

 5.Szkocja 0:12 23-49 

 

Finały: 

 o miejsce 9: Litwa(5A) - Szkocja(5B) 
6:6 

rz.k.4:3 

 o miejsce 7: Walia(4A) - Dania(4B) 6:16 

 o miejsce 5: Irlandia(3A) - Polska(3B) 8:9 

 o miejsce 3: Austria(2A) - Szwajcaria(2B) 7:8 

 o miejsce 1: RSA(1A - Malta(1B) 13:14 
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Końcowa tabela turnieju: 

   1. Malta 

  2. RSA 

  3. Szwajcaria 

  4. Austria 

  5. Polska 

  6. Irlandia 

  7. Dania 

  8. Walia 

  9. Litwa 

 10.Szkocja 

 

Najlepszy bramkarz turnieju:  Michał DIAKONÓW (POL) 

 

Wyniki zespołu juniorów w turniejach międzynarodowych: 

 

1. Puchar „Słowianki” – Gorzów Wlkp. 

Białoruś – Polska 16:5 i 18:12, Ukraina – Polska 10:8 i 9:11. 

Końcowa tabela turnieju: 

 1.Białoruś 12:0 66-41 

 2.Ukraina 3:9 43-51 

 3.Polska 3:9 36-53 

 

 

2. Turniej Międzynarodowy EU Nations - Wiedeń 

Runda Eliminacyjna: 

Grupa A: Irlandia, Malta, Republika Południowej Afryki (RSA). 

Grupa B: Anglia, Szkocja, Austria II. 

Grupa C: Dania, Polska, Szwajcaria. 

Grupa D: Austria, Czechy, Walia. 

 Malta - RSA   7:8  Austria II - Szkocja  14:12 Polska – Dania 15:4  Walia - Austria 9:11 

 Irlandia - Malta  4:23  Anglia - Austria II  17:5 Szwajcaria – Polska 14:8  Czechy -  Walia  6:8 

 RSA - Irlandia   18:3  Szkocja - Anglia  4:3  Dania - Szwajcaria  6:14  Austria - Czechy  6:7 

  

Końcowe tabele Rundy Eliminacyjnej: 

 GRUPA A 
 
 GRUPA B 

 
 GRUPA C    GRUPA D 

 1.RSA 6:0 26-10 
 
 1.Anglia 3:3 20-9 

 
 1.Szwajcaria 6:0 28-14    1.Austria 3:3 17-16 

 2.Malta  3:3 30-12 
 
 2.Szkocja 3:3 16-17 

 
 2.Polska 3:3 23-18    2.Walia 3:3 17-17 

 3.Irlandia 0:6 7-41 
 
 3.Austria II 3:3 19-29 

 
 3.Dania 0:6 10-29    3.Czechy 3:3 13-14 
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Ćwierćfinały: 

 ĆF3: Austria(1D) - Polska (2C) 5:8  ĆF1: Szwajcaria (1C) - Malta (2A)  4:14 

 ĆF4: Anglia (1B) - Walia (2D)  3:5  ĆF5: Irlandia (3A) - Czechy (3D)  9:10 

 ĆF6: Austria II (3B) - Dania (3C)  5:11  ĆF2: RSA (1A) - Szkocja (2B)  30:13 

 

Półfinały: 

PF1: Szwajcaria (prz.ĆF1) - Austria (prz.ĆF3)  7:11 

PF2: Szkocja (prz.ĆF2) - Anglia (prz.ĆF4)  8:11 

PF3: Malta (zw.ĆF1) - Polska (zw.ĆF3) 

PF4: RSA (zw.ĆF2) - Walia (zw.ĆF4)  18:9 

  

Finały: 

 o miejsce 11: Irlandia (prz.ĆF5) - Austria II (prz.ĆF6)  6:4 

 o miejsce 9:   Czechy (zw.ĆF5) - Dania (zw.ĆF6)  9:6 

 o miejsce 7:   Szwajcaria (prz.PF1) - Szkocja (prz.PF2)  9:9 rz.k.4:2 

 o miejsce 5:   Austria (zw.PF1) - Anglia (zw.PF2)  6:6 rz.k.11:9 

 o miejsce 3:   Polska (prz.PF3) - Walia (prz.PF4)  21:4 

 o miejsce 1:   Malta (zw.PF3) - RSA (zw.PF4)  11:10 

 

Końcowa tabela turnieju: 

  1. Malta 

  2. Republika Południowej Afryki  

  3. Polska 

  4. Walia  

  5. Austria 

  6. Anglia 

  7. Szwajcaria 

  8. Szkocja 

  9. Czechy 

 10. Dania 

 11. Irlandia 

 12. Austria II 
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 WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI 2013-2016 
 

ROK SENIORZY JUNIORZY JUNIORZY MŁODSI MŁODZICY 

2013 
1. ŁSTW U.Ł. Łódź  

2. Arkonia Szczecin 

3. Alstar Waterpolo Poznań  

4. UKPW Legia Warszawa 

5. WTS Bytom 

6. GKPW 59 Gorzów 

 

 

 

 

 

 

 

1. Arkonia Szczecin  

2. GKPW 59 Gorzów 

3. UKPW Legia Warszawa 

4. UKS MOSM Bytom 

5. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

6. ŁSTW Łódź 

 

 

 

 

 

 

 

1. UKPW Legia Warszawa 

2. UKS MOSM Bytom  

3. KSZO Ostrowiec 

4. Arkonia Szczecin 

5. GKPW 59 Gorzów 

6. Pałac Młodzieży 

Warszawa  

7. ŁSTW Łódź 

8. Alfa Gorzów 

9. CKS Orka Szczecin  

10-12. AZS AWF Poznań  

           Marlin Gryfino 

           Neptun Łódź 

  

 1. UKS MOSM Bytom 

 2. Pałac Młodzieży Warszawa 

 3. ŁSTW Łódź 

 4. Alfa Gorzów 

 5. AZS AWF Poznań 

 6. CKS Orka Szczecin 

 7-13. Arkonia Szczecin 

          KPW MOSiR Lipno 

          KSZO Ostrowiec 

          Neptun Łódź  

          OSiR Bemowo W-wa 

          Pałac Młodzieży II W-wa 

          UKPW Legia Warszawa 

2014 
1. ŁSTW Pocztowiec Łódź  

2. DSW Waterpolo Poznań 

3. Arkonia Szczecin 

4. UKPW Legia Warszawa 

5. WTS Bytom 

6. GKPW 59 Gorzów 

 

 

 

 

 

 

 

1. UKS MOSM Bytom 

2. UKPW Legia Warszawa 

3. GKPW 59 Gorzów 

4. Arkonia Szczecin  

5. ŁSTW Łódź 

6. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

7. Alfa Gorzów 

8. CKS Orka Szczecin 

 

 

 

 

 

1. UKS MOSM Bytom 

2. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

3. KSZO Ostrowiec 

4. ŁSTW Łódź 

5. Alfa II Gorzów 

6. CKS Orka Szczecin  

7. UKPW Legia Warszawa 

8. Arkonia Szczecin 

9. Alfa Gorzów 

10-11.AZS AWF Poznań 

          Neptun Łódź 

 

 

 1. UKS MOSM Bytom 

 2. Pałac Młodzieży Warszawa 

 3. ŁSTW Łódź 

 4. KSZO Ostrowiec 

 5. Alfa Gorzów 

 6. Arkonia Szczecin 

7-13. Alfa II Gorzów 

         AZS AWF Poznań 

         GKPW 59 Gorzów  

         Neptun Łódź 

         Neptun II Łódź 

         Legia Warszawa 

         UKS MOSM II Bytom 
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2015 

1. Ocmer U.Ł. ŁSTW Łódź 

2. DSW Waterpolo Poznań 

3. Legia Warszawa 

4. Arkonia Szczecin 

5. WTS Polonia Bytom 

6. GKPW 59 Gorzów 

 

 

 

 

1. Legia Warszawa 

2. UKS MOSM Bytom 

3. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

4. ŁSTW Pocztowiec Łódź 

5. Alfa Gorzów 

6. Neptun Łódź 

7. CKS Orka Szczecin 

8. GKPW 59 Gorzów 

9. Arkonia Szczecin 

10. KSZO Ostrowiec 

1. UKS MOSM Bytom 

2. Neptun Łódź 

3. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

4. ŁSTW Łódź 

5. Alfa Gorzów 

6. KSZO Ostrowiec 

7. AZS AWF Poznań 

8. Arkonia Szczecin 

9. GKPW 59 Gorzów 

10. Aquarius SMS 

Szczecin 

1. KSZO Ostrowiec 

2. Arkonia Szczecin 

3. UKS MOSM Bytom 

4. Pałac Młodzieży Warszawa 

5. Alfa Gorzów 

6. Neptun Łódź 

7-11. AZS AWF Poznań 

        DSW Waterpolo Poznań 

        GKPW 59 Gorzów  

        Legia Warszawa  

          ŁSTW Łódź  

2016 1. Arkonia Szczecin  

2. Waterpolo Poznań 

3. Ocmer U.Ł. ŁSTW Łódź 

4. Legia Warszawa 

5. WTS Polonia Bytom 

6. GKPW 59 Gorzów 

1. WTS Polonia Bytom  

2. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

3. Legia Warszawa 

4. Neptun Łódź 

5. KSZO Ostrowiec 

6. Alfa Gorzów 

7. ŁSTW Łódź 

1. Pałac Młodzieży 

Warszawa 

2. WTS Polonia Bytom 

3. Neptun Łódź 

4. KSZO Ostrowiec 

5. GKPW 59 Gorzów 

6. Alfa Gorzów 

7. Arkonia Szczecin 

8. Legia Warszawa 

9. ŁSTW Łódź 

 

 

 

 1. Neptun Łódź 

 2. Alfa Gorzów 

 3. GKPW 59 Gorzów 

 4. WTS Polonia Bytom 

 5. KSZO Ostrowiec 

 6. Legia Warszawa 

 7-11. Arkonia Szczecin 

          AZS AWF Poznań 

          ŁSTW Łódź  

          Pałac Młodzieży W- wa 

          Waterpolo Poznań 

                             

Informacje organizacyjno-szkoleniowe: 

 W kadencji 2012 -2016 liczba zespołów klubowych uczestniczących w centralnych 

rozgrywkach mistrzowskich pozostała na tym samym poziomie: 37/38. 

 W kadencji 2012 -2016 istotnie wzrosła liczba zawodników uczestniczących  

w centralnych rozgrywkach mistrzowskich: od 556 (2013) do 746 (2016). 
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 Powstały 3 SMS prowadzące szkolenie podstawowe w piłce wodnej: Gorzów Wlkp., 

Ostrowiec Św. i Szczecin. Stanowią one rzetelną podstawę organizacyjno-szkoleniową 

piłki wodnej. 

 Podstawowym problemem organizacyjno-szkoleniowym Kadry Narodowej Seniorów 

jest niedostateczna liczba oficjalnych i kontrolnych meczów oraz liczba dni 

treningowych w ramach szkolenia centralnego. Zawodnicy piłki wodnej w Polsce są 

zawodnikami o statusie amatorskim tzn. muszą pracować lub kontynuować studia. 

Uniemożliwia to pełną realizację zatwierdzonego przez Ministerstwo Sportu  

i Turystyki planu akcji szkoleniowych przez wszystkich zawodników mimo, iż plan ten, 

ze względów finansowych,  jest często niedostateczny. Skutkuje to poziomem 

wyszkolenia i przygotowania Reprezentacji Narodowej do najważniejszych imprez 

jakimi są turnieje kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy. 

 Ze względu na problemy finansowe, zwłaszcza klubów, nie powiodła się także próba 

zatrudnienia trenera zagranicznego jako trenera Kadry Narodowej oraz konsultanta 

szkolenia klubowego. 

 Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów nie zawsze mają w swoich klubach 

odpowiednie warunki organizacyjno-treningowe. Szczególnie dotyczy to ilości 

treningów albowiem kluby zmuszone są opłacać koszty wynajmu basenu, a ich 

możliwości finansowe bywają ograniczone. W związku z tym podczas akcji szkolenia 

centralnego Trenerzy Kadry muszą niekiedy uzupełniać braki w przygotowaniu 

indywidualnym poszczególnych zawodników. 

 Na uwagę zasługuje również fakt, iż zgodnie z systemem LEN Mistrzostwa Europy 

Juniorów w latach nieparzystych dotyczą zawodników do 19 lat. W ostatnich dwóch 

edycjach terminy turniejów eliminacyjnych (drugi tydzień miesiąca maja) pokrywały 

się dokładnie z terminem pisemnych egzaminów maturalnych z języka polskiego. 

Uniemożliwiało to właściwe przygotowanie i udział w turnieju podstawowych 

zawodników Reprezentacji Polski. W związku z tym zmuszeni byliśmy zrezygnować ze 

startu w eliminacjach do Mistrzostw Europy Juniorów. Spowodowało to jednocześnie 

lukę w systemie szkolenia tej kategorii wiekowej i konieczność koncentracji na grupie 

juniorów młodszych U-17. 

 Organizacja imprez międzynarodowych, w tym turniejów eliminacyjnych do 

Mistrzostw Europy Seniorów i Juniorów, jest bardzo dobrze oceniana przez Komitet 

Techniczny Piłki Wodnej LEN. Dowodem tego jest systematyczne przyznawanie 

Polskiemu Związkowi Pływackiemu ich organizacji. Turnieje eliminacyjne 

przeprowadzane były w Gorzowie Wlkp. i Szczecinie, a turnieje towarzyskie w Dębicy, 

Gliwicach, Gorzowie Wlkp., Ostrowcu Św. i Szczecinie. 
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2.5   Pływanie synchroniczne – Sprawozdanie Komitetu Technicznego  

    2013-2016 

 
Obszar organizacyjny  
Od stycznia 2014r. Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego podjął pracę  
w zmienionym składzie na skutek rezygnacji poprzednich władz. Nowo wybrane Prezydium 
KTPS działało w składzie: 

1.   Małgorzata Habiera – Przewodnicząca, 
1. Eleni Filipiuk – Adamos – vice Przewodnicząca ds. Sędziowskich, 
2. Elżbieta Klimaszyk – Członek ds. Szkolenia, 
3. Monika Rybarczyk – Członek ds. Organizacyjnych, 
4. Magdalena Szymczykiewicz – Członek ds. Promocji i Wizerunku. 

 
Do głównych założeń w planie pracy KTPS należało: 

1. Ustalenie reguł działania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS – 
regulamin został całkowicie dostosowany do Statutu PZP,  

2. Przedstawianie Prezydium PZP propozycji planów dotyczących organizacji szkolenia  
i rywalizacji sportowej w pływaniu synchronicznym, 

3. Powołanie trenera koordynatora kadry narodowej juniorów i przyjęcie planów 
szkolenia sportowego kadr narodowych, 

4. Organizacja Wyborów Prezydium Zespołu Sędziów w pływaniu synchronicznym, 
5. Określenie kryteriów kwalifikacji na najważniejsze imprezy europejskie i światowe  

w kategoriach junior i senior , 
6. Pomoc w organizacji MEJ w Poznaniu w 2013 roku, 
7. Określenie kryteriów kwalifikacji i udział w MŚJ w Helsinkach w 2014 roku, 
8. Uzyskanie kwalifikacji i udział w I IE – Baku 2015, 
9. Wyznaczenie zasad powoływania składu Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów, 
10. Organizacja głównych imprez krajowych, 
11. Opracowanie strategii rozwoju do 2020 roku. 

 
Główny cel stanowiło uporządkowanie, stworzenie regulaminów i wyznaczenie kryteriów 
działania w oparciu o przepisy, Statut PZP i ustalenia wewnętrzne KTPS. Działania te spotkały 
się z licznym oporem środowiska pływania synchronicznego i przełamanie tego oporu było 
głównym powodem hamującym dynamiczniejszy rozwój. 

Szkolenie kadr trenerskich i sędziowskich 
W lipcu 2013 roku 3 trenerki (Małgorzata Misiarz, Małgorzata Habiera i Monika Rybarczyk) 
wzięły udział w stażu trenerskim pod okiem Anny Tarres – trenerki ówczesnych v-ce mistrzyń 
świata i olimpijskich w Barcelonie. 
W listopadzie 2013 roku zostało zorganizowane szkolenie sędziowskie w Warszawie pod 
okiem v-ce Przewodniczącej Europejskiego Komitetu Technicznego Pływania 
Synchronicznego LEN – Jennifer Gray. 
W lutym 2014r. dwie sędziny klasy G FINA – Katarzyna Czumakow i Monika Szczęśniak-
Parafiniuk, wzięły udział w szkoleniu sędziowskim w Barcelonie. Było to związane ściśle  
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z omówieniem zmienionych przepisów w sędziowaniu i próbą ujednolicenia oceny 
sędziowskiej w obiektywny sposób. Kurs był organizowany przez FINA. 
W listopadzie pięć osób (Eleni Filipiuk - Adamos, Anna Mądrzak, Katarzyna Czumakow, 
Monika Szczęśniak - Parafiniuk i Kinga Szpotańska) uczestniczyły w kursie trenerskim  
w Wiedniu. Tematem przewodnim również było ujednolicenie nauczania i doskonalenia figur 
i elementów obowiązkowych zgodnie z nowymi przepisami.  
 
 
Obszar sportowy 
W okresie obejmującym sprawozdanie, w ramach szkolenia kadr narodowych seniorów  
i juniorów w pływaniu synchronicznym rozegrano zawody międzynarodowe  
oraz przeprowadzono Mistrzostwa Polski seniorów, juniorów młodszych i starszych. Ponadto 
odbyła się Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży dla juniorów młodszych. 
 

Najważniejsze imprezy w pływaniu synchronicznym w Polsce w roku 2014 

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce 

Liczba 
startujących 

klubów 
(reprezentacji 
narodowych) 

Liczba 
startujących 
zawodniczek 

Kategoria 
wiekowa 

1. 
Międzynarodowy Mityng 

„Synchro Poznań Cup” 
21-22.02.2014r Poznań 

5 reprezentacji 
14 klubów 

143 
Senior i 
junior 

2. I Eliminacje do OOM 08-09.03.2014r. Śrem 10 66 
Junior 

młodszy 

3. II Grand Prix 05-06.04.2014r. Warszawa 4 29 junior 

4. II Eliminacje do OOM 12-13.04.2014r. Bielawa 11 76 
Junior 

młodszy 

5. Mistrzostwa Polski Juniorek 10-11.05.2014r. Warszawa 10 78 junior 

6. Mistrzostwa Polski Seniorek 24-25.05.2014r. Poznań 4 40 senior 

7. 
Mistrzostwa Polski Juniorek 

Młodszych 
14-15.06.2014r. Poznań 12 88 

Junior 
młodszy 

8. Puchar Polski 15.11.2014r. Poznań 5 45 open 

 

Najważniejsze imprezy w pływaniu synchronicznym w Polsce w roku 2015 

Lp. Nazwa zawodów Data Miejsce 

Liczba 

startujących 

klubów 

(reprezentacji 

narodowych) 

Liczba 

startujących 

zawodników 

Kategoria 

wiekowa 

1. 
Międzynarodowy Mityng 

„Synchro Poznań Cup” 
27-28.02.2015r Poznań 

3 reprezentacje 

14 klubów 
105 Senior i junior 

2. I Eliminacje do OOM 07-08.03.2015r. Kutno 10 60 
Junior 

młodszy 

3. II Eliminacje do OOM 18-19.04.2015r. Bielawa 11 76 
Junior 

młodszy 

4. Mistrzostwa Polski Juniorów 05-06.06.2015r. Poznań 8 59 junior 

5. Mistrzostwa Polski Seniorów 23-24.05.2015r. Poznań 5 30 senior 

6. 
Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży 
28-29.06.2015r. Poznań 6 66 

Junior 

młodszy 
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Najważniejsze imprezy w pływaniu synchronicznym w Polsce w roku 2016 

L.p. Nazwa zawodów Data Miejsce 

Liczba 

startujących 

klubów 

(reprezentacji 

narodowych) 

Liczba 

startujących 

zawodników 

Kategoria 

wiekowa 

1. I Eliminacje do OOM 05-06.03.2016r. 
Tarnowo 

Podgórne 
8 51 

Junior 

młodszy 

2. II Eliminacje do OOM 16-17.04.2016r. Bielawa 8 61 
Junior 

młodszy 

3. Mistrzostwa Polski Juniorów 14-15.06.2016r. Poznań 12 53 junior 

4. Mistrzostwa Polski Seniorów 28-29.05.2016r. Poznań 8 31 senior 

5. 
Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży 
03-05.06.2016r. Poznań 8 68 

Junior 

młodszy 

 

Szkolenie kadr narodowych 

KADRA SENIORÓW 
Kryteria powoływania do Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu synchronicznym 

1. Punktacja uzyskana na imprezach najwyższej rangi w roku poprzedzającym powołanie, wg 
kolejności: 
- imprezy światowe,  
- imprezy europejskie, 
- Mistrzostwach Polski Seniorów, 
- Mistrzostwa Polski Juniorów zgodnie z umieszczoną tabelą 5. 

2. Do KNS powołuje się od 14 do 16 zawodników. 
3. Decyzję o składzie Reprezentacji podejmuje trener KNS po konsultacji z Prezydium Komitetu 

Technicznego Pływania Synchronicznego PZP i ostatecznej akceptacji ze strony PZP.  

Punktacja za miejsca zajęte w imprezach mistrzowskich 

Impreza/Miejsce IO MŚ 
ME, 

Uniw. 
AMŚ MME MŚJ  MEJ MP 

 
MMP AMP MPJ 

Za udział 30 24 21 18 15 10 6   

1. 110 88 77 66 55 45 27 36  14 7 5 

2. 90 72 63 54 45 35 21 28  10 5 3 

3. 80 64 56 48 40 30 18 24  8 4 2 

4. 70 56 49 42 35 25 15 20  6 3 1 

5. 60 48 42 36 30 20 12 16  4 2 - 

6. 50 40 35 30 25 15 9 12  2 1 - 

7. 40 32 28 24 20 10 6 8  - - - 

8. 30 24 21 18 15 5 3 4  - - - 

9.-12. 20 16 14 12 10 - - -  - - - 

13.-16. 10 8 7 6 - - - -  - - - 
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W 2013 i 2014r. kadra seniorska nie uzyskała zgody na start w głównej imprezie jaką 
były Mistrzostwa Europy Seniorów w Berlinie. Było to podyktowane ustaleniem priorytetów 
szkoleniowych głównie dla juniorów.  

W 2015r. kadra seniorska w założeniach miała startować w Pucharze Europy  
w Holandii. Jednak główne przygotowania miały opierać się o plany szkoleniowe i finansowe 
w ramach ACSS w Poznaniu. Środki finansowe z MSiT, zaplanowane na szkolenie w ramach 
ACSS zostały przekazane 21 maja (mimo złożenia planów pod koniec 2014r.), gdzie główna 
impreza odbyła się w dniach 06-12 maja. Trenerzy zwracali się do Prezydium PZP o pomoc  
w przyśpieszeniu przekazania środków. Jednak mimo interwencji w MSiT Prezesa PZP  
i Kierownika Wyszkolenia PZP nie uzyskano spodziewanych efektów. Zatem polska 
reprezentacja w pływaniu synchronicznym nie wzięła udziału w w/w imprezie. 

Reprezentacja Polski Seniorów startowała w międzynarodowych zawodach „Swiss 
Open” w Zurychu w lipcu 2015r., gdzie startują przede wszystkim reprezentacje narodowe.  
W konkurencjach duetów i solo zajęliśmy odpowiednio 6 i 7 miejsce.  

W 2016 roku wprowadzono limity punktów jakie zawodnicy muszą zdobyć podczas 
wyznaczonych zawodów kwalifikacyjnych, żeby wystartować w najważniejszych imprezach 
europejskich i światowych. Było to odpowiednio: 

 

Konkurencja Średnia punktów po figurach Układ dowolny 

SOLO 70,00  75,00 

DUET  70,00 75,00 

DUET MIX 67,00 68,00 

ZESPÓŁ 65,00 70,00 

KOMBINACJA - 73,00 

 
W związku z brakiem uzyskania odpowiedniej liczby punktów, a co za tym idzie - kwalifikacji 
do MES, w Londynie 2016, seniorska reprezentacja wystartowała w Międzynarodowych 
Mistrzostwach Czech, gdzie w konkurencjach duet techniczny i zespół techniczny 
zawodniczki zajęły 2 miejsce. W konkurencji kombinacja – 3 miejsce. Zawodniczki startowały 
w składzie: Aleksandra Gacek (AZS AWF Wrocław), Aleksandra Habiera, Zuzanna Frydrych, 
Anna Mądrzak, Sandra Rybarczyk i Kinga Szymkowiak (AZS AWF Poznań). 
 

KADRA JUNIORÓW 
 
Po starcie Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Juniorów w Poznaniu w 2013r. 
podjęto decyzję o zmianie systemu szkolenia z weekendowych konsultacji organizowanych 
jeden raz w miesiącu. Wprowadzono również nowy system powoływania zawodniczek  
do reprezentacji i kadry. 
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Zasady kwalifikacji do Reprezentacji i Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu 
synchronicznym: 

1. Reprezentacja Polski Juniorów (RPJ) zostanie powołana przez Komitet Techniczny 
Pływania Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespół Metodyczno - 
Szkoleniowy Polskiego Związku Pływackiego (PZP). 

2. Po pierwszym półroczu dopuszcza się zmiany w składzie kadry narodowej juniorów. 
3. Zawodnicy do RPJ zostaną wyłonione w oparciu o: 

- wyniki testów sprawnościowych (specjalistycznych i ogólnych) w wodzie 30%, na 
lądzie 20 %, 
- wyniki z Mistrzostw Polski Juniorów Starszych i OOM za ostatni sezon – 30 %, 
- współczynnik BMI, 
- opinię trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowań – 20 %,  
- posiadanie licencji zawodnika PZP, 
- uzyskanie zdolności lekarza sportowego, 
- nienaganną postawę sportowca i Reprezentanta PZP. 

4. Ustala się normy kwalifikacyjne do startu w głównych imprezach (patrz Tabela 6). 
5. Ostateczna decyzja o zgłoszeniu polskiej RPJ do startu w głównych imprezach 

europejskich i światowych należy do Prezydium PZP. 
 

W 2014 roku podjęto współpracę z trenerką z Białorusi, która ułożyła nowy program dla 
zespołu i rozpoczęła pracę nad przygotowaniem choreografii dla kombinacji. Jednak 
przeszkody związane z możliwościami zatrudnienia i zapłaty w/w trenerce spowodowały, że 
plan musiał zostać przerwany.  
Do ścisłej reprezentacji powołano 10 zawodniczek, które wraz z zawodniczkami 
rezerwowymi brały udział w trzech głównych zgrupowaniach i trzech międzynarodowych 
zawodach.   
Podstawowy skład reprezentacji narodowej juniorek stanowiły: 

1. Joanna Antowska 1997  – AZS AWF Poznań, 
2. Marta Bukowska 1998  – AZS AWF Poznań, 
3. Aleksandra Gacek 1996 – AZS AWF Wrocław, 
4. Wiktoria Grabowska 1998 – UKS „Dąbrówka Synchro” Poznań 
5. Aleksandra Habiera 1999 – AZS AWF Poznań, 
6. Hanna Hodakowska 1999 – AZS AWF Wrocław, 
7. Hanna Hurkot 1997   – AZS AWF Wrocław, 
8. Sandra Rybarczyk 1997  – AZS AWF Poznań, 
9. Kinga Szymkowiak 1997  – AZS AWF Poznań, 
10. Katarzyna Wdowiak 1997  – AZS AWF Poznań. 

Zgodnie z pierwotnymi ustaleniami, zakładano udział w Mistrzostwach Świata Juniorek  
w Helsinkach 2014 pełnej ekipy w czterech konkurencjach (solo, duet, zespół i kombinacja)  
i taki system przygotowań ujęto w planach. Jednak poczynione oszczędności finansowe i brak 
zgody Zespołu Metodyczno – Szkoleniowego PZP spowodowały, że KTPS został zmuszony do 
ograniczenia przygotowań wyłącznie do solistki i duetu. Na podstawie wyznaczonych 
zawodów kwalifikacyjnych, zdobytych punktów i miejsc zajętych przez zawodniczki, do 
reprezentacji powołano trzy zawodniczki: Aleksandrę Gacek (solo) - rocznik 1996, Martę 
Bukowską (1998) i Aleksandrę Habiera (duet) – 1999 . Wyniki ujęto w Tabeli 7.  
Porównując dotychczasowe osiągnięcia pływaczek synchronicznych np. w MEJ,  
w/w zawodniczki zdobyły rekordową liczbę punktów. Po eliminacjach zostały sklasyfikowane 
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niemal na równi z pięcioma państwami, które w końcowym rezultacie nieznacznie 
wyprzedziły nasze reprezentantki. Należy jednak zwrócić uwagę na fakt, że w duetach nasze 
reprezentantki były najmłodszym startującym duetem (2 i 3 lata młodsze od rywalek). Zatem 
brak doświadczenia i rutyny miał duży wpływa na wynik, który i tak był najlepszym w historii 
polskiego pływania synchronicznego biorąc pod uwagę starty wyłącznie na Mistrzostwach 
Europy Juniorów.  
W lutym 2015 w Istambule odbyły się zawody kwalifikacyjne do I IE w Baku. Niestety  
w zawodach tych z powodów osobistych nie wystartował najlepszy polski duet juniorski 
(Aleksandra Habiera i Marta Bukowska), a solistka – Aleksandra Gacek przeszła do kategorii 
seniorskiej. W związku z powyższym do Istambułu pojechały zawodniczki Wiktoria 
Grabowska i Swietłana Szczepańska. Zawodniczki te nie uzyskały kwalifikacji, jednak 
przyznano naszemu krajowi tzw. „dziką kartę”, która umożliwiła start w Baku w terminie  
12-16.06.2015r. (wyniki – tabela poniżej). 
Pozostałe zawodniczki były szkolone w ramach tzw. rezerw kadry narodowej. Głównym 
celem było podniesienie poziomu wyszkolenia sportowego. 

 
Zestawienie wyników z najważniejszych imprez juniorskich w latach 2013-2016 

Konkurencja 

2013 

Poznań 

MEJ 

2014 

Helsinki 

MŚJ 

 

2015 

Baku 

I IE - MEJ 

 

Solo wynik ostateczny 

            A. Gacek 

132,5971 

15m 

 

A. Gacek 

140,6967 

21m 

 

S. Szczepańska 

133,6576 

19m 

Układ - punkty 68,120 72,767 68.5667 

Figury - punkty 64,4771 67,9300 65.0909 

Duet wynik ostateczny 

        Gacek/Hurkot 

130,7439 

20m 

 

Bukowska/Habiera 

139,4037 

24m 

 

Grabowska/Szczepań
ska 

130,9250 

20m 

Układ - punkty 66,690 73,067 66.700 

Figury - punkty 64,0539           66,3370 64.2250 

Zespół wynik ostateczny 
            127,5706 

11m 
- - 

Układ - punkty 
66,050 

 
- - 

Figury - punkty 61,5206 - - 

Kombinacja wynik ostateczny - - - 
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2.6 Licencje  

 

LICENCJE – PŁYWANIE 
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LICENCJE – SKOKI DO WODY 

 

Młodzik Jun. mł. Jun. mł.
junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior Młodzik Jun. mł. Jun. mł.

junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior

 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat
19-20 lat

21 lat 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat 21 lat

 i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A i starsi i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A 19-20 lat i starsi

Mazowiecko-

Warszawskie 2 4 4 11 10 0 0 2 31 5 2 5 10 3 4 9 38 69

Podkarpackie 1 11 15 3 6 3 2 5 45 16 14 3 5 7 4 7 56 101

Śląskie 3 9 9 10 13 15 3 2 61 9 8 3 6 6 3 6 41 102

Suma 6 24 28 24 29 18 5 9 137 30 24 11 21 16 11 22 135 272

Województwo

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( według stanu na dzień 31.12.2013r.)

Ogółemkluby 

sport

owe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej
Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej
Mężczyźni 

razem

 

 

Młodzik Jun. mł. Jun. mł.
junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior Młodzik Jun. mł. Jun. mł.

junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior

 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat
19-20 lat

21 lat 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat 21 lat

 i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A i starsi i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A 19-20 lat i starsi

Mazowiecko-

Warszawskie 2 3 4 7 12 5 0 2 31 2 4 3 7 8 4 10 38 69

Podkarpackie 1 8 13 8 6 4 2 6 47 11 15 7 4 10 2 9 58 105

Śląskie 3 18 10 14 14 13 6 4 79 14 10 4 7 4 5 8 52 131

Suma 6 29 27 29 32 22 8 12 157 27 29 14 18 22 11 27 148 305

Województwo

liczba wydanych licencji w 2014 roku ( według stanu na dzień 31.12.2014r.)

Ogółemkluby 

sport

owe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej
Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej
Mężczyźni 

razem

 

 

Młodzik Jun. mł. Jun. mł.
junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior Młodzik Jun. mł. Jun. mł.

junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior

 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat
19-20 lat

21 lat 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat 21 lat

 i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A i starsi i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A 19-20 lat i starsi

Mazowiecko-

Warszawskie 2 5 3 4 10 9 0 2 33 6 6 2 5 5 3 8 35 68

Podkarpackie 1 8 7 15 3 7 3 3 46 11 11 14 3 9 3 7 58 104

Śląskie 4 23 16 14 10 22 8 5 98 16 11 9 3 9 6 9 63 156

Suma 7 36 26 33 23 38 11 10 177 33 28 25 11 23 12 24 156 333

Województwo

liczba wydanych licencji w 2015 roku ( według stanu na dzień 31.12.2015r.)

Ogółemkluby 

sport

owe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej
Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej
Mężczyźni 

razem

 

 

Młodzik Jun. mł. Jun. mł.
junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior Młodzik Jun. mł. Jun. mł.

junior  

kadet
junior

młodzie-

żowiec 
senior

 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat
19-20 lat

21 lat 9 lat 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat 21 lat

 i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A i starsi i młodsi gr. D gr. C gr. B gr. A 19-20 lat i starsi

Mazowiecko-Warszawskie1 8 6 1 3 0 0 0 18 9 2 1 2 0 0 0 14 32

Podkarpackie 1 7 6 4 4 3 0 1 25 5 4 2 3 1 2 4 21 46

Śląskie 4 21 12 4 3 7 1 1 49 18 3 2 1 3 2 3 32 81

Suma 6 36 24 9 10 10 1 2 92 32 9 5 6 4 4 7 67 159

Województwo

liczba wydanych licencji w 2016 roku ( według stanu na dzień 04.10.2016r.)

Ogółemkluby 

sport

owe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej
Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej
Mężczyźni 

razem
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LICENCJE – PIŁKA WODNA 

młodzik 

1999r i 

młodsi

junior mł 

98-97-96

junior st.  

95-94

senior  93 

i starsi

młodzik 

1999r i 

młodsi

junior mł 

98-97-96

junior st.  

95-94

senior  93 

i starsi

Lubuskie 2 0 1 0 0 1 22 41 21 23 107 108

Łódzkie 3 0 8 5 1 14 36 35 25 53 149 163

Mazowieckie 3 0 6 3 6 15 59 59 33 46 197 212

Śląskie 1 0 0 0 0 0 28 10 3 16 57 57

Świętokrzyskie 1 1 0 0 0 1 12 8 0 0 20 21

Wielkopolskie 2 3 6 1 0 10 3 28 12 40 83 93

Zachodniopomorskie 4 1 4 2 0 7 26 65 17 25 133 140

RAZEM 16 5 25 11 7 48 186 246 111 203 746 794

Województwo

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( według stanu na dzień 31.12.2013r.)

Ogółem
kluby 

sportowe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej

Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej

Mężczyźni 

razem

 

młodzik 

2000 r i 

młodsi

junior mł 

97-98-99

junior st.  

95-96

senior  94 

i starsi

młodzik 

2000 r i 

młodsi

junior mł 

97-98-99

junior st.  

95-96

senior  94 

i starsi

Lubuskie 2 0 0 0 0 1 68 39 25 33 165 166

Łódzkie 3 0 3 4 7 14 42 45 20 79 186 200

Mazowieckie 5 0 3 6 9 18 46 46 56 93 241 259

Śląskie 1 0 0 0 0 0 18 20 3 15 56 56

Świętokrzyskie 1 1 0 0 0 1 10 7 3 0 21 22

Wielkopolskie 2 9 6 0 1 16 8 31 2 53 94 110

Zachodniopomorskie 4 0 4 1 1 6 15 47 46 39 147 153

RAZEM 18 10 16 11 18 56 207 235 155 312 910 966

Województwo

liczba wydanych licencji w 2014 roku ( według stanu na dzień 31.12.2014r.)

Ogółem
kluby 

sportowe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej

Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej

Mężczyźni 

razem

 

młodzik 

2001 r i 

młodsi

junior mł 

00-99-98

junior st.  

96-97

senior  95 

i starsi

młodzik 

2001 r i 

młodsi

junior mł 

00-99-98

junior st.  

96-97

senior  95 

i starsi

Lubuskie 2 0 1 0 0 1 71 32 30 41 174 175

Łódzkie 3 0 3 4 7 14 42 45 20 79 186 200

Mazowieckie 5 0 1 5 14 20 39 34 50 90 213 233

Śląskie 1 0 0 0 0 0 18 25 3 14 60 60

Świętokrzyskie 1 1 0 0 0 1 40 6 3 0 49 50

Wielkopolskie 2 3 11 3 1 18 20 26 18 54 118 136

Zachodniopomorskie 4 1 2 3 1 7 18 32 49 33 138 145

RAZEM 18 5 18 15 23 61 248 200 173 311 938 999

Województwo

liczba wydanych licencji w 2015 roku ( według stanu na dzień 31.12.2015r.)

Ogółem
kluby 

sportowe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej

Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej

Mężczyźni 

razem

 

młodzik 

2002 r i 

młodsi

junior mł 

01-00-99

junior st.  

98-97

senior  96 

i starsi

młodzik 

2002 r i 

młodsi

junior mł 

01-00-99

junior st.  

98-97

senior  96 

i starsi

Lubuskie 2 0 0 0 0 0 28 29 6 26 89 89

Łódzkie 3 0 0 0 0 0 23 24 12 36 95 95

Mazowieckie 4 0 0 1 5 6 24 23 15 73 135 141

Śląskie 1 0 0 0 0 0 12 31 8 15 66 66

Świętokrzyskie 1 0 1 0 0 1 31 12 4 3 50 51

Wielkopolskie 2 2 2 0 0 4 19 9 7 18 53 57

Zachodniopomorskie 3 1 1 0 0 2 18 16 7 30 71 73

RAZEM 16 3 4 1 5 13 155 144 59 201 559 572

Województwo

liczba wydanych licencji w 2016 roku ( według stanu na dzień 04.10.2016r.)

Ogółem
kluby 

sportowe

zawodnicy

kobiety, w kategorii wiekowej

Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej

Mężczyźni 

razem
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LICENCJE – PŁYWANIE SYNCHRONICZNE 

Młodzik Jun. mł. junior  st. senior Młodzik Jun. mł. Junior st. senior

12 lat
13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat 12 lat

13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat

Dolnośląski 3 12 34 6 0 52 0 0 0 0 0 52

Kujawsko-Pomorski 1 11 9 12 7 39 0 0 0 0 0 39

Mazowiecko-Warszawskie 2 8 30 48 58 144 0 0 0 0 0 144

Łódzki 1 0 0 9 2 11 0 0 0 0 0 11

Pomorski 2 2 23 6 0 31 0 0 0 0 0 31

Wielkopolski 7 23 51 19 28 121 0 0 0 0 0 121

Suma 16 56 147 100 95 398 0 0 0 0 0 398

Województwo

kluby 

sportowe

zawodnicy

Ogółem
Mężczyźni 

razem

kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( według stanu na dzień 31.12.2013r.)

 

Młodzik Jun. mł. junior  st. senior Młodzik Jun. mł. Junior st. senior

12 lat
13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat 12 lat

13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat

Dolnośląski 3 58 27 25 0 110 0 0 0 0 0 110

Kujawsko-Pomorski 1 16 20 10 9 55 0 0 0 0 0 55

Mazowiecko-Warszawskie 2 27 33 52 70 182 0 0 0 0 0 182

Łódzki 1 0 0 7 4 11 0 0 0 0 0 11

Pomorski 2 15 21 12 0 48 0 0 0 0 0 48

Wielkopolski 7 103 73 33 33 242 0 0 0 0 0 242

Suma 16 219 174 139 116 648 0 0 0 0 0 648

liczba wydanych licencji w 2014 roku ( według stanu na dzień 31.12.2014r.)

kobiety, w kategorii wiekowej mężczyźni,w kategorii wiekowejWojewództwo

Kobiety 

razem

Mężczyźni 

razem

kluby 

sportowe

kluby sportowe

Ogółem

 

Młodzik Jun. mł. junior  st. senior Młodzik Jun. mł. Junior st. senior

12 lat
13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat 12 lat

13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat

Dolnośląski 3 60 29 38 2 129 0 0 0 0 0 129

Kujawsko-Pomorski 1 11 23 11 9 54 0 0 0 0 0 54

Mazowiecko-Warszawskie 2 18 36 42 72 168 0 0 0 0 0 168

Łódzki 1 0 0 6 5 11 0 0 0 0 0 11

Pomorski 2 13 21 12 2 48 0 0 0 0 0 48

Wielkopolski 7 130 73 33 40 276 0 0 0 0 0 276

Suma 16 232 182 142 130 686 0 0 0 0 0 686

mężczyźni,w kategorii wiekowejkobiety, w kategorii wiekowej

kluby 

sportowe

zawodnicy

Ogółem

Kobiety 

razem

Mężczyźni 

razem

liczba wydanych licencji w 2015 roku ( według stanu na dzień 31.12.2015r.)

Województwo

 

Młodzik Jun. mł. junior  st. senior Młodzik Jun. mł. Junior st. senior

12 lat
13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat 12 lat

13-14-15 

lat

16-17-18 

lat
19 lat

Dolnośląski 3 73 19 14 3 109 0 0 0 0 0 109

Kujawsko-Pomorski 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mazowiecko-Warszawskie 2 26 12 10 6 54 0 0 0 0 0 54

Łódzki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pomorski 2 10 4 1 0 15 0 0 0 0 0 15

Wielkopolski 7 78 34 25 7 144 0 0 0 0 0 144

Suma 16 187 69 50 16 322 0 0 0 0 0 322

Województwo

kluby 

sportowe

zawodnicy

Ogółem
Mężczyźni 

razem

liczba wydanych licencji w 2016 roku ( według stanu na dzień 04.10.2016r.)

kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety 

razem

mężczyźni,w kategorii wiekowej
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Informacja dotycząca stanu kadr trenerskich 

 

1. Licencje. 

1.1. Związek przede wszystkim zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich  

i instruktorskich. Podstawą wydawania licencji jest uchwała Zarządu z grudnia 2013. 

Honorowane są uprawnienia nabyte przed wyżej wymienioną datą oraz uprawnienia 

nabyte później według wyznaczonych reguł. 

Zdecydowana większość dotyczy uprawnień nabytych wcześniej. 

Aktualny stan w poniższej tabeli.  

 

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w Akademiach 

Wychowania Fizycznego w wyniku kształcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia 

na kursach każdorazowo zatwierdzanych przez Związek. 

  

1.3. Związek opracował i opublikował na stronie internetowej wymogi 

obowiązujące organizatorów szkoleń.   Prezydium Zarządu w dniu 17 lutego 2016 

dokonało analizy zasad kształcenia i ich przestrzegania. 

Przyjęto uaktualnione zasady i nową wersję zamieszczono na stronie internetowej 

PZP. W szczególności m.in. przyjęto zasadę, że jedynie licencjonowani trenerzy mogą 

prowadzić szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogą być przyjęci na kurs 

trenerski. 

 

2. Wg wyznaczonych nowych reguł zgłoszono i opłacono  kursy: 

 Kurs instruktorski – „Green Way” – przeprowadzony  w Poznaniu. 

W egzaminie uczestniczył i protokół podpisał członek Zarządu p. Maciej Bukowski. 

 Kurs instruktorski – Towarzystwo Pływackie „Olimpijczyk” Aleksandrów Łódzki. 

W egzaminie uczestniczył i protokół podpisał szefa szkolenia p. Jan Wiederek. 

 Kurs instruktorski – „Instytut Edukacji i Sportu” – przeprowadzony i zakończony w 

Olsztynie, nadzorujący członek Zarządu p. Jacek Puciło. 

 Kurs trenerski – „Akademia Sportu i Nauki” (fundacja przy Uniwersytecie 

Kazimierza Wielkiego),  przeprowadzony i zakończony w Olsztynie 

W egzaminie uczestniczył i protokół podpisał szefa szkolenia p. Jan Wiederek. 

 Kurs trenerski – AWF Warszawa.  

 Kurs instruktorski oraz kurs trenerski –AWF Katowice.  

 Kurs trenerski – Polska Akademia Sportu. 
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LICENCJE TRENERSKIE/INSTRUKTORSKIE 

 

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP

1. Pływanie 670

2. Piłka wodna 21

3. Skoki do wody 18

4. Pływanie synchroniczne 17

726

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP

1. Pływanie 745

2. Piłka wodna 26

3. Skoki do wody 18

4. Pływanie synchroniczne 17

806

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP

1. Pływanie 817

2. Piłka wodna 28

3. Skoki do wody 19

4. Pływanie synchroniczne 17

881

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP

1. Pływanie 891

2. Piłka wodna 32

3. Skoki do wody 21

4. Pływanie synchroniczne 18

962

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP

1. Pływanie 981

2. Piłka wodna 32

3. Skoki do wody 21

4. Pływanie synchroniczne 19

1053

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2013 r.

Razem

Licencje trenerskie/instruktorskie stan na dzień 31 grudnia 2012 r.

Razem

Jest to pewien wskaźnik aktualnie czynnej kadry .

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2014 r.

Razem

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2015 r.

Razem

Licencje trenerskie stan na dzień 04 listopada 2016 r.

Razem

Uwaga: w bieżącym cyklu olimpijskim do dnia 04.11.2016 wykupiono 

łącznie 592 hologramy  przez osoby w tym okresie wyrabiające licencję 

oraz przez osoby odnawiające licencję.
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2.7   Doszkalanie i doskonalenie zawodowe  

 

 Konferencja - KRAKÓW 

Małopolski Okręgowy Związek Pływacki wraz z Polskim Związkiem Pływackim i przy 

wsparciu współorganizatora – firmy AKNET-PRess, organizując co roku w Krakowie 

Ogólnopolską Konferencję Szkoleniową Trenerów Pływania, kształtuje i dba o rozwój 

środowiska pływackiego w Polsce. Ideą forum jest poszerzenie wiedzy oraz tworzenie 

platformy wymiany doświadczeń i poglądów ludzi, których łączy wspólna pasja – pływanie. 

Szeroki zakres prezentowanej tematyki, korzystne warunki uczestnictwa, sprawiają,  

że spotkanie jest otwarte zarówno na doświadczonych specjalistów – trenerów, 

wykładowców, instruktorów – wszystkich dyscyplin pływackich, jak i na innych 

zainteresowanych pływaniem – nauczycieli, studentów AWF. Celem konferencji  

jest podnoszenie kwalifikacji uczestników, prezentacja i popularyzacja nowych trendów, 

np. w zakresie techniki i metodyki szkolenia, wdrażanych do treningu pływackiego  

na lądzie i w wodzie, a także szerzenie dobrych praktyk trenerskich.  

Organizujemy Konferencję od ponad 7 lat, dlatego tym bardziej z ogromną przyjemnością 

odnotowujemy fakt, że z roku na rok przybywa zainteresowanych przyjętą formułą 

szkolenia – w ramach IV edycji zarejestrowaliśmy ponad 350-ciu uczestników, rok i dwa 

lata później uczestników było niemal 400-tu, a w ostatniej – VII edycji wzięło udział prawie 

450 osób.  

Nie sposób wymienić wszystkich poruszanych na każdej z czterodniowych konferencji 
zagadnień, a tym bardziej przywołać z imienia i nazwiska tych, którzy zaszczycili każde  
z forum swoją obecnością. Trzeba jednak zaznaczyć, że "towarzystwo" prelegentów 
(reprezentanci: AWF Katowice, AWF Kraków, Instytutu Sportu, Ministerstwa Sportu  
i Turystyki, PZP …) i uczestników było za każdym razem doborowe, a poruszane tematy 
bardzo zróżnicowane. Rokrocznie poruszane są tematy, które należy określić mianem 
podstawowych/stałych, a należą do nich m.in.: organizacja i analizy programów 
szkoleniowych realizowanych w cyklach rocznych lub kilkuletnich oraz ocena przygotowań  
i osiąganych wyników Kadry Narodowej Seniorów i Juniorów. Omawiany jest kalendarz 
imprez w aspekcie uzasadnienia szkoleniowego w poszczególnych kategoriach wiekowych. 
Prezentowana jest analiza i interpretacja wyników badań diagnostycznych Kadry Narodowej  
i zagadnienia dotyczące dopingu w sporcie jako możliwego efektu nieznajomości przepisów 
i zasad dozwolonego wspomagania. Omawiane są również przepisy pływania – interpretacja 
przepisów pływania w świetle zmian wprowadzonych na kongresach i szkoleniach FINA. 
Kolejne z podnoszonych co roku kwestii to: pływanie na wodach, szkolenie dzieci i młodzieży 
(9–13 lat), między innymi w kontekście Ogólnopolskiego Programu Nauczania Pływania 
„Umiem pływać”, realizowanego przez poszczególne OZP. Bardzo szeroko prezentowane są 
zagadnienia dotyczące trendów wdrażanych do treningu pływackiego w zakresie techniki  
i metodyki szkolenia, tak w wodzie, jak i na lądzie. 
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Podstawowa tematyka każdej edycji konferencji wzbogacana jest o wykłady „dedykowane”, 
które cieszą się dużym zainteresowaniem słuchaczy. Dla przykładu, w roku 2013 były to 
wykłady na temat żywienia, w tym m.in.: Rekomendacje żywieniowe dla dzieci i młodzieży 
uprawiającej sport wyczynowo, Strategie żywieniowe ukierunkowane na normalizację składu 
ciała sportowców, Współczesna suplementacja w sportach wytrzymałościowych, Żywieniowe 
wspomaganie wysiłku w okresie przygotowawczym czy Wspomaganie farmakologiczne  
w sporcie pływackim z uwzględnieniem etapów i okresów szkoleniowych. W kolejnym roku 
wiedzą i doświadczeniem dzielili się z uczestnikami psychologowie oraz byli zawodnicy, 
którzy mówili o specyfice pracy z młodym zawodnikiem - aspekty psychologiczne; 
motywowaniu, komunikacji oraz współpracy z rodzicami – warsztaty, roli treningu 
psychologicznego w rozwoju kariery pływackiej - nowoczesne trendy treningu mentalnego, 
czy też społeczno-pedagogicznych uwarunkowaniach pracy trenera i relacjach 
interpersonalne trener-zawodnik w poszczególnych etapach szkolenia zawodniczego. Rok 
2015, to programy szkoleniowe dedykowane odpowiednio dzieciom i kobietom, oraz 
wystąpienia na temat odnowy biologicznej, roli lekarza sportowego oraz wsparcia 
psychologicznego w procesie treningowym. VII, ostatnia edycja konferencji obfitowała  
w tematy z zakresu fizjologii i biochemii pływania, monitoringu treningów i startów  
na podstawie badań prowadzonych w tym zakresie. Przy wsparciu najlepszych polskich 
pływaków zaprezentowane i omówione zostały zagadnienia dotyczące techniki i metodyki 
startów oraz nawrotów. Za sprawą jednego z gości specjalnych, który specjalizuje się  
w pływaniu pod wodą, czyli piątej technice sportowej, uczestnicy forum mieli możliwość 
szczegółowego zapoznania się z technikami prawidłowego oddychania i pływania  
na bezdechu. Nie zabrakło również wykładów i prezentacji w zakresie treningu pływackiego 
na lądzie, roli odnowy biologicznej w sporcie pływackim. Przy doborze tematów, uwagę 
skierowano również na rolę dietetyki. Z uwagi na Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro był  
to czas podsumowań, oceny przyjętych założeń i ich realizacji. 

Co roku do grona prelegentów z Polski dołączą wybitni eksperci z zagranicy. W pamięci 
uczestników Konferencji ‘ 2013 na długo pozostaną wykłady Gościa Specjalnego – prof. 
Ernesta W. Maglischo, który w pełen ekspresji, zaangażowania i niepowtarzalny,  
czyli w Maglischo'wy sposób (wydaje się to jedynym słusznym określeniem), nie tylko dzielił 
się z uczestnikami forum swoją ogromną wiedzą, ale zarażał ogromną pasją i miłością  
do uprawiania i zgłębiania tajników pływania. Nie bez znaczenia dla odbioru i klimatu tych 
znakomitych wykładów była nić porozumienia między profesorem a Piotrem Gęgotkiem.  
Ten drugi, dysponując szeroką widzą i doświadczeniem w poruszanych kwestiach, podjął się  
i znakomicie wywiązał z przyjętej roli tłumacza symultanicznego oryginalnych wystąpień. 
Maglischo – światowego formatu ekspert w zakresie techniki i szkolenia pływaków dzielił się 
również swoją wiedzą z uczestnikami forum ‘ 2014. W tej samej edycji do w gronie Gości 
Specjalnych byli również: jeden z najbardziej utytułowanych długodystansowych pływaków 
ostatniej dekady – Petar STOYCHEV, a o relacjach interpersonalnych trener – zawodnik 
opowiedziała Otylia JĘDRZEJCZAK. W roku 2015 gościliśmy w charakterze Gościa Specjalnego 
światowej sławy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki, autora wielu pozycji 
książkowych na temat wydolności, monitorowania i planowania szkolenia sportowców – 
szczególnie pływaków, który współpracował i wspiera swoją wiedzą zawodników  
z czołowych miejsc światowych rankingów oraz reprezentacje narodowe i kluby prezentujące 
najwyższy sportowy poziom wyszkolenia – Jan Olbrechta. W ostatnie edycji (‘2016), wiedzą  
i doświadczeniem podzielili się z uczestnikami, aż czterej wykładowy z zagranicy: Mike 
MARIC – instruktor freedivingu i finswimmingu, trener zawodników pływania oraz założyciel 
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szkoły „Swim Like a Dolphin”, której metody pozwalają zbliżyć się ludziom do techniki 
pływania wykorzystywanej przez delfiny. Członek zespołu asekuracyjnego Umberto 
Pelizzariego podczas ustanawiania rekordów świata oraz rekordzista Chorwacji i mistrz 
świata we freedivingu. W 2013 roku rozpoczął współpracę z pływakami światowego formatu, 
wśród których są: Federica Pellegrini, Filippo Magnini oraz Andrey Govorov; Jan OLBRECHT – 
światowej sławy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki, doceniony przez 
uczestników edycji obrad w 2015 roku, który zadeklarował możliwość rozszerzenia tematyki 
swoich wystąpień, a tym samym udział w edycji forum 2016; Sándor Lajos BÁN – 
wykwalifikowany trener pływania, profesor nadzwyczajny Uniwersytetu w Szegedzie – 
Instytut Sportu i Nauki. Trener medalistów i finalistów igrzysk olimpijskich, mistrzostw 
świata, mistrzostw Europy. W gronie jego podopiecznych byli m.in.: Roland Schoeman, Eva 
Risztov, Suzan van Biljon, Siladji Caba, Bianca Meyer. Członek Zarządu Węgierskiego Związku 
Pływackiego (1996–2000), trener reprezentacji Węgier podczas Igrzysk Olimpijskich  
w Sydney, trener w RPA oraz trener główny w ośrodku przygotowań olimpijskich w Pretorii, 
trener reprezentacji Węgier juniorów (1994–2000) oraz reprezentacji Serbii seniorów  
i juniorów. O roli i zakresie badań diagnostycznych mówili pracownik Instytutu Sportu Piotr 
Żmijewski oraz doktor Blair Crewther. 

Na uwagę zasługuje również fakt rozszerzenia (VI i VII edycja) wcześniejszej formuły 
Konferencji, przedpołudniowe sesje prowadzone są dwutorowo (na dwóch salach 
wykładowych). Równoległe odbywają się sesje tematyczne, w ramach których prezentowane 
są zagadnienia dotyczące treningu i programów szkoleniowych w sporcie pływackim 
zawodników w wieku 14 lat i starsi oraz w zakresie nauki pływania oraz treningu dzieci  
i młodzieży do 14 roku życia. Kolejna nowość, to pokazy rozwiązań treningowych na lądzie 
i wodzie, prowadzone na pływalni. Tematyka Konferencji została poszerzona i obejmuje 
wszystkie dyscypliny pływackie: pływanie, pływanie synchroniczne, skoki do wody i piłkę 
wodną. 

Nie do przecenienia jest również wsparcie i czynny udział w konferencji sponsorów, 
partnerów i patronów medialnych, o których zabiega i dba współorganizator Konferencji – 
Firma AKNET-PRess. 

Rosnąca z każdą edycją forum liczba ich uczestników, pozwalają twierdzić, że atmosfera 
panująca w trakcie obrad i możliwość wymiany poglądów wzmacnia trenerskie środowisko  
i pozytywnie wpłyną na polskie pływanie. 

 

 Konferencja - KATOWICE 

Konferencja jest organizowana przez Akademię Wychowania Fizycznego w Katowicach  
we współpracy z Polskim Związkiem Pływackim, Śląskim Okręgowym Związkiem Pływackim 
oraz Klubem Sportowym AZS AWF Katowice. Celem konferencji jest przedstawienie 
aktualnych tendencji szkolenia zawodników na różnych poziomach zaawansowania 
sportowego. Konferencja jest przeznaczona dla nauczycieli, instruktorów i trenerów 
pływania oraz studentów, którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe. Do tej pory 
odbyły się cztery edycje. Co roku do grona prelegentów z Polski dołączą również wybitni 
eksperci z zagranicy. Program każdej konferencji składała się z części teoretycznej  
i praktycznej, na których przedstawiane są wykłady multimedialne, filmy szkoleniowe oraz 
zajęcia pokazowe. Wykłady i lekcje pokazowe prowadzić będą zaproszeni trenerzy. 
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2.8 Udział zawodników i osób wspierających w imprezach mistrzowskich 2012-2016 

 

Udział zawodników w imprezach mistrzowskich 2012-2016 
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1 Koluch Julia Anprel-Armexim Pruszk. Zawodnik                                   X   

2 Bazyl Magdalena Aquarius Myślenice Zawodnik SK   X                                 

3 Naskręt Agata Astoria Bydgoszcz Zawodnik     X                                 

4 Gosieniecki Juliusz Astromal Akwawit Lesz. Zawodnik                       X           X   

5 Hołub Jan Avia Świdnik Zawodnik SWr   X     X   X X         X           

6 Wysoczyński Mateusz AZS AGH Kraków Zawodnik                           X           

7 Kamińska Beata AZS AWF Gdańsk Zawodnik                                       

8 Karpiński Jakub AZS AWF Katowice Zawodnik                       X               

9 Klich Kacper AZS AWF Katowice Zawodnik SWr                         X     X   X 

10 Kudła Łukasz AZS AWF Katowice Zawodnik SO   X                                 

11 Nowak Patryk AZS AWF Katowice Zawodnik     X                                 

12 Peda Paulina AZS AWF Katowice Zawodnik               X                       

13 Poprawa Michał AZS AWF Katowice Zawodnik         X   X       X                 

14 Żymańczyk Mateusz AZS AWF Katowice Zawodnik SO   X                                 

15 Janiszewska Dominika AZS AWF Warszawa Zawodnik                                   X   

16 Korzeniowski Paweł AZS AWF Warszawa Zawodnik         X   X     X X     X     X   X 

17 Kuczko Sławomir AZS AWF Warszawa Zawodnik         X                             
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18 Paluszek Weronika AZS AWF Warszawa Zawodnik                                 X     

19 Korc Agata AZS AWF Wrocław Zawodnik                                       

20 Urbańczyk Aleksandra AZS UŁ PŁ Łódź Zawodnik         X   X     X X     X   X X   X 

21 Bałabuch Krystian BOSiR Brzesko Zawodnik SO   X                                 

22 Wojdak Wojciech BOSiR Brzesko/Unia O. Zawodnik SO   X         X X         X   X X   X 

23 Arndt Mateusz Delfin Gdynia Zawodnik                       X           X   

24 Szulich Dawid Delfin Legionowo Zawodnik         X                             

25 Klonowska Julia Dwójka Morena Gdańsk Zawodnik                       X           X   

26 Juraszek Pawel Dziewiątka Dzierżoniów  Zawodnik                                     X 

27 Jurczyk Karolina Dziewiątka Dzierżoniów  Zawodnik                                   X   

28 Kit Zuzanna Dziewiątka Kalisz  Zawodnik     X                                 

29 Łopaciński Kacper Foka Sandomierz Zawodnik SO   X                                 

30 Młynarczyk Karol G8 Bielany Warszawa Zawodnik                         X             

31 Stokowski Kacper G-8 Bielany Warszawa Zawodnik                         X         X   

32 Mietlińska Agata Gilus Gilowice Zawodnik     X                                 

33 Kałużyński Antoni Gim 92 Ursynów W-wa Zawodnik                         X         X   

34 
Niewiadomska 

Adrianna 
GOS Raszyn Zawodnik                       X 

              

35 
Mazurkiewicz 
Dagmara 

IKS Konstancin Zawodnik                         
X             

36 Smoliński Jakub Jedynka Ożarów Zawodnik                                   X   

37 Ciężkowski Dominik Jordan Kraków Zawodnik SK   X     X   X                       

38 Magner Agata Jordan Kraków Zawodnik SK   X                                 

39 Twarowski Jerzy Jordan Kraków Zawodnik SK   X     X                           

40 Wilk Katarzyna Jordan Kraków Zawodnik SK                         X         X 

41 Suzin Marcin Jordan Kraków  Zawodnik SK                                     

42 Sokołowska Diana Juvenia Białystok Zawodnik                                 X     

43 Górecka Weronika Juvenia Wrocław Zawodnik                                   X   

44 Naziębło Klaudia Juvenia Wrocław Zawodnik         X   X     X                   

45 Sztandera Dominika Juvenia Wrocław Zawodnik     X       X   X         X     X     
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46 Werner Paweł  Juvenia Wrocław Zawodnik                   X                 X 

47 Żukowska Paula Juvenia Wrocław Zawodnik SZ                               X     

48 Czerniak Monika Kormoran Olsztyn Zawodnik                                 X     

49 Kasztelan Mateusz Kormoran Olsztyn Zawodnik                                   X   

50 Zbutowicz Karol Kormoran Olsztyn Zawodnik       X               X     X     X   

51 Kawęcki Radosław Korner Zielona Góra Zawodnik SZ X     X   X     X X     X   X X   X 

52 Kowalczyk Anna Korner Zielona Góra Zawodnik                                       

53 Szczepański Sebastian Korner Zielona Góra Zawodnik     X     X       X           X       

54 Orczykowska Violetta Limanowa Swim Zawodnik SK   X                           X     

55 Adamczyk Julia Lublinianka Zawodnik                       X           X   

56 Książek Jakub MKP Kołobrzeg Zawodnik                       X               

57 Adamczyk Patryk MKP Szczecin Zawodnik SSz     X               X     X         

58 Domagała Michał MKP Szczecin Zawodnik                           X           

59 Furtek Paweł MKP Szczecin Zawodnik SS   X   X X X     X                   

60 Hulbój Marcin MKP Szczecin Zawodnik SZg             X                       

61 Krupecki Oskar MKP Szczecin Zawodnik SS                               X     

62 Majszutowicz Paulina MKP Szczecin Zawodnik SS   X         X                       

63 Pietrzak Dawid MKP Szczecin Zawodnik SSz                     X               

64 Sawrymowicz Mateusz MKP Szczecin Zawodnik   X     X   X                       X 

65 Sendyk Paweł MKP Szczecin Zawodnik SSz                     X     X         

66 Zaborowski Filip MKP Szczecin Zawodnik         X   X     X X     X     X   X 

67 Zieliński Dawid MKP Szczecin Zawodnik SSz       X         X                   

68 Murzyn Dawid MKS Jordan Kraków Zawodnik SK     X               X               

69 Iwanowska Aleksandra MKS Juvenia Wrocław Zawodnik                                   X   

70 Trambowicz Zuzanna MKS SP 63 Bydgoszcz Zawodnik                         X             

71 Wypych Filip MKS Trójka Łódź Zawodnik                                 X   X 

72 Woźniak Zofia Mokotów Warszawa Zawodnik                         X             

73 Falaciński Maciej MOS Ełk Zawodnik SK   X         X                       

74 Leończuk Sara MOS Ełk Zawodnik       X                               
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75 Machnik Mikołaj MOS Katowice Zawodnik         X   X     X                   

76 Kędziora Martina MTS Kwidzyn Zawodnik                                   X   

77 Olszewska Nikola MTS Kwidzyn Zawodnik     X                                 

78 Fryckowska Natalia MUKS 15 Aqua Bdg. Zawodnik       X       X       X           X   

79 Gus Julia MUKS 15 Aqua Bdg. Zawodnik       X       X       X           X   

80 Chrzanowski Damian MZOS Płock Zawodnik                       X     X     X   

81 Ostrowski Karol Neptun Stargard Sz.  Zawodnik SSz                       X         X   

82 Kaźmierczak Kamil Olimpijczyk Aleks. Ł. Zawodnik                         X         X   

83 Wągrowski Marcel Olimpijczyk Aleks. Ł. Zawodnik                         X         X   

84 Kusto Rafał Orka Lubań Zawodnik                         X         X   

85 Kusto Robert Orka Lubań Zawodnik                                   X   

86 Brzuś Michał Orka Zamość Zawodnik       X               X               

87 Hołub Maciej Orlik Przeworsk  Zawodnik SK   X     X                           

88 Karpisz Milena Piątka Konstantynów Ł. Zawodnik     X                           X     

89 Kraska Jakub Piątka Konstantynów Ł. Zawodnik                         
        X     

90 Żurawicz Mateusz Piętnastka Aqua Bydg. Zawodnik SB                     X               

91 Ćwiek Kacper Polonia Warszawa Zawodnik     X                                 

92 Hodur Filip Polonia Warszawa Zawodnik SWr                     X               

93 Roman Magdalena Polonia Warszawa Zawodnik SW                     X               

94 Stępień Konrad Polonia Warszawa Zawodnik     X         X                       

95 Tarczyński Marcin Polonia Warszawa Zawodnik                                 X     

96 Podlewska Miriam Posnania Poznań Zawodnik     X                                 

97 Baranowska Katarzyna PZP Zawodnik                                 X   X 

98 Solak Łukasz PZP Swim Płock Zawodnik                         X             

99 Polewka Tomasz Ruch Grudziądz Zawodnik                           X   X X   X 

100 Bujak Dominik Salos Cortile Kielce Zawodnik                                   X   

101 Arentewicz Jacek Shark Rudna Zawodnik                       X     X         

102 Hoderny Bartosz Shark Rudna Zawodnik SR             X                       

103 Ludwiczak Piotr Shark Rudna/MKP Koł. Zawodnik     X         X                       
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104 
Kossakowska 

Dominika 
SiKReT Gliwice Zawodnik                         

          X   

105 Rutkowska Agnieszka Skalar Słupsk Zawodnik                         X             

106 Petryka Nikola Skalar Warszawa Zawodnik     X           X                     

107 Bernat Gabriela Skarpa Lublin Zawodnik       X               X               

108 Czarnecka Wiktoria Skarpa Lublin Zawodnik                                   X   

109 Świtkowski Jan Skarpa Lublin Zawodnik         X         X       X     X   X 

110 Polańska Aleksandra Słowianka Gorzów Wlkp. Zawodnik                                   X   

111 Tchórz Alicja Słowianka Gorzów Wlkp. Zawodnik             X     X X     X   X X   X 

112 Ungehauer Mateusz Sokół Rzeszów Zawodnik     X                                 

113 Hallmann Weronika Solex Lębork Zawodnik                                   X   

114 
Baranowska 

Magdalena 
Solex Lębork  Zawodnik SG                       

              

115 Chaba Mateusz Śląsk Wrocław Zawodnik SWr         X                           

116 Chmielewski Jakub Śląsk Wrocław Zawodnik SWr                       X             

117 Dowgiert Anna Śląsk Wrocław Zawodnik         X   X     X       X     X   X 

118 Duda Zuzanna Śląsk Wrocław Zawodnik                                   X   

119 Halicka Lidia Śląsk Wrocław Zawodnik                                   X   

120 Jaszczak Wiktor Śląsk Wrocław Zawodnik       X               X               

121 Kołodziej Katarzyna Śląsk Wrocław Zawodnik                                   X   

122 Kubkowski Bartłomiej Śląsk Wrocław Zawodnik SWr   X                                 

123 Nachtman Mateusz Śląsk Wrocław Zawodnik SWr   X                                 

124 Kuświk Maciej Śląsk Wrocław/MKP Sz. Zawodnik SS   X         X                       

125 Rzońca Patrycja Śląsk Wrocłąw Zawodnik                                   X   

126 Skierka Jakub TROPS Kartuzy Zawodnik                       X     X         

127 Sobczyk Maciej Trójka Łódź Zawodnik     X                                 

128 Staniszewski Adam Trójka Łódź/MKP Sz. Zawodnik SSz     X               X               

129 Piechota Paulina UKS 190 Łódź Zawodnik       X               X     X   X X   

130 Szynal Ludwika UKS Skarpa Lublin Zawodnik                                 X     

131 Adamiec Dominika Unia Oświęcim Zawodnik SO     X                               
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132 Pieśniak Jakub Unia Oświęcim Zawodnik SO     X                               

133 Prochownik Olimpia Unia Oświęcim Zawodnik SO     X                               

134 Sikora Paulina Unia Oświęcim Zawodnik SO           X                         

135 Ulatowski Wojciech Unia Oświęcim Zawodnik SO                     X               

136 Wikieł Angelika UŚKS Ostrołęka Zawodnik SR   X         X                       

137 Bugdol Rafał Victoria Racibórz Zawodnik SR   X                                 

138 Gabrysz Wojciech Victoria Racibórz Zawodnik SR   X                                 

139 Kurtok Tomasz Victoria Racibórz Zawodnik SR   X                                 

140 Tokarski Krzysztof Victoria Racibórz Zawodnik SR   X     X   X                       

141 Fiedkiewicz Kornelia Wankan Legnica Zawodnik                         X             

142 Cieślak Marcin Warszawianka  Zawodnik SK                 X X     X   X       

143 Kasperek Katarzyna Warta Poznań Zawodnik                                       

144 Majchrzak Kacper Warta Poznań Zawodnik SP           X     X       X     X   X 

145 Czerniak Konrad Wisła Puławy Zawodnik   X     X   X     X       X   X X     

146 Piszczorowicz Bartosz Włókniarz 1925 Kalisz Zawodnik                         X         X   

147 Nogaj Paulina Wodnik Radom Zawodnik SW   X         X             X         

148 Chudy Michał Wodnik Rawicz  Zawodnik       X       X       X     X         

149 Rogowska Katarzyna Znicz Koszalin Zawodnik                       X               

150 Sproska Magdalena Zryw Opole Zawodnik     X                                 

151 Sieńczyk Jowita Żak Biała Podlaska Zawodnik     X                                 

152 Siemiński Piotr Żoliborz Warszawa Zawodnik                                   X   

153 Stolarski Marcin Żoliborz Warszawa Zawodnik     X     X   X           X         X 
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Udział trenerów w imprezach mistrzowskich 2012-2016 
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1 Bałys Rafał SMS Racibórz Trener     X                                 

2 Bardelas Maciej Korner Zielona Góra Trener SZg             X                       

3 Bauer Kazimierz Śląsk Wrocław Trener     X         X                       

4 Białecki Robert AZS AWF Warszawa Trener         X   X     X X     X     X   X 

5 Białek Maciej Żoliborz Warszawa Trener     X         X                       

6 Brus Robert Jordan Kraków Trener     X     X   X                       

7 Czoków Przemysław Delfin Gdynia Trener                       X               

8 Drozd Mirosław MKP Szczecin Trener     X   X X X     X                   

9 Frajtak Katarzyna MKP Szczecin Trener       X                               

10 Gawliczek Maria Victoria Racibórz Trener SR   X         X                       

11 Gęgotek Piotr AZS-AGH/PZP Trener     X                     X   X X   X 

12 Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener                       X     X         

13 Grzejda Marcin Polonia Warszawa Trener     X                                 

14 Grzyb Daniel MUKS 15 Aqua Bdg. Trener       X                               

15 Hampel Maciej  KSZO Ost./SMS Szcz. Trener               X                 X     

16 Hofman Ewa CSiR MOS Dąbrowa G. Trener                         X             

17 Kizierowski Bartosz PZP Trener   X                                   

18 Lewiński Tomasz Olimpijczyk Aleks. Ł. Trener                         X             

19 Ludwiczak Piotr MKP Kołobrzeg Trener               X                       

20 Miciul Jacek Korner Zielona Góra Trener         X   X                         

21 Młynarczyk Marcin UKS 190 Łódź Trener                                   X   

22 Musiał Adam  Orka Lubań Trener                                   X   

23 Olejarczyk Bartosz Trójka Łódź Trener         X   X     X           X X     

24 Pietrzyk Zbigniew Korner Zielona Góra Trener     X                                 

25 Ptaszyński Przemysław Unia Oświęcim Trener         X       X         X     X   X 

26 Puciło Jacek Kormoran Olsztyn Trener     X         X                       

27 Rudnik Michał MUKP Warszawianka Trener                                   X   
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28 Rzeczkowski Adam Śląsk Wrocław Trener         X                             

29 Syczkow Jurij MZOS Płock Trener                                   X   

30 Szajnicki Adrian Shark Rudna Trener                             X         

31 Szymański Michał Warta Poznań Trener SP                         X     X   X 

32 Świtkowski Andrzej  Skarpa Lublin Trener                           X         X 

33 Troszczyński Jerzy MKP Szczecin Trener SSz                     X     X         

34 Wilk Robert AZS AWF Katowice Trener                           X           

35 Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener                         X         X   

36 Woźnicka Alicja Unia Oświęcim Trener SO     X                               

37 Woźnicki Piotr PZP Trener     X         X       X           X   

38 Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener                       X     X         
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1 Adamus Paweł PZP Lekarz               X                       

2 Draguła Dariusz PZP Lekarz     X                                 

3 Hytroś Wojciech PZP Lekarz         X X X     X X     X   X X   X 
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Udział fizjoterapeutów w imprezach mistrzowskich 2012-2016 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 

F
u

n
k

c
ja

 

S
M

S
 

M
E

 2
2

-2
5
.1

1
.2

0
1
2

 2
5

m
 

C
h

a
r
tr

es
, 

F
R

A
 

M
E

J
 1

0
-1

4
.0

7
.2

0
1
3

 P
o

z
n

a
ń

, 

P
O

L
 

E
Y

O
F

 1
4

-1
9

.0
7
.2

0
1

3
 

U
tr

e
c
h

t,
 N

E
D

 

M
Ś

 2
8

.0
7
.-

0
4

.0
8
.2

0
1

3
 

B
a
r
c
el

o
n

a
, 
E

S
P

 

M
Ś

J
 2

6
-3

1
.0

8
.2

0
1
3

 D
u

b
a

i,
 

U
A

E
 

M
E

 1
2

-1
5
.1

2
.2

0
1
3

 2
5

m
 

H
er

n
in

g
, 
D

E
N

 

M
E

J
 0

9
-1

3
.0

7
.2

0
1
4

 

D
o

r
d

re
c
h

t,
 N

E
D

 

Y
O

G
 2

0
.0

7
.-

0
3

.0
8

.2
0
1
4

 

N
a

n
k

in
, 

C
H

N
 

M
E

 1
8

-2
4
.0

8
.2

0
1
4

 B
er

li
n

, 

G
E

R
 

M
Ś

 0
3

-0
7

.1
2
.2

0
1

4
 2

5
m

  
  

 

D
o

h
a

, 
Q

A
T

 

E
G

 2
3

-2
7
.0

6
.2

0
1
5

  
  
  
B

a
k

u
, 

A
Z

E
 

E
Y

O
F

 2
5
.0

7
-0

2
.0

8
.2

0
1
5

 

T
b

il
is

i,
 G

R
U

 

M
Ś

 0
2

-0
9

.0
8
.2

0
1

5
 K

a
za

ń
, 

R
U

S
 

M
Ś

J
u

n
. 
2

5
-3

0
.0

8
.2

0
1

5
 

S
in

g
a

p
u

r
, 
S

IN
 

M
E

 0
2

-0
6
.1

2
.2

0
1
5

 2
5

m
 

N
e
ta

n
y
a

, 
IS

R
 

M
E

 1
6

-2
2
.0

5
.2

0
1
6

 L
o

n
d

y
n

, 

G
B

R
 

M
E

J
 0

6
-1

0
.0

7
.2

0
1
5

 

H
o

d
m

e
zo

v
a

sa
r
h

el
y

, 
H

U
N

 

IO
 0

6
-1

3
.0

8
.2

0
1
6

  
  

  
  
  

  
  
  

R
io

 d
e
 J

a
n

e
ir

o
, 

B
R

A
 

1 Ciosek Marcin PZP fizjoterapeuta                     X           X     

2 Jędruch Michał PZP fizjoterapeuta   X     X   X     X X     X     X   X 

3 Krawiec Daria PZP fizjoterapeuta         X   X     X                   

4 Kurzydło Wojciech PZP fizjoterapeuta                           X     X   X 

5 Kwiatkowska Zdzisława PZP fizjoterapeuta     X         X                       

6 Łozowski Tomasz SMS Wrocław fizjoterapeuta SWr   X     X   X X     X     X         

7 Potentas Piotr PZP fizjoterapeuta                               X X     

8 Rakowski Bartosz PZP fizjoterapeuta SP   X                   X             

9 Wiecheć Marek PZP fizjoterapeuta       X                               

10 Wysopal Arletta SMS Racibórz fizjoterapeuta SR   X                                 

 

Udział przedstawicieli władz PZP w imprezach mistrzowskich 2012-2016 
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1 Kowalski Jerzy PZP PZP             X                         

2 Słomiński Paweł PZP PZP                   X X     X   X X   X 

3 Widanka Grzegorz PZP  PZP             X     X             X   X 

4 Wiederek Jan PZP PZP         X         X                   
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Udział sędziów w imprezach mistrzowskich 2012-2016 
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1 Furman Ewa OZP Rzeszów  Sędzia             X                 X       

2 Kilian Waldemar PZP Sędzia                   X             X     

3 Legutko Mirosława PZP Sędzia               X           X       X   
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3. Komitety Techniczne i Komisje działające przy  

     Polskim Związku Pływackim 

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmieniła się formuła zarządzania poszczególnymi 

dyscyplinami. W miejsce dotąd działających autonomicznych komitetów powołano komitety 

techniczne według schematu obowiązującego w FINA i LEN. 

Przewodniczący poszczególnych Komitetów i Komisji opracowywali sprawozdania  

z działalności w latach 2013 – 2015, które były zatwierdzane corocznie na Krajowych 

Zjazdach Sprawozdawczych Polskiego Związku Pływackiego. 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego, jak również pracownicy Biura PZP składają 

podziękowania przewodniczącym i członkom poszczególnych Komitetów i Komisji za wkład 

pracy na rzecz rozwoju dyscyplin oraz okazane wsparcie i pomoc merytoryczną.  

 

Nazwa Komitetu/Komisji Skład 

Komitet Techniczny Pływania 

 Krzysztof Ruciński – Przewodniczący Zespołu rozwoju 
pływania 

 Piotr Makar – Przewodniczący Zespołu metodyczno-
szkoleniowego 

 Kazimierz Pieczora – Przewodniczący Zespołu 
statystyk, rankingów i rekordów, Przewodniczący 
Zespołu certyfikacji  

 Waldemar Kilian - Przewodniczący Zespół 
regulaminowego  

Komitet Techniczny Piłki Wodnej 

 Sławomir Madej - Przewodniczący 

 Robert Król - Wiceprzewodniczący 

 Łukasz Jarachowski – Sekretarz 

 Krzysztof Bednarek – Członek 

 Piotr Diakonów – Członek 

 Roadosław Koryzna – Członek 

 Edward Kujawa – Członek 

 Jacek Liniewiecki – Członek 

 Mariusz Stawecki – Członek 

 Ignacy Stępiński - Członek 

Komitet Techniczny Skoków do 
Wody 

 Grzegorz Lesiak - Przewodniczący 

 Andrzej Wierniuk - Wiceprzewodniczący Komitetu ds. 
sportowych  

 Arkadiusz Skrzek - Wiceprzewodniczący Komitetu ds. 
organizacyjnych oraz komunikacji 

 Mirosława Gruszka – Członek Komitetu, 

 Mariusz Kolanus – Członek Komitetu 
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Komitet Techniczny Pływania 
Synchronicznego 

 Małgorzata Habiera – Przewodnicząca/Martyna 
Zielińska 2012-2013/  

 Eleni Filipiuk – Adamos –Wiceprzewodnicząca ds. 
sędziowskich,  

 Elżbieta Klimaszyk – Członek ds. szkolenia,  

 Monika Rybarczyk – Członek ds. Organizacyjnych  

 Magdalena Szymczykiewicz – Członek ds. promocji i 
wizerunku  

Komitet Techniczny Pływania 
Masters 

 Jacek Thiem - Przewodniczący /Tadeusz Stuchlik 
2012-2015/ 

 Marek Mróz – Sekretarz / Jacek Thiem 2012-2015 

 Ewa Kosmol - Członek  

 Marcin Kaczmarek - Członek 

 Marek Mróz - Członek  

Komisja Dyscyplinarna 

 Krzysztof Nowak – Przewodniczący 

 Maria Jakóbik – Zastępca Przewodniczącego 

 Piotr Makar – Sekretarz 

 Kazimierz Bauer – Członek 

 Maciej Bukowski - Członek 

Komisja Szkół Sportowych 

 Janusz Świtecki - Przewodniczący  

 Ewa Lewandowska – Zastępca ds. SMS 

 Sławomir Anioł – Zastępca ds. szkół sportowych 

 Joanna Jęchorek – Sekretarz 

 Jan Wiederek – Członek 

 Jolanta Kocjan – Członek 

 Włodzimierz Pajor – Członek 

 Tomasz Kopacz – Członek 

 Wojciech Nazarko – Członek Honorowy  

Komisja Certyfikacji  

 Kazimierz Pieczora - Przewodniczący 

 Grzegorz Widanka – Zastępca Przewodniczącego 

 Robert Brus - Sekretarz 

 Adam Samuel – Członek 

 Leszek Pustuła - Członek 

Komisja Medyczna 

 Wojciech Hytroś – Przewodniczący 

 Dariusz Draguła – Zastępca Przewodniczącego 

 Piotr Żmijewski – Fizjolog 

 Aleksander Molczyk – Koordynator fizjoterapii 

 Michał Jędruch – fizjoterapeuta 

 Marcin Ciosek - fizjoterapeuta 

Komisja ds. pływania na wodach 
otwartych 

 Piotr Jacek Kasperek - Przewodniczący  

 Jacek Puciło - Wiceprzewodniczący (łącznik z 
Zarządem PZP)  

 Tomasz Pąchalski - Członek      

 Tomasz Grabysa - Członek          

 Jacek Thiem - Członek               
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Komisja ds. pływania osób 
niepełnosprawnych  
i niesłyszących                                     

 Tadeusz Rodziewicz - Przewodniczący 

 Waldemar Madej - Członek 

 Hanna Klimek-Włodarczak - Członek 

 Wojciech Seidel - Członek 

 Sebastian Grabowski - Członek                        

Komisja ds. inwestycji i urządzeń 
sportowych 

 mgr inż. Janusz Rajewski - Przewodniczący 

 mgr inż. Janusz Jakobsze - Członek 

 dr inż. Andrzej Kolaszewski - Członek 

 mgr inż. Andrzej Matyszkiewicz - Członek 

 inż. Andrzej Paczkowski - Członek 
współpraca:  

 mgr inż. Czesław Sokołowski – do sierpnia 2013 - 
Członek 

Kapituła Odznaczeń i Wyróżnień 

 Eugeniusz Waraksa – Przewodniczący  

 Wojciech Nazarko - Wiceprzewodniczący  

 Bogdan Ciundziewicki - Sekretarz  

 Kazimierz Niewitecki - Członek  

 Wiktor Wierniuk - Członek  

Kolegium Sędziów  

skład Prezydium Kolegium Sędziów PZP, kadencji 2012-
04.2015 

 Ryszard Nowak - Przewodniczący 

 Marian Turski – Wiceprzewodniczący 

 Joanna Puchalska – Sekretarz 

 Paweł Wiśniewski – Członek ds. szkolenia 

 Danuta Charmuszko – Członek ds. analiz 

 Anna Wierniuk – Członek ds. skoków do wody 

 Monika Szczęśniak-Parafiniuk – Członek ds. pływania 
synchronicznego 

 Maciej Michalak – Członek ds. piłki wodnej   
 
skład Prezydium Kolegium Sędziów PZP, kadencji 04.2015-
2016 

 Waldemar Kilian - Przewodniczący 

 Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca 

 Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz 

 Mirosława Legutko – Członek ds. analiz i ewidencji 
sędziowskiej 

 Anna Wierniuk – Członek ds. skoków do wody 

 Monika Szczęśniak-Parafiniuk – Członek ds. pływania 
synchronicznego 

 Radosław Koryzna – Członek ds. piłki wodnej   
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Rada Trenerów 

 Robert Białecki - Przewodniczący  

 Jacek Miciul - Wiceprzewodniczący  

 Piotr Gęgotek - Sekretarz  

 Piotr Albiński - Członek 

 Piotr Generalczyk - Członek 

 Tomasz Gabrysa – Członek  

 Tomasz Melka - Członek 

 Grzegorz Płóciniak - Członek 

 Piotr Woźnicki – Członek  

Zespół ds. Metodyczno-
Szkoleniowych 

 Kazimierz Woźnicki - Przewodniczący ds. 
Szkoleniowych PZP  

 Piotr Makar - Przewodniczący Zespołu Metodyczno – 
Szkoleniowego 

 Katarzyna Kucia-Czyszczoń - Wiceprzewodniczący 
Zespołu Metodyczno - Szkoleniowego  

 Piotr Gęgotek – Członek Zespołu 

 Jacek Kasperek – Członek Zespołu 

 Piotr Woźnicki – Członek Zespołu 

 

 

4. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie  Krajowego Zjazdu Delegatów Polskiego Związku Pływackiego, który się odbył  
w dniach 20-21 października 2012 roku w Spale zostały zgłoszone wnioski i uchwały  
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli. 
 

Lp. Treść wniosku 
Odpowiedzialny za 

realizację 
Stan realizacji 

1. 

Wniosek o: wykreślenie z Regulaminu Imprez 
punktu o konieczności posiadania lekarza 
podczas zawodów. Brzmienie tego punktu 
„opieki medycznej”  

Zarząd PZP 
(Grzegorz Bażant) 

Zrealizowany  

2. 
Wniosek o: usunięcie z Regulaminu Grand Prix 
Puchar Polski zapisu o seriach rozstawionych. 

Zarząd PZP 
(Marcin Sarna) 

Zrealizowany 

3. 

Wniosek o: 
- Wprowadzić do Kalendarza Imprez Polskiego 
Związku Pływackiego coroczne Mistrzostwa 
Polski na Wodach Otwartych. 
- Zgłosić dyscyplinę do systemu sportu 
młodzieżowego MSiT a zwłaszcza do 
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. Imprezy te 
mają być kwalifikacją do najważniejszych imprez 
międzynarodowych – wsparcie finansowe ze 
strony Polskiego Związku Pływackiego. 

Wydział Szkolenia Zrealizowany 
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4. 
Wniosek o: szkolenie i poszerzenie kadry 
sędziowskiej i trenerskiej w pływaniu 
synchronicznym. 

Ryszard Nowak  
Kolegium Sędziów 

W realizacji  

5. 

 
W związku z przyjęciem przez Sejm Ustawy o 
Deregulacji zawodu trenera i instruktora należy 
w możliwie najkrótszym terminie opracować 
nowe zasady i kierunki szkolenia nadawania 
licencji trenerskich i instruktorskich w pływaniu, 
piłce wodnej, pływaniu synchronicznym i 
skokach do wody. 

Prezydium Zarządu 
Wydział Szkolenia 

W realizacji 

    

6. 

Wniosek o: wyjaśnienie niedopatrzenia, 
wskazanie osoby odpowiedzialnej i wyciągnięcie 
wobec tej osoby ewentualnych konsekwencji w 
sprawie zawodnika Tomasza Polewki, który nie 
został zgłoszony do finału po wycofaniu 
zawodnika podczas Mistrzostw Europy w 
Antwerpii 2012 

Zarząd PZP 
Wyjaśnienie na piśmie 
złożył kierownik ekipy 
Sławomir Szwed 

7. 
Wniosek o: wprowadzenie do Tabeli Rekordów 
Polski, Tabeli Rekordu Polski młodzieżowców w 
przedziale wiekowym 19, 20, 21, 22, 23 lata. 

Zarząd PZP 
Kazimierz Pieczora 

Zrealizowany  

8. 
Wniosek w sprawie o ponowne rozpatrzenie 
zasad organizacji zawodów 10-12 lat. 

Rada Trenerów Do wyjaśnienia 

9. 
Wniosek o: dodanie zakładki do witryny 
polswim.pl i zobowiązanie do umieszczenia 
informacji o pracy i decyzjach Rady Trenerów 

Biuro PZP Zrealizowany 

10. 

Zjazd zobowiązuje Zarząd do zweryfikowania 
dokumentacji wyborów Komitetu Technicznego 
Skoków do Wody oraz Rady Trenerów i 
Prezydium Kolegium Sędziów, które odbyły się w 
dniu 30.09.2012 – w terminie najbliższym 
możliwym 

Zarząd PZP Zrealizowany 
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Poniższa tabela przedstawia informację o realizacji wniosków Komisji Rewizyjnej PZP. 
 

 

Lp. Treść wniosku 
Odpowiedzialny za 

realizację 
Stan realizacji 

1. 

Wniosek o: przyjęcie i zatwierdzenie przez 
najbliższy Krajowy Zjazd nowego Regulaminu 
działalności Komisji Rewizyjnej PZP zgodnie z 
przepisami obowiązującego Statutu PZP. 

Krajowy Zjazd 
Sprawozdawczy 

Zrealizowany 

2. 

Wniosek o: bliższą i stałą oraz skuteczniejszą 
współpracę Władz Związku z jednostkami 
samorządowymi i organami państwowymi w 
zakresie szkolnictwa sportowego. 

Prezes PZP W realizacji 

3. 

Wniosek o: wprowadzenie odpłatności za 
wydawanie homologacji obiektom pływackim w 
takiej wysokości, jaka gwarantowałaby zwrot 
kosztów poniesionych przy pracy nad takim 
certyfikatem. 

Komisja ds. Inwestycji 
i Urządzeń 
Komisja Certyfikacji 

W realizacji 

4. 
Wniosek o: pełne egzekwowanie należności 
wynikających z niezgłaszania się na start 
zawodnika. 

Wiceprezes ds. 
Organizacyjnych 
(Jan Kuczko) 

Zrealizowany 
 

5. 

Należy rozpatrzyć reorganizację pracy Zarządu i 
Biura PZP wobec znacznego wzrostu członków-
klubów oraz ilości szkolonych zawodników, a 
także oczekiwań wyników sportowych w skali 
międzynarodowej. 

Prezes Zarządu Zrealizowany 

    


