
Zatwierdzony Uchwałą Zarządu nr 11/05/2023 

REGULAMIN 

MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU 

JUNIORÓW MŁODSZYCH 14 – 15 LAT 

(PŁYWALNIA 50 M) 

 
1. Termin i miejsce zawodów.  

1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Związku Pływackiego, na dany rok.  

1.2. PZP zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca zawodów, w drodze zmian 

kalendarza imprez, bez podania przyczyny.  

2. Organizator.  

Głównym organizatorem zawodów jest PZP, który przygotowanie i przeprowadzenie 

imprezy może zlecać:  

• członkom zwyczajnym PZP,  

• jednostkom samorządu terytorialnego oraz samorządowym jednostkom 

organizacyjnym,  

• innym jednostkom organizacyjnym posiadającym doświadczenie w organizacji 

zawodów sportowych.  

3. Kierownictwo zawodów - według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów 

Centralnych w Pływaniu. 

4. Uczestnictwo: 

4.1. Według pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych  

w Pływaniu.  

4.2. W zawodach mają prawo startu wyłącznie zawodnicy 14-letni/15-letni 

5. Program zawodów 

 

I dzień (po południu) 

Kobiety Mężczyźni 

1. 1500 m st. dowolnym 2. 800 m st. dowolnym 

3. 4x100 m st. zmiennym MIX 

II dzień 

Kobiety Mężczyźni 

4. 50 m st. dowolnym 5. 50 m st. dowolnym 

6. 50 m st. klasycznym 7. 50 m st. klasycznym 

8. 100 m st. motylkowym 9. 100 m st. motylkowym 

10. 200 m st. dowolnym 11. 200 m st. dowolnym 

12. 200 m st. grzbietowym 13. 200 m st. grzbietowym 

14. 400 m st. zmiennym 15. 400 m st. zmiennym 

16. 4x200 m st. dowolnym 17. 4x200 m st. dowolnym 

III dzień 

Kobiety Mężczyźni 

18. 50 m st. motylkowym 19. 50 m st. motylkowym 

20. 50 m st. grzbietowym 21. 50 m st. grzbietowym 

22. 400 m st. dowolnym 23. 400 m st. dowolnym 

24. 100 m st. klasycznym 25. 100 m st. klasycznym 

26. 200 m st. zmiennym 27. 200 m st. zmiennym 

28. 4x100 m st. dowolnym 29. 4x100 m st. dowolnym 
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IV dzień 

Kobiety Mężczyźni 

30. 200 m st. motylkowym 31. 200 m st. motylkowym 

32. 100 m st. dowolnym 33. 100 m st. dowolnym 

34. 100 m st. grzbietowym 35. 100 m st. grzbietowym 

36. 200 m st. klasycznym 37. 200 m st. klasycznym 

38. 800 m st. dowolnym 39. 1500 m st. dowolnym 

40. 4x100 m st. zmiennym 41. 4x100 m st. zmiennym 

6. Przepisy techniczne. 

6.1. Letnie mistrzostwa Polski przeprowadzane są na pływalni 50 m. 
 

6.2. Według pkt 11 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych  

w  Pływaniu. 

6.3. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie więcej niż  

w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie dziennie. 

6.4. Rozstawienia zawodników do poszczególnych serii konkurencji indywidualnych 

dokona Organizator na podstawie najlepszych czasów uzyskanych przez zgłaszanych 

zawodników na pływalni 50 metrowej nie wcześniej niż 15 miesięcy od pierwszego 

dnia zawodów - na podstawie Rankingu Europejskiego. 

6.5. Rozstawienie sztafet zostanie dokonane na podstawie sumy czasów zgłoszonych  

do startu w niej zawodników uzyskanych na pływalni 50-cio metrowej w ostatnich  

15 miesiącach. Sztafeta, której członkowie nie będą mieli wyniku na danym dystansie, 

na pływalni 50-cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT. 

6.6. Skład sztafety musi być zgłoszony do obsługi informatycznej zawodów w dniu 

rozgrywania sztafety do zakończenia bloku eliminacyjnego. 
 

7. Nagrody: 

Według pkt 15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych  

w Pływaniu. 

8. Zgłoszenia. 

Według pkt 7 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych  

w Pływaniu. 

9. Zasady finansowania. 

Według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu. 

10. Postanowienia końcowe. 

Według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu.

  

 


