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_____________________________________________________________________________ 

REGULAMIN POWOŁYWANIA DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW 

W PŁYWANIU ARTYSTYCZNTM W ROKU 2022  

I KRYTERIA KWALIFIKACJI DO MEJ 13-15 LAT 

 

1. W roku 2022 do szerokiej Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu artystycznym zawodniczki zostały 

zakwalifikowane na podstawie rezultatów sportowych uzyskanych w roku 2021 wg kryterium 

wskazanym pkt I niniejszego regulaminu.  

2. Głównym celem szkoleniowym jest zbudowanie Zespołu/Teamu  

reprezentującego Polskę w rywalizacji międzynarodowej.  

3. W roku 2022 startem głównym KNJ będzie udział zawodniczek w konkurencji solo i duet  

w Mistrzostwach Europy Juniorów 13-15 lat (Francja). 

4. Ostateczna decyzja o składzie teamu oraz szkolonych zawodniczkach należy do trenera Kadry 

Narodowej.  

5. Zawodniczki powołane na akcje szkoleniowe mają obowiązek uczestniczyć w zaplanowanych 

akcjach szkoleniowych i startach, podczas których podlegają ocenie Trenerek KN. 

 

I. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW NA ROK 2022 

 

1. Do Kadry Narodowej Juniorów na rok 2022 kwalifikują się zawodniczki, które w 2021 roku 

uzyskały wynik minimum 54 pkt. w konkurencji figur podczas co najmniej jednych z wymienionych 

zawodów krajowych: 

a) Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych 

b) Mistrzostwa Polski Juniorek 
 

Wymagane minimum punktowe uzyskały: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 
Konkurencja figur wynik 

MPJ Mł. MPJ 

1 Pietrykowska Ewa  OŚ ASZ Poznań 64,3020 64,5913 

2 Ardelli Maja LUKS Aquarius Bielawa 64,1347 65,0748 

3 Hericz Dominika UKS Wanda Poznań 62,8755 x 

4 Łuczak Karolina Stow. KS "Aurora" 62,2286 64,7843 

5 Remjan Agata UKS Pływ. Art.. Trzebnica 61,7082 x 

6 Gnacek Michalina UKS Pływ. Art.. Trzebnica 59,4327 x 

7 Kruszewska Jagoda KS AZS AWF Wrocław 58,9102 x 

8 Czech Oliwia UKS Pływ. Art.. Trzebnica 58,5327 x 

9 Maruszak Wiktoria Stow. KS "Aurora" 57,1122 61,6452 
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10 SZYMIK Julia UKS Pływ. Art.. Trzebnica 56,6347 x 

11 Sikorska Lena KS AZS AWF Poznań 55,9265 x 

12 Klepczyk Anna KS AZS AWF Wrocław 55,5939 x 

13 Selina Alina UKS Pływ. Art.. Trzebnica 55,2959 x 

14 Brol Katarzyna Stow. KS "Aurora" 55,2490 x 

15 Perucka Karolina KS AZS AWF Poznań 55,1408 x 

16 Augustyniak Julia KS AZS AWF Poznań 54,8673 x 

17 Bocheńska Katarzyna KS AZS AWF Poznań 54,5612 x 

18 Dądera-Bzdyra Marika UKS Pływ. Art.. Trzebnica 54,4367 x 

19 Smektała Oliwia MKP Astromal Leszno x 70,9165 

20 Kalisz Maja OŚ ASZ Poznań x 66,6000 

21 Wójcik Martyna KS AZS AWF Wrocław x 65,3322 

22 Leja Nikola OŚ ASZ Poznań x 63,4400 

23 Kowal Wiktoria OŚ ASZ Poznań x 61,6643 

24 Stefańska Natalia Stow. KS "Aurora" x 61,5861 

25 Bzdęga Jagoda MKP Astromal Leszno x 60,8696 

26 Janek Adrianna UKS Wanda Poznań x 60,5200 

27 Ambroszkiewicz Janina KS AZS AWF Poznań x 59,9791 

28 Kłoś Martyna Stow. KS "Aurora" x 57,2800 

29 Raczkowiak Julia OŚ ASZ Poznań x 56,6470 

30 Paluszkiewicz Zuzanna Stow. KS "Aurora" x 55,7896 

 

 

MPJ Mł. – Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 

MPJ – Mistrzostwa Polski Juniorów 

 
2. Trener Kadry Narodowej może przeprowadzić dodatkową kwalifikację na podstawie Testów 

stanowiących załączniki do niniejszego regulaminu: 

− Załącznik nr 1 – Regulamin Testów do KN pływania artystycznego, 

− Załącznik nr 2 – MTS 

− Załącznik nr 3 – Elementy techniczne PA 

 
3. O składzie osobowym zespołu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i team dowolny 

decyduje Trenerka Kadry Narodowej, wybierając zawodniczki wyłącznie spośród tych, które 

zakwalifikowały się do KNJ na podstawie ww. kryteriów. Ostateczny skład reprezentacji zatwierdza 

Zarząd PZP. 

 

4. Warunkiem koniecznym do powołania do KNJ jest podpisanie przez opiekunów prawnych lub 

zawodniczkę (dotyczy osób pełnoletnich) zobowiązania do przestrzegania Regulaminu zgrupowań 

oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP i Karty Praw i Obowiązków zawodnika Kadry 

Narodowej. 
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II. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK W KONKURENCJI SOLO I DUET DO STARTU  

W 2022 R. W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIORÓW 13-15 LAT 

 

1. W roku 2022 startem głównym Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu artystycznym będzie udział 

reprezentacji w Mistrzostwach Europy Juniorów 13-15 lat, które odbędą się w Montceau les Mines/ 

Francja w terminie 28 -31.07.2022. Mistrzostwa te rozgrywane są od ubiegłego roku i zostały  

na stałe wprowadzone przez Europejską Ligę Pływania (LEN) do kalendarza międzynarodowego. 

2. Założeniem szkoleniowym KNJ jest  start zawodniczek w konkurencji DUET i SOLO, które 

zakwalifikują się na podstawie kryterium wskazanym pkt. 3 

3. Do zawodów zostaną zgłoszone zawodniczki, które podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży  

w pływaniu artystycznym organizowanej w Oświęcimiu w terminie 09-11 lipiec uzyskają ilość 

punktów:  

• SOLO DOW. – w konkurencji figur i programie solo – 130 pkt 

• DUET DOW. – w konkurencji figur i programie duet – 126 pkt  

4. Ostateczny skład zawodniczek i sztabu szkoleniowego zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT. 


