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Zatwierdzony Uchwatq Zarzgdu nr 5/11/2021

REGULAMIN
ZGRUPOWAN ORAZ POBYTU NA ZAWODACH SPORTOWYCH

POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

Udziat w poszczegdlnych akcjach szkoleniowych nastepuje na skutek powotania
na zgrupowanie lub zawody sportowe, opublikowanego na stronie internetowej Polskiego
Zwigzku Ptywackiego.

Przez akcje nalezy rozumie¢ zawody lub zgrupowania szkoleniowe, ktdrych organizatorem
jest Polski Zwigzek Ptywacki.

Trener powotanego zawodnika ma obowigzek potwierdzi¢ udziat we wskazanej akcji
szkoleniowej zgodnie z informacjg zamieszczong w powotaniu.

Powotania dokonuje Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego na podstawie rekomendacji
kierownika wyszkolenia i trenera gtdwnego kadry narodowej.

Osobg decydujacg o wszelkich sprawach organizacyjnych podczas zgrupowan i zawodow
jest kierownik zgrupowania lub trener gtéwny.

Zawodnik niepetnoletni powotany na zgrupowanie moze w nim rozpocza¢ szkolenie
po dostarczeniu do kierownika zgrupowania pisemnego os$wiadczenia rodzicéw
lub opiekundw prawnych wyrazajgce zgode na uczestniczenie jego dziecka w zgrupowaniu,
numer PESEL uczestnika, wazne na caty okres trwania akcji szkoleniowej badania lekarskie
zawodnika (orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczne uczestnictwo we
wspotzawodnictwie sportowym wydane lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej)
oraz legitymacje szkolna.

Kazdg zmiane termindw akcji, m.in. pdzniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd, nalezy zgtosic
do kierownika zgrupowania lub trenera gtéwnego do 7 dni przed rozpoczeciem akgcji.
PdzZniejszy przyjazd bez zgtoszenia lub niedotrzymanie terminu pdzniejszego przyjazdu moze
skutkowa¢ odmowa przyjecia na zgrupowanie.

Zawodnicy i zawodniczki majg obowigzek stawienia sie na akcje szkoleniowg z wyposazeniem
sportowym warunkujgcym udziat w zajeciach treningowych

Opuszczenie zgrupowania nalezy kazdorazowo uzgodni¢ z kierownikiem zgrupowania
w terminie 3 dni przed planowanym wyjazdem. Opuszczenie zgrupowania moze nastgpic tylko
za zgoda kierownika zgrupowania. Opuszczenie zgrupowania bez zgody kierownika
zgrupowania skutkuje zwrotem srodkow za nieodbyte a planowane dni treningowe.

W sytuacjach losowych kierownik moze udzieli¢ zgody na opuszczenie zgrupowania w innym
trybie niz umieszczony w punkcie 5.

Pobyt cztonkdw rodzin lub innych oséb postronnych nalezy uzgodni¢ z kierownikiem
zgrupowania przed wizyta.
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W przypadku wyrzadzonych podczas akcji przez uczestnika szkdd lub zniszczern kosztami
zostanie obcigzony zawodnik (jego opiekunowie prawni)

Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sg do udziatu w wszystkich zajeciach i aktywnosciach
organizowanych podczas akcji. O aktywnosciach zapoznaje wszystkich uczestnikéw kierownik
zgrupowania.

Wszelkie niedyspozycje, uniemozliwiajgce udziat w zajeciach programowych, nalezy zgtaszac
u trenera prowadzgcego. Trener prowadzgcy wyraza zgode na opuszczenie zaje¢ po konsultacji
z kierownikiem zgrupowania lub trenerem gtéwnym.

Uczestnikéw akcji szkoleniowych obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny zajec.

W trakcie trwania zaje¢ treningowych obowigzuje zakaz uzywania telefonéw komérkowych
za zgoda kierownika wyjazdu.

Uczestnicy akcji zobowigzani sg do przestrzegania harmonogramu dnia. Harmonogram jest
ustalany przez kierownika zgrupowania.

Podczas zgrupowania obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i spozywania alkoholu,
uzywek oraz palenia tytoniu (w tym papieréw elektronicznych) i zazywania jakichkolwiek
srodkéw odurzajacych.

Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej oraz porzadku
w miejscu zakwaterowania.

Kazdorazowe wyijscie z miejsca zakwaterowania nalezy uzgodnié i uzyskaé zgode z trenerem
prowadzacym lub kierownikiem zgrupowania.

Uczestnicy zgrupowania zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu
obiektu, w ktérym odbywa sie akcja szkoleniowa

Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do godziny 6.00.

Uczestnik akcji zobowigzany jest do posiadania licencji zawodnika PZP oraz aktualnych badan
lekarskich.

W przypadku naruszenia regulaminu organizator, czyli PZP zastrzega sobie prawo do podjecia
Srodkow dyscyplinujgcych wobec zawodnika, np. w postaci rozmowy dyscyplinujacej.
Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze spowodowac usuniecie ze zgrupowania oraz
wszczecie postepowania dyscyplinarnego wobec uczestnika, z powiadomieniem klubu,
szkoty, rodzicéw lub opiekundw prawnych oraz obcigzenie kosztami akcji szkoleniowej.
Po zakonczeniu zgrupowania Kierownik Wyszkolenia i Zarzad PZP podejmuje decyzje o dalszej
mozliwosci szkolenia, zawodnika nie stosujgcego sie do regulaminu akcji szkoleniowych.

Brak akceptacji niniejszego regulaminu jest rownoznaczny z rezygnacjg z uczestnictwa w akcji.
Niniejszy regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZP w dniu 22.11.2021 roku i obowigzuje
od 1 stycznia 2022 roku.

Podpis rodzica / opiekuna prawnego



