ROZGRZEWKA DLA KLUBOW, ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM PROSZE ZAJIMOWAC TORY.
Po skoriczonej rozgrzewce zawodnicy wraz z trenerami sg zobowigzani opusci¢ ptywalnie.

(zgtoszenia na maila lodzkiozp@gmail lub mplozp@gmail.com)

AKTUALIZACJA 09 grudnia 2020 godzina 21:10

16:00-16:55

TOR 0 (od strony skoczni) — skoki i starty

TOR 1 (od strony skoczni) — WODNIK SIEMIANOWICE — 2 zawodnikéw

TOR 2 (od strony skoczni) — JEDNOSC PRZYSZOWICE - 1 zawodnik, MKS OCHOTA — 1 zawodnik
TOR 3 (od strony skoczni) — NIKA TEAM — 3 zawodnikdow, KP Stilon Gorzow — 1 zawodnik

TOR 4 (od strony skoczni) — LOKOMOTYWA SOPOT — 1 zawodnik

TOR 5,6 (od strony skoczni) MUKS 15 Bydgoszcz — 15 zawodnikéw

TOR 7 (od strony skoczni) Sejwal Rypin — 3 zawodnikéw

TOR 8 (od skoczni) — Biatystok -4 zawodnik, MOS Opole — 3 zawodnikow

TOR 9 (od strony skoczni) — starty i skoki

TOR 1 (za pomostem) — GLOSATOR KRAKOW 1 zawodnik
TOR 2 (za pomostem) — Atol Olesnica 1 zawodnik

TOR 3 (za pomostem) — UKP Ruda Slgska , Manta Kochtowice 3 zawodnikéw

17:00-17:55 (lista zamknieta )

TOR 0 (od strony skoczni) — skoki i starty

TOR 1,2 (od strony skoczni) — G-8 Bielany — 15 zawodnikéw

TOR 3,4 (od strony skoczni) - ZABIANKA GDANSK — 15 zawodnikéw

TOR 5 (od strony skoczni) — KS DELFIN GDYNIA/UKS 7 Gdynia — 4 zawodnikow

TOR 5 (od strony skoczni) — UKS SP 149 t4dz , KKS WEOKNIARZ KALISZ— 1 zawodnik, 2 zawodnikéw
TOR 6 (od strony skoczni) — MUKP Korona Swim — 7 zawodnikow

TOR 7 (od strony skoczni) — KP SOKOt Rzeszéw — 3 zawodnikdw

TOT 7,8 (od strony skoczni) — KORMORAN OLSZTYN — 13 zawodnikéw

TOR 9 (od strony skoczni) — skoki i starty


mailto:mplozp@gmail.com

TOR 0 (za pomostem) — skoki i starty

TOR 1 (za pomostem) — UKS MANTA WLOCHY — 3 zawodnikéw, AZS AWF KATOWICE — 4 osoby
TOR 2 (za pomostem) — MKP SZCZECIN — 4 zawodnikow,

TOR 3 (za pomostem) — WKS SLASK WROCLAW — 7 zawodnikéw

TOR 4 (za pomostem) — WARTA POZNAN 7 zawodnikéw

TOR 4,5 (za pomostem) — UKS SMS GALICJA KRAKOW — 8 zawodnikdw

TOR 6 (za pomostem) — NAWA SKIERNIEWICE — 5 zawodnikéw

TOR 7,8 (za pomostem) — UMCS LUBLIN — 15 zawodnikéw

TOR 9 (za pomostem) — skoki i starty

18:00-18:55
TOR 0 (od strony skoczni) — skoki i starty
TOR 1,2 (od strony skoczni) - MKP WODNIK 29 Tychy, SIKRET GLIWICE 8 zawodnikdéw

TOR 3 (od strony skoczni) — UKS AQUATICA PAWLOWICE - 3 zawodnikéw, Patac Mfodziezy Katowice
— 1 zawodnik, BOSIR BRZESKO — 1 zawodnik, Delfin Tarnéw — 2 zawodnikéw

TOR 4,5,6 (od strony skoczni) — POLONIA WARSZAWA — 17 zawodnikéw
TOR 7,8 (od strony skoczni) — GIM 92 Ursynéw — 14 zawodnikéw

TOR 9 (od strony skoczni) — skoki i starty

TOR 0 (za pomostem) — skoki i starty

TOR 1 (za pomostem) — MUKS Wodnik task — 2 zawodnikéw, SKALAR SEUPSK 3 zZAwODNIKOW, S RYBNIK
1 ZAWODNIK

TOR 2 (za pomostem) — ASTROMAL Leszno — 3 zawodnikéw
TOR 3,4 (za pomostem) — JUVENIA WROCLAW, Manta Jelcz Laskowice — 15 0sdéb

TOR 5 (za pomostem) — H20 Koszalin- 1 zawodniczka, Tp Zielona Géra — 3 zawodnikdw, Szafir i Shark
— 3 zawodnikow

TOR 6 (za pomostem) — Warszawianka 1 zawodnik, MKS Piaseczno 5 zawodnikéw

TOR 7 (za pomostem) — Janosik Belsko Biata — 4 zawodnikéw, TRI TEAM Rumia — 2 zawodnikéw,
Delfin Legionowo 3 zawodnikow, UKS V tomianki — 1 zawodnik

19:00-19:45

TOR 0 (od strony skoczni) — skoki i starty



TOR 1,2 (od strony skoczni) — UKP UNIA OSWIECIM

TOR 3 (od strony skoczni) — ViCTORIA RACIBORZ

TOR 4 (od strony skoczni) — KP OLIMIA SWIECIE

TOR 5 (od strony skoczni) — Wodnik Bielsk Podlaski

TOR 6 (od strony skoczni) — MKP Stowianka Gorzéw — 8 zawodnikéw

TOR 7 (od strony skoczni) — Wankan Legnica 1 zawodnik



