PZP/ 191 /2023

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 18-30.06.2023 r. w
Poznaniu odbedzie si¢ zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu w

Warszawa 2023-06-12

ramach przygotowan do Mistrzostw Europy Junioréw (Belgrad, Serbia).

Na zgrupowanie powoluje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imi¢ Rok ur. Klub
1 | Czubak Maria 2006 IKS Konstancin
2 | Larys Jerzy 2006 TUKS Muszelka Warszawa
3 | Loter Bartosz 2005 UKP Unia Oswiecim SO
4 | Michta Bartosz 2005 | KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR
5 | Misiak Szymon 2005 UKS Shark Rudna
6 | Ploszka Kacper 2005 MKS Jedynka Lodz
7 | Poznanska Justyna 2005 MKS Jedynka L6dZz
8 | Sobczak Zofia 2006 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB
9 | Staniszewski Bartosz 2005 UKP Ruda Slaska
10 | Suchanski Filip 2005 UKS 51 Lublin SOSTR
11 |Swiderski Julian 2006 | MKS Jedynka L6dz
12 | Walczak Barbara 2006 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB
13 | Zaremba Adam 2005 | WKS Slask Wroclaw SWr
14 | Zdybel Adam 2005 KS Delfin Gdynia
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Kadra szkoleniowa:

Lp. Nazwisko i imi¢ Klub Funkcja
1 | Czokéw Przemysiaw KS Delfin Gdynia/PZP Trener Gléwny KNJ
2 | Kurasinski Szymon KSZO Ostrowiec Sw. SOSTR Trener
3 | Olejarczyk Bartosz MKS Jedynka 1.6dz Trener
4 | Pakula Andrzej UKS Shark Rudna Trener
5 | Weselak Daniel * UKP Ruda Siaska Trener
6 | Grabowska Maria ** PZP Fizjoterapeuta
7 | Iwanicki Mateusz *** PZP Fizjoterapeuta
8 |Fijalek-Zuk Malgorzata PZP Psycholog

* udzial w terminie 23-30.06.2023
* * yndzial w terminie 18-24.06.2023
* * * ydzial w terminie 25-30.06.2023

Miejsce zakwaterowania:
HOTEL NOVOTEL POZNAN MALTA

ul. Termalna 5, 61-028 Poznan

Miejsce treningow:

Plywalnia TERMY MALTANSKIE

Zawodnicy oraz kadra szkoleniowa proszeni s3 o przyjazd na zgrupowanie w miejsce
zakwaterowania w dniu 18.06.2023 do kolac;ji (20:00).

Zawodnicy powinni posiada¢ petny sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki,
gumy do wody itp.) oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy

elastyczne Theraband). Dodatkowo czipy POLAR do kontroli treningu.

Powotani zawodnicy maja obowigzek posiada¢ ze sobg aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy niepelnoletni muszg posiadaé pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na
wyjazd, a ci ktérzy nie beda odbierani ze zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunéw
prawnych ponadto musza posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicoéw/opiekunéw prawnych do
odbioru przez wskazane osoby trzecie.
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Zawodnicy, ktérzy pierwszy raz uczestniczg w zgrupowaniu KNJ w 2023 roku proszeni s3 0

przestanie na maila p.czokow@polswim.pl podpisanych przez rodzicéw/opiekunéw prawnych

nizej wymienionych dokumentow:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP
na 2023 rok,

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji
podczas zgrupowan i zawodow na 2023 rok.

Oryginaly prosimy o przekazanie na miejscu trenerom prowadzacym.

Kosztéw przejazdu na zgrupowanie do Poznania oraz powr6t do miejsca zamieszkania nie
pokrywa PZP. Pozostale koszty pokrywa PZP.

PREZES ZARZADU

TRENER GLOWNY KNJ Polsklego WI ku Piywacko
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