PZng(gﬁS Warszawa 17.08.2023r.

Polski Zwigzek Plywacki uprzejmie powiadamia, iz w dniach 22.08-01.09.2023 roku w COS Zakopane
odbedzie si¢ zgrupowanie Kadry Narodowej Senioréw w plywaniu.

Powolanie na zgrupowanie szkoleniowe KNS w plywaniu uzyskuja nastepujacy zawodnicy, trenerzy oraz
psycholog:

I.p Nazwisko, Imie r.ur | Klub

1 Bernat Laura 05 KU AZS UMCS Lublin

2 Chowaniec Mateusz 03 AZS AWF Katowice

3 |Jaskiewicz Adrian 02 | UKS G-8 Bielany Warszawa

4 | Kraska Jakub 00 | AZS UL PL LodZz

5 | Majerski Jakub 00 | AZS AWF Katowice

6 | Masiuk Ksawery 04 | UKS G-8 Bielany Warszawa

7 | Peda Paulina 98 AZS AWF Katowice

8 | Sieradzki Kamil 02 | AZS AWF Katowice
1 Wotkow Pawel Trener Gléwny Kadry Narodowej Seniorow PZP
2 | Karpinaski Jakub Trener Asystent Kadry Narodowej Senioréw PZP
3 Trzaskoma Lukasz Trener PZP
4 | Tchorz Alicia Asystent PZP
5 Mienkowska Beata Psycholog PZP

Reprezentacja w czasie zgrupowania bedzie zakwaterowana w COS Zakopane ul. Bronistawa Czecha 1,
34-500 Zakopane. Prosimy o przyjazd do miejsca zakwaterowania w dniu 22.08.2023 do godziny 19:00
(kolacja)

Zawodnicy powinni posiada¢ pely sprzet do treningu ptywackiego (deski, ptetwy, tapki, rurki, opaski na kostki)
oraz do treningu na ladzie (koszulki, spodenki, obuwie sportowe, tasmy elastyczne).

Powolani zawodnicy zobowiazani sg do przybycia na zgrupowanie wraz z podpisanymi dokumentami:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP (zamieszczony pod
powotaniem),

- karta praw i obowigzkow zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas zgrupowan i
zawodéw (zamieszczona pod powolaniem).

Uczestnicy zgrupowania KNS w plywaniu maj3 obowiazek:
e  korzystania z ubioréw i sprzgtu firmy ARENA
e  w materiatach udostepnianych na stronach internetowych i social media dotyczacych zgrupowania
oznacza¢ profile Polskiego Zwiazku Plywackiego i Sponsora Glownego PZP -PGE Polska Grupa
Energetyczna

Trener Glowny Kadry Narodowej
Pawel Wolkow
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