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Sprawozdanie ze szkolenia dla söÄÚÉĕ× ÐčÙ×ÁÎÉÁ 

FINA Swimming Officials School 

Coimbra (Portugalia), 18 -19 marca 2017r.  
 

 

7 ÓÚËÏÌÅÎÉÕ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙčÁ -ÉÒÏÓčÁ×Á ,ÅÇÕÔËÏ - ÓöÄÚÉÁ 

ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×Ùȟ ÃÚčÏÎÅË ÄÓȢ Å×ÉÄÅÎÃÊÉ É ÏÂÓÁÄ 0ÒÅÚÙÄÉÕÍ +ÏÌÅÇÉÕÍ 

3öÄÚÉĕ× 0:0Ȣ 

7ÙÊÁÚÄ ÚÏÓÔÁč ÓÆÉÎÁÎÓÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ 0ÏÌÓËÉ :×ÉäÚÅË 0čÙ×ÁÃËÉ 
 

 

 

 

 
² ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎƪŀƴȅ ǿȅŘǊǳƪƽǿ ǎƭŀƧŘƽǿ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ oraz 
przydatne fragmenty ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜƎƻ sprawozdania ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳΣ opracowanego przez Jakuba 
YǊȊȅǿŘť, ze szkolenia FINA dla ǎťŘȊƛƽǿ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǿ wȅŘȊŜ w 2014r.Σ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱƻ ǘŜƴ ǎŀƳ ǇǊƻƎǊŀƳ. 

( http://www.sedziaplywania.pl/images/OfficialsSchool_Riga2014/sprawozdanieryga2014_w3.pdf ). 
  

http://www.sedziaplywania.pl/images/OfficialsSchool_Riga2014/sprawozdanieryga2014_w3.pdf
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7ÓÔöÐ 
{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ CLb! ǇǊȊȅ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Portugalskiego ZwiŊȊƪǳ tƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻ 
(CŜŘŜǊŀœńƻ tƻǊǘǳƎǳŜǎŀ ŘŜ bŀǘŀœńƻ) 
{ȊŎȊŜƎƽƱȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ: https://admin.fina.org/sites/default/files/development-calendar-
pdfs/por_sw_memo.pdf 
½ŀƧťŎƛŀ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǿ ǎŀƭƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎȅƧƴŜƧ ƘƻǘŜƭǳ ¢w¸t όǿȅƪƱŀŘȅΣ ǎŜƳƛƴŀǊƛŀΣ ŜƎȊŀƳƛƴΣ ǇǊȊŜǊǿȅ 
kawowe) oraz na pƱȅǿŀƭƴƛ ς Complexo Olimpico de Piscinas w Coimbrze όȊŀƧťŎƛŀ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴŜύΦ 
Uczestnicy Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿȅǇƻǎŀȍŜƴƛ ǿ ǎƪǊȅǇǘ (220 stron) ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅ ǿȅŘǊǳƪ ǎƭŀƧŘƽǿ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǘǊŜǏŎƛ 
szkolenia zgodnie z programem, ƪŀǊǘť α{²LaaLbD RULE QUICK RERERNCE INFRACTION /!w5έΣ 
ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ǇƛǏƳƛŜƴƴƛŎȊŜ ƻǊŀȊ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ znaczki (pin up) z logo FINA oraz FPN Ponadto dla ilustracji 
ǘǊŜǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿȅŎƘ ǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴŜ ōȅƱȅ ŦƛƳȅ ǾƛŘŜƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǎťŘȊƛƻǿŀnia poszcȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǎǘȅƭƽǿ ƛ 
sztafet ( http://www.fina.org/content/development-videos), ŀ ǘŀƪȍŜ ŎƛŜƪŀǿŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 
ŘŜŎȅȊƧƛ ǎťŘȊƛowskich ς Fukuoka 2001, Londyn 2012- decyzja o przedwczesnym starcie Sun Jang.   
tǊƻƎǊŀƳ ƛ ŎŜƭŜ  ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ CLb! ƛ ǎŊ publikowane na stronie: 
https://www.fina.org/sites/default/files/2017_guidelines_for_fina_schools.pdf 

 

Uczestnicy 
W szkoleniu uczestniczyli ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿƛ Ȋ ²ƛŜƭƪƛŜƧ .ǊȅǘŀƴƛƛΣ {ȊǿŀƧŎŀǊƛƛΣ ²ƱƻŎƘΣ DǊǳȊƧƛΣ 

{ƱƻǿŀŎƧƛΣ tƻƭǎƪƛ ƻǊŀȊ ǿ ǿƛŜƪǎȊƻǏŎƛ Ȋ tƻǊǘǳƎŀƭƛƛ - ƱŊŎȊƴƛŜ но osoby. 

7ÙËčÁÄÏ×ÃÙ 
Soren Korbo (Dania) ς IƻƴƻǊƻǿȅ {ŜƪǊŜǘŀǊȊ YƻƳƛǘŜǘǳ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ tƱȅǿŀƴƛŀ CLb! όCLb! ¢{/ύΣ 
tǊȊŜǿƻŘƴƛŎȊŊŎȅ YƻƳƛǘŜǘǳ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴŜƎƻ tƱȅǿŀƴƛŀ [9b ό[9b ¢{/ύΦ  

Bill Hogan (Kanada) ς ōȅƱȅ ŎȊƱƻƴŜƪ CLb! ¢{/ όнллф-2013), Sekretarz Komitetu Technicznego 
tƱȅǿŀƴƛŀ ¦!b! όƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƪƻƴǘȅƴŜƴǘŀƭƴŜƧ Řƭŀ ƻōǳ !ƳŜǊȅƪύΦ  
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Program ( Programme for the FINA Swimming Officials S chools) 
 

 
Day 1 
Welcome and Introduction 
School Overview 
Introduction of Participants 
School Objectives 
Introduction of Officiating 
Organisation of FINA 
Competition Management: 
ǒ Local Standards 
ǒ FINA Standards 
Timekeeping: 
ǒ Electronic Timing 
ǒ Using Stopwatches 
Coffee Break 
The Competitive Strokes (FINA DVD): 
ǒ Butterfly 
ǒ Backstroke 
ǒ Breaststroke 
ǒ Freestyle 
ǒ Medley Swimming 
Relays 
Lunch Break 
Officialsô Decision Making 
The Race: 
ǒ Disqualifications 
ǒ The 5 Toughest Calls in Swimming 
ǒ FINA Swimming Rule Quick Reference Card 
ǒ Protests 
Seeding of Heats, Semi-Finals and Finals 
Coffee Break 
The Start 
- Video 
Note: If time available add: Small Group 
Discussion 

End of Session 
 

 
DzieŒ 1 
Powitanie i wprowadzenie  
Om·wienie programu szkolenia  
Prezentacja uczestnik·w,  
Cele szkolenia,  
Wprowadzenie do sňdziowania,  
Organizacja FINA,  
Kierownictwo zawod·w,  
- Standardy lokalne 
- Standardy FINA 
Pomiar czasu  
- automatyczny  
- rňczny 
Przerwa kawowa 
Style pğywackie (filmy instruktaŨowe FINA) 
- Motylkowy 
- Grzbietowy 
- Klasyczny 
- Dowolny 
- Zmienny 
Sztafety 
Przerwa obiadowa 
Podejmowanie decyzji przez sňdzi·w 
WyŜcig  
-Dyskwalifikacje,  
-5 najtrudniejszych sytuacji,  
-Kody dyskwalifikacyjne  
-Protesty,  
Rozstawianie serii, p·ğfinağy, finağy 
Przerwa kawowa 
Start 
 ï filmy 
Dyskusje w podgrupach (w miarň moŨliwoŜci 
czasowych) 
Koniec  I sesji 
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Day 2 
Duties and Power of the Officials: 
ǒ Referee 
ǒ Starter 
ǒ Control Room Supervisor 
ǒ Desk Control (other than for Olympic Games 
and World Championships) 
ǒ Clerk of Course (Last Call Room) 
ǒ Chief Inspector of Turns 
ǒ Inspectors of Turns 
ǒ Judges of Stroke 
ǒ Chief Timekeeper 
ǒ Timekeepers 
ǒ Chief Finish Judge 
ǒ Finish Judges 
ǒ Reserves 
Coffee Break 
World Records: 
ǒ Long Course 
ǒ Short Course 
FINA Swimming Officials Lists 
ǒ Criteria 
Selection of Officials for World Championships 
and Olympic Games 
ǒ Criteria 
FINA Points Time Table 
The Professional Official 
Lunch Break 
Pool Practice 
Coffee Break 
Examination 
Evaluation & Summery 
Note: If time available add: Small Group 
Discussion 

End of FINA Swimming Officials School 

 
DzieŒ 2 
ObowiŃzki i uprawnienia sňdzi·w 
- Sňdzia gğ·wny 
- Starter 
- Kierownik pomieszczenia kontrolnego 
- Sekretariat (dla imprez innych niŨ Mistrzostwa 
świata i Igrzyska Olimpijskie) 
- Kierownik wyŜcigu (Last Call Room) 
-Kierownik inspektor·w nawrot·w 
- Inspektorzy nawrot·w 
- Sňdziowie stylu 
- Kierownik sňdzi·w mierzŃcych czas 
- Sňdziowie mierzŃcy czas 
- Kierownik sňdzi·w celowniczych 
- sňdziowie celowniczy 
- sňdziowie rezerwowi 
Przerwa kawowa 
Rekordy świata 
- basen dğugi 
- basen kr·tki 
Lista sňdzi·w miňdzynarodowych FINA  
-Kryteria 
Selekcja sňdzi·w  na  Mistrzostwa świata i 
Igrzyska Olimpijskie 
-kryteria 
Punkty FINA 
Profesjonalny sňdzia 
Przerwa obiadowa 
Zajňcia na pğywalni 
Przerwa kawowa 
Egzamin 
Ewaluacja i podsumowanie 
Uwaga: w miarň moŨliwoŜci czasowych ï 
dyskusje w podgrupach  

ZakoŒczenie szkolenia 

Wybrane zagadnienia szkolenia   
όǿŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎǊŀƳǳ, z wykorzystaniem ǘǊŜǏŎƛ skryptu ς w skanach) 

Cele szkolenia . 7ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÄÏ ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÉÁ 

{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƱƻ ǎƛť ƻŘ ƻƎƽƭƴȅŎƘ ǇǊȊŜƳȅǏƭŜƵ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎťŘȊƛƻǿŀƴƛŀΣ ς dlaczego to robimy. 
Wŀƪƻ ǎťŘȊƛƻǿƛŜ ƳǳǎƛƳȅ ȊŀǿǎȊŜ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƴŀ ȊŀǿƻŘŀŎƘ Řƭŀ ǇƱȅǿŀƪƽǿΦ ¢ƻ ƻƴƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘŊ 

ȊŀǿƻŘƽǿ ƛ ǎǇƻǊǘǳ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻ ǿ ƻƎƽƭŜΦ bŀǎȊȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƳƽŎ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǿȊǊŀǎǘŀŏ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ Ƨŀƪ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜΦ {ťŘȊƛǳƧŜƳȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ŎƘŎŜƳȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǘȅƳ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ƻǎƻōƛǏŎƛŜ ƛ 

ŀƪǘȅǿƴƛŜΦ WŜȍŜƭƛ ƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŀ ƴŀƳ ǘƻ Ƨǳȍ ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳȅ ǎƛť ǿ ǘȅƳΣ ǘƻ Řƭŀ ŘƻōǊŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ƛ 

ŎŀƱŜƎƻ ǎǇƻǊǘǳ ǇƱȅǿŀŎƪƛŜƎƻ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ǎƛť ǿȅŎƻŦŀŏΦ bŀǎȊȅƳ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƪŀȊŀƴƛŜ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ƪƻǊȊȅǏŎƛ 

ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǎŀƳƻŘȅǎŎȅǇƭƛƴȅ ƛ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŎƛΦ {ǿƻƛƳ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ƳǳǎƛƳȅ ǇƻƳƽŎ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ 

ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ǎȊŀŎǳƴƪǳ ƛ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŀ ŘŜŎȅȊƧƛΦ ¦ƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛΣ ŀōȅ Ȋ ƪŀȍŘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ς ȊŀǊƽǿƴƻ 

dobrego jaƪ ƛ ȊƱŜƎƻ ς ƴŀǳŎȊȅŏ ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻΦ ²ŀȍƴȅƳ ƧŜǎǘΣ ŀōȅǏƳȅ ǿŜ wszystkim, co 

ǊƻōƛƳȅ ȊŀŎƘƻǿȅǿŀƭƛ ƻōƛŜƪǘȅǿƛȊƳ ƛ ōȅƭƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƛ Ȋŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŀ ǎǿƻƛƳ 

zachowaniem promowali sport oǊŀȊ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ Řƻ ȍȅŎƛŀ (ǘƱǳƳΦ WΦ YǊȊȅǿŘŀ). 

Organizacja FINA 

CLb! ǎǘŀǿƛŀ ǇǊȊŜŘ ǎƻōŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŎŜƭŜΥ  

¶ Ustanawianie ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ Řƭŀ ǇƱȅǿŀƴƛŀΣ ǎƪƻƪƽǿ Řƻ ǿƻŘȅ όǿ ǘȅƳ ǎƪƻƪƽǿ Ȋ ŘǳȍŜƧ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ - 
IƛƎƘ 5ƛǾƛƴƎύΣ ǇƛƱƪƛ ǿƻŘƴŜƧΣ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǇƱȅǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƻŘŀŎƘ ƻǘǿŀǊǘȅŎƘΣ  
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¶ Przeprowadzanie ȊŀǿƻŘƽǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘΣ ǿƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ LƎǊȊȅǎƪŀƳƛ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛƳƛΣ  

¶ Promowanie ƛ ǊƻȊǿƽƧ ǎǇƻǊǘǳΦ  
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5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅ {ƻǊŜƴ YƻǊōƻ ǇƻŘŀƱ ƴŦƻǊƳŀŎƧť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧƛ ȊƳƛŀƴ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ Řƻ 

rozpatrzenia przez Kongres Techniczny w Budapeszcie np.: 
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όǇƭƛƪ ŘƻǎǘťǇƴȅ Υ 

https://docs.google.com/a/pksmozp.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=cGtzbW96cC5jb218a29sZWd

pdW0tc2Vkemlvdy1tb3pwfGd4OjRiYzM0MTRkYmJlODI1NTI ) 

 

+ÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×Ï ÚÁ×ÏÄĕ× 

 

 
 

Pomiar czasu  

SW 2.8.1, SW2.8.2 SW 2.10, SW 2.11 
Timing Rules : SW 11.1, SW 11.2, SW 11.3, SW 11.4, SW 11.5, SW 11.6 
 

 

/Ȋŀǎ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿŀȊƴƛŜƧǎȊŊ 
ǊȊŜŎȊŊΦ 

о ǊƽȍƴŜ ƳŜǘƻŘȅ ǇƻƳƛŀǊǳΥ 
- automatyczny - start ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ przez 

dotƪƴƛťŎƛŜ ǘŀōƭƛŎȅ ǇǊȊŜȊ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 
- ǇƽƱŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅ ς automatyczny start i 
ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǎťŘȊƛŜƎƻ 

przyciskiem pƻƱŊŎȊƻƴȅƳ Ȋ ŎŜƴǘǊŀƭƴȅƳ 
pomiarem 

- ǇƻƳƛŀǊ ǊťŎȊƴȅ όǎťŘȊƛŀ ǿƱŊŎȊŀ ƛ  ȊŀƳȅƪŀ 
ŎȊŀǎƻƳƛŜǊȊ ǊťŎȊƴȅύ 

tƻƳƛŀǊ ǇƽƱŀǳǘƻƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ǊťŎȊƴȅ ǘǿƻǊȊȅ 
ƪƻǇƛť ȊŀǇŀǎƻǿŊΣ ƎŘȅ ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴȅ ƧŜǎǘ 

system video 
² ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ƳŜǘƻŘ Ǌƻƭŀ ǎťŘȊƛŜƎƻ 
ƳƛŜǊȊŊŎŜƎƻ ŎȊŀǎ ƧŜǎǘ ǘŀƪŀ ǎŀƳŀ 

 

https://docs.google.com/a/pksmozp.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=cGtzbW96cC5jb218a29sZWdpdW0tc2Vkemlvdy1tb3pwfGd4OjRiYzM0MTRkYmJlODI1NTI
https://docs.google.com/a/pksmozp.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=cGtzbW96cC5jb218a29sZWdpdW0tc2Vkemlvdy1tb3pwfGd4OjRiYzM0MTRkYmJlODI1NTI
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bŀǎǘťǇƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀƴƻ ƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ǎŎƘŜƳŀǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƎƻ systemu pomiaru - przetwarzanie 
ƛ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧŀ ǿȅƴƛƪƽǿ, Video Backup i ǇƻƳƛŀǊ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ȊƳƛŀƴ ǎȊǘŀŦŜǘƻǿȅŎƘ (SWISS TIMING) 
 

 

3ÔÙÌÅ ÐčÙ×ÁÃËÉÅ  

tǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀ ŦƛƭƳƽǿ ƛƴǎǘǊǳƪǘŀȍƻǿȅŎƘ FINA Officiating Swimming (pliki doǎǘťǇƴŜΥ 
  http://www.fina.org/content/development-videos). tǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΦ 
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Butterfly:  SW 8.1, SW 8.2, SW 8.3, SW 8.4, SW 8.5 
https://youtu.be/A3RwuM7aer0?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF  
Backstroke: SW 6.1, SW 6.2, SW 6.3, SW 6.4,  SW 6.5,  SW 6.6 

 

https://youtu.be/r996SrbtAdc?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF 

 

Breaststroke: SW 7.1,  SW 7.2,   SW 7. 3, SW 7.4,  SW 7.5,   SW 7.6 
https://youtu.be/A3RwuM7aer0?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF 

 

 

  

Freestyle: SW 5.1,  SW 5.2,  SW 5.3,  

https://youtu.be/xdPhxwvvyI0?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF  

Medley Swimming: SW 9.1, SW 9.2, SW 9. 3 

https://youtu.be/A3RwuM7aer0?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF
https://youtu.be/r996SrbtAdc?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF
https://youtu.be/xdPhxwvvyI0?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF
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 https://youtu.be/Sd89f6BS0go?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF 

Sztafety  

Relays  SW 10.10, SW 10.11, SW 10.12, SW 10.13 

  

https://youtu.be/VaxtKe1MOic?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF  

0ÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉĕ× 

²ȅǏŎƛƎ 
SW 10.1, SW 10.2, SW 10.3, SW 10.4, SW 10.6, SW 10.7, SW 10.8, SW 10.9, SW 10.14, SW 10.15, SW 
10.16 
 

 
 
 

 
 

 

 

https://youtu.be/Sd89f6BS0go?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF
https://youtu.be/VaxtKe1MOic?list=PLg25OJAWYpDKYgKlMfZ2vtptgIfNX0bzF

