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Pamięć o zmarłych 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze, trenerzy, sędziowie i zawodnicy: 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Zygmunt Merchelski Dolnośląski 

Witold Ruzikowski Lubelski 

Marek Frączek Małopolski 

Krzysztof Orzechowski Pomorski 

Andrzej Rodkiewicz Warszawsko-Mazowiecki 

Ryszard Trzcieliński Wielkopolska 
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1. WŁADZE, BIURO, OZP 

1.1 Władze Polskiego Związku Pływackiego  

 

Skład Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu    Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. BUKOWSKI Maciej Członek Zarządu Toruń 

5. CZOKÓW Przemysław Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Gdańsk 

6. DORYWALSKI Marek Członek Zarządu Oświęcim 

7. GĘGOTEK Piotr Członek Zarządu / Rezygnacja 27.01.2022 Kraków 

8. HUMBLA Sebastian Członek Zarządu Białystok 

9. LESIAK Grzegorz Członek Zarządu Rzeszów 

10. PĄCHALSKI Tomasz Członek Zarządu Tarnowskie Góry 

11. SELIGA-ZIELSKA Magdalena Członek Zarządu Warszawa 

12. SIEMBIDA Mariusz Członek Zarządu Lublin 

13. STĘPIŃSKI Ignacy Członek Zarządu Warszawa 

14. TOPOLEWSKA Karolina Członek Zarządu Rypin 

15. ZIELIŃSKA Dagmara Członek Zarządu Łódź 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 
 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. JĘDRZEJCZAK Otylia Prezes Zarządu  Warszawa 

2. JABCZYK Marek Wiceprezes d/s szkoleniowych    Mysłowice 

3. THIEM Jacek Wiceprezes d/s organizacyjnych    Poznań 

4. PĄCHALSKI Tomasz  Członek    Tarnowskie Góry 

5. ZIELIŃSKA Dagmara  Członek    Łódź 
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Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego kadencja 2021-2024 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WITKOWSKI Mirosław Przewodniczący Gliwice 

2. GASZYK Grzegorz Wiceprzewodniczący Olsztyn 

3. RAKOWSKI Piotr Sekretarz Opole 

4. WIECZOREK Robert Członek  Rzeszów 

5. 
OLEKSÓW DONAT/  
DŁUGOŁĘCKI Sławomir 

Rezygnacja 
Członek 

Ostrowiec Św. 

 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura 

 regulaminy komisji. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu PZP w okresie 01.01-31.12.2022 r. 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1 2022 5 9 - 
 

Rok 2022 
I. 27.02.2022 r.  Warszawa   
II. 20.02.2022 r.  zebranie online/ Teams   
III. 09.05.2022 r. zebranie online/ Teams 
IV. 10.06.2022 r.  zebranie online/ Teams   
V. 13.07.2022 r.  zebranie online/ Teams 
VI. 02.08.2022 r.  zebranie online/ Teams 
VII. 03.09.2022 r.  Warszawa 
VIII. 10.11.2022 r.  zebranie online/ Teams 
IX. 19.12.2022 r.  Warszawa   
 

Podczas obrad omawiano zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Mirosław Witkowski, radca prawny Mariusz Radziewski 
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obsługujący Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Piotr Woźnicki, trenerzy kadry  

tj. Piotr Gęgotek Trener Główny KNS, Paweł Wołkow Trener koordynator KNJ oraz 

przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP. Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku 

stale informował  drogą elektroniczną członków Zarządu o bieżących sprawach Związku, 

przeprowadzał konsultacje oraz zgodnie z przyjętym Regulaminem głosowań elektronicznych 

Zarządu PZP, poddawał pod głosowanie sprawy wymagające uchwalenia.  

Zarząd skoncentrował się na sprawach strategicznych, pozostawiając bieżącą realizację,  

a także decyzje mniejszej wagi osobom prowadzącym Biuro: urzędującemu Prezesowi  

i Działowi Szkolenia. Stąd też w tematyce pracy Zarządu były głównie zagadnienia  

o podstawowym znaczeniu i długofalowym działaniu. Decyzje takie Zarząd podejmował  

po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz właściwym Komisji wszelkich niezbędnych opinii  

i informacji. 

 

Rejestr uchwał Zarządu PZP 

 

 

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

 

Nr uchwały Uchwała w sprawie 
miejsce i termin 

zebrania 

      

01/01/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w kalendarzu pływania na 
rok 2022 

Warszawa, 27.01.2022 

02/01/2022 W sprawie zatwierdzenia podziału środków z BP na rok 2022 Warszawa, 27.01.2022 

03/01/2022 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków z FRFK na rok 
2022 

Warszawa, 27.01.2022 

04/01/2022 
w sprawie zatwierdzenia kandydata na Trenera Głównego 
KNS 

Warszawa, 27.01.2022 

05/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kandydatów na Trenerów KNJ Warszawa, 27.01.2022 

06/01/2022 w sprawie zmiany struktury organizacyjnej biura PZP Warszawa, 27.01.2022 

07/01/2022 
w sprawie podwyższenia wynagrodzeń pracowników biura 
PZP 

Warszawa, 27.01.2022 

08/01/2022 w sprawie zatwierdzenia kalendarza Masters 2022 Warszawa, 27.01.2022 

09/01/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pucharów Masters Warszawa, 27.01.2022 

      

01/02/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian kalendarza imprez w 
pływaniu 2022 

online/Teams, 
20.02.2022 

02/02/2022 
w sprawie zatwierdzenia kwalifikacji do MES w pływaniu na 
wodach otwartych 

online/Teams, 
20.02.2022 

03/02/2022 w sprawie zatwierdzenia wysokości ryczałtów sędziowskich 
online/Teams, 
20.02.2022 
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04/02/2022 w sprawie zatwierdzenia składów na Wielomecze 
online/Teams, 
20.02.2022 

05/02/2022 
w sprawie uzupełnienia składu Komitetu Technicznego Piłki 
Wodnej 

online/Teams, 
20.02.2022 

06/02/2022 
w sprawie zatwierdzenia norm kwalifikacyjnych na MŚ 
Budapeszt 

online/Teams, 
20.02.2022 

      

01/05/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na EYOF 
online/Teams, 
09.05.2022 

02/05/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu zawodników na MEJ w 
pływaniu Bukareszt 

online/Teams, 
09.05.2022 

03/05/2022 w sprawie zatwierdzenia składu sztabu szkolenia na MEJ 
online/Teams, 
09.05.2022 

04/05/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ w skokach do wody 
Budapeszt 2022 

online/Teams, 
09.05.2022 

05/05/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ w pływaniu 
Budapeszt 2022 

online/Teams, 
09.05.2022 

      

01/06/2022 

w sprawie zakazu udziału obywateli Federacji Rosyjskiej oraz 
Republiki Białorusi we współzawodnictwie sportowym 
organizowanym i prowadzonym  
przez Polski Związek Pływacki 

online/Teams, 
10.06.2022 

02/06/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na ME w pływaniu Rzym 
2022 

online/Teams, 
10.06.2022 

03/06/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MEJ w skokach do wody 
Bukareszt 2022 

online/Teams, 
10.06.2022 

04/06/2022 w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminach MP 
online/Teams, 
10.06.2022 

      

01/07/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na MŚ Juniorów Lima 
online/Teams, 
13.07.2022 

02/07/2022 
w sprawie częściowego sfinansowania udziału reprezentacji 
na MŚ Juniorów Lima 2022 

online/Teams, 
13.07.2022 

      

01/08/2022 
w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 
oraz zatwierdzenia Porządku i Regulaminu obrad 

online/Teams, 
02.08.2022 

      

01/09/2022 
w sprawie wyrażenia zgody na rozpoczęcie działań 
związanych z opracowaniem nowego SEL 

Warszawa, 03.09.2022 

02/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza rozgrywek Seniorów w 
piłce wodnej na sezon 2022/2023 

Warszawa, 03.09.2022 

03/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności 
Polskiego Związku Pływackiego za rok 2021 

Warszawa, 03.09.2022 

04/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu Komisji ds.. Inwestycji i 
Urządzeń Sportowych 

Warszawa, 03.09.2023 

05/09/2022 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych 
PZP 

Warszawa, 03.09.2022 
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05/09/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie powoływania 
KNS i Juniorów w pływaniu 

Warszawa, 03.09.2022 

06/09/2022 
w sprawie dofinansowania zawodów Memoriał Marka 
Petrusewicza 2022 

Warszawa, 03.09.2022 

07/09/2023 
w sprawie podtrzymania decyzji Komisji Dyscyplinarnej w 
sprawie KSZO Ostrowiec Św. 

Warszawa, 03.09.2022 

08/09/2022 w sprawie powołania Komisji Regulaminowej PZP Warszawa, 03.09.2022 

      

01/11/2022 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu na 
rok 2023 

online/Teams 10.11.2022 

      

01/12/2022 w sprawie aktualizacji kalendarza w pływaniu Warszawa, 19.12.2022 

02/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji imprez 
seniorskich 

Warszawa, 19.12.2022 

03/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Fukuoka 
2023 w pływaniu na wodach otwartych  

Warszawa, 19.12.2022 

04/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian Regulaminu Mistrzostw 
Polski w pływaniu Seniorów i Młodzieżowców (19-23 lat) 
50m  

Warszawa, 19.12.2022 

05/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji 
zawodów centralnych 

Warszawa, 19.12.2022 

06/12/2022 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczące Komisji ds.. 
Inwestycji i Urządzeń Sprotowych  

Warszawa, 19.12.2022 

07/12/2022 w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat PZP w roku 2023 Warszawa, 19.12.2022 

08/12/2022 
w sprawie wysokości i trybu opłat licencji zawodniczych w 
roku 2023 

Warszawa, 19.12.2022 

09/12/2022 
w sprawie dołączenia do Kolegium Sędziów kolejnego 
członka 

Warszawa, 19.12.2022 

10/12/2022 
w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych w 
roku 2022 

Warszawa, 19.12.2022 

11/12/2022 
w sprawie zwołania Nadzwyczajnego Zebrania Komitetu 
Technicznego Pływania Artystycznego 

Warszawa, 19.12.2022 

      

 

Rejestr Uchwał Zarządu Polskiego Związku Pływackiego Kadencja (2021-2024) 

podjętych w trybie elektronicznym 

Nr uchwały Uchwała w sprawie 
Data 

uchwalenia 

  

01/01/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na ME i MŚ w pływaniu 
oraz programów zawodów Grand Prix 

05.01.2022 

02/01/E/2022 
w sprawie aktualizacji kalendarza zawodów w pływaniu na rok 
2022 

05.01.2022 

03/01/E/2022 w sprawie powołania Kierownika Wyszkolenia PZP 15.01.2022 

04/01/E/2022 
w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Zawodów w Piłce 
Wodnej 

16.01.2022 
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01/02/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na ME i MŚ Seniorów 
2022 w skokach do wody 

28.02.2022 

  

01/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zawodnika Michała Chmielewskiego do 
składu na Wielomecz Słowacja 

09.03.2022 

02/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w 
pływaniu na rok 2022 

09.03.2022 

03/03/E/2022 
w sprawie zwolnienia z opłat startowych zawodników 
pochodzących z Ukrainy 

16.03.2022 

04/03/E/2022 
w sprawie zwolnienia z opłat licencyjnych zawodników 
pochodzących z Ukrainy 

16.03.2022 

05/03/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 

24.03.2022 

  

01/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji kalendarza zawodów w 
pływaniu na rok 2022 

07.04.2022 

02/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w pływaniu w 
latach 2022-2024 

13.04.2022 

03/04/E/2022 
w sprawie zgłoszenia zawodnika Krzysztofa Chmielewskiego na 
MŚ w pływaniu na wodach otwartych Budapeszt 2022 

14.04.2022 

04/04/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w 
pływaniu na wodach otwartych  

25.04.2022 

05/04/E/2022 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zawodów Polish Open 2022 26.04.2022 

06/04/E/2022 
w sprawie zmiany  zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 

30.04.2022 

  

01/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na MEJ w pływaniu na wodach 
otwartych Setubal 

06.05.2022 

02/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu na zawody w pływaniu V4 
Olympic Hopes w Pradze 

07.05.2022 

03/05/E/2022 w sprawie zmiany składu zawodników na EYOF 15.05.2022 

04/05/E/2022 
w sprawie dołączenia do sztabu szkoleniowego na MŚ Budapeszt 
fizjoterapeuty Filipa Lysko 

17.05.2022 

05/05/E/2022 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 18.05.2022 

06/05/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania do KNJ w 
pływaniu artystycznym oraz kryteriów kwalifikacji na MEJ 13-15 
lat 

23.05.2022 

07/05/E/2022 
w sprawie zmiany Regulaminu organizacji zawodów centralnych w 
pływaniu  

23.05.2022 

08/05/E/2022 w sprawie dofinansowania MDMM II Runda 28.05.2022 

  

1/06/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez 
pływania artystycznego w Polsce 

01.06.2022 

2/06/E/2022 
w prawie uzupełnienia składu na MES Rzym o trenera Benjamina 
Lorz 

17.06.2022 
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1/07/E/2022 
w sprawie dopuszczeniem zawodniczki Kamili Liauchuk w 
rywalizacji sportowej podczas MP 14 lat  

05.07.2022 

2/07/E/2022 
w sprawie wsparcie finansowe dla 13 Ogólnopolskiej Konferencji 
Szkoleniowej w Krakowie w roku 2022  

14.07.2022 

3/07/E/2022 
w sprawie częściowego sfinansowania z środków własnych udziału 
KNJ w MŚJ Lima 

14.07.2022 

4/07/E/2022 w sprawie zatwierdzenia składu na MŚJ Lima 27.07.2022 

  

1/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na MŚ Melbourne 05.08.2022 

2/08/E/2022 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na PŚ w Berlinie 05.08.2022 

3/08/E/2022 
w sprawie sfinansowania udziału sędziego m/n w MŚJ oraz 3 
sędziów w szkoleniu FINA 

07.08.2022 

  

01/09/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Puchar Polski w 
pływaniu edycja 2022/2023 

24.09.2022 

02/09/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia kandydatów na Listy FINA 22 w pływaniu 
i 15 w pływaniu na wodach otwartych 

29.09.2022 

  

01/10/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Zasadach generalnych imprez 
pływania artystycznego w Polsce 

08.10.2022 

02/10/E/2022 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 26.10.2022 

  

01/11/E/2022 
w sprawie podjęcia decyzji o podpisanie umowy na wykonanie 
nowego systemu do obsługi licencji PZP 

02.11.2022 

02/11/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji KNJ na Wielomecze 
2023 rok 

04.11.2022 

03/11/E/2022 
w sprawie zmiany Regulaminu organizacji zawodów centralnych 
dot. udziału zawodników z Ukrainy 

04.11.2022 

04/11/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na MŚ 2022 
Melbourne 2022 

15.11.2022 

05/11/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia zmian systemu rozgrywek piłki wodnej w 
sezonie 2022/2023 

23.11.2022 

  

01/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów kwalifikacji do głównych 
imprez międzynarodowych w roku 2023 w kategorii juniorów 

10.12.2022 

02/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Europy Juniorów 2023  

10.12.2022 

03/12/E/2022 w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do EYOF 2023 10.12.2022 

04/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 
Świata Juniorów 2023  

10.12.2022 

05/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do 
Uniwersjady 2023  

10.12.2022 

06/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do 
Mistrzostwa Świata Seniorów Fukuoka 2023  

10.12.2022 

07/12/E/2022 
w sprawie zatwierdzenia punktacji dla szkół mistrzostwa 
sportowego za rok 2022 

11.12.2022 
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1.2 Biuro 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego 

Związku Pływackiego oraz Ministerstwa w zakresie realizowanych umów.   

Osoby zatrudnione w Biurze Polskiego Związku Pływackiego w okresie 01.01-31.12.2022 r. 

(pracownicy etatowi, umowy zlecone i umowy B2B): 

 Prezes Zarządu  - Otylia Jędrzejczak 

 Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  
  w tym koordynacja szkolenia pływanie artystyczne 

 Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Kierownik ds. Administracji 
Danuta Gralewska  - Specjalista ds. Kadrowo-Płacowych 
Izabela Białecka  - Specjalista 
Hanna Staciwa  - Specjalista 
 

 Dział Księgowości 
Katarzyna Krzyżecka  - Starsza Księgowa 
Agnieszka Jagodzińska - praca w Dziale Księgowości na zlecenie 
Małgorzata Owsiana  - praca w Dziale Księgowości na zlecenie 
 

 Dział Szkolenia 
Kierownik Wyszkolenia  - Piotr Woźnicki (umowa B2B) 
Piotr Pietrasik  - Starszy Specjalista/ Koordynator dyscyplin pływanie  

i  pływanie na wodach otwartych 
Piotr Ingielewicz - Specjalista/ Koordynator dyscyplin skoki do wody  

i piłka wodna, szkolenie SMS/OSSM 
Paulina Certa - Specjalista/ Koordynator ds. skoków do wody  
 
Trener Główny KNS - Piotr Gęgotek 
Trener Główny KNJ - Paweł Wołkow (umowa B2B) 
Trener Asystent KNJ - Przemysław Czoków 

 

W roku 2022 współpracę z biurem PZP zakończyły: 
- 31.01.2022 r. Patrycja Lampart, która była zatrudniona na stanowisku Specjalista w 

Dziale Administracji 
-  

 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach 

umów zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy dyscyplin pływackich, fizjoterapeuci  

i psycholodzy. Związek opłacał również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną (r. pr. 

Mariusz Radziewski),  obsługą strony internetowej Związku (Iwona Bohosiewicz 

Livetiming.pl), zabezpieczeniem Systemu Elektronicznego Licencji (United Bytes Lech 

Piekarski), obsługą medialną HONEST Emilia Hochstim oraz firmą NVT Sp. z o.o. w zakresie 

opracowania nowego systemu licencji – Systemu PZP. 
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Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji  

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych 

informacji, a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów 

drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania 

Fizycznego w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej 

powierzchni 197 m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne  

i pomieszczenia sanitarne.  

 

 

 

http://www.polswim.pl/
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1.3 Umowy ze sponsorami 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  

- kontynuacja współpracy z firmą Iguana Groupe Sp. z o.o., która jest dystrybutorem 

produktów oznakowanych marką Arena. PZP podpisał umowę na kolejny rok. W ramach 

współpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora Związku  

w zakresie dostaw sprzętu przez cały okres trwania umowy. Sponsor ma prawo  

do korzystania z następujących określeń „Dostawca Techniczny Polskiego Związku 

Pływackiego, „Oficjalny Dostawca Sprzętu Polskiego Związku Pływackiego”.  

- Variopool Polska Sp. z o.o. - reprezentuje w Polsce Variopool B.V, która projektuje, 

wytwarza i instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz pomosty przegradzające. 

Variopool Polska ma prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na całym 

świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”. W ramach współpracy PZP wspiera Variopool 

Polska w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie 

zawodów centralnych. 

- PGE Polska Grupa Energetyczna S.A. – w listopadzie 2022 roku została podpisana umowa  

ze „Sponsorem Głównym Polskiego Związku Pływackiego”. Współpraca obejmuje wsparcie 

organizacji wydarzeń sportowych ujętych w kalendarzu Polskiego Związku Pływackiego oraz 

szkolenia sportowego kadr narodowych dyscyplin pływackich. 

- MCC Medale – Polski Związek Pływacki podpisał umowę współpracy z firma produkującą 

medale. Medale na głównych wydarzeniach wykonywane były przez MCC - oficjalnego 

dostawcę medali. W ramach współpracy kluby zrzeszone w PZP i Okręgowe Związki 

Pływackie posiadały rabaty na realizowane zlecenia.  
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1.4 Finanse 

 Umowy realizowane na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki  

 

W ramach ogłaszanych konkursów w 2022 roku Polski Związek Pływacki realizował zadania 

zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budżetu 

państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości, jak przedstawia poniższa 

tabela. 

 

Nr Umowy Nazwa zadania Dotacja 
Dotacja 

dodatkowa 
Rozliczenie 

2022/0110/0011/Ud
ot/42/DSW  01.01-

31.12.2022 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich oraz przygotowania i udział 
w mistrzostwach świata i Europy w 
sportach olimpijskich w 2022 roku 

5 500 000,00 0,00 5 481 842,00 

2022/1269/0011/Ud
ot/42/DSW   01.09-

31.12.2022    

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

olimpijskich oraz przygotowania i udział 
w mistrzostwach świata i Europy w 
sportach olimpijskich w 2022 roku 

0,00 500 000,00 500 000,00 

2022/0080/0011/Ud
ot/42/DSW  01.01-

31.12.2022 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 

paraolimpijskich,  igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata  
i Europy w 2022 roku  

376 340,00 63 480,00 439 820,00 

2022/0260/0041/Sub
B/DSW        01.01-

31.12.2022 

Wspieranie szkolenia sportowego i 
współzawodnictwa młodzieży - 

szkolenie centralne 
3 175 000,00 0,00 3 175 000,00 

2022/0120/0041/Sub
B/DSW         01.01-

31.12.2022 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży -  

szkolenie w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego 

1 760 000,00 0,00 1 749 932,36 

2022/0433/0041/Sub
B/DSW         23.10 -

31.12.2022 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży -  

szkolenie w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego 

0,00 330 000,00 330 000,00 
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2022/0121/0041/Sub
B/DSW      01.01-

31.12.2022 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży – 

szkolenie grupowe w Ośrodku Szkolenia 
Sportowego Młodzieży 

55 000,00 0,00 48 048,00 

2022/0393/0041/Sub
.B/D-SWD/12/AG   
01.07-31.12.2022  

Wspieranie projektu upowszechniania 
pływania artystycznego wśród dzieci i 

młodzieży SYNCHRO-START" 
205 000,00 0,00 204 894,42 

2022/0388/0041/Sub
.B/DS.-SWD/9/AC           
01.01-31.12.2022 

Wspieranie organizacji imprez 
sportowych dla dzieci i młodzieży 

SPLASHBALL 2022 
100 000,00 0,00 100 000,00 

2022/0398/0041/Sub
.B/D-SWD/12/AG        
01.07-31.12.2022  

Wspieranie projektu upowszechniania 
piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży 

SPLASHBALL 
300 000,00 0,00 300 000,00 

2022/1273/0011/Ud
ot/DS/07/BP    01.10-

31.12.2022 

Wspieranie organizacji otwartych, 
ogólnodostępnych zajęć sportowych, 

turniejów sportowych, eventów, 
konkursów i innych wydarzeń 

sportowych dla dzieci i młodzieży, 
dorosłych oraz innych grup społecznych 

i środowiskowych 

150 000,00 0,00 150 000,00 

  
RAZEM: 

  
11 621 340,00 893 480,00 12 479 536,78 

 

 

W związku z organizacją współzawodnictwa i organizacją szkolenia kadr narodowych 

przedstawiany został do zatwierdzenia przez Zarząd plan finansowy, jak również kryteria 

podziału środków na poszczególne dyscypliny tj. pływanie, piłkę wodną, skoki do wody oraz 

pływanie artystyczne.  

W okresie sprawozdawczym 01.012022 r. – 31.12.2022 r., Związek wystąpił do Ministerstwa 

z wnioskami o dofinansowanie zadań, a przekazywanie środków odbywało się na zasadach  

i warunkach określonych w zawartych umowach z  Ministerstwem Sportu i Turystyki.  

W trakcie realizacji programów dotyczących szkolenia Kadry Narodowej Seniorów  i Kadry 

Narodowej Juniorów (Umowy FRKF – szkolenie centralne, szkolenie SMS i szkolenie OSSM), 

Dział Szkolenia i Dział Finansowy w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planów, 

w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić 

zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia 

sportowego.  

Wszystkie zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu 

i Turystyki. 
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Projekty realizowane przez Polski Związek Pływacki 
 
 Projekty World Aquatics 2022 

 

Od kilku lat Polski Związek Pływacki występuje o dodatkowe środki na organizację szkolenia 

kadr narodowych do Światowej Federacji Pływania World Aquatics (wcześniej FINA)  

w ramach programu dedykowanego Narodowym Federacjom, które są członkiem WAQ.  

W roku 2022 Polski Związek Pływacki zrealizował dwa projekty, których założeniem było 

rozpoczęcie prac nad nowym systemem licencji, gdzie uruchomione zostało opracowanie 

systemu do obsługi licencji zawodniczych, trenerskich, sędziowskich, klubowych, OZP  

i prowadzenia przez system zgłoszeń do zawodów. Natomiast realizacja drugiego projektu 

miała za cel dostarczyć wiedzę sędziom pływania artystycznego i wprowadzić nowe przepisy 

w tej dyscyplinie, gdzie dla całego środowiska międzynarodowego tej dyscypliny nowy 

system zgłoszeń, oceny występów itd. narzucony przez WAQ stanowi ogromne wyzwanie.  

W ramach otrzymanych środków zrealizowano zadania wskazane w poniższej tabeli. 

Realizacja rocznych projektów w ramach programu  
"WAQ/FINA Olympic Aquatic Support Program" 

2022 

Opracowanie pierwszej fazy nowego systemu do obsługi 
licencji Polskiego Związku Pływackiego - System PZP 

49200,00 ZŁ 11 162,03 USD 

Organizacja 3 szkoleń dla sędziów pływania artystycznego - 
szkolenia online i stacjonarne Warszawa grudzień 2022 

27078,55 ZŁ 6 141,28 USD 

Razem 76278,55 ZŁ 17 303,31 USD 
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 Wspieranie projektu upowszechniania pływania artystycznego wśród dzieci i młodzieży 

SYNCHRO START 

Polski Związek w roku 2022 wystąpił o dofinansowanie ze środków Departamentu Sportu 

Powszechnego projektu Wspieranie projektu upowszechniania pływania artystycznego 

wśród dzieci i młodzieży SYNCHRO START. Projekt upowszechniania dzieci i młodzieży w 

pływaniu artystycznym realizowany był od 1 lipca do 31 grudnia 2022 roku. Projekt otrzymał 

dofinansowanie MSiT w wysokości 205 000 pln. Ogólnopolski projekt systemowy 

realizowany i koordynowany przez PZP, którego uczestnikami było 173 dzieci i młodzieży 

(uczniowie klas szkół podstawowych; średnio około 12 uczestników w grupie) włączonych w 

15 grup ćwiczebnych w 8 województwach, 10 miastach, w ramach 11 organizacji. Całość 

zadania realizowana była w oparciu o 3 komponenty programowe: 1. Prowadzenie zajęć 

sportowych 2. Promocja i wydawnictwa metodyczno-szkoleniowe 3. Podnoszenie 

kompetencji kadr KF.  

Przed rozpoczęciem programu pływanie artystyczne obecne było w 3 województwach: 

mazowieckim, dolnośląskim i wielkopolskim (rys 1). W efekcie programu pływanie 

artystyczne pojawiło się dodatkowo w 5 nowych województwach: łódzkim, świętokrzyskim, 

lubelskim, podkarpackim i podlaskim, co łącznie zwiększyło zasięg terytorialny dyscypliny 

powodując, że pływanie artystyczne jest aktualnie w 8 województwach – we wszystkich ww. 

województwach realizowane są grupy w ramach projektu (rys. 2). 

                   

 

W dyscyplinie pojawiła się znaczna liczba nowych dzieci, które wcześniej nie uczestniczyły w 

pływaniu artystycznym - 173. W stosunku do dzieci i młodzieży wykazanej w zawodach SSM 

w roku 2022 roku w kategoriach wiekowych młodzika i juniora młodszego, tj. do 15 r.ż., tj. 

łącznie 138 (w tym młodzik – 77, junior młodszy – 61) jest to wzrost o 130%. Po realizacji 

projektu w 2022 roku PZP podjęło decyzję o kontynuacji projektu w 2023 roku.  

woj. mazowieckie woj. wielkopolskie 

woj. dolnośląskie 

woj. podlaskie 

woj. lubelskie 

woj. podkarpackie woj. świętokrzyskie 

woj. łódzkie 
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 Wspieranie projektu upowszechniania piłki wodnej wśród dzieci i młodzieży SPLASBALL  

Projekt Splashball realizowany był przez Polski Związek Pływacki z dofinansowania, o które 

PZP wystartowało w konkursie Sport Wszystkich Dzieci w Departamencie Sportu 

Powszechnego Ministerstwa Sportu i Turystyki i otrzymało 300 000 zł dotacji.  

Zajęcia prowadzone były w 15 ośrodkach w 17 grupach ćwiczebnych. W projekcie wzięło 

udział 260 uczestników. W ramach projektu Splashball odbyły się zajęcia 

praktyczne/ćwiczebne ale także szkolenia skierowane do kadry szkoleniowej w danym 

projekcie, podczas których uczestnicy otrzymywali materiały edukacyjne dotyczące projektu i 

szkolenia dzieci i młodzieży. Każdy ośrodek otrzymał niezbędny sprzęt do realizacji zajęć jak i 

materiały edukacyjne i promocyjne wydarzenia. Projekt cieszył się dużym zainteresowaniem, 

dlatego w roku 2023 przewidziana jest jego kontynuacja.  

 Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci i młodzieży Splashball 2022  

W 2022 roku w ramach projektu Splashball Polski Związek Pływacki wystąpił o 

dofinansowanie do Ministerstwa Sportu i Turystyki i otrzymał dotację w wysokości 100 000 

zł. W ramach pozyskanych środków zrealizowane były 3 imprezy – festiwale piłki wodnej.  

W trzech edycjach łącznie brało udział 527 uczestników.  
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 Wspieranie projektu upowszechniania Śladami Mistrzów – warsztaty edukacyjno-

sportowe 

W ramach konkursu w departamencie sportu powszechnego MSiT w programie „Sportowe 

Wakacje +” Polski Związek Pływacki otrzymał dotację w wysokości 150 000 zł .  

W ramach projektu zrealizowane zostały warsztaty edukacyjno-sportowe dla dzieci  

i młodzieży. W zajęciach na pływalni z Mistrzami Sportu i wykładach z psychologiem i 

dietetykiem udział wzięło 250 uczestników/ młodych adeptów pływania, trenerów 

 i instruktorów,  Mistrzowie Sportu, trenerzy kadry narodowej oraz medaliści i finaliści 

Mistrzostw Świata. Każdy z uczestników otrzymał pakiet startowy. Projekt cieszył się dużym 

zainteresowaniem, dlatego zaplanowana została jego kontynuacja w roku 2023. 

 

 Raport medialny Polski Związek Pływacki 
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1.5  Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich. Poniżej przedstawiono: 

 wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

 wykaz dyscyplin, w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

 liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy 

Zjazd Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2021. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 

 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2021-2024 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin KĘDRACKI Bartosz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole RAKOWSKI Piotr 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce PUSTUŁA Leszek 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 
 

 
Okręgowe Związki Pływackie, jak zawsze odgrywały ogromną rolę w działalności Związku. 
Związek ma bardzo rozbudowany w pływaniu system współzawodnictwa. Organizowanych 
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, których realizacja wymagała dużej 
aktywności całego środowiska. Warto podkreślić również działania na rzecz pozostałych 
dyscyplin: piłki wodnej, skoków do wody i pływania artystycznego. Z racji mniejszego zasięgu 
i skromniejszych środków finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych dyscyplinach była 
jeszcze trudniejsza. Skuteczność działania Okręgów była uzależniona od zrozumienia i 
wsparcia ze strony władz samorządowych. Część Okręgów dysponowała własnym lokalem  
i przydzielonym w niepełnym wymiarze czasu pracowników. Część jednak opierała się 
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wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów. Tym większe uznanie należy się wszystkim 
działaczom, którzy potrafili działać w tych warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje  
o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 
Należy również podkreślić rolę Okręgowych Związków Pływackich w zakładaniu nowych 
klubów w związku z powstawaniem nowych obiektów pływackich, jak również współpracy 
przy wdrażaniu i wykorzystaniu Systemie Ewidencji Licencji zawodniczych. 
Zarząd Związku wyraża wielkie uznanie wszystkim działaczom, sędziom i trenerom. 
 

Liczba Delegatów 
na Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego 

Spała 25-26.09.2021 r. 

Lp. OZP 

Liczba Delegatów za liczbę dyscyplin + za 
wyniki Ogółem 

liczba 
delegatów 

PŁYWANIE 
PIŁKA 

WODNA 
SKOKI DO 

WODY 
PŁYWANIE 

SYNCHRONICZNE 

1 Dolnośląski 1 6         1   8 

2 Kujawsko-Pomorski 1 4             5 

3 Lubelski 1 5             6 

4 Lubuski 1 4 1           6 

5 Łódzki 1 5 1 1 1       9 

6 Małopolski 1 5             6 

7 Opolski 1 3             4 

8 Podkarpacki 1 3     1 1     6 

9 Podlaski 1 3             4 

10 Pomorski 1 4         1   6 

11 Śląski 1 6 1   1       9 

12 Świętokrzyski 1 3 1           5 

13 Warmińsko-Mazurski 1 4             5 

14 
Warszawsko-
Mazowiecki 

1 6 1   1   1   10 

15 Wielkopolski 1 4 1   1   1 1 9 

16 Zachodniopomorski 1 4 1           6 

  16 69 7 1 5 1 4 1 104 

 

 

1.6aLicencje 
 

W poniższych tabelach wykazano licencje trenerów, zawodników oraz ilość sekcji 

zarejestrowanych w Elektronicznym Systemie Licencji na koniec 2022 roku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2022 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 1755 

2. Piłka wodna 48 

3. Skoki do wody 32 

4. Pływanie synchroniczne 41 

Razem 1876 
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1. Licencje. 

1.1. Związek zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich i instruktorskich na 

podstawie. 

uchwały Zarządu z grudnia 2013. 

Honorowane są wszystkie uprawnienia nabyte przed ww. datą oraz uprawnienia 

nabyte później wg wyznaczonych reguł. 

Zdecydowana większość zarejestrowanych licencji miała podstawę w uprawnieniach 

nabytych wcześniej. 

Natomiast w roku 2022 zgłaszały się nieliczne osoby z uprawnieniami AWF sprzed 

2013. 

Licencje otrzymywali uczestnicy bieżących szkoleń – wydano 198 nowych licencji. 

Aktualny stan zamieszczono w ramach informacji statystycznych..  

 

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w Akademiach 

Wychowania Fizycznego w wyniku kształcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia 

na kursach każdorazowo zatwierdzanych przez Związek. 

  

1.3. Związek opracował i opublikował na stronie internetowej wymogi 

obowiązujące organizatorów szkoleń.    

W szczególności m.in. przyjęto zasadę, że jedynie licencjonowani trenerzy mogą 

prowadzić szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogą być przyjęci na kurs 

trenerski. 

 

2. Wg wyznaczonych reguł w okresie 01.01.2022 – 31.12.2022 zgłoszono i opłacono  

łącznie 16 kursów (14 instruktorskich i 2 trenerskie) zrealizowane przez nw. jednostki: 

 „Green Way” – 5 

 Polska Akademia Sportu – 2 

 Ratownictwo Wodne Poznań - 4 

 AWF Katowice – 1 

  AZS Uniwersytet Zielonogórski – 1 

 Agencja Inicjatyw Gospodarczych Tarnowskie Góry -2 

 Centrum Kształcenia Kadr Sportowych Wrocław – 1. 

 

3. Nieprzypadkowa jest zauważalna aktywizacja środowiska WOPR. Rozporządzenie 

Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z 23.09.2021 podniosło rangę 

uprawnień potwierdzonych licencją  PZP jako kwalifikacji przydatnej w ratownictwie 

wodnym..  .  

 

4. W roku 2022 kontynuowano  procedurę przekwalifikowania  trenerów pływania na  

Klasę  Pierwszą  i  Mistrzowską. 

Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem Pana Kazimierza 

Woźnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarząd. 
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Z okazji Jubileuszu 100-lecia Związku zastosowano preferencyjne warunki finansowe 

dla trenerów wykładowców podczas Ogólnopolskiej Konferencji w Krakowie. 

W ramach postępowania przedstawili i omówili prezentacje oraz udokumentowali                 

w formie pisemnej złożonej w PZP. 

Klasę mistrzowską w pływaniu uzyskały – 3 osoby. 

Klasę pierwszą w pływaniu uzyskało – 7 osób.  

W odrębnym postępowaniu nadano jedną klasę mistrzowską w piłce wodnej. 

 

 Łącznie od początku postępowania kwalifikacyjnego do 31.12 2022  

wszystkie wymogi spełniło 38 osób.  

 Pierwszą klasę uzyskało 28 osób, mistrzowską klasę 10 osób. 

 

5. W pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowców utrzymuje się na 

niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  część  szkoleniowców posiada 

licencje pływackie.  

W skokach do wody systematycznie trwa doszkalanie i 4 osoby uzyskały tytuł trenera 

II klasy. 

W pływaniu artystycznym w przygotowaniu jest uruchomienie szkolenia w AWF 

Poznań. 

W piłce wodnej powstały odpowiednie programy będące podstawą  procedury 

nadania uprawnień osobom z długoletnią praktyką lub posiadającym już uprawnienia 

pływackie. 

 

LICENCJE ZAWODNICZE 2022 
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2. DZIAŁALNOŚĆ SPORTOWA  

 System współzawodnictwa i organizacja szkolenia 

2.1. PŁYWANIE 

KALENDARZ ZAWODÓW W PŁYWANIU 2022 r. 

Lp. Nazwa zawodów Termin Miejsce 
Długość 
pływalni 

1.  MDM Młodzików 12, 13 lat –  I runda  1 – 30.03. OZP/Kluby 25 m 

2.  Drużynowe Mistrzostwa Polski Juniorów - 12-13.02  Dębica 50 m 

3.  Arena Grand Prix Puchar Polski 26-27.02  Ostrowiec Św. 50 m 

4.  Mistrzostwa Szkół Sportowych  12-13.03 Racibórz 25 m 

5.  Arena Grand Prix Puchar Polski 19-20.03  Oświęcim 50 m 

6.  Akademickie Mistrzostwa Polski 01-02.04 Łódź 25m 

7.  Wielomecz  (kat. Junior) dz. 2005-2006, chł. 2004-2005 09-10.04. Kranj (Słowenia) 50 m 

8.  Wielomecz (kat. Youth) dz. 2007-2008, chł. 2006-2007 09-10.04. Limassol  (Cypr) 50 m 

9.   Arena Grand Prix Puchar Polski  9-10.04 Lublin 50 m 

10.  Zawody „Polish Open” 30.04 – 03.05 do ustalenia 50 m 

11.  Mistrzostwa Okręgów 1 -30.05 OZP 50m 

12.  Ogólnopolskie  Drużynowe Zawody Dzieci 10, 11 lat    15.05 - 16.06 OZP 25 m 

13.  Liga SMS – II Runda 13-14.05  do ustalenia 50m 

14.  POL-CZE-SLK-HUN dz. 2007 i 2008, chł. 2006 i 2007 21-22.05 Praga (Czechy) 50m 

15.  Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 31.05-04.06 Lublin 50m 

16.  MDM Młodzików 12 lat 1–30.06. OZP/Kluby 25 m 

17.  MDM Młodzików 13 lat  11-12.06 Oświęcim/Bydgoszcz/? 25 m 

18.  Mistrzostwa Świata 18-25.06 Budapeszt 50m 

19.  Uniwersjada 27.06-03.07 Chengdu (Chiny) 50 m 

20.  Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   14 l.  7-10.07  Olsztyn 50 m 

21.  Mistrzostwa Europy Juniorów  5-10.07 Otopeni (Rumunia) 50 m 

22.  Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   15 l.  14-17.07 do ustalenia 50 m 

23.  Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   16 l.  14-17.07 Ostrowiec Świętokrzyski 50 m 

24.  OOM / MPJ 17-18 lat 19-22.07 Oświęcim 50 m 

25.  Mistrzostwa Polski Wody Otwarte 23-24.07 Wąbrzeźno OW 

26.  EYOF   24 – 30.07 Bańska Bystrzyca (SVK) 50 m 

27.  Mistrzostwa Europy 11-17.08. Rzym (ITA) 50 m 

28.  Mistrzostwa Świata Juniorów 23-28.08. Kazań (RUS) 50 m 

29.  Mistrzostwa Świata Juniorów wody otwarte 01-04.09 Seszele OW 

30.  
Ogóln. Spr. Wszechstronności Stylowej i Wytrzymałości  
11 - 12 lat  

1.10-30.11. OZP 25 m 

31.  Arena Grand Prix Puchar Polski 22-23.10 Łódź 25 m 

32.  Arena Grand Prix Puchar Polski 12-13.11 Poznań 25 m 

33.  
Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów, Młodzieżowców, 
jun. 17 – 18 lat 

30.11-4.12 Bydgoszcz 25 m 
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34.  Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 14 lat 9-11.12 Olsztyn 25 m 

35.  Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 15 lat 9-11.12 Gliwice 25 m 

36.  Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 16 lat 9-11.12 Gorzów Wlkp. 25 m 

37.  Liga SMS – I Runda  15-16.12 Oświęcim 25 m 

38.  Mistrzostwa Świata 17-22.12 Kazań (RUS) 25 m 

 

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PŁYWANIU W ROKU 2022 

RODZAJ SZKOLENIA WIEK ZAWODY GŁÓWNE 
KATEGORIA 

WIEKOWA 
FORMA SZKOLENIA 

NAUKA PŁYWANIA 

7-9  

LAT 

SPRAWDZIANY, ZAWODY 

LOKALNE 
DZIECI 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

DOSKONALENIE 

PŁYWANIA 

10-11 

LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

OGÓLNOPOLSKIE DRUŻYNOWE 

ZAWODY DZIECI 

 

DZIECI 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

WSZECHSTONNY 

12-13 

LAT 

ZAWODY KLUBOWE I OKRĘGOWE, 

MDM MŁODZIKÓW 

 

MŁODZICY 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY SPORTOWE 

OKRES 

UKIERUNKOWANY, 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ /K/ 

14-16 

LAT 

MP JUNIORÓW MŁODSZYCH 

(14, 15, 16 LAT) 

 

ME JUNIORÓW BUKARESZT 

KOBIETY (14-16 lat) 

MŚ JUNIORÓW LIMA 

KOBIETY (14-16 lat) 

 

JUNIORZY 

MŁODSI 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY 

SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW – 

szkolenie wojewódzkie 
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ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

17-18 

LAT 

MP JUNIORÓW 

(17-18 lat) 

 

ME JUNIORÓW BUKARESZT 

KOBIETY (17 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat) 

 

MŚ JUNIORÓW LIMA 

KOBIETY (17 lat), 

MĘŻCZYŻNI (17-18 lat) 

 

 

JUNIORZY 

KLUBY, 

KLASY I SZKOŁY 

SPORTOWE, 

SMS, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW –  

szkolenie centralne, 

KADRA NARODOWA 

JUNIORÓW – 

szkolenie wojewódzkie. 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

19-23 

LAT 

MP MŁODZIEŻOWCÓW 

(19 – 23 lata), 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA 

SENIORÓW BUDAPESZT 

MISTRZOSTWA EUROPY 

SENIORÓW RZYM 

MŁODZIEŻOWCY 

KLUBY, ACSS, WCSS,  

KADRA NARODOWA 

SENIORÓW – szkolenie 

centralne. 

ETAP 

MAKSYMALNYCH 

OSIĄGNIĘĆ 

POWYŻEJ  

23 LAT 

MP SENIORÓW, 

MISTRZOSTWA ŚWIATA  

SENIORÓW BUDAPESZT 

MISTRZOSTWA EUROPY 

SENIORÓW RZYM 

SENIORZY 

KLUBY, ACSS, WCSS,  

KADRA NARODOWA 

SENIORÓW – szkolenie 

centralne. 
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Organizacja nauki pływania w Polsce 

Ogólnopolski program nauczania pływania „Umiem pływać” Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Marszałkowski program nauczania pływania „Już pływam” Urzędy Marszałkowskie 

Miejskie Programy nauki pływania organy władzy samorządowej 

Klubowe programy nauki pływania kluby pływackie 

Komercyjna nauka pływania szkółki 

 

2.1.1    Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat), młodzików (12-13 lat), 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat), Juniorów (17-18 lat), 

Młodzieżowców (19-23 lata), Seniorów (23 lata i starsi) 

Cele organizacyjne współzawodnictwa sportowego w kategorii dzieci (10-11 lat), młodzików 

(12-13 lat), juniorów młodszych (14-16 lat), juniorów (17-18 lat), młodzieżowców (19-23 lata) 

oraz seniorów (24 i starsi) w 2022 roku: 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w 

starszych kategoriach wiekowych. 

2. Utrzymanie punktacji drużynowej w zawodach dzieci i młodzików jako głównego celu 

rywalizacji sportowej na tym etapie szkolenia sportowego. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego jako przygotowania do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

5. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzików - Międzywojewódzkie 

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda – wprowadzenie zawodów do 

Systemu Sportu Młodzieżowego w 2022 roku. 

6. Organizacja zawodów mistrzowskich: 

- Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych (14-16 lat),  

- Mistrzostwa Polski Juniorów (17-18 lat),  

- Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców (19-23 lata). 
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1.Wielobój Pływacki Dzieci 10 - 11 lat. 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w roku 2022 /dziewczęta i chłopcy łącznie/ w porównaniu 

do lat poprzednich. 

 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 latków z roku na rok jest mniejsza, z 2858 

zawodników w 2017 roku do tylko 1775 zawodników w roku 2022. Na przestrzeni ostatnich 5 

lat jest zauważalny znaczny spadek w liczbie uczestników Wieloboju Pływackiego wśród 

dzieci 10 - 11 lat. 

Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w 2022 roku w porównaniu do lat 

poprzednich. 

 

W 2022 roku wystartowała podobna ilość klubów startujących w Wieloboju Pływackim w 

stosunku do 2021 roku, jednak warto zauważyć, że w tej kategorii wiekowej w latach 2017 – 

2019 startowało znacznie więcej klubów. W 2022 roku wystartowały 133 kluby w rywalizacji 

10 latków oraz 149 klubów w rywalizacji 11 latków.  Rok 2020 w którym z powodu pandemii 

nie odbyły się zawody Wieloboju Pływackiego dzieci 10, 11 lat, przyniósł negatywny efekt w 
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latach 2021-2022, gdzie jest widoczny duży spadek ilości klubów biorących udział w 

Wieloboju Pływackim.  

Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2022 roku w kategorii 10 latków (pierwsze 20 klubów): 

 

Wyniki klasyfikacji drużynowej w 2022 roku w kategorii 11 latków (pierwsze 20 klubów): 
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2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2021 roku w 

porównaniu do lat poprzednich. 

 

W 2022 roku nastąpił wzrost ilości uczestników MDMM w stosunku do 2021 roku.  Dotyczyło 

to głównie ilości startujących zawodników w kategorii młodzików 12 letnich. W starszej 

kategorii, młodzików 13 letnich, ilość startujących była na zbliżonym poziomie w stosunku do 

lat poprzednich.  Mamy nadzieję, że wprowadzenie kategorii młodzików do Systemu Sportu 

Młodzieżowego wpłynie w kolejnych latach na zwiększenie zainteresowania udziałem w tych 

zawodach. 

Liczba klubów uczestniczących Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat i 13 lat w 2022 

roku w porównaniu do lat poprzednich. 
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Wyniki klasyfikacji drużynowej MDMM 2021 w kategorii młodzików 12 – 13 lat (I i II runda): 

 

W 2022 roku, dzięki staraniom Wydziału Szkolenia PZP, wprowadzono punktację DMMM 12-

13 lat do Systemu Sportu Młodzieżowego. Na podstawie wyników drużynowych, pierwsze 32 

kluby w klasyfikacji łącznej zdobyły łącznie 1120 punktów w SSM według następujacego 

klucza: 

1 miejsce – 80 punktów, 

2 miejsce – 70 punktów, 

3 miejsce – 60 punktów, 

4 miejsce – 50 punktów, 

5– 8 miejsce – 45 punktów, 

9-12 miejsce – 40 punktów, 

13-16 miejsce – 35 punktów, 

17-20 miejsce – 30 punktów, 

21-24 miejsce – 25 punktów, 

25-32 miejsce – 20 punktów, 
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5. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14, 15, 16 lat, Mistrzostwa Polski Juniorów  

17,18 lat. 

W 2022 roku w letnich (50m) i zimowych (25m) Mistrzostwach Polski juniorów młodszych 

(14-16 lat) i juniorów (17-18 lat) wzięła udział następująca ilość zawodników: 

 

W wyżej wymienionych Mistrzostwach Polski wzięli udział z zawodnicy z następującej ilości 

klubów:  
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2022 roku: 

    LMP 14 (2008) LMP 15 (2007) LMP 16 (2006) 
LMP 17-18 

(2004-2005) 
RAZEM 

  

LP KLUB zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br 
 

1 UKS G-8 BIELANY WARSZAWA 6 1 4 7 8 4 8 4 2 1 3 3 22 16 13 51 

2 MKP SZCZECIN 0 1 0 5 2 3 0 0 0 7 3 1 12 6 4 22 

3 UKP UNIA OŚWIĘCIM 0 0 0 0 1 1 0 4 5 11 2 0 11 7 6 24 

4 UKS SMS GALICJA KRAKÓW 0 1 3 5 0 1 3 2 2 0 0 0 8 3 6 17 

5 UKS NAWA SKIERNIEWICE 6 3 2 1 3 1 0 0 0 0 0 0 7 6 3 16 

6 UKS ŻABIANKA GDAŃSK 0 0 0 0 0 0 3 0 2 3 3 3 6 3 5 14 

7 IKS KONSTANCIN 0 0 0 0 0 0 6 1 2 0 0 1 6 1 3 10 

8 MUKP WARSZAWIANKA 0 0 0 6 0 1 0 1 0 0 0 0 6 1 1 8 

9 UKS JASIEŃ SUCHA BESKIDZKA 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 

10 MEDUZA PAJĘCZNO 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 

10 UKP POLONIA WARSZAWA 0 2 1 0 0 1 0 1 3 4 3 6 4 6 11 21 

12 AZS UMCS LUBLIN 0 0 0 1 0 1 2 1 1 1 5 7 4 6 9 19 

12 UKP FALA KRAŚNIK 3 1 1 1 0 2 0 2 2 0 0 0 4 3 5 12 

14 MKS JEDYNKA ŁÓDŹ 4 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 2 3 9 

14 UKS 190 ŁÓDŹ 0 0 0 0 0 2 4 1 2 0 0 0 4 1 4 9 

14 MKS TRÓJKA ŁÓDŹ 2 0 0 1 5 1 0 0 2 0 0 0 3 5 3 11 

14 CSIR MOS DĄBROWA GÓRNICZA 3 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 1 10 

18 KS POSNANIA POZNAŃ 0 0 0 0 1 0 3 2 2 0 0 0 3 3 2 8 

18 
UKS 48 WARSZAWA 
ŚRÓDMIEŚCIE 0 0 0 3 0 1 0 2 0 0 0 0 3 2 1 6 

18 UKP JEDYNKA ELBLĄG 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 1 1 5 

21 UKS GOS RASZYN 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 3 0 2 5 

21 UKS MOS OPOLE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 0 0 3 0 1 4 

21 MKS JAGIELLONKA WARSZAWA 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 

24 GIM 92 URSYNÓW WARSZAWA 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 3 1 2 3 6 11 

24 WKS ŚLĄSK WROCŁAW 0 0 0 0 0 1 2 4 2 0 0 0 2 4 3 9 

24 IUKS MUSZELKA WARSZAWA 0 0 0 0 0 0 2 1 3 0 0 0 2 1 3 6 

24 MKP WODNIK 29 TYCHY 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1 2 1 2 5 

24 AZS AWF WARSZAWA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 4 

29 KP SWIM2WIN KROSNO 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 

29 MKS SP 63 BYDGOSZCZ 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3 

29 KS PIĄTKA CHORZÓW 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 

29 TP ZIELONA GÓRA 0 0 0 1 2 4 0 0 0 0 1 0 1 3 4 8 

29 MKS JUVENIA WROCŁAW 1 3 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 4 2 7 

29 KP SIKRET GLIWICE 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 6 
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35 TP SKALAR SŁUPSK 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 3 2 6 

35 UKS DRAGON 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 4 

35 UKP RUDA ŚLĄSKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 2 1 4 

35 UKS SOKÓŁ MOŚCICE TARNÓW 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 

35 MKS IKAR MIELEC 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 

35 MUKP KORONA SWIM KIELCE 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

41 UKP GRYF DĘBICA 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

41 MKS PIASECZNO 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

41 KS WISŁA PUŁAWY 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 2 

41 WODNIK BIELSK PODLASKI 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 2 

41 
KS NARWAL MIĘDZYRZEC 
PODLASKI 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

41 UKP TORPEDA OLEŚNICA 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

41 FALA SWARZĘDZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

41 WODNIK POLICE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

41 KS KSZO OSTROWIEC ŚW. 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 5 0 4 5 9 

41 
MKS PARK WODNY 
TARNOWSKIE GÓRY 0 0 2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 7 

41 MKS PIĘTNASTKA BYDGOSZCZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 0 3 4 7 

41 MTP KORMORAN OLSZTYN 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 1 1 0 4 2 6 

53 UKS FENIKS DĘBICA 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2 5 

53 MKS JUVENIA BIAŁYSTOK 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 

53 
MANTA KOCHŁOWICE RUDA 
ŚLĄSKA 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 

53 KS GÓRNIK RADLIN 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

53 KS AZS AWF WROCŁAW 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

53 UKS TRI TEAM RUMIA 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

53 KP BAŁTYK KOŁOBRZEG 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 3 

53 OMEGA 21 OLKUSZ 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3 

53 KS DELFIN GDYNIA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 3 

53 UKS MANTA JELCZ LASKOWICE 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

53 KS WARTA POZNAŃ 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

53 UKS HURAGAN SOSNOWIEC 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

53 
TP OLIMPIJCZYK ALEKSANDRÓW 
ŁÓDZKI 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

53 AZS UAM POZNAŃ 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

53 LKS JEDNOŚĆ PRZYSZOWICE 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

68 MKS VICTORIA RACIBÓRZ 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 2 

68 UKS V ŁOMIANKI 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 

68 AQUATICA PAWŁOWICE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 

68 DELFIN TARNÓW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 2 

68 KP RAW SWIM 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
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68 UKS DWÓJKA MORENA GDAŃSK 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 UKS ÓSEMKA OŚWIĘCIM 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 VICTORIA KOZY 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 KP SOKÓŁ RZESZÓW 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 KS GÓRNIK SOSNOWIEC 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 MKP SŁOWIANKA GORZÓW 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 MUKS GILUS GILOWICE 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 SWIMLAND OLSZTYN 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 KS SMS WIELICZKA 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 UKS JUNIOR KLUCZBORK 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 SEJWAL RYPIN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 MKS PAŁAC KATOWICE 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 MKP GDAŃSK 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 UKS CITIZEN POZNAŃ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

68 ORKA GRUDZIĄDZ 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 
WODNIK SIEMIANOWICE 
ŚLĄSKIE 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

68 UKS SHARK RUDNA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

68 UKS 51 LUBLIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

 

 

Wykres według ilości zdobytych medali podczas Letnich Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat oraz 

Juniorów 17-18 lat w 2022 roku. 
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Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski juniorów młodszych 14-16 lat oraz 

juniorów 17-18 lat w 2022 roku: 

    ZMP 14 (2008) ZMP 15 (2007) ZMP 16 (2006) 
ZMP 17-18  

(2004-2005) RAZEM   

LP KLUB zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br zł sr br RAZEM 

1 
UKS G-8 BIELANY 
WARSZAWA 

5 6 5 9 6 4 10 7 2 7 4 4 31 23 15 69 

2 AZS UMCS LUBLIN 0 1 1 7 0 3 1 0 0 5 5 1 13 6 5 24 

3 
UKS SMS GALICJA 
KRAKÓW 

0 0 2 7 2 0 2 3 5 0 1 2 9 6 9 24 

4 MKP SZCZECIN 0 1 0 2 4 2 0 0 0 5 4 0 7 9 2 18 

5 
UKP POLONIA 
WARSZAWA 

3 4 0 0 0 0 1 0 2 3 2 2 7 6 4 17 

6 
UKS NAWA 
SKIERNIEWICE 

6 2 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 7 3 3 13 

7 UKP UNIA OŚWIĘCIM 0 0 0 0 1 2 0 1 2 6 3 5 6 5 9 20 

8 
CSIR MOS DĄBROWA 
GÓRNICZA 

6 6 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 6 4 16 

9 
UKS JASIEŃ SUCHA 
BESKIDZKA 

5 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 1 1 8 

10 MKS JEDYNKA ŁÓDŹ 4 0 3 0 0 0 0 3 3 1 1 1 5 4 7 16 

11 TP SKALAR SŁUPSK 0 0 0 0 0 2 5 1 1 0 1 2 5 2 5 12 

12 UKS 190 ŁÓDŹ 0 0 0 0 0 3 5 0 0 0 0 2 5 0 5 10 

13 BARRAKUDA GDAŃSK 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2 1 0 5 1 0 6 

14 WISŁA PUŁAWY  0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 

15 
IUKS MUSZELKA 
WARSZAWA 

0 0 0 0 0 0 0 3 4 4 5 1 4 8 5 17 

16 UKS GOS RASZYN 2 3 0 0 0 0 2 0 1 0 1 2 4 4 3 11 

17 
GIM 92 URSYNÓW 
WARSZAWA 

2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 3 7 3 5 7 15 

18 AZS AWF WARSZAWA 0 0 0 0 1 1 0 2 1 3 0 0 3 3 2 8 

19 
UKS 48 WARSZAWA 
ŚRÓDMIEŚCIE 

0 0 0 3 0 1 0 1 2 0 0 0 3 1 3 7 

20 
MUKP 
WARSZAWIANKA 
WARSZAWA 

0 0 0 3 2 0 0 0 1 0 0 0 3 2 1 6 

21 UKP JEDYNKA ELBLĄG 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 2 0 5 

22 WKS ŚLĄSK WROCŁAW 0 0 2 0 3 3 2 4 2 0 0 0 2 7 7 16 

23 KS POSNANIA Poznan  0 1 1 1 2 0 1 3 2 0 0 0 2 6 3 11 

24 
MKS PIĘTNASTKA 
BYDGOSZCZ 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 2 2 2 3 7 

25 
MKS JUVENIA 
WROCŁAW 

2 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 4 6 

26 UKS MOS OPOLE 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 3 0 5 

https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634844&clubId=65775
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=65773
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27 SWIMLAND OLSZTYN  0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 1 4 

28 MKS SP 63 BYDGOSZCZ 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 

29 MKS TRÓJKA ŁÓDŹ 0 0 0 1 6 3 0 0 0 0 0 0 1 6 3 10 

30 TP ZIELONA GÓRA 0 0 0 1 5 2 0 0 0 0 1 0 1 6 2 9 

31 
UKS ŻABIANKA 
GDAŃSK 

1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 1 6 8 

32 
MKP WODNIK 29 
TYCHY 

0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 0 3 1 1 5 7 

33 IKS KONSTANCIN 0 0 0 0 0 0 0 3 3 1 0 0 1 3 3 7 

34 
MTP KORMORAN 
OLSZTYN 

0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 1 3 2 6 

35 UKS SHARK RUDNA 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 5 

36 
MKS JUVENIA 
BIAŁYSTOK 

1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 4 

37 
MKS PARK WODNY 
TARNOWSKIE GÓRY 

0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 4 

38 UKS TRI TEAM RUMIA 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 3 

39 PIĄTKA ŁOMIANKI  0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 3 

40 
WODNIK 
SIEMIANOWICE 
ŚLĄSKIE  

0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 1 0 2 3 

41 ORKA GRUDZIUĄDZ  0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 

42 MKS PIASECZNO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

43 FALA SWARZĘDZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 

44 KP SIKRET GLIWICE 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 1 4 5 

45 UKS FENIKS DĘBICA 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 2 3 5 

46 OLIMPICZYK KRAKÓW  0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 4 

47 MKS IKAR MIELEC 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

48 UKP RUDA SLĄSKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 1 3 

49 GÓRNIK SOSNOWIEC  0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

50 KOROA- SWIM KIELCE  0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

51 AZS UAM POZNAŃ  0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

52 
KS KSZO OSTROWIEC 
ŚW. 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

53 KS AZS UW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 

54 SOKÓŁ RZESZÓW  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

55 
KP SWIM2WIN 
KROSNO 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

56 NARWAL MIĘDZYRZECZ  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

57 KS WARTA POZNAŃ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=77343
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=88530
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=65961
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=65961
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=65961
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634844&clubId=65767
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=93127
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=67915
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=77041
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=86433
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=67998
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=88907
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58 DELFIN ŁÓDŹ  0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

59 
SOKÓŁ MOŚCICE 
TARNÓW  

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

60 TORPEDA OLEŚNICA  0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

61 
AKADEMIA SMS 
RACIBÓRZ  

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

62 MKP GDAŃSK  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

63 OMEGA 21 OLKUSZ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

64 CITYZEN POZNAŃ  0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

65 VEGA DOBRODZIEŃ  0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

66 DELFIN GDYNIA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

67 PAŁAC KATOWICE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

68 UNIA BUSKO- ZDRÓJ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 

69 SWIM ART WROCŁAW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

70 UKS 51 LUBLIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

 

Wykres według ilości zdobytych medali podczas Zimowych Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14-16 lat 

oraz Juniorów 17-18 lat w 2022 roku. 

 

https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=67928
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=86220
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634845&clubId=86220
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=87476
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=93490
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=93490
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=87737
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634832&clubId=86514
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=634844&clubId=67902
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6. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

W Letnich Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców, rozegranych w Lublinie w 

dniach 31.05-04.06.2022 roku wzięło udział 496 zawodników. Nieznacznie większa ilość 

zawodników – 515 zawodników, startowało podczas Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów, 

Młodzieżowców i Juniorów 17-18 letnich w Bydgoszczy rozegranych w dniach 30.11-

4.12.2022 r. 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Seniorów i Młodzieżowców w 2022 roku 

[pływalnia 50m i 25m]. 

 

 

Liczba klubów uczestniczących w Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców w 2021 roku. 
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Klasyfikacja medalowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Lublin 31.05-

04.06.2022 r. 

 

Klasyfikacja drużynowa Letnich Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Lublin 31.05-

04.06.2022 r. (pierwsze 20 klubów). 
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Klasyfikacja medalowa Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Bydgoszcz 30.11-

04.12.2022 r. 
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Klasyfikacja drużynowa Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów w pływaniu Bydgoszcz 30.11-

04.12.2022 roku (pierwsze 20 klubów). 

 

 

2.1.2   Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Juniorów  
             w 2022 roku. 
 
Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu w 2022 

roku było opracowanie programów szkolenia sportowego w celu przygotowania  

do międzynarodowych imprez mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Świecie.  

W 2022 roku zostały przedstawione zasady kwalifikacji do szkolenia oraz zasady kwalifikacji 

do następujących imprez mistrzowskich:  

- Mistrzostw Europy Juniorów 2022, 

- Mistrzostw Świata Juniorów 2022, 

- Europejskiego Młodzieżowego Festiwalu Europy (EYOF) 2022. 

Minima kwalifikujące na zawody międzynarodowe zostały opracowane na podobnych 

zasadach w poszczególnych latach szkolenia.  

Od 1 lutego 2022 roku trenerem głównym Kadry Narodowej Juniorów został Paweł Wołkow, 

natomiast trenerem asystentem Kadry Narodowej Juniorów został Przemysław Czoków.  

Program szkolenia opierał się na organizacji zgrupowań sportowych, startów kontrolnych, 

badań wydolnościowych, badań lekarskich oraz szkoleń dla zawodników w zakresie 

problemu dopingu w sporcie oraz prawidłowego odżywiania i suplementacji. 

W poniższym opisie i zestawieniach zostaną przedstawione szczegółowe informację 

dotyczące przebiegu szkolenia sportowego w 2022 roku. 
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W roku 2022 szkolenie Kadry Narodowej Juniorów miało na celu przygotowanie do 

następujących imprez mistrzowskich w kategorii juniorów: 

 

- Mistrzostwa Europy Juniorów /wody otwarte/ Setubal (Portugalia), 

- Mistrzostwa Europy Juniorów Otopeni (Rumunia), 

- Mistrzostwa Świata Juniorów Lima (Peru), 

- EYOF Bańska Bystrzyca (Słowacja). 

W trakcie okresu przygotowawczego zostały zorganizowane poniższe akcje szkoleniowe: 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów Otopeni (Rumunia) 5-10.07.2022 
 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Mistrzostwa 

Europy Juniorów w Otopeni (Rumunia). 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

3 Chmielewski Michał 

 

2004 IUKS Muszelka Warszawa 

4 Cierpiałowska Paulina 2005 Żabianka Gdańsk 

5 Guliński Maciej 2004 UKP Polonia Warszawa SW 

6 Jankowski Przemysław 2005 Żabianka Gdańsk SG 

7 Kosiński Filip 2004 AZS AWF Warszawa SWB 

8 Kulik Julia 2005 UKS Gos Raszyn  

9 Masiuk Ksawery 2004 UKS G – 8 Bielany SWB 

10 Matuszewski Krzysztof 2004 UKS G – 8 Bielany SWB 

11 Mamcarz Mateusz 2004 Unia Oświęcim SO 

12 Marek Amelia 2005 Delfin Tarnów 

13 Misiak Szymon 2005 SHARK Rudna 

14 Piechowicz Karolina 

 

2005 SWIMLAND Olsztyn 

15 Piekarska Natalia 2006 UKS-190 Łódź 

16 Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 

17 Pruszyński Michał 2004 TP Zielona Góra SZG 

18 Płoszka Kacper 2005 MKS JEDYNKA Łódź 

19 Poznańska Justyna 2005 MKS JEDYNKA Łódź 

20 Smurzyńska Julia 2006 SMS Galicja Kraków SK 

21 Tomaszewski Aleks 2004 KSZO Ostrowiec Świętokrzyski SOŚw 

22 Urbański Filip 2004 UKS G – 8 Bielany SWB 

23 Walter Jakub 2004 Unia Oświęcim SO 

24 Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia 
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Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Czoków Przemysław PZP Kierownik wyjazdu 

2 Kowalska Sylwia UKS-190 Łódź Trener 

3 Olędzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener 

4 Pliszka Sławomir AZS UMCS Lublin Trener 

5 Słomiński Paweł AZS AWF Warszawa Trener 

6 Wołkow Paweł UKS G 8 – Bielany SWB Trener 

7 Woźnicka Alicja Unia Oświęcim SO Trener 

8 Żebiałowicz Rafał MKS JEDYNKA Łódź Trener 

9 Budzis Joanna PZP Psycholog  

10 Masternak Jakub PZP fizjoterapeuta 

11 Sosna Karolina PZP fizjoterapeuta 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów w Otopeni (Rumunia) były najlepszymi w historii 

polskiego pływania. Został poprawiony rekord w ilości medali z ubiegłorocznych Mistrzostw 

Europy w Rzymie, gdzie polska reprezentacja zdobyła 12 medali. W 2022 roku nasi pływacy 

zdobyli 16 medali (5 złotych, 4 srebrne, 7 brązowych). Polska ekipa zdobyła najwięcej 

medali ze wszystkich reprezentacji w Europie, lecz w klasyfikacji medalowej zajęliśmy 2 

miejsce za reprezentacją Węgier która zdobył więcej złotych medali. 

W roku 2022 kwalifikacje do MEJ odbywały się na trzech imprezach, podczas których 

zawodnicy mogli wypełnić minimum ustalone na podstawie 8 lub 12 miejsca z MEJ w Rzymie 

2021.  

- Wielomecz w Kranj (Słowenia), 9-10.04.2022,  

- GP Puchar Polski Lublin, 9 -10.04.2022,   

- Zawody Polish Open Łódź, 30.04-03.05.2022. 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach na wyżej wymienionych zawodach do reprezentacji 

zakwalifikowało się 24 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne. Po zakończonym 

okresie kwalifikacyjnym reprezentanci Polski zajmowali wiele czołowych miejsc w rankingu 

europejskim, co stwarzało sporo szans na wywalczenie czołowych miejsc podczas MEJ w 

Otopeni (Rumunia). 

Program przygotowań obejmował organizację trzech zgrupowań Kadry Narodowej:  

1. Lublin 22-28.05.2022  

2. Lublin 05-18.06.2022  

3. 20.06-02.07.2022 Poznań.  

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych, a 

zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. W trakcie tych przygotowań nie miały miejsca choroby i poważniejsze kontuzje co 
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również miało duży wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów 

głównych. Podczas całego okresu przygotowań zawodnicy byli pod opieką dwóch 

fizjoterapeutów oraz współpracowali z psychologiem sportowym.  

Sztab szkoleniowy swoimi działaniami stworzył bardzo dobrą atmosferę podczas 

przygotowań oraz zawodów. 

Dzięki temu udało się stworzyć bardzo dobrze rozumiejącą się grupę osób /zawodnicy, 

trenerzy, psycholog, fizjoterapeuci/ co w połączeniu z potencjałem sportowym zawodników, 

pracą ich trenerów klubowych oraz dobrą organizacją przygotowań zaowocowało 

osiągnięciem bardzo dobrych wyników sportowych podczas MEJ w Otopeni (Rumunia). 

Medaliści MEJ Otopeni 2022: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 100 grzbietowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 200 grzbietowym M 

4.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 50 grzbietowym M 

5. Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 400 zmiennym M 

Medale srebrne 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 400 dowolnym M 

2. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 1500 dowolnym M 

3. Chmielewski Michał  2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

4. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 200 grzbietowym K 

Medale brązowe 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 800 dowolnym M 

2. Kosiński Filip 2004 AZS-AWF Warszawa 200 grzbietowym M 

3. Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 50 klasycznym K 

4. Piela Michał 2004 Unia Oświęcim SO 200 zmiennym M 

5. Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Zdybel Adam 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2005 

2004 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Astoria Bydgoszcz SWB 

Delfin Gdynia 

Unia Oświęcim SO 

4 x 200 dowolnym M 

6. Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Chmielewski Michał 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2005 

2004 

G8 Bielany Warszawa SWB 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Muszelka Warszawa 

Astoria Bydgoszcz SWB 

4 x 100 zmiennym M 

7. 

 

Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Cierpiałowska Paulina 

Kulik Julia 

2004 

2004 

2005 

2005 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Astoria Bydgoszcz SWB 

Żabianka Gdańsk 

GOS Raszyn  

4x100 dowolnym mixed 

 

 

Bardzo dobry występ reprezentacji pozwolił na zajęcie 2 miejsca zarówno w klasyfikacji medalowej 

oraz 5 miejsca w punktacji olimpijskiej MEJ 2022. 
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Klasyfikacja medalowa MEJ 2022: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 HUN 6 5 3 14 

2 POL 5 4 7 16 

3 ROU 5 4 - 9 

4 FRA 4 6 3 13 

5 ITA 4 5 5 14 

6 TUR 4 2 3 9 

7 EST 3 - - 3 

8 GBR 2 4 5 11 

9 UKR 2 3 1 6 

10 BIH 2 1 - 3 

11 BEL 1 2 2 5 

12 DEN 1 2 - 3 

13 CZE 1 1 - 2 

14 GER 1 - 2 3 

15 ESP 1 - 1 2 

16 NED - 2 1 3 

17 CRO - 1 1 2 

18 AUT - 1 - 1 

19 AZE - - 1 1 

20 CYP - - 1 1 

21 GRE - - 1 1 

22 ISR - - 1 1 

23 SRB - - 1 1 

24 SWE - - 1 1 

25 SUI - - 1 1 

 

Klasyfikacja olimpijska MEJ 2022 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Włochy 153 

2. Węgry 142 

3. Francja 141 

4. Wielka Brytania 138 

5.  Polska 119 

6. Turcja 92 

7. Rumunia 75 

8. Ukraina 48 

9. Niemcy 47 

10. Hiszpania 40 
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11. Izrael 39 

12. Czechy  27 

13. Estonia 25 

 Belgia 25 

15. Litwa 21 

16. Szwecja 19 

17. Holandia 19 

 Dania 19 
 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 4 4 5 2 1 3 0 2 21 

Liczba punktów 36 28 30 10 4 9 0 2 119 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów Lima (Peru) 30.08 – 04.09.2022 
 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na Mistrzostwa Świata 

Juniorów w Lima (Peru). 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

3 Chmielewski Michał 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

4 Cierpiałowska Paulina 2005 Żabianka Gdańsk SG 

5 Kosiński Filip  2004 AZS AWF Warszawa SWB 

6 Kulik Julia 2005 GOS Raszyn 

7 Masiuk Ksawery 2004 G – 8 Bielany SWB 

8 Matuszewski Krzysztof  2004 Astoria Bydgoszcz SWB 

9 Misiak Szymon 2005 SHARK Rudna 

10 Piechowicz Karolina 2005 SWIMLAND Olsztyn 

11 Piela Michał  2004 Unia Oświęcim SO 

12 Pruszyński Michał 2004 TP Zielona Góra SZG 
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13 Urbański Filip  2004 G – 8 Bielany SWB 

14 Walter Jakub  2004 Unia Oświęcim SO 

15 Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia 

 

Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Klub 

1 Czoków Przemysław Kierownik wyjazdu PZP 

2 Wołkow Paweł Trener Główny PZP 

3 Olędzki Grzegorz Trener IUKS Muszelka Warszawa 

4 Woźnicka Alicja  Trener  Unia Oświęcim SO 

5 Komorowicz Marcin Fizjoterapeuta PZP 

6 Łozowski Tomasz Fizjoterapeuta PZP 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów w Limie (Peru) były najlepszymi w historii polskiego pływania, 

Został poprawiony rekord w ilości medali z dotychczasowych Mistrzostw Świata. W 2022 

roku nasi pływacy zdobyli 14 medali (7 złotych, 1 srebrny, 6 brązowych). Polska ekipa 

zdobyła zajęła 3 miejsce w klasyfikacji medalowej, wykorzystując nieobecność na zawodach 

najlepszych drużyn na świecie USA i Australii. 

W 2022 roku kwalifikacje do MŚJ odbywały się na trzech imprezach na których zawodnicy 

mogli wypełnić minimum ustalone na podstawie 8/12 miejsca z MŚJ w Budapeszcie w 2019.   

1. Zawody Polish Open (30.04-03.05.2022) 

2. Mistrzostwa Europy Juniorów (05-10.07.2022) 

3. Mistrzostwa Polski Juniorów 17-18 letnich (19-22.07.2022) 

Po przeprowadzonych kwalifikacjach na wyżej wymienionych zawodach do reprezentacji 

zakwalifikowało się 15 zawodników, którzy wypełnili minima kwalifikacyjne. Po udanych 

Mistrzostwach Europy Juniorów wyłoniona kadra jechała do Peru walczyć o finały i medale w 

każdej zgłoszonej konkurencji. 

Program przygotowań obejmował organizację trzech zgrupowań Kadry Narodowej:  

1. Oświęcim 28.07-06.08.2022  

2. Poznań 07-20.08.2022  

3. Lima (Peru) 23-29.08.2022.  

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych, a 

zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. Zgrupowanie w Limie było konieczne ze względu na zmianę strefy czasowej, tak aby 

zawodnicy zaadoptowali się do innych warunków startowych. W trakcie tych przygotowań 

jedna osoba (Michał Piela) chorowała bezpośrednio przed startem. U pozostałych 
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zawodników nie miały miejsca choroby i poważniejsze kontuzje co również miało duży 

wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów głównych. Podczas całego 

okresu przygotowań zawodnicy byli pod opieką dwóch fizjoterapeutów oraz lekarza 

sportowego. 

Termin zawodów był bardzo trudny, po długim i wyczerpującym sezonie zawodnicy, którzy 

brali udział w MŚJ stanęli na wysokości zadania osiągając 27 finałów, zdobywając 14 medali, 

poprawiając 12 rekordów życiowych, 3 rekordy Polski oraz 2 rekordy Mistrzostw Świata. 

Sztab szkoleniowy swoimi działaniami stworzył bardzo dobrą atmosferę podczas 

przygotowań oraz zawodów. 

Dzięki temu udało się stworzyć bardzo dobrze rozumiejącą się grupę osób (zawodnicy, 

trenerzy, trenerzy klubowi, fizjoterapeuci) co w połączeniu z potencjałem sportowym 

zawodników, pracą ich trenerów klubowych oraz  

dobrą organizacją przygotowań zaowocowało osiągnięciem najlepszego wyniku w historii 

startów na Mistrzostwach Świata Juniorów. 

 
Medaliści MŚJ Lima: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 100 grzbietowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 50 grzbietowym M 

4.  Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 50 klasycznym K 

5. Piechowicz Karolina 2005 Swimland Olsztyn 100 klasycznym K 

6. Masiuk Ksawery 

Piechowicz Karolina 

Chmielewski Krzysztof 

Cierpiałowska Paulina 

2004 

2005 

2004 

2005 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Swimland Olsztyn 

Muszelka Warszawa 

Żabianka Gdańsk 

4x100 zmiennym mixed 

7. Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Chmielewski Michał 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2005 

2004 

G8 Bielany Warszawa SWB 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Muszelka Warszawa 

Astoria Bydgoszcz SWB 

4 x 100 zmiennym M 

Medale srebrne 

3. Chmielewski Michał  2004 Muszelka Warszawa 200 motylkowym M 

Medale brązowe 

1. Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 400 dowolnym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 200 grzbietowym M 

3. Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 200 grzbietowym K 

4. Urbański Filip 2004 G8 Bielany Warszawa SWB 100 klasycznym M 

5. Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Zdybel Adam 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2005 

2004 

G8 Bielany Warszawa SWB 

Astoria Bydgoszcz SWB 

Delfin Gdynia 

Unia Oświęcim SO 

4 x 200 dowolnym M 

6. 

 

Bernat Laura 

Piechowicz Karolina 

Cierpiałowska Paulina 

Kulik Julia 

2005 

2005 

2005 

2005 

AZS-UMCS Lublin 

Swimland Olsztyn 

Żabianka Gdańsk 

GOS Raszyn  

4x100 zmiennym K 
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Klasyfikacja medalowa MŚJ Lima 2022: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 JPN 7 8 4 19 

2 HUN 7 7 - 14 

3 POL 7 1 6 14 

4 ROU 4 2 2 8 

5 TUR 4 2 2 8 

6 ESP 3 1 2 6 

7 POR 3 - - 3 

8 ITA 2 8 10 20 

9 BRA 1 3 1 5 

10 RSA 1 3 1 5 

11 AUT 1 1 1 3 

12 CRO 1 1 1 3 

13 SRB 1 1 1 3 

14 CZE - 2 2 4 

15 CYP - 1 1 2 

16 FRA - 1 1 2 

17 DEN - - 2 2 

18 GRE - - 1 1 

19 HKG - - 1 1 

20 KOR - - 1 1 

21 LTU - - 1 1 

22 SVK - - 1 1 

 

Klasyfikacja olimpijska MŚJ Lima 2022: 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Japonia 192 

2. Włochy 152 

3. Węgry 129 

4. Polska 113 

5.  Turcja 93 

6. Brazylia 89 

7. Rumunia 76 

8. Hiszpania 61 

9. Korea Płd. 57 

10. RPA 46 

11. Francja 39 

12. Argentyna 37 

13. Czechy 25 
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14. Austria 19 

15. Serbia 18 

 Hong Kong 18 

 Chorwacja 18 

 Portugalia 18 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 5 1 6 0 5 1 1 0 19 

Liczba punktów 45 7 36 0 20 3 2 0 113 

 

Europejski Festiwal Młodzieży Europy (EYOF) Bańska Bystrzyca 25-30.07.2023 

 

Podczas zawodów kwalifikacyjnych wyłoniona została reprezentacja Polski na EYOF w 

Bańskiej Bystrzycy (Słowacja). 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Bonecka Anna 2007 Warszawianka 

2.  Brzóska Jan 2006 UKS G-8 Bielany Warszawa SWB 

3.  Burzak Martyna 2007 MKP Gdańsk 

4.  Denisiewicz Zuzanna 2007 Nawa Skierniewice 

5.  Filipiak Mikołaj 2006 UKS Żabianka Gdańsk SO 

6.  Glińska Oliwia 2007 TP Zielona Góra SZG 

7.  Gracjasz Wiktoria 2008 UKS Jasień Sucha Beskidzka 

8.  Kamzol Flawia 2007 UKS SMS Galicja Kraków SK 

9.  Krucki Kajetan 2006 Posnania Poznań 

10.  Laryś Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa 

11.  Lenczowski Jakub 2006 Feniks Dębica 

12.  Maksajda Kacper 2006 TP Skalar Słupsk 

13.  Pacewicz Wiktor 2006 UKS 190 Łódź 

14.  Paszkowski Błażej 2006 AZS UMCS Lublin SL 
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15. 1

0 

Popiel Mikołaj 2006 Meduza Pajęczno SL 

16. 1

4 

Rodziewicz Alicja 2007  Nawa Skierniewice 

 

oraz Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Fortuński Piotr UKS SMS Galicja Kraków SK Trener 

2 Grondziewski Dariusz TP Skalar Słupsk Trener 

3 Kasperek Piotr AZS UMCS Lublin SL Trener 

4 Grabowska Maria PZP Fizjoterapeuta 

 

Europejski Festiwal Młodzieży w Bańskiej Bystrzycy nie był udany dla naszej 

reprezentacji. W związku z parametrami obiektu (głębokość pływalni) pływalnia nie była 

dobra do uzyskiwania najlepszych wyników. Stąd było mało rekordów życiowych naszych 

zawodników oraz innych reprezentacji. Mimo wszystko 15 miejsc finałowych jest dobrym 

prognostykiem przed kolejnym rokiem dla tej grupy wiekowej. W połączeniu z juniorami, 

którzy uczestniczyli w tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorów liczymy, że stworzą 

dobrą drużynę w kolejnym roku zmagań na europejskiej arenie. 

Zgodnie z kryteriami kwalifikacyjnymi Polskiego Związku Pływackiego, uprawniającymi do 

startu w Europejskim Festiwalu Młodzieży EYOF w Bańskiej Bystrzycy, minima należało 

uzyskać podczas poniższych zawodów kwalifikacyjnych: 

 

1. 9-10.04.2022 – Wielomecz KNJ w Limassol (Cypr) lub Grand Prix Polski w Lublinie, 

2. 30.04-03.05.2022 – Zawody Polish Open w Łodzi. 

 

Zgodnie z wytycznymi PKOL oraz komitetu organizacyjnego EYOF do reprezentacji zostali 

zakwalifikowani aktualnie najlepsi zawodnicy z tej kategorii wiekowej. 

W celu przygotowania optymalnej formy sportowej na zawody główne, w program 

przygotowań, zostali włączeni trenerzy zawodników mających szanse medalowe jak również 

trenerzy mający większą ilość osób w kadrze. Wzorem ubiegłych lat chcielibyśmy podczas 

EYOF zapewnić opiekę szkoleniową sprawowaną przez bezpośrednich trenerów zawodników 

dla wszystkich potencjalnych kandydatów do miejsc medalowych. Z drugiej strony staramy 

się corocznie wprowadzać nowe osoby do kadry szkoleniowej tak aby mogły one nabierać 

niezbędnego doświadczenia podczas imprez mistrzowskich rangi międzynarodowej. W 

związku z ograniczeniami związanymi z ilością trenerów i osób współpracujących mogących 

wziąć udział w zawodach kadra szkoleniowa będzie liczyła 4 osoby (3 trenerów, 1 

fizjoterapeuta). Dodatkowo w przygotowaniach brał udział trener od przygotowania 

motorycznego na lądzie. 
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Po zawodach kwalifikacyjnych zakwalifikowani zawodnicy trenowali w klubach 

macierzystych pod okiem trenerów klubowych.  

Ostatni etap przygotowań składał się z następujących akcji szkoleniowych Kadry 

Narodowej Juniorów: 

1. Zgrupowanie szkoleniowe Oświęcim 26.06-08.07.2022 (lub trening klubowy w tym 
okresie), 

2. Zgrupowanie szkoleniowe Lublin – 08-22.07.2022, (lub trening klubowy w tym 
okresie), 

3. Europejski Festiwal Młodzieży (EYOF) Bańska Bystrzyca - 24-30.07.2022. 
 

Wszystkie zgrupowania zostały zorganizowane w dobrych warunkach szkoleniowych, a 

zawodnicy zrealizowali w zdecydowanej większości program zaplanowany przez trenerów 

Kadry. W trakcie tych przygotowań miały miejsce choroby u czołowych zawodników co 

mogło mieć wpływ na osiągniecie wysokiej formy sportowej podczas zawodów głównych. 

Wielu naszych czołowych zawodników nie wytrzymało presji jaka towarzyszy zawodom takiej 

rangi. Podczas przygotowań dobrze realizowali zadania treningowe, ale nie potrafili tego 

pokazać podczas zawodów. W przyszłości warto objąć tą grupę zawodników opieką 

psychologa w okresie przygotowawczym jak i podczas startów. 

Klasyfikacja medalowa EYOF 2022: 

 

Lp. Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 ITA 11 7 2 20 

2 GBR 4 2 4 10 

3 GER 3 2 8 13 

4 ESP 3 1 - 4 

5 HUN 2 2 4 8 

6 LTU 2 2 1 5 

7 CRO 2 1 - 3 

8 TUR 1 5 - 6 

9 FRA 1 3 - 4 

10 DEN 1 1 2 4 

11 UKR 1 1 2 4 

12 ISR 1 - - 1 

13 ROU - 3 1 4 

14 SLO - 1 - 1 

15 SWE - 1 - 1 

16 SVK - - 2 2 

17 BIH - - 1 1 

18 GRE - - 1 1 

19 ISL - - 1 1 

20 NED - - 1 1 

21 SRB - - 1 1 

22 SUI - - 1 1 

23 POL - - - - 
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Klasyfikacja olimpijska EYOF 2022: 

 

Lp. Państwo Ilość punktów 

1. Włochy 169 

2. Niemcy 121 

3. W.Brytania 97 

4. Węgry 95 

5.  Turcja 69 

6. Hiszpania 63 

7. Rumunia 60 

8. Francja 55 

9. Polska 52 

10. Litwa 42 

11. Ukraina 40 

12. Chorwacja 38 

 

Wykaz zajętych miejsc finałowych przez zawodników reprezentacji Polski: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat - - - 3 6 2 3 1 15 

Liczba punktów - - - 15 24 6 6 1 52 
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Mistrzostwa Europy Juniorów (wody otwarte) Setubal (Portugal) 

03-05.06.2022 r. 
 

 Szkolenie sportowe w pływaniu na wodach otwartych dotyczy zawodników 

specjalizujących się w pływaniu długodystansowym na pływalni, którzy po wypełnieniu norm 

zostają zakwalifikowani do mistrzowskich zawodów międzynarodowych w pływaniu na 

wodach otwartych. 

Na podstawie przeprowadzonych kwalifikacji do zawodów zostali zakwalifikowani 

niżej wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Chmielewski Krzysztof 2004 IUKS Muszelka Warszawa 

2 Kapała Szymon 2003 MTP Kormoran Olsztyn SOL 

3 Laryś Jerzy 2006 IUKS Muszelka Warszawa 

4 Major Erik 2007 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 

5 Rynkiewicz Jakub 2005 AZS UMCS Lublin SL 

6 Tarasiewicz Klaudia 2004 MKP Szczecin 

7 Woźniak Piotr 2005 MTP Kormoran Olsztyn SOL 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1 Pąchalski Tomasz PZP Kierownik wyjazdu 

2 Grabysa Tomasz MTP Kormoran Olsztyn SOL Trener 

3 Olędzki Grzegorz IUKS Muszelka Warszawa Trener 

4 Łozowski Tomasz PZP Fizjoterapeuta 

 

Wyniki zawodników: 

 

L.p. Konkurencja Nazwisko i imię   
Realizacja* 

Miejsce Wynik Pkt. 

1. 5km Major Erik 
Park Wodny Tarnowskie Góry 

8 1.10:48,8  

2. 7,5km Woźniak Piotr 
Kormoran Olsztyn SOL 

6 1.36:40,1  

3. 7,5km Rynkiewicz Jakub 
AZS UMCS Lublin SL 

36 1.52:25,8  
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4. 7,5km Laryś Jerzy 
Muszelka Warszawa 

17 1.40:59,5  

5. 10 km Tarasiewicz Klaudia 
MKP Szczecin SS 

5 1.59:25,8  

6. 10 km Chmielewski Krzysztof 
Muszelka Warszawa 

6 1.48:40,4  

7. 10 km Kapała Szymon 
Kormoran Olsztyn SOL 

12 1.52:43,5  

 

 

SZKOLENIE KNJ 2022 (program Rudolph) 

Program szkolenia zawodników Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu oparty jest na 

wieloletnim programie szkolenia młodzieży opracowanym przez Wydział Szkolenia Polskiego 

Związku Pływackiego. Zdecydowana większość zawodników szkolonych w Kadrze Narodowej 

Juniorów uczęszcza na co dzień do Szkół Mistrzostwa Sportowego oraz szkół i oddziałów 

sportowych, gdzie ma miejsce szkolenie sportowe według wieloletniego programu szkolenia 

młodzieży PZP. 

Każdego roku w okresach Bezpośredniego Przygotowania Startowego do zawodów 

kwalifikacyjnych, jak również do głównych zawodów międzynarodowych danego roku 

organizowane są akcje szkoleniowe dla zawodników, którzy zakwalifikowali się do 

międzynarodowych zawodów mistrzowskich w danym roku /MEJ, MŚ/. Program szkolenia 

dla tej grupy zawodników obejmuje udział w zgrupowaniach szkoleniowych oraz w zawodach 

kontrolnych. Prowadzenie wspólnego procesu szkolenia w trakcie bezpośredniego 

przygotowania startowego ma na celu optymalizację przebiegu szkolenia sportowego  

w ostatnim okresie przygotowań w sposób umożliwiający osiągnięcie najwyższej formy 

sportowej na zawodach mistrzowskich danego roku.  

W 2022 roku równolegle do szkolenia KNJ (grupa zawodników zakwalifikowana do 

MEJ, MJ) było prowadzone szkolenie w ramach KNJ – program Rudolph. Program ten został 

wprowadzony do realizacji w 2022 roku a zamysł tego projektu zakładał dofinansowanie 

szkolenia sportowego zawodników, członków Kadry Narodowej Juniorów, którzy na co dzień 

nie są szkoleni i objęci dofinansowaniem szkolenia sportowego w ramach Szkół Mistrzostwa 

Sportowego. Po przeprowadzeniu analizy wyników sportowych osiągniętych przez polskich 

pływaków w kategorii juniorów w poprzednich latach w stosunku do wyników koniecznych 

do osiągnięcia minimów uprawniających do startu w międzynarodowych zawodach 

mistrzowskich chcielibyśmy objąć dofinansowaniem szkolenia zawodników, którzy osiągają 

wyniki sportowe stwarzające możliwość uzyskania minimów na międzynarodowe zawody 

mistrzowskie w kategorii juniorów (EYOF, MEJ, MŚJ) oraz seniorów (ME, MŚ) w latach 

kolejnych. 

Do przeprowadzenia wspomnianej analizy zastosowaliśmy punktacje Rudolpha, która 

jest dostosowana do wieku zawodników i odpowiada wynikom sportowym osiągniętym w 
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konkurencjach olimpijskich na pływalni 50 – cio metrowej. Powyższa punktacja stosowana 

jest w wielu państwach europejskich w celu porównania wyników sportowych osiągniętych 

przez zawodników w różnym wieku. Minimalna wartość punktowa według punktacji 

Rudolpha do 1 punkt natomiast maksymalna to ilość 20 punktów (klasa światowa). 

Zakwalifikowano do szkolenia sportowego zawodników w podziale na dwie grupy, w 

zależności od ich wieku: 

a) Junior młodszy (14 – 16 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy Juniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, wyniki sportowe 

konieczne do osiągniecia minimum kształtują się na poziomie około 17 punktów. W 

związku z tym w kategorii wiekowej junior młodszy proponujemy objąć 

dofinansowaniem szkolenia zawodników osiągających minimum 15 punktów 

Rudolpha na dystansach olimpijskich. W naszej opinii poprawa wyników sportowych 

o 2 punkty Rudolpha jest możliwa w przeciągu 2 lat szkolenia sportowego tak aby w 

wieku 17 lat (dziewczęta) i 18 lat (chłopcy) osiągnąć minimum uprawniające do startu 

w Mistrzostwach Europy Juniorów. 

b) Junior (17 – 18 lat) 

Po przeprowadzonej analizie minimów uprawniających do startu w Mistrzostwach 

Europy i Mistrzostwach Świata Seniorów w pływaniu według klasyfikacji Rudolpha, 

wyniki sportowe konieczne do osiągniecia minimum kształtują się odpowiednio: 

Mistrzostwa Europy około 17,5 punktów Rudolpha natomiast Mistrzostwa Świata 

około 18 punktów Rudolpha. W związku z tym w kategorii wiekowej junior 

proponujemy objąć dofinansowaniem szkolenia zawodników osiągających minimum 

16 punktów Rudolpha na dystansach olimpijskich. W naszej opinii poprawa wyników 

sportowych o 2 punkty Rudolpha jest możliwa w przeciągu 2 lat szkolenia 

sportowego tak aby w wieku 19 lat i więcej zawodnicy uzyskali minima na 

Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Świata w kategorii seniorów. 

 

Według opinii Wydziału Szkolenia PZP podniesienie poziomu sportowego (o minimum 

2 punkty w punktacji Rudolpha) przez zawodników osiągających aktualnie 15 lub 16 punktów 

Rudolpha jest możliwe do osiągnięcia. Podnoszenie poziomu sportowego w kolejnych latach 

będzie analizowane przez Wydział Szkolenia PZP po zakończeniu każdego sezonu na pływalni 

50 – cio metrowej. 

Zakres przeznaczonego dofinansowania szkolenia, był zgodny z katalogiem kosztów 

Decyzji MSiT i dotyczył zakwaterowania i wyżywienia zawodnika i trenera oraz wynajmu 

obiektów sportowych. 

Dodatkowo analizowaliśmy również osiągnięcia indywidualnych medalistów 

reprezentacji Polski podczas MEJ w latach 2017 – 2021, którzy w wieku 16 – 17 lat 

dziewczyny oraz 17 – 18 lat chłopcy uzyskiwali ponad 19 punktów Rudolpha. Utrzymanie się 

zawodników w „kanale” 19 – 19,5 punktów Rudolpha w kategorii open daje bardzo wielkie 
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szanse na osiągnięcie finału Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024. Będzie to w najbliższych latach 

podstawowy cel szkolenia sportowego zawodników kończących wiek juniora. 

W programie szkolenia sportowego KNJ – Rudolph uczestniczyło w 2022 roku 73 

zawodników z 46 klubów. 

Tabela przedstawiająca ilości szkolonych zawodników według przynależności 
klubowej: 

Lp. Klub Ilość zawodników  

1.  UKS – 190 Łódź 6 

2.  Jedynka Łódź 5 

3.  Muszelka Warszawa 3 

4.  Delfin Gdynia 3 

5.  Posnania Poznań 3 

6.  Swimland Olsztyn 3 

7.  Skalar Słupsk 3 

8.  Sikret Gliwice 2 

9.  Trójka Łódź 2 

10.  Astoria Bydgoszcz 2 

11.  Shark Rudna 2 

12.  Gim 92 Ursynów Warszawa 2 

13.  UKS 48 Warszawa 2 

14.  MOS Opole 2 

15.  AZS-UMCS Lublin 1 

16.  CSiR MOS Dąbrowa Górnicza 1 

17.  Wodnik Police 1 

18.  Włókniarz Kalisz 1 

19.  Bałtyk Kołobrzeg 1 

20.  Warta Poznań 1 

21.  Jedność Przyszowice 1 

22.  Ochota Warszawa 1 

23.  MKP Zabrze 1 

24.  Wodnik Bielsk Podlaski 1 

25.  Wodnik Tychy 1 

26.  MKS Piaseczno 1 

27.  Ikar Mielec 1 

28.  Juvenia Wrocław 1 

29.  Orka Ciechanów 1 

30.  Warszawianka 1 

31.  Delfin Tarnów  1 

32.  RMKS Rybnik 1 

33.  Sejwal Rypin 1 

34.  Olimpijczyk Aleksandrow Łódzki 1 

35.  UKP Ruda Śląska 1 

36.  Torpeda Oleśnica 1 

37.  Delfin Piotrków Trybunalski 1 

38.  Feniks Dębica 1 

39.  GOS Raszyn 1 



61 

 

40.  Orka Lubań 1 

41.  Piątka Konstantynów  1 

42.  Galicja Kraków 1 

43.  SP-5 Lublin 1 

44.  Tri Team Rumia 1 

45.  V Łomianki 1 

46.  Wodnik Siemianowice Śląskie 1 

 

W ramach programu dofinansowano szkolenie sportowe podczas 59 zgrupowań 
szkoleniowych. Po przeprowadzonej analizie i nieznacznym modyfikacjom program będzie 
kontynuowany w 2023 roku. 

 

2.1.3   Szkolenie grupowe 2022 
 

Szkolenie w Szkołach Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży  

w 2022 roku. 

 

Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 

Mistrzostwa Sportowego oraz Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu i piłce 

wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia w wyżej wymienionych placówkach Polski 

Związek Pływacki realizuje określony w minionych latach program szkolenia młodzieży. 

Wspieranie procesu realizowane jest poprzez zapewnienie zawodnikom właściwych 

warunków szkolenia sportowego w poniższy sposób: organizacja zgrupowań sportowych, 

udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu sportowego, zakup suplementów diety, 

uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie. W celu właściwego przebiegu 

procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami władzy samorządowej 

prowadzącymi poszczególne placówki. 
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Mapa lokalizacji istniejących Szkół Mistrzostwa Sportowego w Polsce: 

 

Wykaz szkolonych zawodników oraz kadry trenerskiej i współpracującej w 2022 roku: 

SMS 

ilość szkól 14 

zawodnicy 320 

trenerzy 59 

osoby współpracujące 19 

OSSM 

ilość ośrodków 2 

zawodnicy 21 

trenerzy 7 

osoby współpracujące 2 

 

Wykaz szkolnych zawodników w poszczególnych Szkołach Mistrzostwa Sportowego i 

Ośrodkach Szkolenia Sportowego Młodzieży w 2022 roku: 

Lp. Nazwa ośrodka 
Ilość 

zawodników 

Ilość 

trenerów 

Ilość osób 

współpracujących 

Ilość akcji 

szkoleniowych 

1.  SMS Bydgoszcz 12 7 1 6 

2.  SMS Gorzów Wielkopolski 38 5 1 6 

3.  SMS Gdańsk 19 2 - 13 
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4.  SMS Kraków 27 5 2 18 

5.  SMS Lublin 31 3 3 10 

6.  SMS Olsztyn 10 5 1 5 

7.  SMS Ostrowiec Świętokrzyski 
 

16 
4 - 

8 

8.  SMS Oświęcim 32 6 1 19 

9.  SMS Racibórz 11 4 1 16 

10.  SMS Szczecin 17 4 1 4 

11.  SMS Warszawa ul. Lindego 48 5 1 16 

12.  SMS Warszawa ul. Konwiktorska 24 2 1 11 

13.  SMS Wrocław 21 5 1 14 

14.  SMS Zielona Góra 14 3 - 12 

15.  OSSM Suwałki 6 2 2 7 

16.  OSSM Oświęcim 15 5 - 18 

 

Warto podkreślić, że uczniowie i absolwenci Szkół Mistrzostwa Sportowego wywalczyli 

wszystkie zdobycze medalowe podczas międzynarodowych imprez mistrzowskich w kategorii 

seniorów w 2022 roku (Katarzyna Wasick, Ksawery Masiuk, Jakub Majerski, Kacper Stokowski). 

Osiągnięcia sportowe uczniów Szkół Mistrzostwa Sportowego w 2022 roku: 

Mistrzostwa Świata Seniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  SMS dystans 

Medale srebrne 

1.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  SMS dystans 

Medale złote 

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M 

2. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 

3. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 4x100 zmiennym mixed 

4. Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany  

4 x 100 zmiennym M 

Medale srebrne 

Medale brązowe 

1. Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

2. Urbański Filip 2004 Warszawa Bielany 100 klasycznym M 
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3. Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Oświęcim 

4 x 200 dowolnym M 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów 2022 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale złote 

1.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 100 grzbietowym M 

2.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

3.  Masiuk Ksawery 2004 Warszawa Bielany 50 grzbietowym M 

4.  Piela Michał 2004 Oświęcim 400 zmiennym M 

Medale brązowe 

1.  Kosiński Filip 2004 Warszawa Bielany 200 grzbietowym M 

2.  Piela Michał 2004 Oświęcim 200 zmiennym M 

3.  Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

Walter Jakub 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Oświęcim 

4 x 200 dowolnym M 

4.  Masiuk Ksawery 

Urbański Filip 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany  

4 x 100 zmiennym M 

5.  Masiuk Ksawery 

Matuszewski Krzysztof 

2004 

2004 

Warszawa Bielany 

Warszawa Bielany 

4x100 dowolnym 

mixed 

 

2.1.4 Szkolenie indywidualne – Kadra Narodowa Seniorów  

            w 2022 roku 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

w 2022 roku było opracowanie programu szkolenia sportowego Kadry Narodowej Seniorów, 

który zakładał organizację zgrupowań szkoleniowych dla zawodników wytypowanych do 

szkolenia, wyznaczenie trenerów prowadzących szkolenie pod przewodnictwem powołanego 

przez Zarząd PZP na trenera głównego Kadry Narodowej Seniorów Piotra Gęgotka. Program 

szkolenia zakładał organizacje zgrupowań szkoleniowych w kraju z uwagi na wciąć niepewną, 

na początku roku, sytuację związaną z przebiegiem pandemii COViD-19. Zgrupowania zostały 

zorganizowane w bardzo dobrych warunkach szkoleniowych i bytowych w Łodzi, Lublinie, 

Gliwicach i Bydgoszczy. Zgrupowania przebiegły bez żadnych zakłóceń organizacyjnych i 

szkoleniowych. Wszyscy trenerzy współpracujący w szkoleniu centralnym, w zdecydowanej 

większości zrealizowali swój plan treningowy dotyczący obciążeń w wodzie jak i na lądzie. 

Nasza najlepsza zawodniczka – Katarzyna Wasick, za zgodą Ministerstwa, realizowała 

program indywidualny w Stanach Zjednoczonych. Proces szkolenia ukierunkowany był na 

przygotowanie zawodników Kadry Narodowej do zawodów kwalifikacyjnych do Mistrzostw 

Świata w Budapeszcie oraz Mistrzostw Europy w Rzymie. Podczas przeprowadzonej 

kwalifikacji minima uprawniające do startu uzyskało odpowiednio: 
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- 12 zawodników do Mistrzostw Świata Seniorów Budapeszt (2 kobiety, 10 mężczyzn), 

- 30 zawodników do Mistrzostw Europy Seniorów Rzym (12 kobiet, 18 mężczyzn). 

Po zawodach kwalifikacyjnych grupa zawodników, która uzyskała minima do Mistrzostw 

Świata Seniorów została objęta programem przygotowań do startu w Budapeszcie. Z uwagi 

na fakt, iż zawody rozgrywane były w Europie, na krytej pływalni całość przygotowań została 

zaplanowana w Polsce. Podczas przygotowań Kadra Seniorów korzystała z bardzo dobrych 

obiektów w Bydgoszczy i Gliwicach. 

Wykaz akcji szkoleniowych zawodników Kadry Narodowej Seniorów w 2022 roku. 

 

Od Do Liczba osób Miejsce akcji zgodnie z 
jej realizacją 
(miasto/kraj) 

Kraj realizacji akcji 
Lp. RRRR-MM-

DD 
RRRR-MM-

DD 
zaw. os. tow. 

1.  2022-02-06 2022-02-19 6 6 Łódź Polska 

2.  2022-02-06 2022-02-19 5 4 Lublin Polska 

3.  2022-02-07 2022-02-27 1 3 Las Vegas USA 

4.  2022-02-26 2022-02-27 34 34 Ostrowiec Świętokrzyski Polska 

5.  2022-03-01 2022-03-31 5 3 Gliwice Polska 

6.  2022-03-06 2022-03-18 10 7 Łódź Polska 

7.  2022-03-08 2022-03-28 1 3 Las Vegas USA 

8.  2022-04-01 2022-04-04 1 1 Mission Viejo USA 

9.  2022-04-06 2022-04-26 1 3 Las Vegas USA 

10.  2022-04-09 2022-04-10 34 34 Lublin Polska 

11.  2022-05-04 2022-05-24 1 3 Las Vegas USA 

12.  2022-05-08 2022-05-28 6 7 Bydgoszcz Polska 

13.  2022-05-31 2022-06-04 34 34 Lublin Polska 

14.  2022-05-26 2022-05-29 1 1 Invirne USA 

15.  2022-06-06 2022-06-18 6 5 Gliwice Polska 

16.  2022-06-06 2022-06-16 1 3 Las Vegas USA 

17.  2022-06-12 2022-06-25 9 4 Bydgoszcz Polska 

18.  2022-06-13 2022-06-26 12 8 Budapeszt Węgry 

19.  2022-07-03 2022-07-26 1 3 Las Vegas USA 

20.  2022-07-03 2022-07-13 17 8 Łódź Polska 

21.  2022-07-17 2022-07-24 21 9 Ateny Grecja 

22.  2022-08-01 2022-08-11 1 3 Las Vegas USA 

23.  2022-07-24 2022-08-08 26 10 Riccione Włochy 

24.  2022-08-08 2022-08-18 30 16 Rzym Włochy 

25.  2022-10-22 2022-10-23 34 34 Łódź Polska 

26.  2022-11-12 2022-11-13 34 34 Poznań Polska 

27.  2022-11-30 2022-12-04 34 34 Bydgoszcz Polska 
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28.  2022-12-04 2022-12-20 8 5 Melbourne Australia 

29.  2022-04-20 2022-04-29 3 3 Wrocław Polska 

30.  2022-06-01 2022-06-05 1 1 Mission Viejo USA 

31.  2002-07-28 2022-07-31 1 1 Irvine USA 

32.  2022-07-24 2022-08-06 2 1 Czarnków Polska 

33.  2022-07-02 2022-07-09 1 1 Bydgoszcz Polska 

34.  2022-08-27 2022-09-05 1 2 Belek Turcja 

 

 

Mistrzostwa Świata Seniorów Budapeszt 18 – 25.06.2022 

 

Zawodami kwalifikacyjnymi do Mistrzostw Świata w Budapeszcie 18 – 25.06.2022 były 

zawody zgłoszone do FINA w okresie 01.02 – 3.05.2022 roku.  Minima kwalifikacyjne zostały 

wyznaczone na poziomie normy A FINA do Mistrzostw Świata. 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na Mistrzostwa 

Świata w Budapeszcie. 

 

Zawodnicy: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1.  Majerski Jakub 2000 AZS – AWF Katowice 

2.  Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa 

3.  Kawęcki Radosław 1991 G8 Bielany Warszawa 

4.  Wasick Katarzyna 1992 AZS – AWF Katowice 

5.  Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy 

6.  Peda Paulina 1998 AZS – AWF Katowice 

7.  Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 

8.  Czerniak Konrad 1989 AZS UMCS Lublin 

9.  Juraszek Paweł 1994 AZS – AWF Katowice 

10.  Smoliński Paweł  AZS – AWF Katowice 

11.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

12.  Polewka Tomasz 1994 AZS – AWF Katowice 
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Kadra szkoleniowa: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub Funkcja 

1.  Gęgotek Piotr PZP Trener główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

3.  Karpiński Jakub AZS – AWF Katowice Trener 

4.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice Trener 

5.  Mróz Marek Wodnik Tychy Trener 

6.  Olędzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener 

7.  Pliszka Sławomir AZS UMCS Lublin Trener 

8.  Lysko Filip PZP Fizjoterapeuta 

 

Zgodnie z zakładanym celem w Mistrzostwach Świata w Budapeszcie mieli wziąć udział 

zawodnicy z szansami na miejsca medalowe, finałowe i półfinałowe. Minima kwalifikacyjne wypełniło 

ostatecznie 12 zawodników, z których 10 zakwalifikowało się do ostatecznie wyścigów finałowych i 

półfinałowych.  Należy to uznać za sukces reprezentacji Polski oraz wypełnienie zakładanych założeń 

w rywalizacji ze światową czołówką. Poza czołową 16-stką świata uplasowali się tylko debiutant 

Paweł Smoliński oraz Radosław Kawęcki, który zaprezentował się z bardzo słabej strony 

Po 5 latach przerwy reprezentacja Polski wywalczyła medale podczas Mistrzostw Świata, co było 

zasługą doświadczonej Katarzyny Wasick oraz bardzo młodego (najmłodszy medalista Mistrzostw 

Świata w Budapeszcie) Ksawerego Masiuka. Wywalczenie srebrnego i brązowego medalu Mistrzostw 

Świata jest dużym osiągnięciem naszej reprezentacji. Po raz kolejny miejsce w ścisłej światowej 

czołówce wywalczył Jakub Majerski, jednak w jego przypadku nie udało się poprawić rekordu 

życiowego. Powtórzenie wyniku z Igrzysk Olimpijskich w Tokyo pozwoliłoby zdobyć srebrny medal 

Mistrzostw Świata w Budapeszcie 

Cieszą wysokie miejsca w seniorskiej rywalizacji naszych juniorów: Laury Bernat oraz Krzysztofa 

Chmielewskiego, jednak, aby skutecznie rywalizować o wysokie miejsca w finałach, muszą ci młodzi 

zawodnicy wykonać kolejny postęp wynikowy.  

Należy dokonać analizy przygotowań naszych doświadczonych zawodników, którzy nie osiągnęli 

najwyższej formy sportowej podczas MŚ: Radosława Kawęckiego, Konrada Czerniaka i Pawła 

Juraszka.  Trenerzy bezpośredni zawodników dokonają oceny przygotowań wraz z przedstawieniem 

założeń szkoleniowych na kolejne lata. W przypadku tych zawodników należy dokładnie sprecyzować 

zakładane cele szkoleniowe wraz z opracowaniem i realizacją zmodyfikowanego programu szkolenia. 

Program organizacji szkolenia został zaplanowany w prawidłowy sposób przez trenera głównego KNS 

Piotra Gęgotka a zawodnicy mieli komfort pracy do samego startu w Mistrzostwach Świata ze swoimi 

bezpośrednimi trenerami. Również organizacja wyjazdu oraz pobyt na Mistrzostwach Świata 

przebiegał bez większych problemów organizacyjnych i sportowych. 



68 

 

 

Medaliści Mistrzostw Świata w Budapeszcie 2022 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrny 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50 m dowolnym K 

Medal brązowy 

1. Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa 50 m grzbietowym M 

 

 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Świata w Budapeszcie: 

 

Lp Kraj złoto srebro  brąz razem 

1 USA 17 12 16 45 

2 AUS 6 9 2 17 

3 ITA 5 2 2 9 

4 CAN 3 4 4 11 

5 FRA 2 4 2 8 

6 SWE 2 2 - 4 

7 HUN 2 - - 2 

  ROU 2 - - 2 

9 GBR 1 1 3 5 

10 CHN 1 - 4 5 

11 LTU 1 - 1 2 

12 GER - 3 1 4 

13 JPN - 2 2 4 

14 BRA - 1 1 2 

  NED - 1 1 2 

  POL - 1 1 2 

17 KOR - 1 - 1 

18 RSA - - 1 1 

  UKR - - 1 1 
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Klasyfikacja olimpijska Mistrzostw Świata w Budapeszcie: 

 

Lp. kraj pkt 

1 Stany Zjednoczone 331 

2 Australia 174 

3 Kanada 97 

4 Włochy 94 

5 Wielka Brytania 87,5 

6 Chiny 82,5 

7 Francja 73 

8 Węgry 61 

9 Japonia 55 

10 Niemcy 49 

11 Brazylia 35 

12 Szwecja 35 

13 Holandia 28 

14 Rumunia 19 

15 Korea Płd. 16 

16 Austria 14 

17 Nowa Zelandia 14 

18 Polska 12 

19 Litwa 11 

20 Ukraina 10 

21 Finlandia 5 

 
Grecja 5 

23 Izrael 4 

24 Dania 3 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski w Mistrzostwach Świata w Budapeszcie 

2022: 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat  1 1   1 1  3 9 2 

Liczba punków 
olimpijskich 

 7 -   3 2  12   

 

Podczas Mistrzostw Świata w Budapeszcie nasi zawodnicy wywalczyli: 

- 1 srebrny medal, 

- 1 brązowy medal, 

- 4 starty w finałach, 

- 9 startów w półfinałach, 

- ustanowili 5 rekordów Polski Seniorów. 
 



70 

 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów Rzym 11-17.08.2022 

 

Na podstawie osiągniętych minimów została powołana reprezentacja Polski na 

Mistrzostwa Europy w Rzymie. 

 
Lp. Nazwisko, Imię ur Klub 

1.  Bernat Laura 05 AZS UMCS Lublin 

2.  Dowgiert Anna 90 KS Warta Poznań 

3.  Guść Wiktoria 04 MKP Szczecin 

4.  Klimek Marta 03 UKP Unia Oświęcim 

5.  Knop Aleksandra 03 UKS-190 Łódź 

6.  Maik Julia 03 KKS Włókniarz 1925 Kalisz 

7.  Peda Paulina 98 AZS AWF Katowice 

8.  Piechota Paulina 99 UKS-190 Łódź 

9.  Polańska Aleksandra 00 UKS GOS Raszyn 

10.  Sztandera Dominika 97 MKS Juvenia Wrocław 

11.  Tarasiewicz Klaudia 04 MKP Szczecin 

12.  Wasick Katarzyna  92 AZS AWF Katowice 

13.  Chmielewski Krzysztof 
 

04 IUKS Muszelka Warszawa 

14.  Chmielewski Michał 04 IUKS Muszelka Warszawa 

15.  Chowaniec Mateusz 03 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 

16.  Czerniak Konrad 89 AZS UMCS Lublin 

17.  Franke Paweł 99 KU AZS Uniwersytetu Warszawskiego 

18.  Jaśkiewicz Adrian 02 UKS G-8 Bielany W-wa 

19.  Juraszek Paweł 94 AZS AWF Katowice 

20.  Kozakiewicz Jan 96 Legia Warszawa 

21.  Majerski Jakub 00 AZS AWF Katowice 

22.  Masiuk Ksawery 04 UKS G-8 Bielany W-wa 

23.  Ostrowski Karol 99 MKP Szczecin 

24.  Polewka Tomasz 94 AZS AWF Katowice 

25.  Sieradzki Kamil 02 AZS AWF Katowice 

26.  Skóra Bartosz 03 UKS Piątka Konstantynów Łódźki 

27.  Smoliński Paweł 00 AZS AWF Katowice 

28.  Stokowski Kacper 99 AZS UMCS Lublin 

29.  Wiekiera Dawid 02 UKS Wodnik 29 Tychy 

30.  Zubik Jan 03 UKP Polonia Warszawa 

 

Oraz kadrę szkoleniową: 

Lp. Nazwisko, Imię funkcja Klub 

1.  Gęgotek Piotr Trener główny 

KNS 

PZP 

2.  Wilk Robert Trener AZS AWF Katowice 

3.  Karpiński Jakub Trener AZS AWF Katowice 

4.  Pliszka Sławomir Trener AZS UMCS Lublin 
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5.  Wołkow Paweł Trener UKS G-8 Bielany W-wa 

6.  Olędzki Grzegorz  Trener IUKS Muszelka W-wa 

7.  Mróz Marek Trener UKS Wodnik 29 Tychy 

8.  Młynarczyk Marcin Trener UKS-190 Łódź 

9.  Loorz Benjamin Trener  

10.  Małyszek Leszek Trener UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 

11.  Kircun Grzegorz Trener UKP Polonia Warszawa 

12.  Daniszewski Robert Trener UKS GOS Raszyn 

13.  Potentas Piotr
 

Fizjoterapeuta PZP 

14.  Laskowski Paweł Fizjoterapeuta PZP 

15.  Jędruch Michał Fizjoterapeuta PZP 

 

Występ reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Seniorów w Rzymie należy 

uznać za zadowalający. Zawodnicy wywalczyli 2 medale indywidualne z 3 planowanych w 

założeniach startu. Katarzyna Wasick oraz Jakub Majerski startowali przez ostatnie 2 

miesiące na bardzo wysokim, stabilnym poziomie, co pozwoliło na wywalczenie srebrnego i 

brązowego medalu Mistrzostw Europy. Niestety, bardziej bogaty kalendarz imprez 

międzynarodowych naszych najlepszych juniorów spowodował, że podczas zawodów w 

Rzymie nie osiągnęli oni optymalnej formy startowej. W przeciągu dwóch miesięcy 

zawodnicy ci startowali w trzech międzynarodowych imprezach mistrzowskich. Analizując 

wstępnie ten okres zakładaliśmy możliwość osiągniecia słabszej formy, jednak z drugiej 

strony istniały potencjalne korzyści wynikające ze startów w postaci nabierania większego 

doświadczenia startowego w imprezach międzynarodowych. W przypadku utrzymania 

bardzo wysokiej formy przez Ksawerego Masiuka oraz Krzysztofa Chmielewskiego istniały 

realne szanse na wywalczenie jeszcze nawet 3 miejsc na podium, co pozwoliłoby na bardzo 

dobrą ocenę tych zawodów. Reprezentacja Polski wywalczyła 15 miejsc finałowych w 

konkurencjach olimpijskich (z planowanych 14 miejsc w założeniach startu) oraz 6 miejsc 

finałowych w konkurencjach nieolimpijskich (z planowanych 5 w założeniach startu). W 

porównaniu z Mistrzostwami Europy Seniorów rozegranych w 2021 roku w Budapeszcie (1 

srebrny medal oraz łącznie 11 finałów w konkurencjach olimpijskich) udało się osiągnąć 

większe sukcesy, jednak należy szczerze przyznać, że poziom Mistrzostw Europy z 2021 roku 

był znacznie wyższy od rozegranych w roku bieżącym. 

Reprezentacja Polski zdobyła łącznie 48 punkty. Męska część reprezentacji Polski zdobyła 

znacznie więcej punktów w konkurencjach olimpijskich niż damska część reprezentacji. 

Mężczyźni zdobyli 26 punktów natomiast damska część ekipy 17 punktów. W jedynej 

olimpijskiej konkurencji mieszanej reprezentacja Polski zajęła 4 miejsce i zdobyła 5 punktów. 

Punkty w damskiej reprezentacji Polski w indywidualnych konkurencjach olimpijskich punkty 

zdobywały: Katarzyna Wasick, Laura Bernat i Aleksandra Polańska. W męskiej części 

reprezentacji byli to Jakub Majerski, Dawid Wiekiera, Paweł Juraszek i Ksawery Masiuk.  

Podczas ME 2022 w Rzymie reprezentanci Polski ustanowili 4 Rekordy Polski Seniorów. 

Wszystkie w sztafetach.  
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Dwa razy Rekord Polski został ustanowiony w konkurencji 4x200 m st. dowolnym mix 

(konkurencja nieolimpijska) i w sztafetach 4x100 m st. zmiennym mix i 4x100 m st. 

zmiennym kobiet, obie te konkurencje znajdują się w programie olimpijskim. Warto 

zaznaczyć, że reprezentacja Polski awansowała do wszystkich finałów sztafet, do których 

została zgłoszona. 

Przygotowania do startu w Mistrzostwach Europy przebiegały bez większych problemów. Po 

ostatnich zawodach kwalifikacyjnych tj. Głównych Mistrzostwach Polski Seniorów i 

Młodzieżowców kadra przygotowywała się na zgrupowaniu w Bydgoszczy. Podczas tego 

zgrupowania brakowało zawodników wcześniej zakwalifikowanych do Mistrzostwa Świata, 

które w dniach 18-25 czerwca odbywały się w Budapeszcie. Kolejne zgrupowanie, w którym 

uczestniczyli już zawodnicy ze wspomnianych MŚ odbyło się w Łodzi. Na tym zgrupowaniu 

zabrakło części zawodników, którzy startowali w tym samym terminie w Mistrzostwach 

Europy Juniorów w Otopeni w Rumunii.  

Kolejnym etapem przygotowań był start w Otwartych Mistrzostwach Grecji (19-22.07.2022), 

po których rozpoczął się już ostatni etap przygotowań i zgrupowanie aklimatyzacyjne we 

włoskim Riccione. Treningi na otwartym obiekcie miały przygotować zawodników do startów 

w stolicy Włoch w środku sierpnia. Na tym zgrupowaniu zabrakło jedynie czwórki 

zawodniczek. Klaudia Tarasiewicz i Wiktoria Guść przygotowywały się w Polsce z trenerem 

klubowym Mirosławem Drozdem, Aleksandra Polańska przygotowywała się z trenerem 

klubowym Robertem Daniszewskim a Katarzyna Wasick przygotowywała się ze swoim 

trenerem w Las Vegas i przyleciała do Rzymu tylko na swój jeden start.  

Sezon imprez międzynarodowych w sezonie letnim 2022 był wyjątkowo wymagający. Jeszcze 

nigdy w tak krótkim czasie zawodnicy wraz z trenerami nie musieli przygotować formy na tak 

wiele startów. Zawodnikami, którzy startowali w MŚ w czerwcu a następnie w Rzymie, byli: 

Paweł Juraszek, Paweł Smoliński, Konrad Czerniak, Tomasz Polewka, Jakub Majerski, Paulina 

Peda i Dawid Wiekiera. Z tej grupy zawodników tylko Paweł Juraszek, Jakub Majerski i Dawid 

Wiekiera byli w stanie przygotować wysoką formę.  

 

Medaliści Mistrzostw Europy Seniorów w Rzymie: 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur.  Klub dystans 

Medale srebrny 

1. Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 50 m dowolnym K 

Medal brązowy 

1. Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 100 m motylkowym M 
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Europy w Rzymie: 

 

Lp Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 ITA 13 13 9 35 

2 HUN 5 7 3 15 

3 GBR 4 5 6 15 

4 NED 4 1 6 11 

5 SWE 4 1 1 6 

6 FRA 3 7 3 13 

7 GER 2 2 4 8 

8 ROU 2 - - 2 

9 SUI 1 3 - 4 

10 GRE 1 1 1 3 

11 LTU 1 - 3 4 

12 BIH 1 - 1 2 

13 ISR 1 - - 1 

14 UKR 1 - - 1 

15 POL - 1 1 2 

16 DEN - 1 - 1 

17 FIN - 1 - 1 

18 AUT - - 2 2 

19 POR - - 2 2 

20 TUR - - 1 1 

 

Klasyfikacja olimpijska Mistrzostw Europy w Rzymie: 

 

Lp. kraj pkt 

1 Włochy 299 

2 Węgry 149 

3 Wielka Brytania 122 

4 Francja 93 

5 Holandia 89 

6 Niemcy 83 

7 Szwajcaria 60 

8 Polska 48 

9 Szwecja 40 

10 Hiszpania 36 

11 Austria 27 

12 Portugalia 26 

13 Ukraina 25 

14 Grecja 23 

15 Rumunia 18 

16 Izrael 17 

17 Bośnia i Hercegowina 15 

18 Dania 13 

19 Turcja 11 

 

Czechy 11 
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21 Słowenia 8 

22 Finlandia 7 

23 Irlandia 6 

24 Belgia 4 

 Słowacja 4 

26 Norwegia 3 

 Islandia 3 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy w 

Rzymie 2022 (konkurencje olimpijskie): 

miejsca 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 

Liczba lokat - 1 1 3 1 3 3 1 13 14  

Liczba punktów 
olimpijskich 

- 7 6 15 4 9 6 1 48   

 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów Melbourne 13-18.12.2022 

 

Na podstawie przyjętych zasad kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Świata Seniorów w 

Melbourne 2022, zostali zakwalifikowani niżej wymienieni zawodnicy: 

 

Lp. Nazwisko Imię rok ur. klub 

1.  Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin 

2.  Kawęcki Radosław 1991 AZS AWF Warszawa 

3.  Majerski Jakub 2000 AZS AWF Katowice 

4.  Masiuk Ksawery 2004 UKS G-8 Bielany W-wa 

5.  Piskorska  Adela 2001 AZS – UMCS Lublin 

6.  Ostrowski Karol 1999 MKP Szczecin 

7.  Stokowski  Kacper 1999 AZS – UMCS Lublin 

8.  Wasick Katarzyna 1992 AZS AWF Katowice 

 

Oraz kadra szkoleniowa: 

 

 

 

 

 

Kryteria kwalifikacyjne do udziału w Mistrzostwach Świata w Melbourne zostały wyznaczone 

na dość wysokim poziomie. Zakładaliśmy udział zawodników, którzy mieli realne szanse na 

miejsca w wyścigach finałowych i półfinałowych.  Była to już trzecia impreza mistrzowska w 

2022 roku, więc zdawaliśmy sobie sprawę, że przygotowanie bardzo wysokiej formy 

sportowej będzie sprawą bardzo trudną. Start należy uznać za udany. Po raz kolejny w tym 

1.  Gęgotek Piotr PZP Trener główny 

2.  Wołkow Paweł G8 Bielany Warszawa Trener 

3.  Karpiński Jakub AZS – AWF Katowice Trener 

4.  Wilk Robert AZS – AWF Katowice 

Warszawa 

Trener 

5.  Potentas Piotr PZP Trener 
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roku z imprezy mistrzowskiej reprezentacja Polski wraca w dwoma medalami. Zostały 

wywalczone identyczne miejsca, w tych samych konkurencjach co podczas Mistrzostw 

Świata w Budapeszcie na pływalni 50 – cio metrowej. Swój sukces powtórzyła Katarzyna 

Wasick na dystansie 50 metrów stylem dowolnym. Po bardzo udanych startach Katarzyny 

Wasick, podczas cyklu zawodów Pucharu Świata, zawodniczka była kandydatką do 

wywalczenia złotego medalu podczas MŚ Melbourne. Jednak znakomitą formę przygotowała 

reprezentantka Australii Emma McKeon, która ostatecznie okazała się lepsza w wyścigu 

finałowym. Brązowy medal w konkurencji 50 metrów stylem grzbietowym, w miejsce 

Ksawerego Masiuka, wywalczył Kacper Stokowski. Kacper Stokowski posiada bardzo dobre 

umiejętności do startów na pływalni 25-cio metrowej, bardzo ważne będzie w najbliższym 

okresie będzie „przeniesienie” tych wyników na pływalnię 50-cio metrową. Cieszy nas 

powrót do niezłej formy doświadczonego Radosława Kawęckiego. Zawodnik uzyskał co 

prawda wynik znacznie odbiegający od rekordu życiowego, jednak był to zdecydowanie 

najszybszy czas w sezonie. Bardzo niewiele zabrakło do awansu do finału (0,07 sekundy) na 

100 metrów stylem motylkowym Jakubowi Majerskiemu, który w 2021 roku podczas 

Mistrzostw Świata w Abu Dhabi zajął na tym dystansie 8 miejsce. Poziom w tej konkurencji 

na świecie jest bardzo wysoki i wyrównany. Poprawa rekordów życiowych z 2021 roku 

będzie dla Jakuba Majerskiego priorytetem w kolejnym sezonie chcąc walczyć o miejsce w 

finale MŚ 2023 w Fukuoce. 

 

Wykaz zajętych miejsc przez zawodników reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Świata 

Seniorów w Melbourne: 

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 Razem 

Liczba lokat  1 1   1 1  3 7 8 26 

Liczba punktów  7    3 2  12    

 

Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Świata Seniorów w Melbourne: 

Lp Kraj Złoto Srebro Brąz Razem 

1 USA 17 13 6 36 

2 AUS 13 8 5 26 

3 ITA 5 6 5 16 

4 CAN 3 4 7 14 

5 RSA 3 1 1 5 

6 JPN 2 2 2 6 

7 FRA 1 3 1 5 

8 NED 1 1 6 8 

9 HKG 1 1 - 2 

10 LTU 1 - 1 2 

11 BRA 1 - - 1 

  CAY 1 - - 1 

  KOR 1 - - 1 
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14 NZL - 2 - 2 

15 GBR - 1 3 4 

16 NOR - 1 1 2 

  POL - 1 1 2 

  SUI - 1 1 2 

19 ROU - 1 - 1 

20 SWE - - 3 3 

21 CHN - - 2 2 

  GER - - 2 2 

23 HUN - - 1 1 

  TTO - - 1 1 

 

Klasyfikacja olimpijska Mistrzostw Świata Seniorów w Melbourne: 

Lp kraj pkt 

1.  USA 256 

2.  Australia 187 

3.  Japonia 116 

4.  Włochy 104 

5.  Kanada 89 

6.  Francja 68 

7.  Holandia 50 

8.  Chiny 43 

9.  RPA 42 

10.  Wielka Brytania 40 

11.  Szwecja 27 

12.  Niemcy 25 

13.  Nowa Zelandia 19 

14.  Hongkong 16 

15.  Szwecja 15 

16.  Korea 14 

17.  Norwegia 13 

18.  Polska 12 

19.  Rumunia 12 

20.  Dania 12 

21.  Kajmany 11 

22.  Węgry 9 

23.  Turcja 9 

24.  Litwa 8 
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Szkolenie Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu na wodach otwartych   

w 2022 roku. 

Podstawowym celem prowadzenia szkolenia Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 
na wodach otwartych w 2022 roku były przygotowania do międzynarodowych imprez 
mistrzowskich rozgrywanych w Europie i na Świecie, a w szczególności przygotowanie do 
Igrzysk Olimpijskich. 

  
 Na podstawie osiągniętych minimów kwalifikacyjnych prawo startu w 
międzynarodowych imprezach mistrzowskich wywalczyli: 
 

Mistrzostwa Świata Budapeszt 26-30.06.2023 
1. Krzysztof Chmielewski  - 34 miejsce 

 

Jedynym reprezentantem Polski podczas Mistrzostw Świata na wodach otwartych w 

Budapeszcie był Krzysztof Chmielewski. Zawodnik ten z powodzeniem stosuje formę 

treningu na wodach otwartych jako dodatkową metodę przygotowań do zawodów 

rozgrywanych na pływalni. Podczas zawodów Pucharu Europy w Alghero (maj 2022 roku) 

zaprezentował się z dobrej strony, zajmując w silnej stawce 10 miejsce. Przegrał z 

późniejszym mistrzem Świata Gregorio Paltrinieri zaledwie o 45 sekund na dystansie 10 

kilometrów. Start kontrolny był udany i trener wraz z zawodnikiem z sporymi oczekiwaniami 

na miejsce w pierwszej 16-tce przygotowywali się do startu w Budapeszcie. Niestety wyścig 

podczas Mistrzostw Świata nie był dobrym występem. Do 5 kilometra Krzysztof Chmielewski 

trzymał się dość blisko czołowej grupy, jednak na drugiej części dystansu zaczął wyraźnie 

tracić dystans zajmując ostatecznie bardzo odległe miejsce. Rekord życiowy Krzysztofa 

Chmielewskiego na dystansie 1500 metrów stylem dowolnym na pływalni jest o 30-40 

sekund słabszy od rekordów życiowych aktualnie najlepszych zawodników na 10 kilometrów. 

Różnica ta jest dość wyraźna a Krzysztof ma jednak zbyt małe doświadczenie startowe na 

wodach otwartych, aby tą różnice zniwelować. 

Mistrzostwa Europy Rzym 18-19.08.2022 

1. Klaudia Tarasiewicz – nie wystartowała, 

2. Krzysztof Chmielewski – nie wystartował. 

  

Start reprezentacji Polski był kompletnie nieudany. Z dwóch zawodników, którzy 

zakwalifikowali się do startu na dystansie 10 kilometrów żaden z nich ostatecznie nie 

wystartował. Krzysztof Chmielewski mający w perspektywie wyjazd na Mistrzostwa Świata 

Juniorów w pływaniu, po przełożeniu wyścigu na 10 kilometrów z 19 na 21 sierpnia, decyzją 

trenera uzgodnioną z Wydziałem Szkolenia PZP został wycofany ze startu. Rozegranie 

konkurencji na 10 kilometrów mężczyzn w dniu 21 sierpnia nie było sprawą pewną a wylot 

na Mistrzostwa Świata Juniorów do Limy został zaplanowany na dzień 23 sierpnia o godzinie 

6.00. Chcąc zapewnić kilka spokojnych dni przygotowań przed MŚJ musieliśmy w tym 
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wypadku podjąć decyzję o wycofaniu ze startu Krzysztofa Chmielewskiego. Klaudia 

Tarasiewicz z bardzo dużą obawą przyjmowała kolejne informacje o dwukrotnym 

przekładaniu wyścigu 10 kilometrów kobiet. Mocno obawiała się rywalizacji w trudnych 

warunkach atmosferycznych a jej obawy nasiliły się po przerwaniu wyścigu na 25 

kilometrów, w przeddzień rywalizacji na 10 kilometrów. Dodatkowo od kilku dni skarżyła się 

na nasilający się ból pleców. Ostatecznie w związku z dolegliwościami bólowymi nie była 

gotowa na start na tak długim i wyczerpującym dystansie jakim jest wyścig na 10 kilometrów. 

Po zgłoszeniu problemu bólu pleców do komisji medycznej zawodów, trener Daniel 

Dąbrowski wycofał zawodniczkę ze startu na 10 kilometrów. 
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2.1.5   Ogólnopolska Konferencja Szkoleniowa Trenerów Pływania  
               – Kraków 2022 
 
Polski Związek Pływacki we współpracy z Małopolskim Okręgowym Związkiem Pływackim 

zorganizował 22–25 września w Krakowie największe coroczne spotkanie środowiska 

pływackiego w Polsce 13. Ogólnopolską Konferencję Szkoleniową Trenerów Pływania. 

To wyjątkowe wydarzenie, którego prestiż i rolę w przestrzeni dialogu budowano wspólnie 

od ponad dekady. Jego siła wynika wprost z zaangażowania Uczestników oraz synergii 

działania organizatorów, partnerów i gości zaproszonych do udziału w wydarzeniu. 

Ludzie i dialog, tradycja i innowacyjność – szerokie forum wymiany doświadczeń, wiedzy i 

opinii, to doskonała okazja do nawiązania bezpośrednich relacji, dzielenia się 

spostrzeżeniami oraz zadawania pytań. Stworzono spotkanie na miarę naszych czasów, 

dlatego wykłady, debaty i rozmowy można było śledzić na żywo z każdego miejsca na ziemi, 

w tym tradycyjnie zasiadając na sali wykładowej w Krakowie. Konferencję była prowadzona 

dwutorowo: stacjonarnie i online. 

W ciągu czterech dni, w trakcie ponad 40 wykładów, 40 prelegentów podzieliło się swoją 

bogatą wiedzą i doświadczeniem. Tworząc program i dobierając prelegentów, jak co roku 

organizatorom przyświecała idea organizacji wyjątkowego wydarzenia i miejsca, gdzie mówi 

się o sprawach niezwykle istotnych dla środowiska i polskiego sportu pływackiego.  

13. Ogólnopolska Konferencja Szkoleniowa Trenerów Pływania przypadła w rocznicę  

100-lecia powołania Polskiego Związku Pływackiego. 

 Organizatorzy zaplanowali cztery intensywne dni, w ciągu których prelegenci, goście  

i uczestnicy debat poruszyli wiele ciekawych zagadnień, a zgodnie z „jubileuszowym” 

założeniem czerpano z tego co w polskim pływaniu najlepsze. Sięgnięto między innymi do 

rozwiązań szkoleniowych i doświadczeń rodzimych trenerów, którzy prowadzili lub obecnie 

pracują z jednymi z najlepszych zawodników w historii polskiego pływania. W gronie 

prelegentów byli też Ci, którzy osiągają obecnie najwyższe wyniki w szkoleniu dzieci  

i młodzieży. Tematy dobrano z uwzględnieniem podziału na etapy szkoleniowe: 

podstawowy, wszechstronny i ukierunkowany (9–13 lat) oraz specjalistyczny i mistrzostwa 

sportowego (14–lat i starsi). Coroczny cel konferencji, to stworzenie forum wymiany 

poglądów i doświadczeń w szerokim, kompleksowym zakresie, czego odzwierciedleniem, 

obok rekomendacji i programów szkoleniowych, doskonalenia techniki, są zagadnienia 

niezbędne i wspomagające procesy szkoleniowe, jak: psychologia, żywienie i dozwolone 

wspomaganie, problematyka dopingu w sporcie, profilaktyka kontuzji i opieka 

fizykoterapeutyczna, czy szeroko pojęta strona organizacyjna oraz prawna.  

Konferencja była też czasem podsumowań i przedstawienia strategii, założeń oraz planów 

działania na nadchodzące lata. W tej kwestii wypowiadali się głównie szkoleniowcy kadry 

oraz osoby koordynujące działania w zakresie poszczególnych dyscyplinach pływackich. 

Dopełnieniem tegorocznego programu były wykłady teoretyczne oraz prezentacje  

na pływalni gościa z Ukrainy. Serhij ВОNDAR, trenera głównego kadry narodowej Ukrainy  
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w latach 2009–2013, który przedstawił koncepcje podejścia do techniki w pływaniu stylem 

klasycznym, światowe trendy oraz własne doświadczenia w realizacji treningów  

i przygotowań zawodników specjalizujących się w tym stylu pływackim. 
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3. KOMITETY TECHNICZNE I KOMISJE działające przy 
     Polskim Związku Pływackim  
 
3.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków  
        do Wody  
 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2022 

 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 19.09.2021 roku 
ukonstytuował się w następującym składzie: 
 
1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 
2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 
3. Kazimierz Łukaszewicz – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych, 
4. Mirosława Gruszka – Sekretarz, 
5. Bartłomiej Krynicki – Członek Komitetu. 
 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w roku 2022 

 Komitet Techniczny w skokach do wody w pierwszym i drugim półroczu 2022 roku 
skupił się głównie na: 
 
a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji kolejnych uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW, konsultacje e-mailowe, telefoniczne a także 
bieżąca współpraca z koordynatorem ze strony PZP i zespołu metodycznego Ministerstwa 
Sportu, 
e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 
f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych 
uwzględniających przygotowania do Igrzysk Olimpijskich, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu kadr narodowych w skokach do 
wody i high divingu, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 
w Mistrzostwach Świata Seniorów oraz Juniorów a także w Mistrzostwach Europy Seniorów 
oraz Juniorów, 
i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP rocznych planów przygotowań do Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu, Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy, 
j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 
k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody, 
l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 
Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na Mistrzostwa Polski w Poznaniu oraz Grand Prix 
Polski w Warszawie, Poznaniu i Tychach, 
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m) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 
n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarządowi PZP organizatorów imprez głównych na 
terenie kraju, 
o) stałej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu 
dedykowanego dla skoków do wody w Rzeszowie. 
 
3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 
 W analizowanym okresie KTSW odbył jedno posiedzenie stacjonarne w Poznaniu 
w trakcie Letnich Mistrzostw Polski w dniu 02.06.2022 roku. Dodatkowo odbyto kilkadziesiąt 
konsultacji wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na 
posiedzeniu stacjonarnym Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów 
dla poszczególnych Kadr Narodowych, zatwierdziło składy Kadry Narodowej Juniorów 
i Seniorów na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie rekomendacji Trenerów 
Kadr Narodowych na drugie półrocze 2022. 
 W trakcie konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie dotyczyły zasad 
oraz stopnia wykonania budżetu w ramach Kadr Narodowych oraz wykonania budżetów 
z zawodów z cyklu Grand Prix Polski. 
 W analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na bieżąco informowani 
przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, zmianach w harmonogramie 
realizacji zadań oraz wszystkich sprawach wymagających akceptacji prezydium zwłaszcza 
w obliczu zmiennej sytuacji związanej z możliwością korzystania z obiektów sportowych 
i przesunięciem daty oddania do użytku obiektu w Rzeszowie. 
 Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Kolegium Sędziów 
przeprowadziło dodatkowe wewnętrzne szkolenie sędziów w trakcie Letnich Mistrzostw 
Polski. Ponadto sędziowie podlegają na każdych zawodach ewaluacjom, w celu zachowania 
obiektywizmu. Ich praca wspomagana jest przez niezależnych ewaluatorów, których rolą jest 
omówienie i ujednolicenia kryterium ocen. Na chwilę obecną dwójka polskich sędziów, Anna 
Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają najwyższą kategorię międzynarodową LEN 
i FINA. 
 Dodatkowo Członek Prezydium KTSW Bartłomiej Krynicki został wybrany przez 
władze LEN do Komisji Technicznej Skoków do wody. Jest to bardzo duże wyróżnienie dla 
Bartłomieja oraz dla naszego środowiska. 
 Podsumowując rok 2022 nie należy zapomnieć o bardzo trudnej sytuacji wszystkich 
ośrodków szkoleniowych w skokach do wody, ze względu na ograniczenia w działaniu 
obiektów sportowych w pierwszym półroczu. Te niedogodności miały niestety negatywny 
wpływ na utrzymanie odpowiedniego poziomu sportowego. 
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4. System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez 
mistrzowskich, który w roku 2021 został zrealizowany w bardzo małym wymiarze: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie 
wiekowe 

Komentarz 

1. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie 
Poznań, 01-03.06.2022 

8 75 
Open/Senior 

Młodzieżowiec, 
A, B 

Kwalifikacje/powołania 
do KNS, KNJ, 

wypełnienie minimów 
na MŚS, MŚJ oraz na 
MES, MEJ/II półrocze  

2. 
Ogólnopolska 

Olimpiada 
Młodzieży 

Zatoka Sportu 
Łódź, 25-26.06.2022 

8 36 D, C 
Zawody w ramach OOM 

Małopolskie 2022 

3. 
Grand Prix 

Polski 
Pałac Kultury 

Warszawa, 25-27.03.2022 
8 110 A, B, C, D I edycja 

4. 
Grand Prix 

Polski 
Termy Maltańskie 

Poznań, 13-14.04.2022 
8 105 A, B, C, D II edycja 

5. 
Grand Prix 

Polski 
Tychy, 19-20.11.2022 8 67 D, C III edycja 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2022 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które zrealizowały w pełnym 
wymiarze założony program szkoleniowy oraz startowy zaplanowany przez Trenerów Kadr 
Narodowych. W roku 2022 odbyły się zaplanowane Mistrzostwa Europy Juniorów w 
Bukareszcie oraz Mistrzostwa Świata Juniorów w Montrealu. W kategorii Senior odbyły się 
Mistrzostwa Świata Seniorów w Budapeszcie oraz Mistrzostwa Europy Seniorów w Rzymie. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów – Trener Grzegorz Kozdrański 

5.1.1 Zasady powołania zawodników do KNJ objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

Na podstawie osiągniętych wyników w Zimowych Mistrzostwach Polski w Poznaniu 

17-19.12.2021 objęci centralnym systemem szkolenia w pierwszym półroczu 2022 roku 

zostaną zawodnicy, którzy: 

- w 2021 roku zmienili grupę wiekową na „B” (są pierwszy bądź kolejny rok w gr. „B”) 

i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobędą minimum II klasę sportową, 

- w 2022 roku zmienią grupę wiekową z „C” na „B” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12,2021 

zdobędą minimum III klasę sportową. (III klasę sportową dla gr. „B” po wykonaniu 

DODATKOWEGO skoku w swojej grupie wiekowej czyli w „C” ), 

-  w 2021 roku zmienili grupę wiekową na „A” (są pierwszy bądź kolejny rok w gr. „A”) 

i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 zdobędą minimum I klasę sportową, 
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- w 2022 zmienią grupę wiekową z „B” na „A” i podczas ZMP w Poznaniu 17-19.12.2021 roku 

zdobędą II klasę sportową. (II klasę sportową dla gr. „A” po wykonaniu DODATKOWEGO 

skoku w swojej grupie wiekowej, czyli w „B”). 

Pozostali zawodniczy będą mogli uczestniczyć w szkoleniu centralnym w drugim 

półroczu 2022 r. po wykonaniu norm na klasy sportowe podczas LMP w 2022 roku, bądź po 

wykonaniu norm w startach wewnętrznych które mogą być zaplanowane w I - II półroczu 

z powodu braku startów w kalendarzu na 2022 rok. W grupie wiekowej „A” – po wykonaniu 

I klasy sportowej (dzw.+ chł.), w grupie wiekowej „B” po wykonaniu II klasy sportowej (dzw. 

+ chł.). 

Dodatkowo zawodnicy, którzy mają obywatelstwo polskie a trenują poza granicami 

kraju, mogą uczestniczyć w szkoleniu centralnym na takich samych zasadach jak zawodnicy 

trenujący w Polsce, po weryfikacji wyników w ich startach krajowych (2 wybrane starty, bądź 

start w LMP - opcja). Wyznaczone starty przez trenera Grzegorza Kozdrańskiego wymagają 

zatwierdzenia przez KTSW. W wyjątkowych sytuacjach trener Grzegorz Kozdrański po 

konsultacji z Prezydium KTSW może powołać zawodników, którzy nie wypełnili wyżej 

określonych norm na klasy sportowe. 

5.1.2 Regulamin powołania zawodników do kadry na MEJ Bukareszt/Rumunia 2022 r. 
1. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wypełniania normy punktowe na 
wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Zawodnicy w kategorii wiekowej „B” mają do wykonania niższe normy w tabeli 
„Debiutant” (tylko dla zawodników z rocznika 2008, którzy w 2022 roku są w pierwszym roku 
gr. „B„). 
3. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” ,mają do wykonania niższe normy w tabeli 
„Debiutant”. (tylko dla zawodników z rocznika 2006, którzy w 2022 roku są w pierwszym 
roku gr. „A„). 
4. Zawodnicy w kategorii wiekowej „A” mają do wypełniania normy punktowe oraz 
współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
5. Wypełnienie minimów dla kategorii „A” musi dotyczyć jednocześnie normy 
punktowej oraz współczynnikowej z danego przyrządu. 
6. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii „A” oraz „B”, nie daje 
automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 
7. Wykonanie norm do szerokiej KNJ nie daje zawodnikom gwarancji uczestniczenia 
w konsultacjach krajowych jak i startów międzynarodowych. 
8. Powołani zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych 
konsultacjach i startach, podczas których podlegają ocenie trenera kadry. 
9. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ 
niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 
10. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład 
Kadry na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2022 roku. Ostateczną decyzję podejmie trener 
Grzegorz Kozdrański oraz KTSW. 
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5.1.3 Zasady powoływania zawodników do kadry na MEJ Bukareszt/Ukraina – minima 
punktowe oraz współczynnikowe. 
 

GRUPA B 
GRUPA B DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Normy 
Minimalna norma 

w 2022 Debiutant 
Minimalna norma 

w 2022 Debiutant 

Trampolina 1m 285,00 pkt. 275,00 pkt. 350,00 pkt. 325,00 pkt. 

Trampolina 3m 295,00 pkt. 275,00 pkt. 375,00 pkt. 345,00 pkt. 

Wieża 265,00 pkt. 255,00 pkt. 325,00 pkt. 315,00 pkt. 

 
GRUPA A 

GRUPA A DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Normy/DD 
Minimalna norma 

w 2022 Debiutant 
Minimalna norma 

w 2022 Debiutant 

Trampolina 1m 340,00 pkt./9,7 330,00 pkt./9,7 415,00 pkt./12,8 405,00 pkt./12,8 

Trampolina 3m 350,00 pkt./10,7 330,00 pkt./10,7 450,00 pkt./13,9 435,00 pkt./13,9 

Wieża 300,00 pkt./10,5 285,00 pkt./10,5 395,00 pkt./13,9 345,00 pkt./13,9 

 
Ostateczny skład osobowy zostanie podany przez Trenerów Kadry Narodowej 

Juniorów natychmiast po zakończeniu ostatniego etapu kwalifikacji jakimi są Letnie 

Mistrzostwa Polski w 2022 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że wypełnienie norm na MEJ nie daje 

bezpośredniej nominacji do składu KNJ na MEJ 2022 roku. 

Trener KNJ oraz KTSW zastrzega sobie, że w wyjątkowych sytuacjach mogą powołać 

zawodnika do składu na MEJ 2022 roku, który nie wypełnił  norm określonych powyżej. 

 
5.1.4 Zasady powoływania zawodników do kadry na MŚJ Montreal/Kanada 

Zawodnicy uczestniczący w MEJ będą mogli wypełnić normy na Mistrzostwa Świata 

Juniorów, które odbędą się w Montrealu w dniach 25.11-04.12.2022. Na podstawie 

obserwacji poczynionych podczas ostatnich Mistrzostw Świata Juniorów, a także po ich 

weryfikacji, na MŚJ pojadą zawodnicy, którzy podczas MEJ w 2022 roku zakwalifikują się do 

finałów na poszczególnych przyrządach, gdzie zajmą miejsca I-VI w konkursach 

indywidualnych. 
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5.1.5 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MEJ 

w Bukareszcie 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Maria Łukaszewicz 13 KS Stal Rzeszów 

2. Wieża Maria Łukaszewicz 13 KS Stal Rzeszów 

3. Trampolina 3m Maksymilian Sawoniewicz 14 Trojan Dive Club 

4. Wieża Maksymilian Sawoniewicz 12 Trojan Dive Club 

5. Trampolina 1m Jiampierto Alexandra 14 Longhorn Aquatic 

6. Wieża Jiampierto Alexandra 9 Longhorn Aquatic 

7. Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice 

8. Trampolina 3m Emilia Witek 4 MKS PM Katowice 

9. Wieża Emilia Witek 7 MKS PM Katowice 

10. Trampolina 3m Eryk Dróżdż 18 KS Stal Rzeszów 

11. Wieża Eryk Dróżdż 10 KS Stal Rzeszów 

12. Trampolina 3m Natalia Piwowarska 20 COSW Częstochowa 

13. Wieża Natalia Piwowarska 12 COSW Częstochowa 

14. Trampolina 1m Nataniel Dynak 17 UKS Auerbach Tychy 

15. Trampolina 3m Nataniel Dynak 19 UKS Auerbach Tychy 

16. Wieża Nataniel Dynak 14 UKS Auerbach Tychy 

 
5.1.6 Osiągnięte wyniki na zawodach międzynarodowych, zestawienie tabelaryczne/MŚJ 

w Montrealu 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Emilia Witek 15 MKS PM Katowice 

2. Trampolina 3m Emilia Witek 16 MKS PM Katowice 

3. Wieża Emilia Witek 17 MKS PM Katowice 
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5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja 
Kozdrańskiego, Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, 
fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz wieża. 
 

5.2.1 Zasady powołania zawodników do KNS objętych całorocznym systemem szkolenia 

centralnego. 

1. Zawodnik który wykona normę punktową na wyznaczonych przez Zespół Trenerów Kadry 
Narodowej Seniorów (wyznaczone zawody międzynarodowe, ZMP, LMP) może być 
powołany do KNS. 

2. Dodatkowo zawodnicy muszą obowiązkowo uczestniczyć w sprawdzianach i testach 
kontrolnych realizując powierzone im zadania w ramach powołanego zespołu 
szkoleniowego. 

3. Zawodnik musi wykazać się nienaganną postawą sportową oraz etyczną, pełnym 
zaangażowaniem w codziennej pracy klubowej oraz zgrupowaniach Kadry. Musi uzyskać 
rekomendacje swojego Trenera Klubowego. 

4. Dopuszcza się udział zawodnika w imprezach mistrzowskich, który spełnił normy 
punktowe, ale nie uczestniczył w powołanym zespole szkoleniowym. 

5. Wszystkie kryteria punkowe odnoszą się do programów skoków w kategorii Open. 
6. W uzasadnionych przypadkach KTSW dopuszcza możliwość powołania do KNS 

zawodnika, który nie spełnił podanych norm dla poszczególnych zawodów rangi 
mistrzowskiej. 

 

5.2.2 Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na MŚS oraz MES 

w 2022. 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz na  Letnich Mistrzostwach 
Polski - dotyczy MŚS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych 
zawodach rangi Fina Diving Grand Prix, startach wewnętrznych oraz na Letnich 
Mistrzostwach Polski – dotyczy MŚS oraz MES w 2022 r. podane w tabeli. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości 
wypełnienia założonych norm. 

 
NORMY MŚS Budapeszt/Węgry oraz ME Rzym/Włochy - 2022 

PRZYRZĄD PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt  17,6 

Trampolina 3mmężczyzn 360,00 pkt 18,7 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 335,00 pkt  12,5 (dowolne) 



88 

 

Wieża mężczyzn 350,00 pkt  18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 340,00 pkt  12,7 (dowolne),wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 230,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 245,00 pkt  14,4 

Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt  9,1 (dowolne) 

Wieża kobiety 240,00 pkt  14,3 (wysokość 10m) 

 
 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MES/Rzym, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 17 AZS Łódź 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 7 AZS Łódź 

3. Trampolina 1m Robert Łukaszewicz 21 KS Stal Rzeszów 

4. Wieża Robert Łukaszewicz 8 KS Stal Rzeszów 

5. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 16 KS Stal Rzeszów 

6. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 22 KS Stal Rzeszów 

7. Trampolina 3m Kaja Skrzek 17 AZS Łódź 

 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MŚS/Budapeszt, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Imię i nazwisko Miejsce Przynależność klubowa 

1. Trampolina 1m Andrzej Rzeszutek 24 AZS Łódź 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 38 AZS Łódź 

3. Wieża Robert Łukaszewicz 21 KS Stal Rzeszów 

4. Trampolina 1m Aleksandra Błażowska 27 KS Stal Rzeszów 

5. Trampolina 3m Aleksandra Błażowska 33 KS Stal Rzeszów 

6. Trampolina 1m Kaja Skrzek 20 AZS Łódź 
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5. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 

 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu bardzo podziękować za zaangażowanie 
i włożoną pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz 
Trenerom Klubowym i działaczom. 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do wody 
Grzegorz Lesiak 
 
Opracował: Grzegorz Lesiak 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do wody 
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3.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki  
       Wodnej  
 
I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej na lata 2021-2024 

 
1. Ignacy Stępiński  przewodniczący  
2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący ds organizacyjnych 
3. Jacek Rutkowski   v-ce przewodniczący ds marketingu 
4. Piotr Węglewicz  sekretarz 
5. Krzysztof Bednarek  członek 
6. Radosław Koryzna  członek 
7. Łukasz Król   członek 
8. Tomasz Różycki  członek 
9. Sebastian Żabski  członek (do dnia 12.01.2022r.) 
    Krzysztof Paczyna   członek (od dnia 19.02.2022r.) 
 

Z dniem 12.01.2022 pan Sebastian Żabski zrezygnował z pełnienia funkcji w prezydium 
KTPW. W jego miejsce został dokooptowany pan Krzysztof Paczyna, uchwała KTPW 4/1/2022 
z dnia 28.01.2022, decyzją Zarządu PZP z dnia 19.02.2022.  
 

Komitet Techniczny Piłki Wodnej w 2022 odbył 6 zebrań. 

Tematyka posiedzeń: 

 

Zebranie w dniu 20.01.2022r: 

1. Decyzja końcowa w sprawie sposobu rozegrania Pucharu Polski Seniorów 2022 

2. Dołączenie Klubu Marlin Gryfino do rozgrywek Młodzików. 

 

Zebranie w dniu 27.01.2022r., on-line 

1. Sprawa kontynuacji uczestnictwa w rywalizacji sportowej Stowarzyszenia Waterpolo 

Szczecin w miejsce Klubu Arkonia Szczecin. 

2. Dołączenie nowego członka Prezydium KTPW, pana Krzysztofa Paczyny. 

 

Zebranie w dniu 19.02.20222r., on-line 

1. Zatwierdzenie systemu nadawania Klas sportowych w piłce wodnej. 

2. Wytyczenie kierunku rozwoju dla odtwarzanej Kadry Seniorów. 

3. Informacje o pracy klubów piłki wodnej i ich problemach bieżących. 

4. Szkolenie centralne, seniorów, juniorów U-16 oraz rozpoczęcie szkolenia grupy 

2008/09 

 

Zebranie w dniu 21.07.2022r., on-line 
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1. Ustalanie kalendarza sportowego na rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych 

rozgrywek mistrzowskich 2022/2023 w kategorii Seniorów – system pełnej ligi każdy z 

każdym, 8 zespołów. 

2. Zatwierdzenie „Programu nauczania piłki wodnej w klasach sportowych oraz szkołach 

mistrzostwa sportowego” przez Ministerstwo Sportu. 

3. Sprawa udziału drużyn ukraińskich w rozgrywkach krajowych. 

Zebranie w dniu 19.09.2022r., on-line 

1. Ustalanie kalendarza sportowego na rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych 

rozgrywek mistrzowskich 2022/2023 we wszystkich młodzieżowych kategoriach 

wiekowych. Turnieje w poszczególnych kategoriach wiekowych, Młodzieżowiec, 

Junior, Junior Młodszy, Młodzik, Juniorki. 

2. Wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu zawodów piłki wodnej.  

3. Ocena bieżącej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze 

szczegółowym uwzględnieniem szkolenia centralnego, a w szczególności młodej kadry 

juniorów rocznika 2008/09. 

4. Ocena szkolenia młodzieży uzdolnionej oraz zasad szkolenia i współzawodnictwa 

młodzieżowego. 

5. Analiza możliwości rozwoju Reprezentacji Narodowych, oraz ocena udziału w 

turniejach międzynarodowych i imprezach mistrzowskich - MŚ U-16, Volos 2022.  

 

Zebranie w dniu 19.11.2022r., on-line 

1. Możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej, 

realizacja programu Splashball. 

2. Aktualne problemy dyscypliny. 

 

Podczas wszystkich spotkań poruszano również sprawy bieżące, trudności organizacyjne i 

szkoleniowe zawodników reprezentacji oraz poszczególnych klubów. 

Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę 

kontaktów elektronicznych. 

Wszystkie decyzje zgodne są z Regulaminem Organizacyjnym KTPW.  
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LICZBA ZAWODNIKÓW I KLUBÓW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH 

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI SEZON 2021/2022 

 

 

 

 



94 

 

ZESTAWIENIE WYNIKÓW WE WSPÓŁZAWODNICTWIE MIĘDZYNARODOWYM 

2022 rok 

 
MISTRZOSTWA EUROPY SENIORÓW – ELIMINACJE 

 
Reprezentacja Narodowa Seniorów w piłce wodnej wystąpiła w II rundzie eliminacyjnej 
Mistrzostw Europy  w dniach  18-20  luty 2022 rok, w Tibilisi - Gruzja. 
 
Polska – Słowacja  6:25  (1:5,3:6,2:7,0:7) 
Gruzja – Polska   22:1 (8:0,7:1,2:0,5:0) 
Polska – Białoruś   10:17 (2:3,4:6,2:4,2:4) 
 

 GRUPA B: 

 1.Gruzja 9 65-22 

 2.Słowacja 6 60-32 

 3.Białoruś 3 30-54 

 4.POLSKA 0 17-64 

    

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU 
I STRZELCY BRAMEK 

 
SVK GEO BLR 

 Mateusz BOMBA - - - 

 Bartosz BORKOWSKI - - - 

 Przemysław BROŃCZYK - - - 

 Emil KALATA - - - 

 Bartłomiej KOWALEWSKI 1 - 3 

 Andrzej MACIEJEWSKI - - 4 

 Jan OLEKSÓW - - - 

 Aleksander OZGA - 1 2 

 Radosław PACZYNA 1 - 1 

 Igor PIECUCH - - - 

 Przemysław RUDZIŃSKI 2 - - 

 Kacper ŚLUSARCZYK - - - 

 Oskar SZYMONIK 2 - - 

 BRAMKARZE: 
 Paweł HANDZE 
 Paweł LIS 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

  
+ 
+ 

 TRENERZY: 
 Donat OLEKSÓW i Adam OLEKSÓW.    

 
Zespół seniorów, po kilkuletniej przerwie występował w eliminacjach do finałowego turnieju 
Mistrzostw Europy. Odmłodzony skład osobowy, po dość krótkim okresie przygotowań nie 
nawiązał równorzędnej rywalizacji z żadnym z doświadczonych rywali w grupie B.  
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MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW (U-16) – VOLOS, GRECJA 

 
Grupa eliminacyjna C 

 
Polska – Hiszpania 4:20 

Polska - Brazylia 6:8 
 
 

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ: 
  

 GRUPA C 

 1.Hiszpania 4 34-14 

 2.Brazylia 2 18-20 

 3.POLSKA 0 10-28 

 

  
1/8 FINAŁÓW: 24-26,08,2022. 

MIEJSCA 17-25 

 mecz nr.36: POLSKA (3C) - Gruzja (3D) 
12:13  

(4:3,3:3,1:2,4:5) 

 mecz nr.40: POLSKA (3C) - Szwajcaria (4D) 
14:8 

(6:1,3:1,1:3,4:3) 

 mecz nr.51: Łotwa (3A) - POLSKA (3C) 
2:19 

(0:6,1:3,1:5,0:5) 

 mecz nr.57: Azerbejdżan (3B) - POLSKA (3C) 
6:16 

(1:5,3:1,0:6,2:4) 

KOŃCOWE TABELE: 

GRUPA I   GRUPA J 

 1.Gruzja (3D) 8 70-22    1.RPA (3G) 6 30-17 

 2.POLSKA (3C) 6 61-29    2.Ukraina (3E) 4 37-25 

 3.Szwajcaria (4D) 4 40-39    3.Kazachstan (3F) 2 11-15 

 4.Łotwa (3A) 2 20-63    4.Portugalia (3H) 0 13-34 

 5.Azerbejdżan (3B) 0 23-61         
 

mecz nr.69: POLSKA (2I) - RPA (1J) 
8:6 

(2:1,1:2,3:2,2:1) 

o miejsce 17: POLSKA  - Gruzja  
10:11 

(1:3,5:1,1:3,3:4) 

 
SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 

  
  ESP BRA GEO SUI LAT AZE RPA GEO RAZEM 

 Oliwer Bańkowski - - - 1 2 1 - - 4 

 Jakub Błoch 1 2 3 2 2 2 7 4 23 

 Paweł Broniecki - - - - 1 1 - - 2 

 Mateusz Ciuła 1 - 1 1 - 1 - - 4 

 Bartosz Grabiński 1 - 2 1 5 2 2 - 13 

 Kamil Greif - - 2 2 1 5 1 1 12 

 Adam Guzy - - - 1 1 1 - - 3 

 Piotr Kędzior - 1 1 1 2 - 1 1 7 

 Aleksander Pyrek - - 1 - 3 1 2 - 7 

 Jacek Różycki - - - 2 - - - - 2 

 Wiktor Staniszewski 1 3 2 3 2 2 4 4 21 

 BRAMKARZE: 
 Mateusz Goik 

 Olaf Książkiewicz 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

+ 

+ 

  

 TRENERZY: 
 Marcin BAR i Mikita CHUPYNA. 
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Udział Kadry Narodowej Juniorów U-16 w turnieju o tej randze jest pierwszym od 

kilkudziesięciu lat tego typu startem. Zawody pozwoliły na oszacowanie naszego miejsca na 

światowej mapie water polo naszego kraju oraz dały możliwość zdobywania dalszych 

doświadczeń międzynarodowych. Zacięty mecz z Brazylią oraz minimalna dwukrotna porażka 

z reprezentacją Gruzji, pokonanej w Loule rok temu, jest sygnałem jak duży wysiłek należy 

włożyć w rozwój zawodników, aby stanowili w dalszej perspektywie trzon reprezentacji 

seniorów.  Jest to zespół jeszcze nadal w budowie, którego skład będzie ulegał korektom 

wynikającym z różnic rozwoju fizycznego młodzieży. Trzon reprezentacji stanowią zawodnicy 

o wysokim poziomie zaangażowania, oraz o sprecyzowanych już celach sportowych. 

Ostatecznie 18 miejsce na 25 występujących krajów należy zaliczyć jako dobry start. 

 
Opracował: Ignacy Stępiński 
Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
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3.3  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  
         Artystycznego 
 

W roku 2022 środowisko pływania artystycznego nie podjęło działań zmierzających do 

organizacji zebrania i powołania Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego.  

Dlatego też, organizacja szkolenia kadr narodowych i współzawodnictwa  krajowego była 

realizowana i bezpośrednio koordynowana przez biuro Polskiego Związku Pływackiego. 

W tym miejscu przypominamy, że w październiku 2021 roku Zarząd Polskiego Związku 

Pływackiego podjął Uchwałę nr 12/10/2021 w sprawie zwołania Nadzwyczajnego Walnego 

Zebrania Komitetu Technicznego Pływania Artystycznego. Zebranie zostało zorganizowane  

w Poznaniu w dniu 27.11.2021 r. Uczestniczyli w nim Pan Jacek Thiem Wiceprezes ds. 

organizacyjnych PZP, Pani Magdalena Grzesik Dyrektor biura PZP oraz 20 

delegatów/przedstawicieli z 8 klubów  na 30 uprawnionych z 12 klubów. W czasie obrad nie 

wpłynęły żadne zgłoszenia do pełnienia funkcji Przewodniczącego Komitetu oraz członków, 

przez co nie powołano Prezydium Komitetu.  

 
1. Organizacja szkolenia Kadry Narodowej  

 
 Objęcie programem szkolenia zawodniczek w kategorii wiekowej Junior Młodszy 13-

15 lat (w 2022 roku urodzeni 01.01.2007 - 31.12.2009); 

 Uzyskanie kwalifikacji i udział zawodniczek Kadry Narodowej Juniorów Młodszych  

w pływaniu artystycznym w Mistrzostwach Europy Juniorów Młodszych 13-15 lat, 

które odbędą się w Montceau les Mines/ Francja w terminie 28-31.07.2021 r.  

 uzyskanie w konkurencji Solo 15-18 miejsce, 

 uzyskanie w konkurencji Duet 15-18 miejsce; 

 organizacja Mistrzostw Polski Juniorów celem umożliwienia rywalizacji sportowej  

i wyłonienia Mistrzów Polski w kategorii Junior – 16-18 lat (w 2022 roku urodzeni 

01.01.2004 - 31.12.2006). 

 

Lp.  
Termin akcji: 

od                    do 
Akcja szkoleniowa zawodn. 

sztab  
szkolenia 

miejsce akcji  

1 18.07.2022 24.07.2022 Zgrupowanie szkoleniowe 3 2 Orbita Wrocław 

2 25.07.2022 01.08.2022 MEJ 13-15 lat 3 2 
Montceau les Mines/ 

Francja 

3 21.10.2022 23.10.2022 MP Juniorów 30 22 Warszawa 

 
W pierwszej połowie roku zawodniczki realizowały szkolenie w warunkach klubowych 
przygotowując się do zawodów krajowych – OOM i Mistrzostw Polski.  
W lipcu (08-10.07.2022, Oświęcim) podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży – 
Mistrzostwach Polski Juniorek Młodszych zawodniczki rywalizowały o uzyskanie kwalifikacji do 
Mistrzostw Europy Juniorów 13-15 lat w konkurencjach:  
- Solo – uzyskanie 130 pkt. w łącznej punktacji figury i program Solo Dowolne  
- Duet – uzyskanie 124 pkt. w łącznej punktacji figury i program Duet Dowolny. 
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Zgrupowanie 18-24.07.2022 pływalnia ORBITA Wrocław  
 

Zgodnie z założeniami dla zawodniczek, które zakwalifikowały się do udziału w Mistrzostwach 

Europy Juniorów 13-15 lat zaplanowano zgrupowanie szkoleniowe bezpośrednio przed 

wyjazdem na Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat. W akcji szkoleniowej wzięły udziały 

zawodniczki przygotowujące się do konkurencji Solo (Michalina Gnacek UKS Trzebnica) oraz dwie 

zawodniczki w konkurencji Duet (Katarzyna Brol, Wiktoria Maruszak KS Aurora Wrocław) wraz z 

trenerami klubowymi, odpowiadającymi za układy choreograficzne, które były prezentowane 

podczas mistrzostw. 

 
2.  System współzawodnictwa krajowego 

 

System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez mistrzowskich, który 
w roku 2022 został zrealizowany wymiarze jak niżej: 

1. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek i Młodzików w pływaniu 
artystycznym 

Termin i miejsce: 26.06.2022 r. Wrocław  

Zawody zorganizowane przez Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki 

Wyniki dostępne:  http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-
mlodziczek-i-mlodzikow-w-plywaniu-artystycznym  

2. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych w pływaniu artystycznym  

Termin i miejsce: 08-10.07.2022 r. Oświęcim 

Zawody zorganizowane przez Małopolski ZSKF 

Wyniki dostępne: http://synchro.polswim.pl/ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-w-
plywaniu-artystycznym  

3.  Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów  w pływaniu artystycznym 

Termin i miejsce: 21-22.10.2022 r. Warszaw 

Zawody zorganizowane przez Polski Związek Pływacki 

Wyniki dostępne:  http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorek-i-juniorow-
2022-w-plywaniu-artystycznym  

 

3. Współzawodnictwo międzynarodowe 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów 13-15 lat 25.07 – 01.08.2022 r. Montceau les 

Mines/Francja 

 

Skład Reprezentacji: 

Michalina Gnacek - konkurencja Solo Free  klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 

Kseniya Yadlouskaya - Trenerka    klub UKS Pływanie Artystyczne Trzebnica 

Katarzyna Brol  - konkurencja Duet Free  klub KS Aurora Wrocław 

http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-mlodziczek-i-mlodzikow-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/miedzywojewodzkie-mistrzostwa-mlodziczek-i-mlodzikow-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/ogolnopolska-olimpiada-mlodziezy-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorek-i-juniorow-2022-w-plywaniu-artystycznym
http://synchro.polswim.pl/mistrzostwa-polski-juniorek-i-juniorow-2022-w-plywaniu-artystycznym
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Wiktoria Maruszak - konkurencja Duet Free klub KS Aurora Wrocław 

Agnieszka Dziewirz  - Trenerka   klub KS Aurora Wrocław 
Julia Bochniak (Trenerka zgłoszona na koszt klubu KS Aurora Wrocław) 

 

 
WYNIK W KONKURENCJI SOLO FREE – 10 miejsce 

 

 
 

WYNIK W KONKURENCJI DUET FREE – 16 miejsce 
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3.4  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Masters   
 

1. W roku 2022 Komitet prowadził prace w składzie który 

został wyłoniony podczas wyborów w roku 2021  

Przewodniczący : Jacek Thiem – Poznań 

Sekretarz : Anna Dąbrowska – Warszawa 

Członkowie Komitetu : 

Sebastian Humbla – Białystok 

Tomasz Gajda – Łódź 

Włodzimierz Bosowski - Zabrze 

2. Główne cele, które zostały zrealizowane przez KTM w roku 2022 

a) Tworzenie kalendarza imprez pływackich dla Mastersów w tym Mistrzostw Polski 
Kalendarz zawodów basenowych w kategorii Masters na 2022 rok

organizator

25 50 kontakt

2 9-10.04.2022 Puchar Polski Masters X
Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej- ul. Aleje 

Politechniki 10 Łódź
X MUKS Zgierz Andrzej Wencław

3 24.04.2022

Puchar Polski Masters -        

II Edycja Pływackie 

Koziołki 2022

X
Kryta Pływalnia MOSiR Aleja Jana Pawła II 47-220 

Kędzierzyn Koźle
X Need For Swim sp. z o.o.

Wojciech Szulc 793 252 566, 

wszulc@needforswim.pl

4 14.05.2022 Puchar Polski Masters X Katowice X Michał Spławiński

Basen Warszawianka-

ul. Merliniego 4 Warszawa

Termy Maltańskie- 

ul. Termalna 1 Poznań

aktualiacja 21.04.2022

Andrzej Skorykow

WOZP Jacek Thiem

POZP Sebastian Humbla

Warsaw Masters Team

8 16-18.12.2022 
Zimowe Mistrzostwa 

Polski Masters
X

7 3.12.2022 Puchar Polski Masters X X

osoba odpowiedzialna 

X

X WOZP
Jacek Thiem 502 499 565 

jacek.thiem@wozp.poznan.

Olsztyn

8.10.2022 Puchar Polski Masters X XŁomża6

Basen

lp
Termin 

zawodów
Nazwa zawodów

Puchar 

Polski 

Masters

Miejsce zawodów

1 12.03.2022 Puchar Polski Masters X Poznań

5 10-12.06.2022
Letnie Mistrzostwa 

Polski Masters

 
b) Opracowanie zasad przeprowadzenia Pucharu Polski Masters 2022 

c) Popularyzowanie, upowszechnianie i rozwijanie, upowszechnianie sportu 

pływackiego 

d)  Promowanie zdrowego stylu życia  

e) Promowanie i wspieranie działań mających na celu uzyskiwanie licencji zarówno 

klubowych jak i zawodniczych. 

f) Tworzenie bazy danych z Rekordami Polski, Topami,  

g) Przekazywanie do LEN i FINA polskich topów za rok 2021) 

3. Opis funkcjonowania 

Komitet Masters podobnie jak to miało miejsce w latach poprzednich nie prowadził 

działalności gospodarczej.  Finansowanie działań związanych z prowadzeniem bazy 

danych, oraz zbieranie środków z przeznaczeniem na nagrody za Puchar Polski Masters 

2022 odbywało wyłącznie z wpłat od uczestników w Mistrzostwach Polski Masters, 

oraz Pucharu Polski Masters. Kwoty jakie wpływały na konto PZP to 20 zł (z opłaty 

został zwolniony organizator Letnich Mistrzostw Polski w Olsztynie ze względu na 
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problemy finansowe przy organizacji MP) od każdego zgłoszonego zawodnika do  

Mistrzostw Polski oraz 15 zł od każdego zgłoszonego zawodnika do Pucharu Polski. 

Wszystkie zawody Masters są organizowane i realizowane wyłącznie siłami 

społecznymi przez samych zawodników i działaczy ruchu Masters, Koszty związane z 

prowadzeniem „biura” członkowie KTM pokrywali z własnych prywatnych środków 

4. Wyniki sportowe 

W roku 2022 Mastersi ustanowili 116 rekordów Polski indywidualnie i 21 w sztafetach. 

Na długim basenie 59/8 i a krótkim 57/13 

Wyniki zawodników  na ME Masters w  Rzymie 

Złote medale  10 

Srebrne medale  12 

Brązowe medale 12 

 RAZEM:  34 

 

Złoci medaliści :  

- Karolina Szyszkowska (Water Squad) 25-29- 50 klasyczny 35.17 

- Arkadiusz Aptewicz (Water Squad) 25-29 – 400 zmienny 4.51.22 

- Michał Bielawski (KU AZS UW) 25-29 – 100 dowolny 52.74 

- Arkadiusz Znachowski (UKS Wodnik- 29 Katowice) 40-44 – 50 klasyczny 29.96 

- Marcin Szymkowiak (K.S. Warta Poznań) 40-44 – 100 klasyczny 1.08.07 

- Maciej Szymański (Warsaw Masters Team ) 40-44 – 50 grzbietowy 28.63 

- Marcin Kaczmarek (Water Squad) 45-49 – 100 motylkowy 57.71 

                                                                                  - 50 grzbietowy 28.40 

- Sławomir Formas (Muks Gilus Gilowice) 50-54  - 100 klasyczny 1.10.46 

                                                                                  - 50 klasyczny 31.04 

 

Srebrni medaliści:  

- Karolina Szyszkowska (Water Squad) 25-29- 100 klasyczny 1.17.25 

- Ewa Gawlik- Bucar (Gdynia Masters) 75-79- 400 dowolny 7.32.11 

                                                                                  - 50 motylkowy 53.43 

                                                                                  - 200 motylkowy 4.31.50 

 

- Michał Perl (UKS Delfin Legionowo) 25-29- 50 klasyczny 29.67 

- Jacek Sokulski (Aquasfera Masters Olsztyn) 30-34- 50 motylkowy 25.13 

- Marcin Kaczmarek (Water Squad) 45-49- 50 motylkowy 26.02 

- Rafał Skośkiewicz (Warsaw Masters Team) 55-59- 100 grzbietowy 1.09.51 

- Józef Klukowski (Gdynia Masters) 75-79- 50 klasyczny 40.53 

- Daniel Fecica (Weteran Zabrze) 80-84 – 200 klasyczny 4.04.90 

 

- 4x50 dowolny mężczyzn- KU AZS UW 100-119 1.39.36 

- 4x50 zmienny mężczyzn – Water Squad 160-199 1.51.39 
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Brązowi medaliści:  

- Karolina Szyszkowska (Water Squad) 25-29- 200 klasyczny 2.47.36 

- Sabina Sikora ( UKS Jasień Sucha Beskidzka) 35-39- 50 klasyczny 36.77 

- Luciana Rabay- Butcher (Water Squad) 45-49- 50 grzbietowy 35.47 

- Mariola Kuliś (Korona 1919) 55-59- 50 klasyczny 39.10 

- Agnieszka Macierzewska (Korona 1919) 60-64 – 200 motylkowy  3.22.41 

- Krystyna Fecica (Weteran Zabrze) 75-79 – 100 motylkowy 2.13.26 

 

- Marcin Szymkowiak (K.S. Warta Poznań) 40-44- 50 klasyczny 30.57 

- Maciej Szymański (Warsaw Masters Team) 40-44- 50 dowolny 25.08 

- Sławomir Formas (MUKS Gilus Gilowice) 50-54- 200 klasyczny  2.36.18 

- Romuald Kozłowski (Water Squad) 55-59- 100 klasyczny 1.16.94 

- Rafał Skośkiewicz (Warsaw Masters Team) 55-59- 200 zmienny 2.31.87 

 

- 4x50 dowolny mężczyzn – K.S. Warta Poznań 160-199 1.45.73 

Kobiety 

 A (25-29) C (35-39) E (45-49) G (55-59) H (60-64) K (75-79) Suma 

ZŁOTO 1 0 0 0 0 0 1 

SREBRO 1 0 0 0 0 3 4 

BRĄZ 1 1 1 1 1 1 6 

SUMA 3 1 1 1 1 4 11 

 

Mężczyźni 

 A  

(25-

29) 

B  

(30-

34) 

D  

(40-

44) 

E 

(45-

49) 

F 

(50-

54) 

G 

(55-

59) 

K 

(75-

79) 

L 

(80-

84) 

Suma 

ZŁOTO 2 0 3 2 2 0 0 0 9 

SREBRO 1 1 0 1 0 1 1 1 6 

BRĄZ 0 0 2 0 1 2 0 0 5 

SUMA 3 1 5 3 3 3 1 1 20 

5) Pozostała działalność Komitetu Masters  

a) Komitet potwierdzał wypełnienie przez reprezentantów kraju norm związanych 

z Mistrzostwami Europy i Mistrzostwami Świata – zgodnie z wytycznymi. 

b) Odbyły się 4 posiedzenia KTM (dwa zdalne i dwa podczas Mistrzostw Polski). 

c) Ponadto Komitet Techniczny Pływania Masters w  m i a r ę  p o t r z e b  

realizował r ó w n i e ż  wysyłkę zaproszeń do jednostek  wojskowych dla żołnierzy 

pływaków 

Grupa Pływanie Masters Polska na Facebooku cieszy się dużym zainteresowaniem, obecnie 

posiada 4800 członków. Profil prowadzony jest przez członków Komitetu Technicznego 

Masters 

Opracował: Jacek Thiem 
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Przewodniczący Komitetu Technicznego Masters 

3.5   Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

W roku sprawozdawczym 2022, Prezydium Kolegium Sędziów pracowało w następującym 
składzie osobowym: 

1. Jakub Krzywda – Przewodniczący, 
2. Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca, 
3. Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz, 
4. Anna Świderska – Członek ds. wód otwartych, 
5. Marcin Ryczek – Członek, 
6. Anna Wierniuk – Członek ds. skoków do wody, 
7. Radosław Koryzna – Członek ds. piłki wodnej, 
8. Monika Szczęśniak – Członek ds. pływania artystycznego (od 19.12.2022 r.). 

 

Przedmiotowe Sprawozdanie PKS PZP obejmuje: 

● zestawienie liczbowe sędziów pływania (stan na 31.12.2022), 

● podsumowanie zebrań Prezydium wraz z ich terminem, tematyką oraz formułą 

spotkania, 

● opublikowane Komunikaty PKS PZP, 

● wydarzenia zorganizowane przez Prezydium wraz z ich terminem i miejscem, 

● zadania realizowane przez Prezydium. 

 

Zestawienie liczbowe sędziów pływania  

Łączna liczba sędziów pływania (stan na dzień 31.12.2022 r.) 

 RAZEM Kobiety Mężczyźni 

Łączna liczba sędziów 

pływania 
1 906 1 020 886 

klasa międzynarodowa 10 4 6 

klasa związkowa PZP 

i okręgowa 
1 896 1 016 880 

Zebrania PKS PZP 

W roku 2022 odbyło się dziesięć zebrań Prezydium. 

Lp. Termin (2022 r.) Tematyka Formuła 

1. 18 stycznia ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego 
zgromadzenia i zadań Prezydium, m.in.: 

○ Ustalanie zasad i kryteriów wyłaniania 

on-line 
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kandydatów na sędziów 
międzynarodowych pływania i pływania 
na wodach otwartych, 

○ Wyróżniający kolor koszulek dla sędziów 
głównych i starterów - omówienie 
testowego użycia podczas ZMP Bydgoszcz, 

○ Aktualizacja wzorów emblematów 
sędziowskich. 

● Przygotowanie do organizacji wydarzeń w okresie 
marzec-maj. 

2. 1 lutego Aktualizacja wysokości ryczałtu sędziowskiego. on-line 

3. 15 lutego Dyskusja nad projektem Regulaminu KS. on-line 

4. 22 lutego Dyskusja nad projektem Regulaminu sędziów pływania. on-line 

5. 15 marca Dyskusja nad projektem Regulaminu sędziów pływania. on-line 

6. 17 maja Dyskusja nad projektem Regulaminu KS - po otrzymaniu 
uwag z PKS OZP. 

on-line 

7. 7 czerwca ● Omówienie propozycji zmian w przepisach  
i regulaminach, 

● Sprawy bieżące. 

on-line 

8. 5 września ● Wybór kandydatów krajowych na sędziów 
międzynarodowych, 

● Sprawy bieżące. 

on-line 

9. 10 października Dyskusja nad projektem Regulaminu KS po otrzymaniu 
uwag od prawnika PZP. 

on-line 

10. 15 grudnia ● Omówienie stanu realizacji wniosków z walnego 
zgromadzenia i zadań Prezydium, 

● Przyjęcie sprawozdania z działalności Prezydium 
w roku 2022, 

● Omówienie planu pracy PKS PZP na rok 2023. 

on-line 

Publikacja Komunikatów PKS PZP 

W 2022 r. PKS PZP zostały opublikowanych 5 następujących Komunikatów: 

- Komunikat PKS PZP 1/2022 z dnia 7 stycznia 2022 r. dotyczący wysokości i trybu 

opłacania składki licencji sędziowskich 2022-2024, 

- Komunikat PKS PZP 2/2022 z dnia 1 marca 2022 r. dotyczący zgłaszania kandydatów 

o nadanie uprawnień sędziego związkowego pływania PZP wraz z zał. wniosek o nadanie 

klasy związkowej w plikach do pobrania, 

- Komunikat PKS PZP 3/2022 z dnia 11 kwietnia 2022 r. dotyczący nominacji sędziów 

pływania klasy związkowej PZP w pliku do pobrania, 
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- Komunikat PKS PZP 4/2022 z dnia 1 sierpnia 2022 r. dotyczący składania propozycji 

kandydatów na sędziów międzynarodowych w pływaniu i pływaniu na wodach 

otwartych, 

- Komunikat PKS PZP 5/2022 dot. przekazywania przez PKS OZP danych i informacji na 

potrzeby analiz statystycznych za 2022 r. w plikach do pobrania. 

Wydarzenia zorganizowane przez PKS PZP 

 

Prezydium zorganizowało następujące wydarzenia. 

Lp. Wydarzenie Miejsce Termin (2022 r.) 

1. Egzamin na sędziego związkowego pływania Warszawa 2 kwietnia 

2. Seminarium dla starterów on-line 1 października 

 

Uwaga: Polski Związek Pływacki wystąpił z wnioskiem do FINA o przeprowadzenie dwóch 

Webinarów dla sędziów pływania i pływania na wodach otwartych. 25 marca 2022, FINA 

przesłała informację o nieprzyznaniu szkół sędziowskich Polsce w 2022 roku. 

Zadania realizowane przez PKS PZP 

Prezydium pracowało nad realizacją wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-

Wyborczego Kolegium Sędziów, nad projektami podjętymi z własnej inicjatywy oraz nad 

pozostałymi zadaniami zleconymi Kolegium Sędziów przez władze Związku. 

Realizacja wniosków z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium 
Sędziów 

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Kolegium Sędziów, które 

odbyło się 2 października 2021 roku, przyjętych zostało 10 wniosków, których realizacja 

została powierzona Prezydium. 

Nr Zagadnienie Status 
realizacji 

Sposób realizacji 

1. Zaprzestanie łączenia 

zawodów różnych 

roczników 

Do realizacji 
w 2023 
roku 

● negocjacje z Zarządem Związku, 
● propozycje wprowadzenie zapisów do regulaminów 

zawodów centralnych i okręgowych. 

2. Współpraca z innymi 

dyscyplinami w 

ramach PKS PZP 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2021 
roku 

● wspólne zebrania PKS PZP, 
● wspólna praca nad opracowaniem nowego regulaminu 

KS PZP, 
● współpraca nad zagadnieniami dotyczącymi sędziów 

wszystkich dyscyplin. 
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3. Wyróżniający kolor 

koszulek dla sędziów 

głównych i starterów 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2021 
roku 

● testowe użycie w trakcie ZMP w Bydgoszczy, 
grudzień 2021 oraz kilkakrotnie na zawodach 
centralnych w 2022 roku, 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 
Sędziów Pływania § 42). 

4. Wymiana sędziów 

pomiędzy okręgami 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2022 
roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 
Sędziów Pływania § 33 i 36). 

5. Sędziowie imprez 

centralnych 10, 11, 12 

latków przez sędziów 

z listy centralne 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2022 
roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 
Sędziów Pływania § 35). 

6. Wzory emblematów 

w formie 

elektronicznej 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2022 
roku 

● współpraca z Biurem PZP, 
● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 

Sędziów Pływania § 42), 
● zamówienie emblematów zgodnie z nowym wzorem. 

7. Interpretacja 

dotknięcia ściany 

w stylu klasycznym 

Zrealizowan
y w 2021 
roku 

● zaktualizowane interpretacje przepisów pływania FINA 
z 24 listopada 2021. 

8. Zasady powoływania 

sędziów głównych 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2021 
roku 

● zgoda Prezes Związku na odejście od ograniczeń 
geograficznych przy powoływaniu sędziów, 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 
Sędziów Pływania § 34). 

9. Podwyższenie stawek 

sędziowskich 

Zrealizowan
y w 2022 
roku 

● przedstawienie propozycji Zarządowi Związku w 2022 
roku. 

10. Zasady powoływania 

komisji sędziowskiej 

na zawodach 

okręgowych 

Realizacja 
rozpoczęta 
w 2022 
roku 

● zapisy w nowym regulaminie KS PZP (Regulamin 
Sędziów Pływania § 32-33). 
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Pozostałe zadania PKS PZP 
Prezydium zrealizowało również następuje zadania podjęte z własnej inicjatywy, wynikające 

z Regulaminu Kolegium Sędziów lub zlecone przez władze Związku. 

Lp. Zagadnienie 

1 Szkolenie 

● Przeprowadzono egzamin na sędziego związkowego pływania, 

● Przygotowano tłumaczenie zaktualizowanych przepisów po kongresach FINA (pływanie i 

pływanie na wodach otwartych). 

2 Obsady imprez centralnych 

● Na bieżąco przedstawiano propozycje obsad imprez centralnych pływania i pływania na 

wodach otwartych. 

3 Sędziowie międzynarodowi 

● Ustalono zasady i kryteria wyłaniania krajowych kandydatów na sędziów 
międzynarodowych pływania i pływania na wodach otwartych, 

● Wyłoniono kandydatów krajowych na sędziów międzynarodowych pływania i pływania na 
wodach otwartych, 

● Zaktywizowano sędziów pływania na wodach otwartych poprzez nominacje sędziów 
głównych spośród sędziów międzynarodowych na imprezy centralne (GP i MP), 

● Na bieżąco wskazywano kandydatów do nominacji na zawody międzynarodowe: 
○ Anna Świderska - Mistrzostwa Europy Juniorów, Bukareszt, 
○ Mirosława Legutko - Mistrzostwa Europy, Rzym, 
○ Waldemar Kilian - Mistrzostwa Świata Juniorów, Lima. 

● Wysłano trójkę delegatów na 5. Seminarium sędziów pływania LEN w Belfaście: 
○ Jakub Krzywda, 
○ Anna Świderska, 
○ Łukasz Michalski. 

4 Organizacja wydarzeń 

● Spotkania on-line dla sędziów zawodów centralnych z kalendarza PZP, 

● Seminarium on-line dla starterów, 

● Przygotowania do spotkania integracyjno-szkoleniowego. 

5 Analizy i ewidencja 

● Opracowano statystyki za 2021 rok, 
● Podjęto współpracę z Biurem PZP w celu włączenia sędziów do systemu SEL. 

7 Udział parapływaków w imprezach centralnych 

● Przygotowano propozycję odpowiednich zapisów do regulaminów imprez centralnych 
i wytycznych dla zawodów okręgowych. 

8 Zebranie składów PKS OZP i danych kontaktowych 

● Zebrano składy PKS PZP i dane kontaktowe. 

9 Opracowanie aktualizacji Regulaminu Kolegium Sędziów PZP 

● Opracowano projekty regulaminów, 
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● Przeprowadzono konsultacje z PKS OZP, 
● Zaktualizowano projekty na podstawie otrzymanych uwag, 
● Skonsultowano projekt z prawnikiem PZP, 
● Zaktualizowano projekty na podstawie otrzymanych uwag. 

 

W roku 2022 nadano tytuł Zasłużonego Sędziego Związkowego PZP – p. Ewy Kopczyńskiej 

z Kujawsko-Pomorskiego OZP, tytuł Sędziego Honorowego – p. Januszowi Nowakowi 

z Warmińsko-Mazurskiego OZP. 

 

Z wielkim żalem i smutkiem pożegnaliśmy naszego  Kolegę sędziego pływania 

Ś. † P. Ryszard Trzcieliński. 

 

Sprawozdanie za rok 2021 przygotowali Członkowie PKS PZP. 

Zatwierdził Przewodniczący PKS PZP - Jakub Krzywda 
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3.6 Sprawozdanie z działalności Komisji Dyscyplinarnej PZP  

 

Komisja Dyscyplinarna działała w 2022 r. w składzie:  

r. pr. dr Jakub Kosowski – Przewodniczący 

Szymon Kujat – Wiceprzewodniczący 

r. pr. Bartłomiej Markowski - Sekretarz 

Lech Cempura 

Krzysztof Bednarek 

 

Komisja została powołana uchwałą z dnia 22.11.2021 r.  

Przedmiotowa uchwała wskazuje na kadencję 3-letnią Komisji, co jest sprzeczne z 

postanowieniami Regulaminu Dyscyplinarnego PZP. Regulamin Dyscyplinarny PZP w § 6 ust. 

2 wskazuje na 4-letnią kadencję.  

W uchwale o powołaniu Komisji Dyscyplinarnej Zarząd dokonał bez podstawy prawnej 

skrócenia kadencji Komisji Dyscyplinarnej, co stanowi naruszenie Regulaminu 

Dyscyplinarnego PZP. Zarząd PZP powołał się na uchwałę Zjazdu PZP w zakresie skrócenia 

kadencji władz PZP, jednak zgodnie ze Statutem PZP katalog władz ma charakter zamknięty  

i nie ma w nim Komisji Dyscyplinarnej. Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej skierował  tę 

sprawę do Prezes Zarządu PZP w celu uchylenia wadliwej w tej części uchwały. 

  

W 2022 r. Krzysztof Bednarek złożył w biurze PZP rezygnację z pełnionej funkcji. 

 

Komisja w 2022 r. prowadziła 10 spraw dyscyplinarnych. Jedno postępowanie zostało 

zawieszone do czasu podjęcia decyzji przez organy ścigania. W 8 sprawach wydano 

orzeczenie w roku wszczęcia postępowania, tj. w 2022 r. Jedno orzeczenie wydano w 2023 r.  

W 3 sprawach wpłynęło odwołanie do Zarządu PZP. Odwołania wraz z aktami sprawy zostały 

przekazane do Zarządu PZP. Komisja Dyscyplinarna nie posiada wiedzy na temat rozpoznania 

odwołań przez Zarząd PZP. 

Komisja zainicjowała zmianę Regulaminu Dyscyplinarnego PZP, która uznana została za 

niezbędną z perspektywy obiegu pism w postępowaniu. Zmianę przyjął Zjazd PZP w 2022 r. 

Pozwoliło to na zdynamizowanie prowadzonych postępowań. Jednocześnie Komisja zwróciła 

się do Prezes Zarządu PZP o dokonanie gruntownej zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego PZP. 

W 2022 r. odbyło się spotkanie Komisji z Prezes Zarządu PZP i przedstawicielami biura PZP, 

na którym omówiono ww. kwestie, rekomendacje dotyczące kierunków zmian.  

Biuro PZP nie przygotowało zmian w tym zakresie na Zjazd w 2022 r. 

 

Opracował: r. pr. dr Jakub Kosowski 

Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej PZP 
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4. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego PZP, który się odbył w dniach  

25-26 września w Spale zostały zgłoszone wnioski przyjęte Uchwałą nr 18/2021 do realizacji. 

Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli.  

 

Lp. 

Imię i nazwisko 
Delegata 

składającego 
Wniosek  

(nr mandatu) 

Opis Wniosku Stan realizacji 

1.  

Zbigniew Dubiel 

(mandat nr 55) 

 

Wniosek Walnego Zebrania 
Dolnośląskiego Okręgu Związku 
Pływackiego do Wydziału Szkolenia 
Polskiego Związku Pływackiego: 
 

1. Do Ministerstwa Kultury, 
Dziedzictwa Narodowego i Sportu:  
Podwyższyć o min. 30% stawki 
dzienne dla Kadry Wojewódzkiej 
Młodzików, Kadry Wojewódzkiej 
Juniorów, oraz stawki sędziowskie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 12 
 

 
 
 
 
 
 

Nie zrealizowany. 
Zadanie dotyczy MSiT,  
w trakcie trwania 
kadencji PZP podejmie 
próby rozmów.  

2.  

Piotr Rakowski 

(mandat 35) 

 

1. Dotyczący uczczenia przez PZP, 
zawodników i zawodniczek 100-lecia 
polskiego pływania.  
Wniosek o zorganizowanie zawodów 
pływackich w ramach obchodów 100-
lecia PZP. Zawody np. „Setka na 100” 
w formie korespondencyjnej 
rywalizujących sztafet.  
Cel: uczczenie przez pływaków  
jubileuszu 100 lecia polskiego 
pływania. 
Termin: sztafety powinny zostać 
rozegrane w tym samy czasie w całej 
Polsce. Proponowany termin ( wg 
kalendarza PZP) 
Miejsce: kryte pływalnie 50m. 
Uczestnicy: reprezentacje 
okręgowych związków pływackich. 
100 zawodników po 50 dziewcząt i 50 
chłopców, wyłonionych przez 

 

Zrealizowany. 
W ramach promocji 100-
lecia PZP zostały 
zorganizowane 
międzynarodowe zawody 
pływackie Polish Open w 
Łodzi, które rozpoczęły 
się dokładnie w 100 
rocznice, czyli 30.04.2022 
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okręgowe związki zawodników ze 
wszystkich klubów danego 
województwa. 
Program: 100 osób płynie tylko raz 
po 100m danym stylem. Sztafetę 
rozpoczyna 25 osób stylem 
grzbietowym, potem klasyczny, 
motylkowy  
i dowolny. 
Nagrody: dyplom lub znaczek (pins) 
uczestnictwa oraz pozyskane przez 
okręgi nagrody od lokalnych 
sponsorów. Nagrodę główną w 
wysokości 10.000zł. (100 x 100) dla 
sztafety, która po podsumowaniu 
wyników wszystkich okręgów,  
osiągnie najlepszy czas ufunduje 
Polski Związek Pływacki dla 
zwycięskiego okręgowego związku z 
przeznaczeniem  
na zakup sprzętu sportowego. 
Komisję sędziowską:  wyznaczą 
właściwe okręgowe związki 
pływackie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 43 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

2. Dotyczący przesyłania 
dokumentów finansowych (faktur i 
rachunków za opłaty startowe i 
opłaty licencyjne).  
W dobie rozwoju komunikacji 
elektronicznej wnoszę o 
spowodowanie przesyłania faktur 
oraz rachunków finansowych w 
postaci elektronicznych e-faktur do 
klubów/pływaków poprzez 
korespondencję elektroniczną. 
Przesyłanie drogą elektroniczną (e-
mail) pozwoli na oszczędność  
w zakresie kosztów przesyłek 
pocztowych poleconych. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 44 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zrealizowany. 
Faktury za opłaty 
startowe i licencje 
przesyłane są droga 
elektroniczna.  
Biuro PZP pracuje nad 
usprawnieniem systemu 
licencyjnego SEL. 
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3.  

 

Sławomir Pliszka 

(mandat 13) 

 

Opracowanie jasnych i czytelnych 
kryteriów powołania zawodników, 
trenerów i innych osób na zawody 
międzynarodowe (ME, MŚ, MEJ, MŚJ 
i innych). 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 42 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

 

Stale realizowany. 
Aby środowisko nie miało 
poczucia niejasnych i 
nieczytelnych kryteriów 
został powołany 
Kierownik Wyszkolenia. 

4. 

 

Kazimierz Woźnicki  

(mandat 64) 

 

Wniosek Małopolskiego Okręgowego 
Związku Pływackiego w Krakowie: 
1. Wznowienie wydania” 
Ogólnopolskiego programu nauczania 
pływania” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 41 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 2 głosy 
 

2. Uaktywnić Okręgowe Związki 
Pływackie w wykorzystaniu środków 
ministerialnych w realizacji programu 
„ Umiem Pływać” 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 16 głosów 
 

3. Szkolenie trenerów i instruktorów 
winny prowadzić wyspecjalizowane 
placówki szkoleniowe np. AWF-y, po 
podpisaniu stosownej umowy z PZP, 
pod nadzorem w szkoleniu 
instruktorów i trenerów pływania 
klasa II OZP, przekwalifikowanie z 
klasy II do I do mistrzowskiej PZP. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 3 głosy 
 

4. W szkoleniu w SMS-ach prowadzić 
szkolenia interdyscyplinarnie w kilku 
dyscyplinach pływackich lub 
triathlonie. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 40 głosów 

 
 
 

W trakcie realizacji. 
Badane jest 
zapotrzebowanie i 
wycena działań. Będzie 
zrealizowane w ramach 
posiadanych środków. 
 
 

W trakcie realizacji.  
Do końca roku 2023 
odbędzie się spotkanie 
online w celu 
wytłumaczenia projektu  
i przedstawiania wzoru 
wniosków 
ministerialnych.  
 

W trakcie realizacji. 
Zgodnie z wytycznymi 
Kodeksu dobrych praktyk 
dla PZS. PZP jest w 
trakcie tworzenia grupy 
specjalistów z 
poszczególnych AWF jak i 
wybitnych trenerów do 
stworzenia kryteriów 
kwalifikacji zgodnych z 
wytycznymi MSIT – 
Kwalifikacja trenerka  
 

W trakcie realizacji. 
Poddane analizie 
aktualnej sytuacji sms i 
ich potrzebom.  
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PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 1 głos 
 

5. Uczeń, zawodnik SMS-u powinien 
zdobyć w trakcie nauki uprawnienia 
instruktora pływania, sędziego 
pływania kl. II, ratownika wodnego.  
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 27 głosów 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 14 głosów 
 
 
 
 
 
6. Opłaty licencyjne do 13-tego roku 
życia powinny pozostać w całości w 
OZP z przeznaczeniem na rozwój 
pływania dzieci i młodzieży w danym 
OZP. Opłaty od 14-tego roku życia i 
starsze w podziale na PZP i OZP na 
dotychczasowych zasadach. 
W głosowaniu oddano głosy: 
ZA – 33 głosy 
PRZECIW - 0 
WSTRZYMUJĄCYCH SIĘ – 8 głosów 
 

 
 
 

W trakcie analizy 
Wniosek dotyczy MEN. 
PZP nie odpowiada za 
program nauczania w 
SMS, odpowiada za 
program szkoleniowy.  
Pomimo tego iż nie jest 
to w gestii PZP. PZP w 
roku 2023 planuje 
wystąpić do programu o 
dofinansowanie w 
ramach dwutorowej 
kariery. 
 
 
W trakcie analizy planu 
finansowego.  

 

 
 
 
 
 
 
 


