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Warszawa 18.01.2021r.

Polski Zwigzek Plywacki informuje, ze w dniach 31.01-06.02.2021 roku
w Ostrowcu Swiqtokrzyskim planowane jest zgrupowanie Kadry Narodowej Junioréw w

plywaniu.,
Do udziatu w zgrupowaniu powotani zostali nizej wymienieni zawodnicy:

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. | Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. | Chmielewski Krzysztof 2004 Muszelka Warszawa
3. | Chmielewski Michal 2004 Muszelka Warszawa
4. | Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice
5. | Chrzan Zofia 2005 Lokomotywa Sopot
6. | Daszkiewicz Michal 2003 Unia Oswiecim SO
7. | Gabrys$ Maciej 2004 Sikret Gliwice
8. | Golacki Sergiusz 2004 UKS 190 Lodz
9. | Jakimiak Jakub 2003 Narwal Miedzyrzecz Podlaski SWB
10. | Kapala Szymon 2003 Kormoran Olsztyn SOL
11. | Klejna Weronika 2005 Solex Lebork
12. | Klusek Aleksandra 2005 Polonia Warszawa SW
13. | Kosinski Filip 2004 AZS-AWF Warszawa
14. | Kraszewska Martyna 2005 Kormoran Olsztyn SOL
15. | Larys Jerzy 2006 Muszelka Warszawa
16. | Mamcarz Mateusz 2004 Unia O$wiecim SO
17. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB
18. | Matuszewski Michal 2004 Astoria Bydgoszcz
19. | Milek Alicja 2006 Solne Miasto Wieliczka
20. | Palicka Wiktoria 2005 Skalar Shupsk
21. | Piela Michat 2004 Unia O$wiecim SO
22. | Radek Wiktoria 2005 Wodnik 29 Tychy
23. | Skoéra Bartosz 2003 Piatka Konstantynéw t.édzki
24. | Staniszewski Bartosz 2005 UKP Ruda Slaska
25, | Tarasiewicz Klaudia 2004 Polonia Warszawa SW
26. | Trentkiewicz Dominika 2004 UKS MOS Opole
27. | Uryniuk Pawel 2003 G8 Bielany Warszawa SWB
28. | Walter Jakub 2004 Unia O$wiecim SO
29, | Zdybel Adam 2005 Delfin Gdynia
30. | Zubik Jan 2003 Polonia Warszawa SW

Prosimy takze o oddelegowanie kadry szkoleniowej:

Lp. | Nazwisko i imig Klub/SMS Funkeja

1, Woinicki Piotr PZP Trener koordynator
2. Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener

3. | Oledzki Grzegorz Muszelka Warszawa Trener

4. | Pliszka Slawomir AZS-UMCS Lublin Trener

5. | Woinicka Alicja Unia Oswigcim SO Trener

6. Malyszek Leszek Wodnik Siemianowice Trener

s Sosna Karolina PZP fizjoterapeuta

8. | Masternak Jakub PZP fizjoterapeuta
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Zawodnicy i trenerzy proszeni sa o przyjazd na zgrupowanie w dniu 31.01.2021 do godz. 19.00 /od
kolacji/ do: Hotel ,,Accademia” ul. 3-go Maja 13, 47-200 Ostrowiec Swietokrzyski.

Zawodnicy zostali powotani wedlug nastepujacych kryteriow:

- najstarszy rocznik kategorii junioréw w roku 2021 /chlopcy 2003, dziewczeta 2004/ - wynik powyzej
750 punktéw FINA na dystansie olimpijskim, na ptywalni 25-cio metrowej w okresie 1.09-
31.12.2020 roku,

- roczniki miodsze w kategorii junioréw w roku 2021 /chiopcy 2004-2006, dziewczeta 2005-2007/ -
wynik powyzej 730 punktéw FINA na dystansie olimpijskim, na plywalni 25-cio metrowej w okresie
1.09-31.12.2020.

Dodatkowo w miejsce zawodnikow, ktérzy zrezygnowali z udziatu w zgrupowaniu, zostali powolani
zawodnicy rezerwowi, ktdrzy osiagngli odpowiednio 740 i 720 punktéw FINA w podanym okresie.

Zawodnicy proszeni sg o zabranie pelnego sprzetu do treningu plywackiego:
- deski, ptetwy, tapki, rurki, opaski na kostki,

oraz do zaje¢ na ladzie:
- koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband.

Zawodnicy niepetoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicéw/opiekunéw prawnych na wyjazd, a
ci ktérzy nie beda odbierani z zgrupowania przez swoich rodzicéw/opiekunéw prawnych ponadto musza
posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicéw/opiekunéw prawnych do odbioru przez wskazane osoby
trzecie.

Zawodnicy proszeni s3 o dostarczenie na zgrupowanie podpisanych przez rodzicow/opiekunéw
prawnych nizej wymienionych dokumentow:

- regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach zawodnikéw Kadry Narodowej PZP,
http://polswim.pl/sites/default/files/regulamin_zgrupowan oraz pobytu na zawodach kadry_narodo
wej_1.pdf

- karta praw i obowigzkéw zawodnika Kadry Narodowej PZP, czlonka reprezentacji podczas zgrupowan
1 zawodow.

http://polswim.pl/sites/default/files/karta_praw_i_obowiazkow zawodnika kadry narodowej_0.pdf

W trosce o bezpieczenstwo osob, ktére przebywaé beda na zgrupowaniu preferowany jest przyjazd
transportem prywatnym /samochéd/ bez korzystania z transportu publicznego.
Wszystkie osoby biorace udzial w zgrupowaniu musza posiada¢ maseczki ochronne.
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