
Warszawa, 1 luty  2022 r.  

 

 

Komunikat Wydziału Szkolenia 

Test Długodystansowy - 5000m  

 
 Wydział Szkolenia Polskiego Związku Pływackiego informuje, że w dniach 5 i 6 marca 

2022 roku zostaną przeprowadzone testy na dystansie 5 kilometrów, dla kandydatów na 

międzynarodowe imprezy mistrzowskie na wodach otwartych w 2022 roku. Wyżej 

wymieniony test będzie pierwszym etapem kwalifikacji do Mistrzostw Europy Seniorów oraz 

Juniorów na wodach otwartych. 

Test zostanie zorganizowany w dwóch miejscach: 

a) 5 marca 2022 w Lublinie (godziny popołudniowe) - szczegóły organizacyjne 

zostaną podane w najbliższych dniach w komunikacie organizacyjnym Mistrzostw 

Województwa na długich dystansach. 

b) 6 marca 2022 w Gliwicach 

pływalnia „Olimpijczyk” ul. Oriona 120 

rozgrzewka: 8.30 

test: 9:30 

zakończenie: około 13:00 

Osoby zainteresowane udziałem w teście prosimy o przesłanie zgłaszenia w terminie do 28 

lutego 2022 r. do Tomasza Pąchalskiego na adres mailowy swimman@o2.pl . W zgłoszeniu 

proszę podać imię i  nazwisko zawodnika oraz klub zawodnika 

   Dla kandydatów na Mistrzostwa Europy Seniorów 2022 zostanie podany limit czasowy po 

zatwierdzeniu kryteriów przez Zarząd Polskiego Związku Pływackiego (zostaną podane w 

najbliższym czasie). 

Dla kandydatów na Mistrzostwa Europy Juniorów 2022 udział w teście ma charakter 

sprawdzianu aktualnej formy sportowej oraz predyspozycji do pływania na długich 

dystansach. W tym przypadku nie ustala się limitów czasowych. 

Zawodnicy, którzy nie wezmą udziału w teście nie będą brani pod uwagę na kolejnych   

etapach kwalifikacji. 

   

  Szczegóły dotyczące dalszych etapów kwalifikacji do Mistrzostw Europy Seniorów w 

Rzymie (17-21.08.2022 r) oraz Mistrzostw Europy Juniorów (miejsce i termin do 

ustalenia) zostaną podane w osobnym komunikacie po zatwierdzeniu kryteriów przez Zarząd 

Polskiego Związku Pływackiego. 
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