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Sl O Hond, Mam wielkg przyjemnos$¢ powita¢ Panstwa na 8-mej
100 YENRS |
(EERCCEE ) Swiatowe] Konferencji Sedziow Ptywania, ktora odbywa sie w
dniach 27 i 28 stycznia 2008 r. w Pekinie (Chiny).

Podczas tych dwdch dni uczestnicy z catego swiata bedg mieli okazje do

LIST OD PREZYDENTA FINA

wymiany poglgdéw o przysziosci tej dyscypliny sportu.

Ptywanie odgrywa podstawowg role w dziatalnosci FINA a szczegolnie
w stuletnich wysitkach w propagowaniu sportow wodnych na catym Swiecie.

Sukces zawodow ptywackich a zwlaszcza entuzjazm wywotany na 12-tych
Mistrzostwach Swiata w marcu ub. roku w Melbourne oraz na Pucharze Swiata
FINA/ARENA na przetlomie pazdziernika i listopada pokazat, ze rozwijamy sie we
wiasciwym kierunku.

Ptywanie dostarcza nam swietnych obrazéw w transmisjach TV
I wspaniatych pokazow naszych gwiazd. Sg to nasze mocne strony aby zachecic
miodziez z catego swiata do uprawiania sportéw wodnych. Co wiecej, ustanowione
w 2006 roku Mistrzostwa Swiata Miodziezy w plywaniu, ktorych to pierwsza edycja
miata miejsce w Rio de Janeiro jest niezmiernie ciekawym przedsiewzieciem dla
spotecznosci ptywackiej. Zorganizowanie konferencji w miescie igrzysk 2008 kilka
dni przed ptywackim spotkaniem testowym w Pekinie, w stawnym juz ,Wodnym
Szescianie” jest najlepszym sposobem na ostatnig prostg przed igrzyskami olim-
pijskimi w sierpniu.

Korzystajgc z mozliwosci chciatbym podziekowa¢ Chinskiemu Zwigzkowi
Ptywackiemu, Chinskiemu Komitetowi Olimpijskiemu oraz Komitetowi Organiza-
cyjnemu Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008 za cenng pomoc
W zorganizowaniu 8-ej Swiatowej Konferencji Sedziéw Ptywania FINA.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ swojg wdzieczno$¢ wszystkim prowadzgcym
i delegatom tego seminarium. Wasza dyskusja jest konieczna dla rozwoju sportéw
ptywackich.

Zycze wszystkim uczestnikom 8-ej Swiatowej Konferencji Sedziéw Plywania
owocnej pracy i przyjemnego pobytu w Pekinie.

Prezydent FINA

Mustapha Larfaoui



PROGRAM

8-EJ SWIATOWEJ KONFERENCJI S EDZIOW PLYWANIA
FINA
27 — 28 STYCZNIA 2008 PEKIN ( CHINY)

Niedziela 27 stycznia 2008 godz. 9:00 do 12:00

tons o ortd v Powitanie DALE NEUBURGER - vice przewodniczac
100 YEARS P acy

FINA i Technicznej Komisji Ptywania

L 2000 v' Oméwienie programu Don Blew — przewodniczacy

SANANENENEN

TKP

Przedstawienie si¢ uczestnikow seminarium

FINA - DALE NEUBURGER

Podziat na grupy i wzajemna prezentacja

Videodyskusja w grupach — Carol Zaleski vice-przewodniczgca TKP
Raport z dyskusji w grupach Waldemar Kilian

Godz. 12:00 do 13:30 przerwa na lunch

Niedziela 27 stycznia 2008 godz. 13:30 do 17:00

SANANENENEN

Videodyskusja w grupach czes¢ 2 — Carol Zaleski

Raport z dyskusji

Profesjonalny sedzia — zachowanie sie na platformie basenu - Don Blew
Obowigzki sedziego — Soren Korbo — Sekretarz Honorowy TKP

Raport z dyskusiji grup

Zakonczenie obrad w dniu 27 01 2008

Poniedziatek 28 stycznia 2008 godz. 9:00 do 12:00

v
v
v
v

Video pokaz — dyskusje w grupach — Carol Zaleski
Sedzia starter i inspektorzy nawrotéw — Soren Korbo
Dyskusja w grupach

Godz. 12:00 do 13:30 przerwa na lunch

Poniedziatek 28 stycznia 2008 godz. 13:30 do 16:00

ANANENENEN

Elektroniczny pomiar czasu — Carol Zaleski

Dyskusja na temat przepiséw ,Jak udoskonali¢ przepisy” — Don Blew
Pytania zgtoszone przez uczestnikéw

Podsumowanie

Zakonhczenie



SWISS TIMING ]
OFICJALNA WYPOWIED Z
MONITOROWANIE ZMIAN W SZTAFECIE PLYWACKIEJ

Automatyczny pomiar zmian w sztafecie ptywackiej zo-
stat wprowadzony przez OMEGA ELECTRONICS na zawo-
Water is Our World dach wysokiej rangi Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles w
(DD RIS 53| 1984 roku. Innowacja ta zostata poprzedzona szerokim wa-
1908-2008 chlarzem testéw dokonanych przez OMEGA ELECTRONICS
” w Szwajcarii. Wykorzystano tam czujniki dotykowe, fotoko-
morki na podczerwien oraz sprzet fotograficzny ( aparatura zdjeciowa aby uwiary-
godni¢ te technologie ). Podczas startu zawodnika w kazdej konkurencji ptywackiej
oprécz sztafet kazdy ruch zawodnika na stupku startowym przed sygnatem jest
uwazany jako wczesny start. Tak wiec podczas zmiany w sztafecie ptywak moze
by¢ w pozycji horyzontalnej ( t.j. rownolegtej do lustra wody ), ale nawet majgc kon-
takt jednym palcem z blokiem startowym to realny start jeszcze nie nastgpit. Meto-
da monitorowania startu uzywa urzgdzen OSB 6 i OSB 7. Sg one wbudowane w
powierzchnie bloku startowego w formie elementu antywibracyjnego dajgcego wy-
ttumienie drgan spowodowanych ruchem ptywaka. Trzeba wiedziec, ze sita odbicia
ptywaka uruchamia sygnat o wczesnym starcie a nie swobodne ruchy ptywaka.
Testy przeprowadzone w latach 1982 — 1984 jasno pokazaly, ze byla mala, ale
stata réznica w czasie pomiedzy sitg odbicia uruchamiajgcg kontakt a palcem pty-
waka opuszczajgcego blok startowy (stupek) i byto to w okolicy 0,024 do 0,027
sek.
Z tego powodu podczas dyskusji pomiedzy Omega Sports Timing a FINA zostato
uzgodnione, ze tolerancja 0,03 sek. bedzie dana na korzy$¢ zawodnika w sztafecie
zanim zostanie orzeczony wczesny start. Od 1984 roku byto wiele zgdan aby tole-
rancja wynosita 0,00 sek., ale to absolutnie nie odpowiada realiom. Powyzsze wy-
jasnienia dokfadnie precyzujg dlaczego tolerancja 0,03 sek. jest dobra i wazna i ze
Omega i Ares wskazujg doktadny czas zmiany a nie zwiekszony o 0,03 sek. Tak
wiec wydruk czasu z Ares lub OSM 6 jest doktadnym aktualnym czasem zmiany.

Pryncypia pomiaru sztafet w ptywaniu z Ares:

v' Wszystkie impulsy z ptytki kontaktowej i blokéw startowych sg rejestrowane
i zapamietane,

v" W momencie kiedy ptywak dotknie ptytki Ares sprawdza ostatni zarejestro-
wany impuls z bloku startowego w przedziale 4 sekund ( 2 sek. przed do-
tknieciem, do 2 sek. po dotknieciu )

v" Wynik jest wydany 2 sek. po dotknieciu ptytki

v" Wynik oznaczony znakiem ,-, pojawia sie, gdy ptywak opuscit blok startowy
zanim jego poprzednik z druzyny dotknat ptytke.

UWAGA: zarowno LEN w 1995 roku jak i FINA w 1998 roku zaaprobowatly ten
spos6b pomiaru zmian w sztafecie.



Ponizej przedstawiam przettumaczone materialy konferencyjne oraz prze-
mowienia poszczegolnych prelegentow.

VIl Swiatowe Seminarium S edziéw Plywania
27-28 stycznia 2008

Pekin ( Chiny )

Narodowe Centrum Sportow Wodnych Pekin
Dale Neuburger, Vice Prezes FINA

Pekin — stycznia 2008

FINA — powstata 19 lipca 1908 r.

Glowne cele:

» Ustanawianie zasad konkurowania w dziedzinie ptywania, skokéw do wody,
pitki wodnej, ptywania synchronicznego oraz ptywania na wodach otwartych
* Przeprowadzanie zawodow miedzynarodowych, wigcznie z Igrzyskami
Olimpijskimi
* Promowanie oraz zachecanie do rozwoju tych sportow
Organizacja FINA:
Kongres Generalny
Kongres Techniczny
Biuro / agencja FINA
Komitety (state)

Komisje (dorazne, tymczasowe)

Kongres

Kongres Generalny jest najwyzszym organem w hierarchii organizacji FINA

Kongresy Techniczne

. . Ptywanie na
Ptywanie stlézk' do Pitka wodna stfyr\:\::aﬁrx)eniczne wodach Masters
y y otwartych




Biuro/agencja FINA — 22 cztonkéw

Cztonkowie z prawem do gtosowania

Prezes

Vice Prezesi (5)
Sekretarz Honorowy
Skarbnik Honorowy
Czionkowie (14)

Cztonkowie bez prawa do gtosowania

Honorowy Prezes Dozywotni
Poprzedni Prezes

Sekretarz

Skarbnik

Cztonkowie Honorowi
Dyrektor Wykonawczy

State Komitety

Ptywanie (1908)

Skoki do wody (1928)

Pitka wodna (1928)

Ptywanie synchroniczne (1956)
Medycyna sportowa (1968)
Mistrzowie (1986)

Ptywanie na wodach otwartych (1992)

Komitety tymczasowe

Komisja ds. dopingu
Komisja ds. sportowcéw
Komisja ds. treneréw
Komisja ds. prasy

Rada Rewizyjna ds. kontroli dopingowej

Komisja Prawna

Struktura Kontynentalna FINA

Zwigzek Ptywania Amatorskiego obu Ameryk (ASUA): 40 Federacji Narodowych
Europejska Liga Ptywania (LEN): 51 Federacji Narodowych

Afrykanska Konfederacja Plywania Amatorskiego: 46 Federacji Narodowych
Azjatycka Federacja Plywania Amatorskiego: 42 Federacje Narodowe
Federacja Ptywania Oceanii: 14 Federacji Narodowych




Federacje Narodowe
Wzrost i Rozwdj

2007: 194 Federacje Narodowe
1996: 162 Federacje Narodowe
1988: 109 Federacji Narodowych

Federacje Narodowe (194)

Organizacje niezalezne — Zarzad
Odpowiedzialnos¢ / obowigzki wobec sportowcow
Odpowiedzialnos¢ za wszystkie dyscypliny wodne
Przestrzeganie przepiséw FINA

Wydarzenia FINA

Mistrzostwa Swiata FINA (pie¢ dyscyplin)
Mistrzostwa Swiata FINA w Ptywaniu (25m)

Seria Pucharu Swiata FINA (pig¢ dyscyplin)
Swiatowa Liga FINA w Pitce Wodnej

FINA Puchar Swiata w ptywaniu synchronicznym
Mistrzostwa Swiata w skokach do wody ( serie )
Swiatowe Mistrzostwa FINA Juniorow (pie¢ dyscyplin)
Programy FINA

Program Rozwoju FINA

Oficjalne Seminaria oraz Klniki FINA

Program Antydopingowy FINA

Konferencje FINA

FINA — Przyszio sé

Wazne sukcesy w transmisjach telewizyjnych oraz uczestnictwie widzow w Ate-
nach

Mistrzostwa Swiata FINA — podr6z oraz zakwaterowanie dla wszystkich sportow-
cow

Mistrzostwa Swiata FINA — pienigdze na nagrody (2 miliony dolaréw)
Ptywanie na Wodach Otwartych na 10km w Pekinie

Swiatowe Mistrzostwa FINA w Plywaniu 2008: Manchester (Wielka Brytania)
Swiatowe Mistrzostwa FINA 2009: Rzym (Wiochy)

Swiatowe Mistrzostwa FINA w Plywaniu 2010: Dubai (Zjednoczone Emiraty Arab-
skie)

Mistrzostwa Swiata Szanghaj 2011 rok
Pytania / Komentarze

DZIEKUJEMY!



Dale Neuburger
Vice Prezes FINA
indysports@aol.com

1. Zostalismy wszyscy stworzeni z réwnymi szansami, aby staé sie
nierownymi.

2. Uczenie sig, to dostrzeganie mozliwosci rozwoju talentu poprzez
samomotywacje.

3. Jestes tam, gdzie jeste$ i tym, czym jestes z powodu dominujgcych
mysli, ktére zajmujg twdj umyst.

Profesjonalny s edzia ptywacki

v' jest tam dla sportu, jakim jest pltywanie oraz przyjemnosci, jakg daje
Zaangazowanie w niego.

jest tym, ktory wkiada najwiekszy wysitek w zawody.

musi posiada¢ gruntowng i wszechstronng wiedze na temat przepisow.

jest tym, kto wprowadza w zycie przepisy ze zrozumieniem a nie dyktatura.
stosuje przepisy na podstawie tego, co obserwuje, a nie mys$le albo wydaje
mi sie / styszatem.

jest przygotowany stuchac.

nie obawia sie powiedzie¢: mylitem sie w swej opinii.

nigdy nie stanie sie negatywnie pedantyczny w sprawie punktow

w przepisach.

traktuje wszystkich ptywakow réwno.

sedziuje ze zrozumieniem a nie ze swoim poglagdem (bo ja tu jestem sedzig
a ty ptywakiem).

nie spekuluje, jak potoczy sie sytuacja.

upewnia sie, ze jest dostepny dla ptywakow / trenerow, w celu
poinformowania na temat ich naruszen.

v jego wyglad zewnetrzny méwi, ze jest fizycznie sprawny i panuje nad soba.
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ZBIOR ZASAD ETYKIETY NA PLATFORMIE BASENU

Wyglad, stroj, sposéb poruszania sie po hali basenowej, gesty , itd. muszg by¢
eleganckie.

Oczekuje z niecierpliwoscig sedziowania na kazdych zawodach; a nie — postawa
musze by¢ na tych cholernych zawodach. Spraw, aby kazde zawody byly wazne,
nie tylko dla ciebie, ale dla wszystkich zaangazowanych.

Upewnia sie, ze wszystko jest na miejscu, tak aby konkurencje mogty byé prze-
prowadzone w bezpieczny i uczciwy sposob.

Jest kims, kto sie upewnia, ze zawody sg przeprowadzane w sposob sportowy.
Zachowuje godnosc¢ / powage w kazdym momencie.
Stucha i rozwaza inny przedstawiony punkt widzenia.

Jest bezstronnym stosujgc przepisy i interpretacje dla jednego i dla wszystkich.
Utrzymuje zréwnowazony poglad.

Wspotpracuje z wszystkimi innymi sedziami, aby by¢ pewnym, ze sg to zawody,
w ktorych ptywacy sg zadowoleni z wzigcia udziatu.



Jedli zaistnieje sytuacja ztozenia raportu na temat naruszenia, sformutuje to zgod-
nie z przepisami, a nie swoimi wkasnymi stowami

W koncu, musi by¢ przygotowany na wykazanie sie odwaga, w sytuacji, gdy ko-
nieczna bedzie trudna nieustepliwa decyzja sedziego.

OBOWIAZKI SEDZIOW W MOMENCIE PRZYBYCIA NA MIEJSCE ZAWODOW

ORAZ W ICH TRAKCIE

1.

2.

3
4
5
6.
7
8
9.
1

Zgtosic sie i zarejestrowacC u sedziego na godzine przed rozpoczeciem w
pierwszym dniu zarbwno na eliminacje jak i finaly a na pozostate dni po6t
godziny przed startem

by¢ z powrotem w pokoju sedziowskim 15 min przed startem w celu
otrzymania instrukcji dotyczgcych wyprowadzenia / wyjscia.

. ubrani schludnie i elegancko
. powinni mie¢ pozytywne nastawienie.
. by¢ czujnymi — bystrymi.

by¢ uczciwymi, sprawiedliwymi i bezstronnymi.

. by¢ zdecydowanymi i pewnymi w momencie ogtaszania dyskwalifikaciji.
. udmiechac sie, nie wyglgdac jakbyscie byli na horrorze.

byc uprzejmym przez caly czas.

0.nie rozmawia¢ z ptywakami, chyba ze oni odezwg sie do was, ale wtedy

tylko odpowiedzie¢ na ich pytanie.

11.w przypadku otrzymania porady ze strony Sedziego Gitdéwnego albo

wyznaczonego biegtego, przyjac jg i rozwazyc.

OBOWIAZKI SEDZIEGO GEOWNEGO

v

a.
b.
C.

<\

coow

N

sprawdzenie sprzetu / list kontrolnych

linie torowe

poziom wody

sedziowski sprzet do pomiaru czasu 00.00 do 00.03 (Stopien tolerancji),
albo tak, jak radzi sie przy stosowanym urzgdzeniu.

. karty sedziowskie, tj. karty czasowe (jesli uzywane), karty przewinien.

sprawdzi¢, czy wszyscy sedziowie sie zgtosili. Wyznaczy¢ zastepstwo za
nieobecnych.
petna wikadza w zakresie:

wlasciwego przeprowadzenie zawodow

decyzji nie objetej przepisami.

prawo uchylenia decyzji innych sedziow

prawo zdyskwalifikowania za jakiekolwiek naruszenie osobiscie
zaobserwowane

rozstrzyganie sporow.

sygnalizowanie, ze sedziowie mogg zajg¢ swoje pozycje (po
przedstawieniu).
sygnalizowanie przygotowania sie ptywakow:

krétkie przerywane gtosne dzwieki gwizdka — dla ptywakéw oznaczajgce
rozebranie sie.
upewnienie sie, ze wszyscy ptywacy sg w pozycjach startowych.
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(i) dtugi gwizdek — ptywacy stajg na stupkach.

do stylu grzbietowego

(i) dtugi gwizdek — ptywacy wskakujg do wody i ustawiajg sie szybko do od-
powiedniej pozycji przy scianie.

(i) kolejny dtugi gwizdek — ptywacy przyjmujg pozycje startowg do stylu
grzbietowego.

(okrzyki, wiwaty)

Czeka na absolutng cisze, potem podnosi prawg lub lewg reke
z wyprostowang dionig, jako sygnat dla startera, ze ptywacy sg pod jego
kontrolg.

Reka ma pozosta¢ w tej pozycji, az zostanie dany sygnat startu. Jesli chce
przerwac start, opuszcza reke, jest to znak dla startera do przerwania pro-
cedury.

Obserwuje kazdg faze zawodow.

zbiera opinie od sedzidw stylu oraz Kierownika Inspektoréw Nawrotéw oraz
obserwuje.

podaje sygnat do pomieszczenia kontrolnego, ze wszystko jest OK, jezel
nie to pomieszczenie kontrolne nie moze podac¢ wynikow.

podpisuje rekordy, jesli jakie$ s3a.

ocenia sedziéw.

Przeprowadza odprawe sedzidw.

Jezeli kierownik pomieszczenia kontrolnego powiadamia, ze wszystko jest
jasne, sedzia moze opusci¢ swoje miejsce.

10



bR

o o

AN

=

arw

STARTERZY

sprawdzi¢ pistolet / biper.

sprawdzi¢ ponownie do biegu na 50 m

sta¢ na podniesionym miejscu o dobrej widocznosci.

kontrolowa¢ ptywakow na stupkach startowych, po przejeciu kontroli nad
nimi od Sedziego Gtéwnego.

dac sygnat startu sprawiedliwie i uczciwie dla wszystkich.

zgtosi¢c Sedziemu Gtownemu wszystkich ptywakow, ktérzy wedtug niego
wystartowali przed sygnatem startu.

Scidle wspotpracowac z Sedzig Gtownym.

KIEROWNIK WY S$CIGU

Upewnic sie, ze jest wkasciwy uktad rzeddw krzeset /siedzeh np. (L1 — L10)
w miejscu zbiorki .

upewnic sie, ze ptywacy stawiajgcy sie ,sg przypisani do wiasciwych
zawodow, eliminacji i /lub finatu.

zarejestrowac uczestnikow konkurencji, sadzajgc ich na wiasciwych
miejscach z wkasciwymi numerami siedzenia / toru ptywania w eliminacjach
albo finale.

zgtaszac¢ Sedziemu Gtownemu brak zawodnikow.

oczekiwac¢ na sygnat do wyprowadzenia uczestnikow konkurencji na
platforme basenu we wiasciwej kolejnosci az do ustawienia ich za
witasciwym torem.

SEDZIOWIE STYLU

dwoch na kazdej stronie.

jeden ustawiony tak, aby mégt obserwowac start, drugi na linii 15 m, idg
osobno za ptywakami.

spotykajg sie, jesli chcieliby naradzi¢ sie w kwestii naruszenia przepiséw.
sprawdzajg nawroty z boku.

moga by¢ zmuszeni zmieniac sie idgc wzdtuz boku, w zaleznosci od
prowadnicy kamery telewizyjne;.

sygnalizujg Sedziemu Gtéwnemu, w przypadku zauwazenia powodow do
dyskwalifikacji albo niejasnosci.

KIEROWNIK INSPEKTOROW NAWROTOW

. siedzi z boku basenu pod kgtem 10 stopni twarzg do inspektoréw nawrotow

wypatrujgc sygnatow od inspektoréw nawrotow.

natychmiast siada, jest to sygnat dla Sedziego Gtownego, ze wszystko jest
w porzadku. Jesli nie siedzi, jest to sygnat dla Sedziego Glownego ze
naradza sie z Inspektorem Nawrotow.

Kierownik Inspektorow Nawrotéw natychmiast informuje ustnie , jesli ptywak
miatby by¢ zdyskwalifikowany. A nastepnie wpisuje uwage do karty.

11
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INSPEKTOR NAWROTOW

Zalecane jest , zeby wszyscy inspektorzy nawrotow wstali i podeszli razem
w momencie kiedy pierwszy ptywak bedzie 15 metréw od $ciany i az do
ukonczenia nawrotu i zakonczenia pierwszego cyklu pracy .ramion
pozostali na krawedzi basenu.

Ja osobiscie wole, zeby stali tam przez caty wyscig.

Uzywa kart pokazujgcych ilos¢ diugosci do przeptyniecia w zawodach na
800m i 1500m.

Karty pokazujgce ilos¢ diugosci do przeptyniecia nie mogg by¢ wktadane do
wody.

Odwraca karty z iloscig dtugosci, kiedy ptywak przeptywa odcinek 5m po
nawrocie.

Inspektorzy nawrotéw na koncu startowym dzwonig dzwonkiem, kiedy
ptywacy sg 5 m od $ciany i kontynuujg, az odptyng 5m od Sciany, w
momencie gdy do ukonczenia wyscigu zostajg dwie dtugosci.

Schodzi, aby zasygnalizowa¢ zalecang dyskwalifikacje, ten sygnat ma
przyciggng¢ uwage Kierownika Inspektorow Nawrotow.

Najpierw zdaje ustne sprawozdanie do Kierownika Inspektoréw Nawrotow
w momencie, gdy zgtaszana jest dyskwalifikacja, a potem wypetnia karte
dyskwalifikacyjna.

Pomaga ptywakom w opuszczeniu niecki basenu, szczegolnie w trakcie
sztafet.

SEDZIA LINKII FALSTARTOWEJ
(jesli wyznaczony)

sprawdzi¢, czy linka falstartowa dziata.

sprawdzi¢, czy linka lezy na wszystkich linach toréw, szczegdlnie na torze 1
i 8, albo 10.

obserwowac start zawodow oraz stucha¢ uwaznie sygnalu startera i
Sedziego Giéwnego.

SEDZIOWIE MIERZACY CZAS
(jesli wyznaczeni)

Sprawdzi¢ dziatanie stoperow.

Przechodzg do przodu razem i stojg na ptycie basenu obok stupka
startowego, kiedy pierwszy ptywak osiggnie linie 15m aby moc mierzyé
czas ptywaka na danym torze.

Patrzg tylko na swo;j tor.

Zapisujg czas.

SPIKERZY
Wyrazny, przyjemny gtos.
Zwiezty.
Rozumiejgcy przepisy.
Cisza na dtugi gwizdek Sedziego Gtdwnego (sygnat)
Tylko oficjalne informacije.
Stucha instrukcji tylko od Sedziego Gtownego.
Przedstawianie ptywakow w finatach.
Ogtaszajg: ,wyniki nieoficjalne” na finiszu.
Ogtaszajg ,oficjalne wyniki” po otrzymaniu zezwolenia od Sedziego
Gtéwnego.

10.Ogtaszajg dyskwalifikacje zapisane na kartach startowych
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11.Przegladajg zyciorysy oraz rekordy ptywakdow.

12.Zadnych prywatnych rozméw.

13.Ogtasza prezentacje medalistéw

14.Nie wydajg opinii na temat wynikdéw wyscigow.

15.Wiaczajg / wytgczajg system nagtasniajgcy w razie koniecznosci.

SEDZIOWIE
WEJSCIE / WYJSCIE
PROCEDURA, ITP.

1. Kolejnos¢ wejscia / wyjscia.

2. Przedstawienie Sedziego Gtownego i startera.

3. Sygnat do siadania.

4. Na diugi gwizdek Sedziego Gioéwnego, wszyscy sedziowie wstajg, bez
wzgledu na to, czy ptywacy sg na torach.

5. W przypadku pustych torow, sedziowie siadajg i nie muszg ponownie

wstawac w trakcie wyscigu.
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Obowi gzki S edziego Gtéwnego

Sedzia Gtéwny

patrz SW 2.1

najwazniejsze narzedzia Sedziego Gtéwnego

ma mie¢ peitng kontrole nad zawodami

ma mieé peilng kontrole i wladze nad wszystkimi innymi uczestnikami

ma prawo wymieniac¢ poszczegolnych sedzidéw i inspektorow

ma nadzorowac przestrzeganie przepisow

powinien by¢ w stanie odpowiedzie¢ na kwestie NIEUWZGLEDNIONE w
przepisach

moze uchyli¢ decyzje jakiegokolwiek sedziego czy inspektora na podstawie
interpretacji przepisow

albo na podstawie osgdu odnoszgcego sie do czynnosci, ktore sam
osobiscie zaobserwowat

powinien wydac decyzje w kazdym punkcie, w ktGrym opinie innych sedziéw
roznig sie

powinien mie¢ wtadze interweniowa¢ w konkurencji na kazdym etapie, aby
zapewnic¢ ze przestrzega sie przepisow

ostateczna decyzja nalezy do Sedziego Gtownego

Gdzie powinien sie znajdowac

- ha starcie
- podczas wyscigu

* Sedzia Gtéwny nie jest sedzig stylu

* Protesty — patrz GR 9.2

* Ma sie zajmowac protestami

* Protesty nalezy wnosi¢ w formie pisemnej

* W przeciggu 30 min. od zakonczenia zawodow

* Na protesty udziela sie odpowiedzi w formie pisemnej

* Sedzia Apelacyjny (ma by¢ ogtoszony na Spotkaniu Technicznym)

*  Plywanie
o Karta Dyskwalifikacyjna

Zawody: Wyscig/eliminacje: Tor:
PoOwody: | smmmmmm e e
Data: Czas dostarczenia:
Sedzia: Sedzia Gtéwny:

|

e Przed zawodami:

* Przyby¢ przy najmniej godzine przed zawodami, aby dopetnic
odpowiednich kontroli przed rozpoczeciem zawodow:

» Uaktualnienie informacji z organizatorami
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Sprawdzenie list sedziow oraz przydziatu obowigzkéw
Formularze kontroli:
- wycofanie sie
- karty sztafetowe
- formularze dyskwalifikacyjne
- sprawdzenie basenu:
kontrola basenu:
- certyfikaty basenu
- liny torowe
-stupki startowe
- chorggiewki do stylu grzbietowego
- linka falstartu
- poziom wody, przelewy
- temperatura wody
-oswietlenie (telewizja)

Pomiar czasu

System pomiaru czasu
- elektroniczny

- przyciski

- goérne wideo

- stopery

Pomiar czasu:

Jesli uzywany jest automatyczny albo poétautomatyczny
sedziowski nalezy sprawdzi¢ wszelkie usterki i niezgodnosci

Zdecydowac o kolejnosci miejsc w razie watpliwosci

Spotkanie z Kierownikami Zespotow:

Uzgodnienie z organizatorami zawodow przebiegu konkurencji
- lista kontrolna

Komisje Techniczne:

- Igrzyska Olimpijskie

Mistrzostwa Swiata

Informowanie na temat przepiséw dotyczacych tych zawodow
Spotkanie Sedziow:

Podanie instrukcji na temat miejsca na platformie basenu
Przepisowy strgj

Przepisy — jednolita interpretacja

Komunikowanie sie

Odprawa / instruktaz / informacje:

- przed startem
- po eliminacjach i finatach

Przepisy FINA , ktére musi znac¢:

SW  Przepisy ptywania

sprzet
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GR  Przepisy Ogolne

C Konstytucje/ Statut

BL Przepisy Wewnetrzne/Lokalne (Igrzyska Olimpijskie i Mistrzostwa

Swiata)
FR  Przepisy dotyczgce ptywalni
Cechy charakteru Sedziego Gtéwnego:
bycie pewnym i zdecydowanym
bycie profesjonalistg
zachowanie, przepisowy strgj
pokazac, kto decyduje, ale w przyjazny, zyczliwy sposéb

stworzy¢ atmosfere zaufania pomiedzy ptywakami,
zespotdw, trenerami i sedziami

kierownikami
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Cechy S edziego Gtéwnego:

* Uczy¢ sie na wiasnych btedach

* byC¢ samokrytycznym

* nie by¢ zbytnim formalistg

* Pamietac

- ptywacy sg bardzo waznymi osobami
- i wkasnie dlatego jestesmy tutaj

Dziekuje za uwage

Starter
Sedziowie stylu i nawrotow

Sgren Korbo
Honorowy Sekretarz TSC

SW 4 START — SW 2.2 STARTER

* Wazna osoba dla ptywakow

* Musi by¢ w petni skoncentrowany

» Gdzie ma stangc:

e a) po stronie sedziego giéwnego

* b) po przeciwnej stronie

« W trakcie imprez organizowanych przez FINA — po stronie sedziego
gtéwnego

*  Podium

* Sygnat startu

e a) urzadzenie z mikrofonem

* b) pistolet

* ) gwizdek

« d) komenda

* sygnat Swietlny ,btysk

e Startw:

e a) stylu dowolnym, stylu klasycznym, stylu motylkowym, stylu zmiennym

e b) stylu grzbietowym

e () sztafetach

e Zasada Jednego Startu (od Kongresu w Sydney w 2000r.)

e 1996 — 2000: 2 opcje

* Kiedy powinno sie da¢ sygnat startu?

» Wspoipraca pomiedzy starterem a sedzig gtbwnym

» Dyskwalifikacja (SW 4.4):

e a) przed rozpoczeciem wyscigu

* b) po wyscigu

e SW223:

» Starter powinien mie¢ prawo decyzji czy start jest przepisowy z tym ze
ostateczna decyzja nalezy do Sedziego Gtéwnego.
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SW 2.6 SEDZIOWIE STYLU

- Na kazdej stronie basenu

- preferowane: dwoch z kazdej strony
Linka falstartowa

Oznaczenie 15 m
Obserwujgtory1-4/5-8

»p0ozycja startowa” w zaleznosci od stylu

Obserwujg nawroty, aby pomoéc sedziom nawrotow — nowos¢ od Kongresu
w Montrealu

Kamery telewizyjne — tablice reklamowe

Zawody w stylu dowolnym na 400m, 800m, 1500m
Raportowanie do Sedziego Gtownego po kazdej konkurencji
- rowniez odpowiedzialnos¢ Sedziego Gtownego

Karta Przewinien najczesciej popetnianych

SW 4.2 — Kierownik Inspektorow Nawrotow

Jeden po kazdej stronie nawrotéw

Dopilnowuje, zeby inspektorzy nawrotéw wypetniali swoje obowigzki
Odbiera sprawozdania od sedziéw nawrotow i przedklada sprawozdanie do
Sedziego Gtéwnego

W przypadku dyskwalifikacji zastepuje sedziego nawrotéw rezerwowym

SW 2.5 — Inspektorzy Nawrotow

jeden na kazdy tor

- po stronie startowej i nawrotowej

wstajg po dtugim gwizdku Sedziego Gtéwnego

Start:

- obserwujg ukonczenie pierwszej fazy startu
Nawroty:

- obserwujg od 5m przed nawrotem oraz do ukonczenia pierwszej fazy
nawrotu

Finisz:

- obserwujg zgodnie z przepisami

Dotkniecie jednej reki

Dwie rece

W pozyciji na piersiach

W pozycji na plecach

Zawody 50m w konkurencjach na diugim torze

800m / 1500m

- gwizdki — dzwonki — liczniki dtugosci basenow
Sztafety: z oraz bez Automatycznego Pomiaru Czasu
Sygnalizujg do Kierownika Inspektoréw Nawrotow

Karta Przewinie i wynikaj gcych z Regulaminem Plywania

Karta Przewinie n

Niniejsza Karta ma na celu stanowi¢ szybki material odniesienia dla
Sedziéw Stylu, Inspektorow nawrotu.

Nie wolno uzywac jej jako substytutu dla wiedzy z Przepiséw FINA
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* START PRZEPISY FINA
Kazdy ptywak startujgcy przed sygnatem startu bedzie zdyskwalifikowany

SW 4.4

PLYWANIE W STYLU DOWOLNYM PRZEPISY FINA
Forma stylu jakim ptywa sie w stylu dowolnym runda stylu zmiennego

SW 5.1
Ptywacy nie dotkneli $ciany przy nawrocie SW 5.2.
Glowa ptywaka nie pojawita sie na powierzchni na lub przed linig 15m po
starcie lub nawrocie SW 5.3.
Ptywak catkowicie zanurzony (za wyjatkiem pierwszych 15m na starcie i po
nawrocie ) SW 5.3
Ptywak szedt albo odepchnat sie od dna basenu SW 10.4

PLYWANIE STYLEM MOTYLKOWYM  PRZEPISY FINA

Cialo ptywaka nie jest w pozycji na piersiach (za wyjgtkiem wykonywania

nawrotu) SW 8.1
Ramiona nie sg przenoszone do przodu nad wode SW 8.2
Ramiona nie sg przenoszone do przodu réwnoczes$nie SW 8.2
Ramiona nie sg przenoszone w tyt rownoczesnie SW 8.2
Nie réwnoczesne ruchy stop SW 8.3
Wystepujgcy na przemian ruch nog i stop SW .3.8
Plywacy uzywajg ruchow nog ze stylu klasycznego SW 8.3
Dotkniecie na finiszu lub nawrocie jedng reka, albo dotknigecie nie
rownoczesne SW 8.4

Gtowa ptywaka nie jest nad powierzchnig na lub przed linig 15m po starcie
I nawrocie
Ptywak catkowicie zanurzony (za wyjatkiem pierwszych 15m na starcie i po

nawrocie ) SW 8.5
Wiecej niz jeden ruch ramion w celu wypltyniecia na powierzchnie (po
starcie albo nawrocie) SW 8.5
Ptywak stanat na dnie basenu SW 10.4

LISTA SEDZIOW FINA

2 aktualne listy — kazda na okres 4 lat

Listy Sedziow Gtownych:

- 3 Sedziow Gtéwnych

Lista Starteréw

- 2 Starteréw

Organizatorzy Igrzysk Olimpijskich lub Mistrzostw Swiata mogg mie¢ do
8 Sedziow Gtownych

Lista nr 13: 2005 — 2008

Lista nr 14: 2007 -2010

Nowe: Ograniczenie wiekowe — 60 lat
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NOWE PRZEPISY PO MONTREALU 2005r

* SW 2.2 Kierownik pomieszczenia kontrolnego
* SW 2.7 Sedzia stylu wspomaga inspektora nawrotow
* SW 2.12 Stanowisko kontrolne (inne imprezy niz igrzyska i mistrzostwa

Swiata

* SW 6 Styl grzbietowy — pozycja stop przy starcie — uderzenia nogami ( kop-
niecia )

* SW 7 styl klasyczny — uderzenie (kopniecie) delfinowe po starcie i nawro-
tach

* FR 2.6 liny torowe — kolorowe
* FR 2.13 oznaczenia torowe dla basenéw 50 m. zbudowanych po 1 stycznia
2006r linie poprzeczne o dt. 0.5m powinny by¢ umieszczone na 15metrze
na kazdym koncu basenu.
System Pomiaru Czasu
Przegl ad

Przetwarzanie wynikow i wprowadzenie /rozklad/ rozm  ieszczenie

POMIAR CZASU ORAZ PUNKTACJA

Zapasowy Videosystem (WSPARCIE) o wysokiej pr  edko $ci
Gtowna Sie € od pomiaru czasu

Wspieraj gcy system pomiaru czasu

Specjalna sportowa tablica wynikow

Gtowna tablica wynikow

OVR - system bie zgcego wy swietlania wynikdéw na tablicy
UPS

Gtéwna drukarka

Gtéwny komputer

Komputer zapasowy

Zapasowa drukarka

Back up — zapasowy/ wspomagaj acy

Local distribution — rozktad / podziat miejscowy
Provided by — dostarczony przez

Venue — miejsce

PROCES PRZEKAZYWANIA INFORMACJI Z POMIARU CZASU
Printer — drukarka

Distribution box — rozdzielnik

Front view — widok z przodu

Video pomocnicze

Pomiary wymian przy sztafecie

Mate réznice czasowe pomiedzy sitg ptywaka obstugujgcego panel dotykowy a
palcami u stop ptywaka opuszczajgcego stanowisko startowe.
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0.024 do 0.027 sekundy
stanowisko startowe / Plywak wchodzi na stanowisko / ptywa porusza sie / ply-
wak opuszcza stanowisko startowe

Panel dotykowy / 2sek.

Konferencja zakonczyta sie pozegnalnym obiadem na ktérym kazdy uczest-
nik otrzymat certyfikat uczestnictwa oraz pamigtkowe zdjecie. Konferencja ta po-
zwolita mi na szersze spojrzenie na problemy sedziowania oraz umozliwita mi na-
wigzanie wielu nowych kontaktow oraz wymiane do$wiadczen z innymi sedziami.
Ogolnie atmosfera konferencji byta zyczliwa i konstruktywna.

Opracowanie i ttumaczenie
Waldemar Kilian
04.02.2008
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