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CEL, ZAKRES I ORGANIZACJA
SWIATOWEGO PROGRAMU ZWALCZANIA DOPINGU W SPORCIE
I KODEKSU ANTYDOPINGOWEGO

Cele Swiatowego Kodeksu Antydopingowego i Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu
w Sporcie sa nastepujace:

e Ochrona podstawowego prawa sportowcéw do uczestniczenia w sporcie wolnym od
dopingu a tym samym promowanie zdrowia, uczciwosci i réwnosci sportowcéw na
calym Swiecie.

e Zapewnienie zharmonizowanych, skoordynowanych i skutecznych programéw
wykrywania, zniechecania i zapobiegania dopingowi na szczeblu miedzynarodowym i
krajowym.

Kodeks

Kodeks jest podstawowym i uniwersalnym dokumentem, na ktérym oparty jest Swiatowy
Program Zwalczania Dopingu w Sporcie. Celem Kodeksu jest promowanie dzialari na rzecz
zwalczania dopingu poprzez powszechng harmonizacje podstawowych elementéow
antydopingowych. Ma on by¢ wystarczajaco precyzyjny, by mozna bylo osiagnaé¢ pelna
harmonizacje w kwestiach, w ktérych wymagana jest jednos¢ stanowisk, a jednoczeénie na tyle
ogélny w innych obszarach, by umozliwia¢ elastyczne wdrazanie uzgodnionych zasad
antydopingowych.

[Komentarz: Karta Olimpijska obowigzujgca od 7 lipca 2007 r. oraz Konwencja UNESCO przyjeta 19
pazdziernika 2005 r. uznajq zapobieganie i walke z dopingiem w sporcie za kluczowq czes¢ misji
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i UNESCO a takze uznajq fundamentalng role Kodeksu].

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy niezbedne do
zapewnienia optymalnej harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych
i narodowych programach zwalczania dopingu. Gléwnymi elementami programu sa:

Szczebel 1: Kodeks
Szczebel 2: Standardy miedzynarodowe
Szczebel 3: Modele najlepszej praktyki i wytyczne

Standardy miedzynarodowe

Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych
w programie zwalczania dopingu sa opracowywane w porozumieniu z sygnatariuszami
irzadami oraz zatwierdzane przez WADA. Celem standardow miedzynarodowych jest
zharmonizowanie dzialaii prowadzonych przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za
konkretne techniczne i operacyjne czeéci programéw zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem,
przestrzeganie standardow miedzynarodowych jest obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe
moga by¢ okresowo poprawiane przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych
konsultacjach z sygnatariuszami i rzadami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej, standardy
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miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki wchodza w zycie w dniu podanym w standardzie
miedzynarodowym lub poprawce.

[Komentarz: Standardy miedzynarodowe zawierajg wiele szczegotow technicznych niezbednych do
wdrozenia Kodeksu. Standardy miedzynarodowe, chociaz wyraznie stanowig czes¢ Kodeksu przez
odwotanie, zostang, w konsultacji z sygnatariuszami i rzqdami, opracowane przez ekspertow
i opublikowane w osobnych dokumentach technicznych. Komitet Wykonawczy WADA musi miec¢
mozliwos¢ wprowadzania zmian do standardow miedzynarodowych bez koniecznosci poprawiania Kodeksu
lub regqulamindw i przepiséw poszczegolnych zainteresowanych stron].

Modele najlepszej praktyki i wytyczne

Modele najlepszej praktyki i wytyczne oparte o Kodeks zostana opracowane jako rozwigzania
stosowane w réznych dziedzinach zwalczania dopingu. Modele zostana zarekomendowane
przez WADA i beda udostepniane sygnatariuszom na zadanie, ale nie beda obowiazujace.
Oprécz modeli dokumentacji antydopingowej WADA udzieli takze sygnatariuszom pewnej
pomocy szkoleniowej.

[Komentarz: Po przyjeciu Kodeksu 2009, WADA przygotuje poprawione modelowe regulty i przepisy
antydopingowe dostosowane do potrzeb kazdej z gtéwnych grup sygnatariuszy (np. federacji
miedzynarodowych oraz krajowych organizacji antydopingowych itp.). Te modelowe reguty i przepisy bedq
zgodne z Kodeksem i oparte na Kodeksie, bedq najnowszymi przyktadami najlepszych praktyk oraz bedg
zawiera¢ wszystkie szczegoty (w tym odwotanie do standardow miedzynarodowych) niezbedne do
przeprowadzenia skutecznego programu zwalczania dopingu.

Wspomniane modelowe reguty i przepisy bedg stanowily opcje do wyboru przez zainteresowane strony.
Niektore zainteresowane strony mogq przyjac modelowe reguty i przepisy i inne modele najlepszych
praktyk w sposob dostowny. Inne zainteresowane strony mogq przyjaé modele z pewnymi modyfikacjami.
Jeszcze inne zainteresowane strony mogq opracowac wtasne reguty i przepisy zgodne z 0golnymi zasadami
i konkretnymi wymaganiami okreslonymi w Kodeksie.

Opracowane mogq byc¢ inne modelowe dokumenty lub wytyczne dla konkretnych czesci prac
antydopingowych w oparciu o 0g6lnie rozpoznane i uznane potrzeby i oczekiwania zainteresowanej strony.
Do nich mogq naleze¢ modele lub wytyczne narodowych programoéw antydopingowych, zarzqdzanie
wynikami, badania (oprocz konkretnych wymogow okreslonych w miedzynarodowym standardzie badan),
programy edukacyjne itp. Wszystkie modele najlepszej praktyki zostang poddane ocenie i zostang
zatwierdzone przez WADA przed ich wlgczeniem do Swiatowego Programu Antydopingowego].

PODSTAWOWE PRZESEANKI SWIATOWEGO KODEKSU ANTYDOPINGOWEGO

Celem programéw zwalczania dopingu w sporcie jest zachowanie tego, co jest z natury rzeczy
wartoSciowe w sporcie. Warto$¢ te czesto nazywa sie ,duchem sportu”; jest ona esencja
Olimpizmu; jest odzwierciedleniem prawdy. Duch sportu jest Swietowaniem ducha czlowieka,
ciata i umystu i charakteryzuje sie¢ nastepujacymi wartosciami:

e Etyka, zasada fair play i uczciwos¢
e Zdrowie

e Doskonalo$¢ w dziataniu

e Charakter i wyksztalcenie

e Zabawa iradosé
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e Praca zespolowa

e Poswiecenie i zaangazowanie

e Poszanowanie regul i prawa

e Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikow
e Odwaga

e Wspdlnota i solidarnos¢

Doping jest zasadniczo sprzeczny z duchem sportu.
Aby mozna bylo walczy¢ z dopingiem poprzez promowanie ducha sportu Kodeks wymaga od

kazdej organizacji antydopingowej opracowania i wdrozenia programéw edukacyjnych dla
sportowcéw, w tym miodziezy, oraz personelu pomocniczego sportowca.
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CZESC PIERWSZA

KONTROLA DOPINGOWA
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WSTEP

Czesé¢ pierwsza Kodeksu zawiera konkretne przepisy i zasady antydopingowe, ktére powinny
by¢ przestrzegane przez organizacje odpowiedzialne za przyjecie, wdrozenie lub egzekwowanie
regul antydopingowych w ramach swoich kompetencji - np. Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, miedzynarodowe federacje, organizatorow
waznych zawodéw, oraz krajowe organizacje antydopingowe. Wszystkie te organizacje sa
facznie zwane organizacjami antydopingowymi.

Wszystkie postanowienia Kodeksu sa obowigzkowe i musza by¢ przestrzegane w zakresie,
w jakim ich dotycza, przez kazda organizacje antydopingowa oraz sportowca lub inna osobe.
Kodeks nie zastepuje ani nie eliminuje potrzeby przyjecia przez kazda organizacje
antydopingowa wszechstronnych przepiséw antydopingowych. Chociaz niektére postanowienia
Kodeksu musza by¢ wlaczone bez merytorycznych zmian przez kazda organizacje
antydopingowa do jej wlasnych przepiséw antydopingowych, inne postanowienia Kodeksu sa
jedynie obowiazujacymi ogélnymi zasadami, dzieki czemu kazda organizacja antydopingowa
ma mozliwos¢ sformulowania swoich wilasnych przepiséw lub wprowadzenia wymogéw, jakie
muszg by¢ przestrzegane przez kazda organizacje antydopingowa, ale nie musza by¢
powtarzane w jej wlasnych przepisach antydopingowych.

Przepisy antydopingowe, tak jak przepisy dotyczace wspolzawodnictwa, sa przepisami
sportowymi okreslajacymi warunki, w jakich uprawiany jest sport. sportowcy lub inne osoby
akceptuja te przepisy jako warunek uczestnictwa i sa nimi zwigzane. Kazdy sygnatariusz
wprowadza przepisy i procedury, dzieki ktérym wszyscy sportowcy lub inne osoby, nad
ktérymi sygnatariusz i jego organizacje czlonkowskie sprawuja nadzor zostaja poinformowani o
przepisach antydopingowych i wyrazaja zgode na przestrzeganie przepisoéw antydopingowych
obowigzujacych w danych organizacjach antydopingowych.

Kazdy sygnatariusz wprowadzi przepisy i procedury, na mocy ktérych wszyscy sportowcy lub
inne osoby, nad ktérymi sygnatariusz i jego organizacje cztonkowskie sprawuja nadzér wyraza
zgode na upowszechnienie ich prywatnych danych zgodnie z wymaganiami lub na mocy
Kodeksu i beda zwiazani przepisami antydopingowymi Kodeksu oraz beda przestrzegac
przepiséw antydopingowych Kodeksu oraz dopilnuje, aby na tych sportowcéw lub inne osoby,
ktére tych przepiséw nie przestrzegaja byly nakladane wlasciwe konsekwencje. Przepisy
i procedury stosowane wyraznie w odniesieniu do sportu, ktérych celem jest wyegzekwowanie
przepiséw antydopingowych w sposob globalny i zharmonizowany, maja inny charakter
i dlatego nie powinny by¢ podporzadkowane ani ograniczone wymogami i standardami
prawnymi stosowanymi w postepowaniu karnym czy kwestiach zwigzanych z zatrudnieniem.
Podczas oceny faktow oraz zasad prawa w danym przypadku wszystkie sady, sady arbitrazowe
oraz inne organy orzekajace powinny mie¢ §wiadomosc i przestrzega¢ odmiennego charakteru
przepiséow antydopingowych zawartych w Kodeksie oraz faktu, ze przepisy te stanowia
konsensus szerokiego spektrum stron na caltym $wiecie zainteresowanych czystym sportem.

[Komentarz: Te artykuty Kodeksu, ktore muszq byc wtqczone bez merytorycznych zmian do przepisow
kazdej organizacji antydopingowej zawarte sq w Artykule 23.2.2. Na przyklad kwestiq krytyczng dla
harmonizacji jest to, aby decyzje wszystkich sygnatariuszy byly oparte o te samq listg naruszen przepiséw
antydopingowych, ten sam obowigzek udowodnienia naruszenia oraz aby sygnatariusze stosowali te same
konsekwencje za te same naruszenia przepisow antydopingowych. Przepisy prawa muszq by¢ takie same,
bez wzgledu na to, czy przestuchanie ma miejsce przed federacjq miedzynarodowy, jest prowadzone na
szczeblu krajowym czy odbywa sig przed Sportowym Sqdem Arbitrazowym.
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Postanowienia Kodeksu, ktore nie zostaty wymienione w Artykule 23.2.2, nadal obowigzujg, chociaz
organizacja antydopingowa nie musi ich wilgczaé dostownie do swoich przepiséw. Przepisy te nalezq do
dwoch kategorii — niektdre przepisy nakazujq organizacjom antydopingowym podjecie pewnych dziatan, ale
organizacja antydopingowa nie ma obowiqzku powtarzania tych przepisow w swoich wtasnych przepisach
antydopingowych. Na przyktad, kazda organizacja musi zaplanowac i przeprowadzi¢ badanie zgodnie
z Artykutem 5, ale te wskazania dla organizacji antydopingowej nie muszq by¢ powtarzane przez
Organizacje antydopingowq w jej wlasnych przepisach antydopingowych. Po drugie, niektore przepisy sq
obowigzkowe co do ich tresci, ale kazda organizacja antydopingowa moze, ale nie musi wdraza¢ zasad
okreslonych w przepisie. Na przyktad, dla skutecznej harmonizacji nie trzeba zmusza¢ wszystkich
sygnatariuszy do uzywanie jednego systemu zarzgdzania wynikami oraz jednego procesu przestuchan.
Obecnie istnieje wiele roznych ale réwnie skutecznych proceséw zarzqdzania wynikami i przestuchan
obowigzujgcych w roznych miedzynarodowych federacjach i réznych organach krajowych. Kodeks nie
wymaga absolutnej jednolitosci w zarzqdzaniu wynikami i procedurami przestuchan; jednakze wymaga,
aby rozne podejscia stosowane przez sygnatariusza byty zgodne z zasadami okreslonymi w Kodeksie].

[Komentarz: Przez swoj udziat w sporcie sportowcy sq zwiqzani zasadami wspolzawodnictwa swojej
dyscypliny. W ten sam sposob sportowcy oraz personel pomocniczy sportowca powinni byé zwigzani
przepisami antydopingowymi opartymi o Artykut 2 Kodeksu na mocy swoich umoéw cztonkowskich,
akredytacyjnych lub z racji uczestnictwa w organizacjach sportowych lub zawodach sportowych
podlegajacych Kodeksowi. Jednakze kazdy sygnatariusz podejmie niezbedne kroki by wszyscy podlegli mu
sportowcy i personel pomocniczy sportowca byli zwigzani odpowiednimi przepisami antydopingowymi
odpowiedniej organizacji antydopingowej].
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ARTYKUL 1 DEFINICJA DOPINGU

Doping definiuje si¢ jako wystgpienie jednego Ilub wiecej naruszenn regulaminu
antydopingowego okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Kodeksu.

ARTYKUL 2 NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Sportowcy lub inne osoby maja obowigzek wiedzieé, co stanowi naruszenie przepisow
antydopingowych oraz zna¢ substancje i metody, ktére zostaly umieszczone na liscie
zakazanych.

[Komentarz ‘a” do Artykutu 2: Celem Artykutu 2 jest okreslenie okolicznosci i zachowan, ktore stanowig
naruszenie przepisow antydopingowych. Przestuchania w sprawach o doping przeprowadzane sq w oparciu
o stwierdzenie, zZe jeden lub kilka tych konkretnych przepisow zostato naruszonych].

Ponizsze stanowia naruszenie przepiséw antydopingowych:

21 Obecnos$é substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeré6w w probce
fizjologicznej sportowca

211 Obowiazkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie
zostala wprowadzona zadna substancja zabroniona. Sportowcy odpowiadaja za
kazda substancje zabroniong lub jej metabolity lub markery, ktérych obecnos¢
zostanie stwierdzona w pobranych od nich prébkach fizjologicznych. Zgodnie
z Artykutem 2.1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego nie trzeba
wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani sSwiadomego uzycia przez sportowca.

[Komentarz do Artykutu 2.1.1: Dla celéw naruszen przepisow antydopingowych obejmujgcych obecnosé
substancji zabronionej (lub jej metabolitow lub markeréw) Kodeks przyjmuje przepis o catkowitej
odpowiedzialnoséci znajdujgcy sie w Kodeksie Antydopingowym Ruchu Olimpijskiego (Olympic Movement
Anti-Doping Code - OMADC) oraz w zdecydowanej wigkszosci przepisow antydopingowych istniejgcych
przed wprowadzeniem Kodeksu. Zgodnie z zasadq catkowitej odpowiedzialnosci naruszenie przepisu
antydopingowego ma miejsce za kazdym razem, gdy w prébee fizjologicznej pobranej od sportowca
stwierdzona zostanie obecnos¢ substancji zabronionej. Naruszenie ma miejsce bez wzgledu na to, czy
sportowiec Swiadomie lub nieswiadomie uzyl substancji zabronionej lub wykazat sie zaniedbaniem lub
ponosi wing. Jesli probka dodatnia pochodzita z badan wykonanych w trakcie zawodow, wowczas wyniki
tych zawodow zostajq automatycznie uniewaznione (Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikow
indywidualnych)). Jednakze w takim wypadku sportowiec moze unikngc kary lub uzyskac jej skrécenie jesli
udowodni, ze nie ponosi winy lub znaczqcej winy. (Artykut 10.5 (Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu
startow z powodu wystgpienia okolicznosci wyjgtkowych)) lub w pewnych okolicznosciach jego zamiarem
nie bylo poprawienie wynikow sportowych (Artykut 10.4 (Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu dla
okreslonych substancji w okolicznosciach wyjgtkowych)).

Przepis o catkowitej odpowiedzialnoéci w przypadku stwierdzenia obecnosci substancji zabronionej
w probce pobranej od sportowca, z mozliwosciq zmiany kary w oparciu o okreslone kryteria, stwarza
rozsqdng rownowage miedzy skutecznym egzekwowaniem przepisow o zakazie stosowania dopingu, co jest
korzystne dla wszystkich ,czystych” sportowcow i zgodne z zasadq uczciwosci w tych wyjgtkowych
okolicznosciach, gdy substancja zabroniona zostata wprowadzona do organizmu sportowca bez jego winy
lub zaniedbania z jego strony lub istotnej winy lub istotnego zaniedbania z jego strony. Nalezy podkreslic,
ze o ile ustalenie, czy przepis o zakazie stosowania dopingu zostat naruszony czy nie oparte jest o zasade
catkowitej odpowiedzialnodci, kara zakazu startow przez okreslony czas nie jest automatyczna. Zasada
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catkowitej odpowiedzialnosci okreslona w Kodeksie jest konsekwentnie stosowana w orzecznictwie
Sportowego Sqdu Arbitrazowego].

21.2 Wystarczajagcym dowodem naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie
z Artykutem 2.1 jest: obecnoé¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéow lub
markeréw w probce A pobranej od sportowca, gdy sportowiec rezygnuje
z analizy probki B i probka B nie jest poddawana analizie lub gdy prébka B
sportowca jest poddana analizie i analiza prébki B pobranej od sportowca
potwierdza obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw
stwierdzonych w prébce A pobranej od sportowca.

[Komentarz do Artykutu 2.1.2: Organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzqdzanie wynikami
moze, wedtug swego uznania, podjqc decyzje o analizie probki B nawet, jesli sportowiec nie zazgqdat analizy
probki BJ.

213 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktorych na liScie substancji zabronionych
okreélony zostal prég iloSciowy, naruszenie przepiséw antydopingowych
stanowi wykryta obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zabronionej lub jej
metabolitéw lub markeréw w prébce pobranej od sportowca.

214 Jako wyjatek od ogolnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, lista substancji
zabronionych moze zawiera¢ specjalne kryteria oceny tych substancji
zabronionych, ktére moga by¢ takze produkowane endogennie.

2.2 Uzycie lub préba uzycia przez sportowca substancji zabronionej lub metody
zabronionej

[Komentarz do Artykutu 2.2: Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej
zawsze moze byé stwierdzona przy pomocy dowolnych rzetelnych metod. Zgodnie z Komentarzem do
Artykutu 3.2 (Metody ustalania faktéw i domnieman), w przeciwienistwie do dowodu wymaganego do
stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1, uzycie lub prébe uzycia
mozna takze stwierdzi¢ przy pomocy innych wiarygodnych metod, takich jak przyznanie sig sportowca,
zeznanie Swiadka, dokumenty, wnioski wyciggniete z badan dlugoterminowych lub inne informacje
analityczne, ktdre inaczej nie zaspokajajq wymogow niezbednych do ustalenia ,obecnosci” substancji
zabronionej zgodnie z Artykutem 2.1. Na przyktad, uzycie mozna stwierdzi¢ w oparciu o wiarygodne dane
analityczne uzyskane w wyniku analizy probki A (bez potwierdzania analizq probki B) lub wylgcznie
w wyniku analizy probki B, gdy organizacja antydopingowa przekonujgco uzasadni brak potwierdzenia
uzyskanego wyniku w innej probce].

221 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie
zostala wprowadzona zadna substancja zabroniona. Aby stwierdzi¢ naruszenie
przepisu antydopingowego polegajacego na uzyciu substancji zabronionej lub
metody zabronionej nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani
$wiadomego uzycia przez Sportowca.

222 Pozytywne dziatanie lub brak dzialania bedace konsekwencja uzycia lub proéby
uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej nie jest istotne. Czynnikiem
wystarczajacym do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych jest
samo uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronione;j.
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[Komentarz do Artykutu 2.2.2: Udowodnienie ,proby uzycia” substancji zabronionej wymaga
udowodnienia sportowcowi jego ,zamiaru”. Fakt, ze do udowodnienia tego konkretnego naruszenia
przepisow antydopingowych konieczne moze byc¢ udowodnienie zamiaru nie narusza zasady catkowitej
odpowiedzialnoéci za naruszenia okreslone w Artykule 2.1 i naruszenia okreslone w Artykule 2.2 dotyczqce
uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej.

Uzycie przez sportowca substancji zabronionej stanowi naruszenie przepisow antydopingowych, chyba ze
uzywanie takiej substancji nie jest zabronione poza zawodami a sportowiec uzywa takiej substancji poza
zawodami. (Jednakze obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markerow w probce pobranej
podczas zawodow jest naruszeniem Artykutu 2.1 (Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub
markerow) bez wzgledu na to, kiedy taka substancja mogta by¢ podana)].

2.3 Odmowa lub niestawienie si¢ bez uzasadnienia w punkcie poboru probki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub
w inny spos6b unikanie pobrania probki

[Komentarz do Artykutu 2.3: Niezgloszenie si¢ lub niewyrazenie zgody na pobranie probki po
powiadomieniu byto zabronione w prawie wszystkich przepisach antydopingowych przed wprowadzeniem
Kodeksu. Niniejszy artykut rozszerza typowy przepis przedkodeksowy i traktuje ,, unikanie pobrania probki
w inny sposob” jako zachowanie zabronione. Zatem, na przyklad, naruszeniem przepisow
antydopingowych bylaby takze sytuacja, gdyby ustalono, ze sportowiec ukrywal si¢ przed osobg
przeprowadzajgcq kontrole dopingowq, ktéra podejmowata probe powiadomienia lub przeprowadzenia
badania. Naruszenie polegajqce na ,niewyrazeniu zgody lub niezgloszeniu sie do pobrania probki” moze
by¢ swiadomym dziataniem lub zaniedbaniem ze strony sportowca, natomiast ,unikanie” pobrania probki
stanowi swiadome zachowanie sportowcal.

24 Naruszenie odpowiednich wymagan okreslajacych dostepno$é sportowca na
badaniach poza zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji
na temat miejsca pobytu oraz niepoddanie si¢ badaniom ogloszonym w oparciu
o miedzynarodowy standard badan. Dowolne trzy przypadki niezgloszenia sie
na badania i/lub niedostarczenia informacji na temat miejsca pobytu w okresie
osiemnastu miesiecy ustalone przez organizacje antydopingowe uprawnione
do kontroli sportowca stanowia naruszenie przepiséw antydopingowych

[Komentarz do Artykutu 2.4: Stosujgc postanowienia niniejszego Artykutu pojedyncze przypadki
niepoinformowania o miejscu pobytu i niestawienia si¢ na badania zgodnie z przepisami miedzynarodowej
federacji sportowca lub dowolnej innej organizacji antydopingowej uprawnionej do zgtaszania przypadkow
niepoinformowania o miejscu pobytu i niestawieniu si¢ na badania zgodnie z miedzynarodowym
standardem badan sq traktowane tgcznie. W odpowiednich okolicznosciach niestawienie sie na badania lub
niepoinformowanie o miejscu pobytu mogq takze stanowic naruszenie przepisow antydopingowych zgodnie
z Artykutem 2.3 lub Artykutem 2.5].

25 Manipulowanie lub préba manipulowania podczas dowolnej czesci kontroli
dopingowej

[Komentarz do Artykutu 2.5: Niniejszy Artykut zabrania zachowan, ktére naruszajg proces kontroli
dopingowej, ale ktore nie sq objete typowaq definicjqg metod zabronionych. Do takich zachowan zalicza sig, na
przyktad, zmiane numeréw identyfikacyjnych na formularzu kontroli dopingowej podczas badania lub
zbicie butelki z probkq B w czasie analizy probki B lub podanie nieprawdziwych informacji organizacji
antydopingowej].
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2.6

Posiadanie substancji zabronionych i metod zabronionych

2.6.1

2.6.2

Stosowanie przez sportowca uczestniczacego w zawodach dowolnej
metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub
stosowanie przez sportowca poza zawodami dowolnej metody
zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej, ktéra jest
zabroniona poza zawodami, chyba ze sportowiec udowodni, ze
stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o wylaczeniu
do celéw terapeutycznych zgodnie z Artykulem 4.4 (Stosowanie do celow
terapeutycznych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

Stosowanie dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej
substancji zabronionej przez personel pomocniczy sportowca podczas
zawodow lub stosowanie dowolnej metody zabronionej lub posiadanie
dowolnej substancji zabronionej przez personel pomocniczy sportowca
poza zawodami, ktére sa zabronione poza zawodami, majace zwiazek ze
sportowcem, zawodami lub treningiem, chyba Ze personel pomocniczy
sportowca udowodni, ze stosowanie/ posiadanie jest dozwolone na mocy
przepiséw o wylaczeniu do celéw terapeutycznych zgodnie z Artykulem
4.4 (Stosowanie do celéw terapeutycznych) lub poda inne akceptowalne
uzasadnienie.

[Komentarz do Artykutu 2.6.1 i 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem nie bedzie, na przyklad,
ttumaczenie, Ze substancja zabroniona zostata kupiona lub znajdowata si¢ w posiadaniu sportowca lub
personelu pomocniczego sportowca w celu przekazania jej znajomemu lub krewnemu, chyba Ze czynione to
jest w zwigzku z zaleceniem lekarza, gdy taka osoba (sportowiec lub osoba z personelu pomocniczego
sportowca) jest w posiadaniu recepty wystawionej przez lekarza, np. zalecajgcej zakup insuliny dla dziecka
chorujgcego na cukrzyce].

[Komentarz do Artykutu 2.6.2: Akceptowalnym uzasadnieniem jest na przyktad posiadanie substancji
zabronionej przez lekarza zespotu uzywanej do leczenia nagtych i wyjgtkowych przypadkéw].

2.7

2.8

Handel lub préba handlowania dowolnymi substancjami zabronionymi lub
metodami zabronionymi

Podawanie lub préba podawania sportowcowi podczas zawodéw dowolnej
substancji zabronionej lub metody zabronionej lub podawanie lub prdba
podawania sportowcowi poza zawodami dowolnej substancji zabronionej lub
metody zabronionej, ktoére sa zabronione poza zawodami lub pomaganie,
zachecanie, ulatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj
wspoéldzialania wiazacy sie¢ z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub
proba ich naruszenia

[Komentarz ‘b" do Artykutu 2: Zgodnie z Kodeksem nie jest naruszeniem przepisow antydopingowych
sytuacja, gdy sportowiec lub inna osoba pracuje lub jest zwigzana z personelem pomocniczym sportowca,
na ktorych natozono kare zakazu wspdtpracy ze sportowcem. Jednakze organizacja sportowa moze przyjac
wlasne przepisy, ktore zabraniajq takiego zachowania].
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ARTYKUL3 DOWOD DOPINGU
3.1 Ciezar dowodu i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na
organizacji antydopingowej. Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez
organizacje antydopingowa faktu naruszenia przepiséw antydopingowych
W sposOb uznany za nie budzacy watpliwosci dla organu przestuchujacego, majac
na uwadze powazny charakter przedstawianych zarzutéw. Taki dowo6d we
wszystkich wypadkach jest wigekszy niz inne dowody posrednie, ale mniejszy niz
dow6d bezsporny. W sytuacjach, w ktérych zgodnie z Kodeksem na sportowcu
lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie przepiséw antydopingowej ciazy
obowiazek przedstawienia dowodéw lub okredlonych faktéw lub okolicznosci
pozwalajacych odrzuci¢ domniemanie naruszenia przepisow antydopingowych
za dowdd przyjmuje si¢ dowody posrednie, z wyjatkiem jak stwierdzono
w Artykutach 10.4 i 10.6, gdy od sportowca wymaga sie przedstawienia dowodu
o wiekszym ciezarze gatunkowym.

[Komentarz do Artykutu 3.1: Standard dowodowy, jaki musi spetnic organizacja antydopingowa jest
porownywalny ze standardem, ktory jest stosowany w wigkszosci krajow w sprawach dotyczqcych
wykroczeni zawodowych. Jest on takze szeroko stosowany przez sqdy i trybunaty w sprawach o doping.
Zob. na przyktad decyzje CAS w sprawie N., ., Y., W. przeciw FINA, CAS 98/208, 22 grudnia 1998 r.].

3.2 Metody ustalania faktow i domnieman

Fakty dotyczace naruszen przepisow antydopingowych moga by¢ ustalane przy
pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie sie (do
naruszenia przepisow antydopingowych). W sprawach dotyczacych dopingu
stosuje sie nastepujace przepisy dowodowe:

[Komentarz do Artykutu 3.2: Na przykiad organizacja antydopingowa moze stwierdzi¢ naruszenie
przepisow antydopingowych na mocy Artykutu 2.2 (Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej) w oparciu o przyznanie sie sportowca, wiarygodne zeznanie 0sob trzecich, wiarygodne
dokumenty, wiarygodne dane analityczne z badania probki A lub probki B zgodnie z Komentarzem do
Artykutu 2.2 lub w oparciu o wnioski wyciggniete z profilu serii probek krwi lub moczu sportowca].

321 Domniemywa si¢, ze laboratoria akredytowane przez WADA
przeprowadzily analize probki oraz przestrzegaly procedur ochrony
probki zgodnie z miedzynarodowym standardem analizy laboratoryjnej.
Sportowiec lub inna osoba moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez
udowodnienie, ze nastapilo odejscie od miedzynarodowego standardu
badari, co moglo doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku
analizy.

Jesli sportowiec lub inna osoba odrzuci domniemanie wykazujac, ze
nastapilo  odejscie od miedzynarodowego standardu analizy
laboratoryjnej, co moglo doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy, woéwczas na organizacji antydopingowej bedzie
spoczywal ciezar dowodu, ze takie odejScie nie mialo wplywu na
uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy.
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[Komentarz do Artykutu 3.2.1: Ciezar dowodu spoczywa na sportowcu lub innej osobie, ktora musi
przedstawi¢ dowod o wigkszym cigzarze gatunkowym, Ze nastgpito odejécia od miedzynarodowego
standardu badan, w wyniku czego moglo dojs¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy. Jesli
sportowiec lub inna osoba wybiorq takie rozwiqzanie, ciezar dowodu przechodzi na organizacje
antydopingowq, ktora musi przekonac organ przestuchujgcy, Ze odejécie nie wptyneto na uzyskanie
niekorzystnego wyniku badania].

322

323

3.24

Odejécie od jakiegokolwiek innego standardu miedzynarodowego lub
innego przepisu antydopingowego lub polityki antydopingowej, ktére nie
spowodowalo uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy lub innego
naruszenia przepisow antydopingowych nie powoduje uniewaznienia
takich wynikow. Jesli sportowiec lub inna osoba udowodni, Ze odejécie od
innego  standardu  miedzynarodowego lub innego  przepisu
antydopingowego lub polityki antydopingowej moglo doprowadzi¢ do
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy lub gdy mialo miejsce inne
naruszenie przepiséw antydopingowych, woéwczas ciezar dowodu, ze
takie odejécie nie przyczynilo sie do uzyskania niekorzystnego wyniku
badania lub przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia przepisow
antydopingowych spoczywa na organizacji antydopingowe;j.

Fakty ustalone na mocy decyzji sadu lub wtasciwego trybunalu
dyscyplinarnego, ktére nie sa przedmiotem odwotania, beda stanowily
niezaprzeczalny dowoéd przeciw sportowcowi lub innej osobie, ktorej
decyzja dotyczyla, potwierdzajacy fakty, chyba ze sportowiec lub inna
osoba udowodni, ze podjeta decyzja naruszyla zasady naturalnego
poczucia sprawiedliwosci.

Zespol orzekajacy rozpatrujacy sprawe naruszenia —przepisow
antydopingowych moze orzec na niekorzys¢ sportowca lub innej osoby,
ktérej zarzuca sie naruszenie przepisow antydopingowych, jesli
sportowiec lub inna osoba mimo otrzymania powiadomienia
o posiedzeniu panelu orzekajacego w czasie umozliwiajacym jej przybycie
na posiedzenie na takim posiedzeniu si¢ nie pojawi (osobiscie lub
telefonicznie, zgodnie z sugestia panelu orzekajacego) i nie odpowie na
pytania postawione przez zespdt orzekajacy lub organizacji
antydopingowej twierdzacej, ze nastgpilo naruszenie przepiséw
antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 3.2.4: W takich okolicznosciach CAS wielokrotnie orzekat na niekorzysc].
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ARTYKUL 4 LISTA ZABRONIONYCH
41 Publikowanie i aktualizowanie listy zabronionych

Tak czesto, jak bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz do roku, WADA
publikuje liste zabronionych jako standard miedzynarodowy. Proponowana
zawarto$¢ listy zabronionych oraz wszystkie poprawki zostang przestane
bezzwlocznie wszystkim sygnatariuszom i rzadom do zaopiniowania. Kazda
wersja listy zabronionych publikowana raz do roku oraz wszystkie poprawki beda
przekazywane bezzwlocznie przez WADA kazdemu sygnatariuszowi i rzadowi
oraz beda publikowane na stronie internetowej WADA, a kazdy sygnatariusz
podejmie odpowiednie kroki by rozprowadzi¢ liste zabronionych wsréd swoich
czlonkéw i oddzialow. Przepisy kazdej organizacji antydopingowej beda zawieraty
przepis, zgodnie z ktérym jesli na liScie zabronionych lub w poprawce nie
okreslono inaczej, lista zabronionych oraz poprawki wchodza w zycie zgodnie
z przepisami organizacji antydopingowej trzy miesiagce od ogloszenia listy
zabronionych przez WADA i nie wymagaja zadnego innego dzialania ze strony
Organizacji antydopingowej.

[Komentarz do Artykutu 4.1: Lista zabronionych bedzie poprawiana i publikowana bezzwlocznie, gdy tylko
pojawi si¢ taka potrzeba. Jednakze bez wzgledu na to, czy zostang wprowadzone jakies zmiany na liscie, czy
nie, kazdego roku bedzie publikowana nowa lista zabronionych. WADA bedzie zawsze publikowata
najbardziej aktualng liste zabronionych substancji i metod na swojej stronie internetowej. Lista
zabronionych substancji i metod stanowi integralng czes¢ Miedzynarodowej Konwencji ds. Walki z
Dopingiem w Sporcie. WADA informuje Dyrektora Generalnego UNESCO o wszelkich zmianach
wprowadzonych na liscie zabronionych substancji i metod].

4.2 Substancje zabronione i metody zabronione umieszczone mna liscie
zabronionych

42.1 Zabronione substancje i metody

Lista zabronionych substancji i metod bedzie zawiera¢ te substancje
zabronione i metody zabronione, ktére sa zabronione jako doping przez
caly czas (zaréwno podczas zawodéw jak i poza zawodami) z uwagi na
fakt, ze moga wplywaé na wynik w przyszlych zawodach lub z uwagi na
mozliwoé¢ maskowania oraz te substancje i metody, ktére sa zabronione
tylko podczas zawodéw. Lista zabronionych substancji i metod moze by¢
rozszerzona przez WADA dla konkretnej dyscypliny sportowej.
Substancje zabronione i metody zabronione moga by¢ umieszczone na
lidcie zabronionych wedtug kategorii ogolnej (np. zwigzki anaboliczne)
lub przez odwotanie do konkretnej substancji lub metody.

[Komentarz do Artykutu 4.2.1: Obowigzywac bedzie jedna lista zabronionych substancji i metod. Do
substancji, ktore sq zabronione przez caly czas zalicza sie Srodki maskujqce i te substancje, ktdre, gdy sq
stosowane podczas treningu, mogq mie¢ dlugoterminowy wplyw na poprawe wynikéw, na przyktad
anaboliki. Wszystkie substancje i metody na liscie zabronionych sq zabronione podczas zawodow. Uzycie
poza zawodami (Artykut 2.2) substancji, ktéra jest zabroniona tylko podczas zawodow nie stanowi
naruszenia przepisow antydopingowych, chyba ze dla probki pobranej podczas zawoddéw stwierdzono
niekorzystny wynik analizy dla substancji lub jej metabolitow (Artykut 2.1).
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Obowigzywac bedzie tylko jeden dokument pod nazwg ,Lista zabronionych (substancji i metod)”. WADA
moze dodawac inne substancje lub metody do listy zabronionych dla konkretnych sportow (np. betablokery
dla strzelectwa), ale fakt ten bedzie odzwierciedlony tylko na jednej liscie zabronionych. Poszczegdlne
dyscypliny sportowe nie mogq starac sie o wylqczenia z podstawowej listy zabronionych substancji (np.
wyeliminowanie anabolikow z listy zabronionych dla ,,sportow umystowych”). Uzasadnieniem tej decyzji
jest to, ze istniejq pewne podstawowe Srodki dopingowe, ktorych nikt, kto nazywa siebie sportowcem nie
powinien zazywac].

4.2.2  Substancje okreslone

Na potrzeby Artykulu 10 [Kary indywidualne] wszystkie substancje
zabronione sa ,substancjami okreslonymi”, z wyjatkiem substancji
nalezacych do klas srodkéw anabolicznych i hormonéw oraz tych
srodkéw stymulujgcych i antagonistéow hormonéw oraz modulatoréw tak
okreslonych na liécie zabronionych substancji i metod. Metody zabronione
nie sa substancjami okreslonymi.

[Komentarz do Artykutu 4.2.2: Podczas prac nad Kodeksem grupy interesu zastanawiaty sie nad wtasciwg
rownowagq miedzy karami nie elastycznymi, ktore promujg harmonizacje w stosowaniu przepisow
i karami bardziej elastycznymi, ktore lepiej uwzgledniajg okolicznoéci kazdego przypadku. Réwnowaga ta
byta takze przedmiotem dyskusji przed podjeciem przez CAS decyzji interpretujgcych Kodeks. Po trzech
latach doswiadczenia w stosowaniu Kodeksu, wsrod interesariuszy panuje przekonanie, Ze stwierdzenie
wystqpienia naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutami 2.1 (Obecnos¢ substancji
zabronionej lub jej metabolitow Iub markerow) i 2.2 (Uzycie substancji zabronionej lub metody
zabronionej) nadal powinno byc oparte o zasade catkowitej odpowiedzialnosci, kary okreslone w Kodeksie
powinny byc¢ bardziej elastyczne, gdy sportowiec lub inna osoba moze udowodnic, ze nie byto jego/jej
zamiarem poprawienie wynikow sportowych. Zmiana Artykutu 4.2 i zwigzane z niq zmiany w Artykule 10
dajg te dodatkowq elastycznos¢ w przypadku naruszenn obejmujgcych wiele substancji zabronionych.
Przepisy okreslone w Artykule 10.5 (Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w wyjgtkowych
okolicznosciach) pozostajq jedyng podstawq rezygnacji lub skrocenia kary w zwiqzku ze stosowaniem
sterydow anabolicznych i hormonow, a takie Srodkéw stymulujgcych i antagonistéw hormondéw oraz
modulatorow tak okreslonych na liscie zabronionych substancji lub zabronionych metod].

423 Nowe klasy substancji zabronionych

Jesli WADA rozszerzy liste zabronionych substancji i metody dodajac do
niej nowa klase substancji zabronionych zgodnie z Artykutem 4.1, Komitet
Wykonawczy WADA ustali, czy ktérekolwiek lub wszystkie substancje
zabronione w nowej klasie substancji zabronionych beda uwazane za
substancje okres$lone zgodnie z Artykulem 4.2.2.

4.3 Kryteria umieszczania substancji i metod na licie zabronionych

WADA bierze pod uwage nastepujace kryteria przy podejmowaniu decyzji
o umieszczeniu substancji lub metody na liScie zabronionych.

4.3.1 Substancja lub metoda zostanie umieszczona na liScie zabronionych jesli

WADA uzna, ze substancja lub metoda spetnia dwa z nastepujacych trzech
kryteriow:
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4311 Istnieja medyczne Ilub inne naukowe dowody, dzialanie
farmakologiczne lub doswiadczenie, ze substancja lub metoda,
sama lub w polaczeniu z innymi substancjami lub metodami,
moze poprawiac lub poprawia wyniki sportowe;

[Komentarz do Artykutu 4.3.1.1: Artykutl zaktada, ze mogq istnie¢ substancje, ktdre, gdy zostang uzyte
samodzielnie, nie sq zabronione, ale sq zabronione, jesli zostang uzyte w polgczeniu z pewnymi innymi
substancjami. Substancja, ktora zostanie dodana do listy zabronionych, poniewaz moze przyczyniac si¢ do
poprawy wynikow tylko w polgczeniu z inng substancjq zostanie opisana jako taka i bedzie zabroniona
tylko, jesli bedq istniaty dowody dotyczqce obu substancji stosowanych tqcznie].

4312 Istnieja medyczne lub inne naukowe dowody, dzialanie
farmakologiczne lub doswiadczenie, ze uzycie substancji lub
metody stanowi faktyczne lub potencjalne zagrozenie dla zdrowia
sportowca;

4313 WADA ustalila, ze uzycie substancji lub metody narusza ducha
sportu opisanego we Wstepie do Kodeksu.

43.2  Substancja lub metoda zostanie takze wpisana na liste zabronionych jesli
WADA ustali, ze istnieja medyczne lub inne naukowe dowody, dziatanie
farmakologiczne lub doswiadczenie potwierdzajace, ze substancja lub
metoda moze maskowaé uzycie innych substancji zabronionych lub
metod zabronionych.

[Komentarz do Artykutu 4.3.2: Substancja zostanie umieszczona na liscie zabronionych, jesli substancja
jest Srodkiem maskujgcym lub spetnia dwa z nastepujgcych trzech kryteriow: (1) moze poprawiac lub
poprawia wyniki sportowe; (2) stanowi potencjalne lub faktyczne zagrozenie dla zdrowia; lub (3) jest
sprzeczna z duchem sportu. Zaden z powyzszych trzech kryteriow sam nie jest wystarczajgcq podstawa, by
dang substancje umiesci¢ na liscie zabronionych. Gdyby potencjalng mozliwos¢ poprawiania wynikow
stosowac jako wylgczne kryterium, trzeba by na liscie umiesci¢, na przyktad, trening fizyczny i umystowy,
czerwone migso, tadowanie weglowodanow i trening na wysokosci. Ryzyko uszkodzenia ciata obejmowatoby
palenie. Wymdg spetnienia wszystkich tych kryteriow rowniez nie bytby zadowalajgcy. Na przyktad
wykorzystanie technologii transferu genetycznego w celu istotnego poprawienia wynikéw sportowych
powinno byc¢ zabronione jako sprzeczne z duchem sportu, nawet jesli nie jest szkodliwe. Podobnie,
potencjalnie niezdrowe naduzywanie pewnych substancji bez uzasadnienia terapeutycznego w oparciu
o mylne przekonanie, Ze poprawiajg one wyniki jest niewgtpliwie sprzeczne z duchem sportu bez wzgledu
na to, czy oczekiwanie, zZe uzycie tych substancji pozwoli na uzyskanie lepszych wynikow sportowych jest
realistyczne czy nie. W ramach procesu kazdego roku wszyscy sygnatariusze, rzqdy i inne zainteresowane
strony proszone sq o przesytanie swoich uwag do WADA w sprawie listy zabronionych].

433 Ustalenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych,
ktére zostana umieszczone na liscie zabronionych i podzial substancji na
kategorie na liscie zabronionych jest ostateczne i nie bedzie podwazane
przez sportowca ani inng osobe na mocy argumentu, Ze substancja lub
metoda nie byla Srodkiem maskujagcym ani nie mogla poprawiac
wynikéw, stanowié¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady ducha
sportu.

[Komentarz do Artykut 4.3.3: Problem, czy substancja spetnia kryteria okreslone w Artykule 4.3 (Kryteria
umieszczania substancji i metod na liscie zabronionych) w danym przypadku nie moze byc podnoszony na
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obrone naruszenia przepiséw antydopingowych. Na przyktad, nie mozna twierdzi¢, ze wykryta substancja
zabroniona nie przyczynitaby sig do poprawy wynikow w danej konkretnej dyscyplinie sportowej. Do
dopingu dochodzi, gdy substancja znajdujgca sie na liscie zabronionych zostaje wykryta w probce
fizjologicznej pobranej od sportowca. Podobnie nie mozna twierdzi¢, ze substancja umieszczona w klasie
substancji anabolicznych nie nalezy do tej klasy].

4.4

Uzycie dla celow terapeutycznych

WADA przyjela standard miedzynarodowy okreSlajacy zasady, na jakich
stosowane sg wylaczenia od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych
z przyczyn terapeutycznych.

Kazda federacja miedzynarodowa jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad
wylaczen od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do
sportowcow klasy miedzynarodowej lub kazdego innego sportowca zgloszonego
do zawodéw miedzynarodowych, tak aby sportowiec z udokumentowanym
stanem medycznym wymagajacym stosowania substancji zabronionej lub metody
zabronionej mogl zwréci¢ sie o zgode na uzycie substancji zabronionej lub
metody zabronionej z powodoéw terapeutycznych. Sportowcy, ktérzy zostali
umieszczeni przez swoja miedzynarodowa federacje w zarejestrowanej grupie
sportowcéw poddawanych badaniom moga uzyskaé zgode na uzycie substancji
zabronionej lub metody zabronionej z powodéw terapeutycznych tylko zgodnie
z przepisami  swojej  federacji ~ miedzynarodowej. Kazda  federacja
miedzynarodowa publikuje liste tych zawodoéw miedzynarodowych, dla ktérych
wymagane jest uzyskanie zgody federacji miedzynarodowej na uzywanie
substancji zabronionej. Kazda krajowa organizacja antydopingowa dopilnuje, aby
wszyscy  podlegajacy jej sportowcy, ktérych ich wlasna federacja
miedzynarodowa nie umieécita w zarejestrowanej grupie sportowcow
poddawanych badaniom, ktérych udokumentowany stan zdrowia wymaga
stosowania substancji zabronionych lub metody zabronionej, mogli wystepowac
o uzyskanie zgody na stosowanie substancji zabronionej lub metody zabronionej
z przyczyn terapeutycznych. Takie wnioski beda rozpatrywane zgodnie
z Miedzynarodowym Standardem Wylaczernt dla Celéow Terapeutycznych.
Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe bezzwlocznie
zglosza do WADA fakt udzielenia zgody na uzywanie substancji lub metody
zabronionej z przyczyn terapeutycznych wszystkim sportowcom klasy krajowej,
ktérzy nie zostali umieszczeni przez ich krajowa organizacje antydopingowa
w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom.

WADA z wilasnej inicjatywy moze dokonaé¢ oceny zezwolen na uzywanie
substancji zabronionej lub stosowanie metody zabronionej z przyczyn
terapeutycznych udzielonych kazdemu sportowcowi klasy miedzynarodowej lub
sportowcowi klasy krajowej, ktérzy zostali umieszczeni przez ich krajowa
organizacje antydopingowa w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanej
badaniom. Ponadto, na zadanie kazdego takiego sportowca, ktéremu odméwiono
udzielenia takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadno$¢ takiej odmowy. Jesli
WADA wustali, ze przyznanie lub odmowa prawa do stosowania substancji
zabronionej z przyczyn terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem
miedzynarodowym okreslajagcym przypadki, w ktérych udziela sie zgody na

Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009 23



stosowanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych,
WADA moze cofnaé taka decyzje.

Jesli wbrew wymogowi okreslonemu w niniejszym Artykule federacja
miedzynarodowa nie bedzie miala procesu umozliwiajagcego sportowcom
skladanie wnioskéw o wyrazenie zgody na uzywanie substancji lub metod
zabronionych z przyczyn terapeutycznych, sportowiec klasy miedzynarodowej
moze zwréci¢ sie do WADA z wnioskiem o rozpatrzenie wniosku o udzielenie
zgody w taki sam sposob, jak w przypadku, gdy zgoda nie zostata udzielona.

Obecnoéc¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéow lub markerow (Artykut 2.1),
uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej (Artykut
2.2), posiadanie substancji zabronionych i metod zabronionych (Artykut 2.6) lub
podawanie lub préba podawania substancji zabronionej lub metody zabronionej
(Artykul 2.8) zgodnie z postanowieniami wlasciwego zezwolenia na stosowanie
z przyczyn terapeutycznych zgodnie z miedzynarodowym Standardem
Wylaczen dla Celow Terapeutycznych nie bedzie traktowane jako naruszenie
przepiséw antydopingowych.

4.5 Program monitorujacy

WADA, w porozumieniu z innymi sygnatariuszami i rzadami wprowadzi
program monitorujacy dotyczacy substancji, ktére nie znajduja sie¢ na liscie
zabronionych, ale ktére WADA chce monitorowaé w celu wykrycia wzorcow
niewlasciwego stosowania w sporcie. WADA opublikuje, przed jakimkolwiek
badaniem, liste substancji, ktére beda poddawane monitorowaniu. Zgodnie
zustalonym harmonogramem laboratoria beda informowaly @WADA
o zgloszonych zastosowaniach lub wykrytej obecnosci tych substangji,
z podzialem na poszczegélne sporty, wraz z informacja, czy probki zostaty
pobrane podczas zawodéw czy poza zawodami. Takie raporty nie beda zawieraly
zadnych dodatkowych informacji na temat konkretnych prébek. Co najmniej raz
w roku WADA wudostepni federacjom miedzynarodowym i krajowym
organizacjom antydopingowym zbiorcze informacje statystyczne na temat
dodatkowych substancji z podzialem na poszczegélne sporty. WADA wdrozy
system, ktoéry zapewni $cista anonimowos¢ sportowcéw podczas przekazywania
takich informacji. Zgloszone uzycie Iub wykryta obecnos¢ substancji
monitorowanych nie bedzie stanowilo naruszenia przepiséw antydopingowych.
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ARTYKUL 5 BADANIE
5.1 Planowanie termindw i miejsc kontroli

Z zastrzezeniem ograniczen kompetencyjnych dla badan w trakcie zawodéw
okreslonych w Artykule 15.1, kazda krajowa organizacja antydopingowa bedzie
miata prawo do kontroli dopingowej wszystkich sportowcow, ktérzy przebywaja
na terenie kraju tej krajowej organizacji antydopingowej, ktérzy sa obywatelami,
rezydentami, wlascicielami licencji lub cztonkami organizacji sportowych tego
kraju. Kazda federacja miedzynarodowa bedzie miata prawo do kontroli
dopingowej wszystkich sportowcoéw, ktérzy sg cztonkami swoich cztonkowskich
federacji krajowych lub ktérzy uczestnicza w ich zawodach. Wszyscy sportowcy
musza poddaé sie kazdemu badaniu przeprowadzanemu przez organizacje
antydopingowa do tego uprawniong. W porozumieniu z innymi organizacjami
antydopingowymi przeprowadzajacymi badania tych samych sportowcéw
izgodnie z miedzynarodowym standardem badan, kazda organizacja
antydopingowa:

51.1 Planuje i przeprowadza skuteczna liczbe badar w trakcie zawodow i poza
zawodami na sportowcach, do ktérych kontrolowania jest uprawniona,
wtym, ale bez ograniczania, sportowcach znajdujacych sie
w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom. Kazda
federacja miedzynarodowa ustali dla swego sportu zarejestrowana grupe
sportowcéw poddawanych badaniom obejmujaca sportowcéow klasy
miedzynarodowej, a kazda krajowa organizacja antydopingowa ustali dla
swego kraju krajowa zarejestrowang grupe sportowcéw poddawanych
badaniom obejmujaca sportowcéw, ktoérzy przebywaja na terenie kraju tej
krajowej organizacji antydopingowej lub ktérzy sa obywatelami,
rezydentami, wlascicielami licencji lub cztonkami organizacji sportowych
tego kraju. Zgodnie z Artykulem 14.3 kazdy sportowiec znajdujacy sie
w zarejestrowanej grupie sportowcoéw poddawanych badaniom podlega
obowigzkowi informowania o swoim miejscu pobytu okreslonym
w miedzynarodowym standardzie badan.

51.2 Wszystkie badania poza zawodami traktuje jako badania bez
wczedniejszego powiadamiania o badaniu, poza okolicznosciami
wyjatkowymi.

51.3 Traktuje priorytetowo badania ukierunkowane - targetowe.

[Komentarz do Artykutu 5.1.3: Wprowadzono pojecie badani ukierunkowanych (targetowych), gdyz
badanie wyrywkowe a nawet wazone badanie wyrywkowe nie daje gwarancji, Ze badaniu poddani zostang
wszyscy witasciwi sportowcy. (Na przyktad: sportowcy klasy swiatowej, sportowcy, ktorych wyniki
poprawily sie znaczenie w krotkim czasie, sportowcy, ktoérych trenerzy trenowali innych sportowcéw, u
ktorych badania potwierdzily stosowanie dopingu itp.).

Oczywiscie, badan targetowych nie mozna uzywac do zZadnego innego celu; mozna je stosowac tylko
w odniesieniu do kontroli dopingowej. Kodeks wyraznie stwierdza, ze sportowcy nie majq prawa oczekiwac
tylko badan wyrywkowych. Kodeks nie okresla Zadnego wymogu przedstawienia uzasadnionego
podejrzenia lub prawdopodobnej przyczyny przeprowadzania badan targetowych].
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5.2

5.3

514 Przeprowadza badanie sportowcéw, ktorzy odbywaja kare zakazu startu
lub ktorzy zostali czasowo zawieszeni w prawach zawodnika.

Standardy badania

Organizacje antydopingowe uprawnione do przeprowadzania badan
przeprowadzaja takie badania zgodnie z miedzynarodowym standardem badan.

Sportowcy powracajacy do wspélzawodnictwa po wczedniejszym wycofaniu
sie ze wspo6izawodnictwa

Kazda organizacja antydopingowa wprowadzi przepis okreslajacy wymagania
dla sportowcéw, ktérzy nie utracili prawa do startow, ale ktérzy wycofali sie
z czynnego uprawiania sportu, gdy znajdowali sie¢ w zarejestrowanej grupie
sportowcow poddawanych badaniom, a ktérzy chca powréci¢ do aktywnego
uczestnictwa w sporcie.
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ARTYKUL 6 ANALIZA PROBEK

Probki kontroli dopingowej beda poddawane analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1

Korzystanie z laboratoriéw akredytowanych

Dla celow Artykutu 2.1 (Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub
markeréw) probki beda analizowane tylko w laboratoriach akredytowanych przez
WADA lub w inny sposéb zatwierdzonych przez WADA. Decyzje o wyborze
laboratorium akredytowanego przez WADA (lub innego laboratorium lub metody
zatwierdzonej przez WADA) do przeprowadzenia analiz prébki podejmuje
wylacznie organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami.

[Komentarz do Artykutu 6.1: Naruszenia Artykutu 2.1 (Obecnos¢ zabronionej substancji lub jej
metabolitéw lub markerow) mogq byc ustalone tylko w drodze analizy probki wykonanej przez
laboratorium akredytowane przez WADA lub inne laboratorium wyraznie do tego celu upowaznione przez
WADA. Naruszenia innych artykutéw mogq byc ustalone w oparciu o wyniki analityczne uzyskane przez
inne laboratorium pod warunkiem, ze wyniki sq wiarygodne].

6.2

Cel pobrania i analizowania prébek

Probki poddawane sa analizie w celu wykrycie substancji zabronionych i metod
zabronionych umieszczonych na liscie zabronionych substancji i metod i innych
substancji wedlug wskazéwek przekazanych przez WADA zgodnie z Artykulem
4.5 (Program monitorujacy) lub aby poméc organizacji antydopingowej w ustaleniu
wlasciwych parametréw w moczu lub krwi sportowca lub innych profili, w tym
profilu DNA lub genetycznego, dla celow antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 6.2: Na przyktad, odpowiednie informacje o profilu mogq by¢ wykorzystane do
przeprowadzenia badania ukierunkowanego (targetowego) lub jako dowdd w postepowaniu o naruszenie
przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.2 (Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej) lub
do obu tych celow].

6.3

6.4

6.5

Badania na probkach

Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywac zadnej probki do celu innego niz
opisany w Artykule 6.2. Z probek uzytych do celéw innych niz Artykut 6.2 nalezy
usungé wszelkie oznaczenia, aby nie mozna bylo skojarzy¢ probek z zadnym
konkretnym sportowcem.

Standardy analizy probek i raportowania

Laboratoria analizuja probki kontroli dopingowej oraz oglaszaja wyniki zgodnie
z miedzynarodowym standardem badan.

Ponowna analiza prébek

Prébka moze by¢ poddana ponownej analizie dla celéw Artykulu 6.2 w dowolnym
czasie wylacznie na polecenie organizacji antydopingowej, ktéra pobrala prébke
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lub na polecenie WADA. Okolicznosci i warunki ponownej analizy prébki musza
by¢ zgodne z wymogami miedzynarodowego standardu badan.

[Komentarz do Artykutu 6.5: Chociaz artykut ten jest nowy, organizacja antydopingowa zawsze miata

prawo do powtdrzenia analizy probek. Protokot takiej ponownej analizy bedzie zgodny z miedzynarodowym
standardem badan lub nowym dokumentem technicznym].
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ARTYKUL 7 ZARZADZANIE WYNIKAMI

Kazda organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami wprowadzi proces
administrowania przestuchaniami wstepnymi w sprawie potencjalnych naruszen przepiséw
antydopingowych, ktéry bedzie zgodny z nastepujacymi zasadami:

[Komentarz do Artykutu 7: Rozni sygnatariusze stworzyli wlasne podejscia do zarzqdzania wynikami.
Mimo iz te rézne podejscia nie sq catkowicie jednorodne, wiele z nich okazato si¢ sprawiedlivymi
i skutecznymi systemami zarzqdzania wynikami. Kodeks nie zastepuje zadnego z systemow zarzqdzania
wynikami sygnatariuszy. Jednakze niniejszy Artykut zawiera podstawowe zasady, dzigki ktorym mozna
zapewnic uczciwos¢ procesu zarzqdzania, ktora musi byc przestrzegana przez kazdego sygnatariusza.
Konkretne przepisy antydopingowe kazdego sygnatariusza muszq byé spojne z tymi podstawowymi

zasadami].

7.1

7.2

Wstepna ocena po uzyskaniu niekorzystnego wyniku analitycznego

Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy prébki organizacja antydopingowa
odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami przeprowadza ocene w celu ustalenia,
czy (a) udzielona zostala zgoda na stosowanie substancji zabronionej w celach
terapeutycznych zgodnie z miedzynarodowym standardem wylaczerr dla celéw
terapeutycznych lub (b) nastapilo wyrazne odejscie od miedzynarodowych
standardéw badania lub miedzynarodowego standardu dla laboratoriow, ktére
przyczynito sie do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

Powiadomienie po wstepnej ocenie dotyczacej niekorzystnego wyniku
analitycznego

Jesli we wstepnej ocenie niekorzystnego wyniku analizy przeprowadzonej zgodnie
z Artykulem 7.1 nie stwierdzi sie, ze zastosowanie ma przepis o prawie do
stosowania substancji zabronionej w celach terapeutycznych zgodnie
z miedzynarodowym standardem wylaczenn dla celéw terapeutycznych ani nie
stwierdzi sie odejécia, z powodu ktérego uzyskano niekorzystny wyniki analizy,
organizacja antydopingowa bezzwlocznie powiadamia sportowca w sposob
okreSlony w swoich przepisach o: (a) niekorzystnym wyniku analizy;
(b) naruszeniu  przepiséw antydopingowych; (c) prawie sportowca do
bezzwlocznego zazadania przeprowadzenia analizy probki B lub, jesli taki wniosek
nie zostanie ztozony, uznaje sie, iz sportowiec zrzeka si¢ analizy probki B; (d) dacie,
czasie i miejscu analizy probki B, jesli sportowiec lub organizacja antydopingowa
podejmie decyzje o zazadaniu analizy prébki B; (e) prawie sportowca i/lub
przedstawiciela sportowca do obecnosci podczas otwarcia i analizy probki B
w okresie czasu okreslonym w miedzynarodowym standardzie dla laboratoriow,
jesli takiej analizy zazadano; oraz (f) prawie sportowca do zadania kopii pakietu
dokumentéw laboratorium z analizy probki A i prébki B, zawierajacych informacje
okre§lone w miedzynarodowym standardzie dla laboratoriéw. Organizacja
antydopingowa powiadamia takze inne organizacje antydopingowe wymienione
w Artykule 14.1.2. Jesli organizacja antydopingowa podejmie decyzje, aby
niekorzystny wynik analizy nie traktowa¢ jako naruszenie przepiséw
antydopingowych, powiadamia o tym sportowca i organizacje antydopingowe
w sposob opisany w Artykule 14.1.2.
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7.3 Analiza wynikéw nietypowych

Zgodnie z zapisami standardéw miedzynarodowych, w niektérych okolicznosciach
laboratoria sg proszone o informowanie o obecnosci substancji zabronionych, ktére
moga by¢ produkowane takze endogennie i podawanie takiego wyniku analizy
jako wyniku nietypowego podlegajacego dalszym badaniom. Po otrzymaniu
nietypowego wyniku analizy préobki A, organizacja antydopingowa
odpowiedzialna za zarzgdzanie wynikami przeprowadza ocene w celu ustalenia
czy: (a) zastosowano wylaczenie dla celéow terapeutycznych lub (b) doszlo do
jakiegokolwiek odejscia od miedzynarodowego standardu badan lub
miedzynarodowego standardu dla laboratoriow, z powodu ktérego uzyskano
niekorzystny wyniki analizy. Jesli po przeprowadzeniu takiej oceny nie stwierdzi
sie zastosowania wylaczenia dla celéw terapeutycznych lub odejscia, z powodu
ktérego wuzyskano nietypowy wynik analizy, organizacja antydopingowa
przeprowadza niezbedne $ledztwo. Po zakonczeniu $ledztwa sportowiec lub inne
organizacje antydopingowe wymienione w Artykule 14.1.2 zostaja powiadomione,
czy nietypowy wynik analizy zostanie uznany za niekorzystny wynik analizy.
Sportowiec jest powiadamiany zgodnie z zapisem Artykulu 7.2.

731 Organizacja antydopingowa informuje o wyniku nietypowym dopiero po
zakonczeniu $ledztwa i podjeciu decyzji o uznaniu wyniku nietypowego za
niekorzystny wynik analizy, chyba ze wystapi jedna z nastepujacych
okolicznosci:

(@) Jesdli organizacja antydopingowa ustali, ze przed zakoriczeniem
Sledztwa na mocy Artykulu 7.3 konieczna jest analiza prébki B,
organizacja antydopingowa moze przeprowadzi¢ analize prébki B po
powiadomieniu sportowca; takie powiadomienie zawiera opis
wyniku nietypowego oraz informacje opisane w Artykule 7.2(b)-(f).

(b) Jesli organizacja antydopingowa otrzyma wniosek od organizatora
waznych zawodéw krotko przed organizowanymi przez niego
zawodami miedzynarodowymi lub wniosek organizacji sportowej
odpowiedzialnej za dobér czlonkéw zespolu na zawody
miedzynarodowe w terminie bliskim zawodom o ujawnienie, czy w
stosunku do sportowca znajdujacego sie na liScie dostarczonej przez
organizatora waznych zawodéw lub organizacji sportowej toczy sie
Sledztwo w sprawie nietypowego wyniku analizy, organizacja
antydopingowa ujawni nazwisko takiego sportowca, z tym ze
wczeéniej powiadomi sportowca o uzyskanym wyniku nietypowym.

[Komentarz do Artykutu 7.3.1(b): W okolicznosciach opisanych w Artykule 7.3.1(b) decyzje o podjeciu

dziatania zostawia sig¢ organizatorowi waznych zawodoéw lub organizacji sportowej; decyzja jest wowczas
podejmowana zgodnie z jej przepisami].
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74 Ocena innych naruszen przepiséw antydopingowych nie objetych Artykulami
7.1-7.3

Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajacy powolany przez taka
organizacje przeprowadza dowolne badania uzupelniajgce w celu stwierdzenia
ewentualnego naruszenia przepiséw antydopingowych, jakie moga by¢ wymagane
zgodnie z odpowiednig polityka i przepisami antydopingowymi przyjetymi
zgodnie z Kodeksem lub ktére organizacja antydopingowa uzna za odpowiednie.
Gdy organizacja antydopingowa uzyska pewnos¢, ze doszlo do naruszenia
przepisow antydopingowych bezzwlocznie powiadamia sportowca lub inng osobe
podlegajaca karze, w sposéb okreSlony w jej przepisach, o przepisie
antydopingowym, ktéry zostal naruszony oraz podstawie takiego naruszenia. Inne
organizacje antydopingowe zostaja powiadomione zgodnie z postanowieniami
Artykutu 14.1.2.

[Komentarz do Artykutu 7.4: Na przyktad, federacja miedzynarodowa z reguty powiadamia sportowca
poprzez jego krajowaq federacje sportowaq].

7.5 Zasady dotyczace tymczasowego zawieszenia

[Komentarz do Artykutu 7.5: Zanim kara tymczasowego zawieszenia moze byc jednostronnie natozona
przez organizacje antydopingowq zakoriczone musi by¢ badanie wewnetrzne okreslone w Kodeksie. Ponadto
sygnatariusz naktadajgcy kare tymczasowego zawieszenia musi dac sportowcowi mozliwos¢é wstepnego
przestuchania albo przed natozeniem Ilub zaraz po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia lub
mozliwosci przyspieszonego ostatecznego przestuchania zgodnie z Artykutem 8 bezposrednio po natozeniu
kary tymczasowego zawieszenia. Sportowiec ma prawo do odwolania zgodnie z Artykutem 13.2.
W rzadkich przypadkach, gdy analiza prébki B nie pokrywa sie z wynikami analizy probki A, sportowiec,
ktory zostat tymczasowo zawieszony, bedzie mogt, gdy okolicznosci na to pozwolg, uczestniczyc w dalszych
konkursach zawodéw sportowych. Podobnie, w zaleznosci od odpowiednich przepisow miedzynarodowej
federacji sportu zespotowego, jesli zespol pozostat w zawodach, sportowiec moze uczestniczy¢ w dalszych
konkursach.

Okres tymczasowego zawieszenia jest odliczany od kazdego okresu zakazu startow, ktory zostanie
ostatecznie natozony na sportowcow zgodnie z Artykutem 10.9.3].

751 Obowiazkowe tymczasowe zawieszenie po niekorzystnym wyniku analizy
probki A

Sygnatariusze moga przyja¢ przepisy majace zastosowanie do dowolnych
zawodow sportowych, dla ktérych sygnatariusz jest organem orzekajacym
lub dla dowolnego procesu doboru zespolu, za jaki sygnatariusz jest
odpowiedzialny lub gdy sygnatariusz jest wlasciwa federacja
miedzynarodowa lub jest uprawniony do zarzadzania wynikami
w przypadkach domniemanego naruszenia przepiséw antydopingowych,
z zastrzezeniem, ze po uzyskaniu niekorzystnego wyniku badania probki A
stwierdzajacej obecnoé¢ substancji zabronionej innej niz substancja
okreSlona po przeprowadzeniu oceny i powiadomieniu zgodnie
zwarunkami okre$lonymi w Artykulach 7.1 i 7.2 nakladana jest
bezzwlocznie kara tymczasowego zawieszenia.
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Jednakze kara tymczasowego zawieszenia nie moze by¢ nalozona, jesli
Sportowcowi: (a) nie dano mozliwosci wstepnego przestuchania albo przed
nalozeniem Kkary tymczasowego zawieszenia, albo bezposrednio po
nalozeniu kary tymczasowego zawieszenia; lub (b) sportowcowi nie dano
mozliwosci przyspieszonego przestuchania zgodnie z Artykulem 8 (Prawo
do Uczciwego Przestuchania) bezposrednio po nalozeniu kary
tymczasowego zawieszenia.

752  Opcjonalne zawieszenie tymczasowe z powodu uzyskania niekorzystnego
wyniku analizy probki dla substancji okre$lonych lub innych naruszen
przepiséw antydopingowych

Sygnatariusz moze przyjaé przepisy, stosowane w odniesieniu do kazdych
zawodow sportowych, dla ktérych sygnatariusz jest organem orzekajacym
lub do dowolnego procesu doboru zespotu, za ktéry sygnatariusz jest
odpowiedzialny lub gdy sygnatariusz jest wlasciwq federacja
miedzynarodowa Ilub ma wuprawnienia do zarzadzania wynikami
w przypadku domniemanego naruszenia przepisow antydopingowych,
pozwalajace na nakladanie kary tymczasowego zawieszenia za naruszenia
przepisow antydopingowych innych niz uzyskanie niekorzystnego wyniku
analizy lub po przegladzie i powiadomieniu opisanym w Artykulach 7.1
172 dla substancji okredlonych, ale przed analiza prébki B sportowca lub
ostatecznym przestuchaniem opisanym w Artykule 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania).

Jednakze kara tymczasowego zawieszenia nie moze by¢ nalozona, jesli
Sportowcowi lub innej osobie: (a) nie dano mozliwosci wstepnego
przestuchania albo przed natozeniem kary tymczasowego zawieszenia, albo
bezposrednio po nalozeniu kary tymczasowego zawieszenia; lub (b)
sportowcowi nie dano mozliwosci przyspieszonego przestuchania zgodnie
z Artykulem 8 (Prawo do Uczciwego Przestuchania) bezposrednio po
nalozeniu kary tymczasowego zawieszenia.

Jedli kara tymczasowego zawieszenia zostanie nalozona po uzyskaniu
niekorzystnego wyniku analizy probki A i przeprowadzona analiza probki
B (jedli zazadana przez sportowca lub organizacje antydopingowa) nie
potwierdzi wyniku analizy probki A, woéwczas sportowiec nie bedzie
podlegal karze tymczasowego zawieszenia z powodu naruszenia
przepisow antydopingowych na mocy Artykulu 2.1 (Obecnos¢ substancji
zakazanej lub jej metabolitow lub markeréw). W okolicznosciach, gdy
sportowiec (lub zespél sportowca, zgodnie z przepisami danej federacji
miedzynarodowej) zostal usuniety z zawodéw z powodu naruszenia
okreslonego w Artykule 2.1 a przeprowadzona p6znej analiza prébki B nie
potwierdza wyniku analizy probki A, jesli, pod warunkiem, Ze nie bedzie to
mialo wplywu na zawody, sportowiec lub zespét moga by¢ przywréceni do
zawodow, sportowiec lub zespél moga kontynuowaé uczestnictwo
w zawodach.
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7.6 Wpycofanie sie z zawodéw

Jedli sportowiec lub inna osoba wycofa si¢ z zawodéw w czasie, w ktérym
realizowany jest proces zarzadzania wynikami, organizacja antydopingowa
przeprowadzajgca proces zarzadzania wynikami zachowuje prawo do dokornczenia
procesu zarzadzania wynikami. Jeéli sportowiec lub inna osoba wycofa sie
z zawod6éw przed rozpoczeciem procesu zarzadzania wynikami, organizacja
antydopingowa, ktéra miataby prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania
wynikami w odniesieniu do sportowca lub innej osoby w czasie, w ktérym
sportowiec lub inna osoba naruszyla przepisy antydopingowe, ma prawo do
przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami.

[Komentarz do Artykutu 7.6: Zachowanie sportowca lub innej osoby w okresie, w ktorym sportowiec lub
inna osoba nie podlegata jurysdykcji dowolnej organizacji antydopingowej nie stanowitoby naruszenia
przepisow antydopingowych, ale mogtoby byc uzasadniong podstawq do odmowienia sportowcowi lub innej
osobie prawa cztonkostwa w organizacji sportowej].
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ARTYKUL 8 PRAWO DO UCZCIWEGO PRZESEUCHANIA
8.1 Uczciwe przestuchanie

Kazda organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami
zapewni uczciwe przestuchanie kazdej osobie, ktéra jest podejrzewana o
naruszenie przepisow antydopingowych. Takie przesluchanie dotyczy¢ bedzie
ustalenia, czy doszlo do naruszenia przepiséw antydopingowych oraz, jesli
doszlo do naruszenia przepisow antydopingowych, podjecia decyzji o
odpowiednich konsekwencjach. Przestuchanie bedzie prowadzone zgodnie z
nastepujacymi zasadami:

J przestuchanie odbywa sie bez zbednej zwtoki;
J sprawe rozpatruje uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;
. podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do

obroricy na koszt osoby;

. podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do
uczciwej i bezzwlocznej informacji o domniemanym naruszeniu przepiséw
antydopingowych;

. podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do

odpowiedzi na domniemane naruszenie przepiséw antydopingowych i
wynikajacych z tego konsekwengji;

J kazda strona ma prawo do przedstawienia dowodéw, w tym prawo do
wzywania izadawania pytan $wiadkom (przy czym do decyzji organu
przestuchujacego pozostawia sie przyjecie zeznania droga telefoniczng lub
na pismie);

. podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do
pomocy ttumacza podczas przestuchania, przy czym organ przestuchujacy
ustala  tlumacza, okreSla strone  pokrywajaca  koszty  uslug
tlumaczeniowych; oraz

. pisemna, uzasadniona decyzja podejmowana jest bez zbednej zwtloki i
zawiera wyjasnienie powodu (powodéw) dowolnego okresu zakazu
startow.

[Komentarz do Artykutu 8.1: Artykut zawiera podstawowe zasady pozwalajgce zapewni¢ uczciwe
przestuchanie osobom podejrzewanym o naruszenie przepisow antydopingowych. Celem Artykutu nie jest
zastqpienie przepisow sygnatariuszy okreslajgcych zasady przestuchan, ale zapewnienie spojnosci
i zgodnosci przepisow kazdego sygnatariusza z niniejszymi przepisami].
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8.2 Przestuchania dotyczace zawodow

Przestuchania odbywajace sie w zwiazku z zawodami moga by¢ przeprowadzane
zgodnie z procedura przyspieszona dozwolong przepisami odpowiedniej
organizacji antydopingowej i organu przestuchujacego.

[Komentarz do Artykutu 8.2: Na przyktad przestuchanie mozna odby¢ w przeddzienn wazniejszych
zawodow, gdy rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepisow antydopingowych jest niezbedne do
podjecia decyzji o dalszym uczestnictwie sportowca w zawodach lub podczas samych zawodow, gdy
rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepisow antydopingowych decyduje o uznaniu wynikéw
sportowca lub o jego dalszym uczestnictwie w zawodach].

8.3 Zrzeczenie sie przestuchania

Prawa do przestuchania mozna sie zrzec, w sposéb bezposredni lub gdy
sportowiec lub inna osoba nie podwazy domniemania organizacji
antydopingowej o naruszeniu przepiséw antydopingowych w konkretnym czasie
okreslonym w przepisach organizacji antydopingowej. Gdy nie przeprowadza si¢
przestuchania, organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie
wynikami przekazuje osobom opisanym w Artykule 13.2.3 uzasadniong decyzje
wyjaséniajaca podjete dziatanie.
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ARTYKUL 9 AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia przepiséw antydopingowych w badaniu przeprowadzonym w trakcie
zawodow automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikéw indywidualnych uzyskanych
w tych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem
jakichkolwiek zdobytych medali, punktéw czy nagrod.

[Komentarz do Artykutu 9: Zdobycie ztotego medalu przez sportowca, w ktorego organizmie znajduje sig
substancja zabroniona, jest nieuczciwe w stosunku do innych sportowcow uczestniczqcych w tych samych
zawodach bez wzgledu na to, czy zdobywca zlotego medalu ponosi jakgkolwiek wing. Tylko , czysty”
sportowiec powinien mie¢ mozliwos¢ odnoszenia korzysci z osiggnietych wynikdéw we wspotzawodnictwie.

Dla sportow zespotowych zob. Artykut 11 (Konsekwencje dla zespotow)]. W sportach, ktore nie sq sportami
zespotowymi, ale w ktérych nagrody przyznawane sq zespotom, dyskwalifikacja Iub inna kara
dyscyplinarna  przeciwko zespotowi, gdy jeden Iub wiecej czlonkow zespolu naruszy przepisy
antydopingowej bedzie taka, jakq okreslono w obowigzujgcych przepisach federacji miedzynarodowej].
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ARTYKUL 10 KARY INDYWIDUALNE

10.1. Uniewaznienie wynikdow w zawodach, w ktérych doszlo do naruszenia
przepisé6w antydopingowych

Naruszenie przepiséw antydopingowych majace miejsce w czasie lub w zwigzku
z zawodami sportowymi moze, w oparciu o decyzje organu orzekajacego tych
zawodoéw, prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich indywidualnych wynikow
sportowca osiggnietych w tych zawodach z wszystkimi tego konsekwencjami,
wtym przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktéw i nagréd,
z wyjatkiem sytuacji okreslonej w Artykule 10.1.1.

[Komentarz do Artykutu 10.1: O ile Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikow indywidualnych)
uniewaznia wynik w jednych zawodach, w ktérych wynik testu dopingowego, ktoremu poddano sportowca
byt pozytywny (np. 100 metrow stylem grzbietowym), niniejszy Artykul moze prowadzi¢ do
uniewaznienia wszystkich wynikow we wszystkich wyscigach podczas jednych zawodow (np. Mistrzostwa
Swiata FINA). Przy podejmowaniu decyzji o jednoczesnym uniewaznieniu innych wynikéw uzyskanych
przez zawodnika podczas zawodow mozina na przykiad wzigé pod uwage ustalenie, na ile powazne jest
naruszenie przez sportowca przepisow antydopingowych oraz czy w innych zawodach wyniki badan
dopingowych u tego zawodnika byty niekorzystne].

10.1.1 Jesli zawodnik udowodni, ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest winny
zaniedbania w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych,
indywidualne wyniki sportowca uzyskane w innych zawodach nie
zostana uniewaznione, chyba Zze na wyniki sportowca w zawodach
innych niz zawody, podczas ktérych nastapilo naruszenie przepiséw
antydopingowych prawdopodobnie wplyw mialo naruszenie przez
sportowca przepiséw antydopingowych.

10.2  Kara zakazu startow z powodu obecnosci, uzycia lub préby uzycia lub
posiadania substancji zabronionych i metod zabronionych

Jesli nie zostana spelnione warunki do rezygnacji lub skrécenia kary zakazu
startow, zgodnie z Artykutami 10.4 i 10.5, lub warunki wydtuzenia kary zakazu
startow zgodnie z Artykulem 10.6, czas kary zakazu startéw nalozonej za
naruszenie Artykutu 2.1 (Obecno$é¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub
markeréw), Artykutu 2.2 (Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej) lub Artykulu 2.6 (Posiadanie substancji i metod
zabronionych) bedzie wynosit:

Pierwsze wykroczenie: Dwa (2) lata.

[Komentarz do Artykutu 10.2: Harmonizacja kar jest jedng z najczesciej dyskutowanych kwestii
zwiqzanych ze zwalczaniem dopingu. Harmonizacja oznacza stosowanie tych samych przepisow
i kryteriow do oceny specyficznych faktow danego przypadku. Argumenty przeciw wymogowi
harmonizacji kar wynikajg z réznic miedzy sportami, na przyktad w niektérych sportach sportowcy sq
zawodowcami osiggajgcymi znaczny dochod ze sportu a w innych sportowcy sq prawdziwymi amatorami;
w tych sportach, w ktorych kariera sportowca jest krotka (np. gimnastyka artystyczna) kara dwuletniej
dyskwalifikacji jest znacznie surowsza dla sportowca niz taka sama kara natozona na sportowca, ktorego
kariera z reguty trwa znacznie dtuzej (np. w takich sportach jak zawody konne czy strzelectwo); w sportach
indywidualnych sportowcowi tatwiej utrzymac forme przy pomocy cwiczen wykonywanych samodzielnie
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w czasie odbywania kary zakazu startéw niz w innych sportach, w ktérych bardzo wazine sq cwiczenia
zespotowe. Glownym argumentem za harmonizacjq kar jest przekonanie, zZe natozenie roznych kar na
dwoch roznych sportowcéw pochodzgcych z tego samego kraju, ale uprawiajgcych rézne sporty, u ktérych
stwierdzono stosowanie tej samej substancji zabronionej, bytoby po prostu niesprawiedliwe. Ponadto
elastycznos¢ w wymierzaniu kar czesto postrzegano jako niemozliwg do zaakceptowania okazje stwarzang
niektorym organom sportowym do wigkszej pobtazliwosci wobec o0sob stosujgcych doping. Brak
harmonizacji kar czesto byl tez Zrodlem sporow prawnych miedzy federacjami migdzynarodowymi
a krajowymi organizacjami antydopingowymi.

10.3  Kara zakazu startow za inne naruszenia przepisow antydopingowych

Kara zakazu startow z powodu naruszen przepisow antydopingowych innych
niz okreslonych w Artykule 10.2 bedzie wynosit:

10.3.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (Odmowa lub nie stawienie si¢ na
pobranie prébki) lub z Artykulu 2.5 (Falszowanie wynikéw kontroli
dopingowej), obowiazuje kara dwuletniego zakazu startéow, chyba ze
spelnione zostana warunki okresSlone w Artykule 10.5 lub warunki
okreslone w Artykule 10.6.

10.3.2 W przypadku naruszen z Artykuléw 2.7 (Handel lub préba handlu) lub
2.8 (Podawanie lub proéba podawania substancji zabronionej lub
stosowanie lub préba stosowania metody zabronionej) kara zakazu
startow bedzie wynosila minimum od czterech (4) lat do dozywotniej
dyskwalifikacji, chyba zZe spelnione =zostang warunki okreslone
w Artykule 10.5. Naruszenie przepisow antydopingowych przez
niepelnoletniego bedzie traktowane za szczegélnie powazne naruszenie
ijedli zostanie popelnione przez personel pomocniczy sportowca
w przypadku naruszen innych niz uzycie substancji okreslonych,
o ktérych mowa w Artykule 4.2.2 na taki personel pomocniczy natozona
zostanie kara dozywotniego zakazu udzialu w zawodach sportowych.
Ponadto istotne naruszenia takich Artykulow 2.7 lub 2.8, ktére takze
naruszaja przepisy i regulacje inne niz sportowe, moga by¢ zgloszone do
odpowiednich wladz administracyjnych, zawodowych lub sadowych.

[Komentarz do Artykutu 10.3.2: Osoby, ktore majg udzial w dopingu sportowcow lub ktére ukrywajg
doping powinny podlegac karom, ktore sq ostrzejsze niz kary nakladane na sportowcoéw, ktérym
udowodniono stosowanie dopingu. Poniewaz uprawnienia organizacji sportowych sq z reguly ograniczone
do odmowy uznania wynikéw, zakazu czlonkostwa lub pozbawienia innych korzysci sportowych,
zgtoszenie personelu pomocniczego sportowcow do odpowiednich wtadz jest waznym krokiem w walce
z dopingiem].

1033 W przypadku naruszen z Artykulu 2.4 (Naruszenie wymogu
poinformowania o miejscu pobytu lub niestawienie si¢ na badanie), kara
zakazu startéw bedzie wynosita minimum jeden (1) rok i maksymalnie
dwa (2) w zaleznosci od stopnia winy sportowca.

[Komentarz do Artykutu 10.3.3: Kara okreslona w Artykule 10.3.3 wynosi dwa lata, gdy wszystkie trzy
przypadki niestawienia sie¢ na badania lub niepoinformowania o miejscu pobytu nie zostaty

Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009 38



usprawiedliwione. W przeciwnym razie kara bedzie wynosita od dwoch do jednego roku, w zaleznosci od
okolicznosci sprawy].

104 Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w przypadku wykrycia substancji
okreslonych w wyjatkowych okolicznosciach

Jedli sportowiec lub inna osoba moze udowodnié¢, w jaki sposéb substancja
okreslona dostata sie do jego organizmu lub w jaki sposéb wszed! w jej posiadanie
oraz ze celem takiej substancji okreslonej nie byta poprawa wynikéw sportowych
sportowca lub zamaskowanie uzycia substancji poprawiajacej wyniki, okres kary
zakazu startow okreslony w Artykule 10.2 zostanie zastapiony nastepujacym:

[Komentarz do Artykutu 10.4: Substancje okreslone niekoniecznie sq mniej powaznymi srodkami dla celow
dopingu w sporcie niz inne substancje zabronione (na przyktad Srodek stymulujqcy, ktory jest umieszczony
na liscie jako substancja okreslona moze by¢ bardzo skutecznym Srodkiem dla sportowca podczas zawodow);
z tego powodu sportowiec, ktory nie spetnia kryteriow okreslonych w niniejszym Artykule otrzyma kare
dwuletniego zakazu startow i moze otrzymac kare czteroletniego zakazu startow na mocy Artykutu 10.6.
Jednakze istnieje wieksze prawdopodobieristwo, Ze uzycie substancji okreslonych w przeciwieristwie do
innych substancji zabronionych mozna wyjasni¢ i tym samym odrzuci¢ zarzut o stosowanie dopingu.
Niniejszy Artykut stosuje sie tylko do tych przypadkow, gdy organ orzekajgcy akceptuje obiektywne
okolicznosci sprawy i przyjmuje wyjasnienia sportowca, ze zazycie lub posiadanie substancji okreslonej nie
miato na celu poprawienie wynikéw sportowych. Jako przyktady okolicznosci obiektywnych, ktore tacznie
moglyby przekona¢ organ orzekajgcy w zadowalajgcym stopniu, ze ich stosowanie nie wiqzato sie
z zamiarem poprawienia wynikow, mozna wymienic fakt, Ze istota substancji okreslonej lub czas jej
przyjecia nie bytby korzystny dla sportowca, jawne uzywanie lub nieukrywanie przez sportowca faktu
uzywania substancji okreslonej oraz istniejgce aktualne dowody medyczne potwierdzajgce koniecznos¢ nie
zwigzanego ze sportem stosowania substancji okreslonych. Ogélnie méwigc im wigksza jest mozliwosc¢
poprawy wynikéw w efekcie stosowania substancji okreSlonych tym wigksza odpowiedzialnos¢
spoczywajqca na sportowcu, ktory musi udowodnic, ze substancje okreslone nie byly uzywane z zamiarem
poprawienia wynikow sportowych.

Chociaz brak zamiaru poprawienia wynikow sportowych musi byé udowodniony organowi orzekajgcemu
w sposob bezsporny, na sportowcu spoczywa obowiqzek przedstawienia zadowalajgcego wyjasnienia, w jaki
sposob substancja okreslona dostata sie do jego organizmu.

Gdy oceniany jest stopieri winy sportowca lub innej osoby okolicznosci, ktore sq brane pod uwage muszq
byc konkretne i istotne dla sprawy oraz wyjasniac przyczyny odejscia przez sportowca lub innej osoby od
oczekiwanego standardu zachowania. Na przyklad fakt, Ze sportowiec stracit mozliwos¢ zarobienia duzych
kwot pienieznych w okresie obowigzywania kary zakazu startow lub fakt, Ze sportowcowi pozostato niewiele
czasu do zakoriczenia kariery lub harmonogram zawodow sportowych nie bedq istotnymi czynnikami i nie
pozwolg na skrécenie kary zakazu startéw zgodnie z niniejszym Artykutem. Oczekuje sie, Ze kara zakazu
startow zostanie cofnigta w catodci tylko w najbardziej wyjgtkowych przypadkach].

10.5 Rezygnacja lub skrécenie kary zakazu startéow w wyjatkowych okolicznosciach
10.5.1 Brak winy lub zaniedbania
Jedli sportowiec udowodni w kazdym pojedynczym przypadku
obejmujacym takie naruszenie, ze nie ponosi zadnej winy i ze nie jest

winien zaniedbania, wéwczas kara zakazu startéw moze by¢ cofnieta. Gdy
substancja zabroniona lub jej markery lub metabolity zostang wykryte
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w probce pobranej od sportowca, co stanowi naruszenie Artykulu 2.1
(Obecnos¢ substancji zabronionej), sportowiec musi takze udowodnic,
w jaki sposéb substancja zabroniona dostata si¢ do jego organizmu, by kara
zakazu startéw mogla by¢ cofnieta. W przypadku zastosowania tego
Artykulu i cofniecia kary zakazu startéw, naruszenie przepiséw
antydopingowych nie bedzie uznawane za naruszenie, ale tylko w celu
ustalenia diugosci kary zakazu startéw dla wielu naruszern zgodnie
z Artykutem 10.7.

[Komentarz do Artykutow 10.5.1 i 10.5.2: Kodeks przewiduje ewentualne skrocenie lub cofniecie kary
zakazu startow w wyjgatkowych okolicznosciach, gdy sportowiec jest w stanie udowodnic, ze nie ponosi
zadnej winy i ze nie jest winien zaniedbania lub nie ponosi istotnej winy i nie jest winien istotnego
zaniedbania w zwiqzku z naruszeniem. Podejscie to jest spdjne z podstawowymi zasadami praw cztowieka
i zapewnia rownowage miedzy tymi organizacjami antydopingowymi, ktore opowiadajq sie za stosowaniem
wyjatkéw w znacznie wezszym zakresie lub za niedopuszczaniem wyjgtkéw w ogdle a tymi, ktore
opowiadajq si¢ za skrdceniem kary dwuletniego zawieszenia w oparciu o szereg innych czynnikow, nawet
jesli sportowiec ponosi oczywistq wing. Artykuty te stosuje sie jedynie do naktadania kar; nie stosuje sig ich
do ustalenia, czy doszlo do naruszenia przepisow antydopingowych. Artykut 10.5.2 moze by¢ stosowany do
dowolnego naruszenia przepisow antydopingowych mimo tego, ze niezwykle trudno bytoby udowodnic¢
spetnienie kryteriow pozwalajgcych na skrocenie kary zakazu startow w przypadku tych naruszen
przepisow antydopingowych, w ktorych elementem naruszenia jest wiedza.

Artykuty 10.5.1 i 10.5.2 majg byc¢ stosowane tylko w przypadkach, gdy okolicznosci sq naprawde
wyjgtkowe, a nie w znacznej wigkszosci przypadkow.

Dla zilustrowania dziatania Artykutu 10.5.1 mozna przytoczy¢ przyktad sytuacji, w ktdrej skutkiem braku
winy lub zaniedbania bylaby catkowita rezygnacja z kary — mianowicie sportowiec musiatby udowodnic, ze
jego konkurent zastosowat wobec niego akt sabotazu mimo ze wykazat si¢ on nalezytq troskq i starannoscig.
I odwrotnie, kary nie mozna by catkowicie wyeliminowac w oparciu o przepis o braku winy lub zaniedbania
w nastepujgcych okolicznosciach: (a) pozytywny wynik testu zostat uzyskany z powodu ztego oznakowania
lub skazonej witaminy lub dodatku do Zywnosci (sportowcy ponoszq odpowiedzialnos¢ za to, co zazywajq
(Artykut 2.1.1) i zostali ostrzezeni przed mozliwosciq skazenia dodatkow); (b) substancja zabroniona
zostata podana przez osobistego lekarza sportowca lub trenera, ktory nie poinformowat o tym sportowca
(sportowcy sq odpowiedzialni za wybor personelu medycznego oraz za poinformowanie personelu
medycznego, ze nie wolno im podawac zadnych substancji zabronionych); oraz (c) Zywnos¢ lub napoje
sportowca zostaty umyslnie skazone przez matzonka, trenera lub inng osobe z bezposredniego kregu jego
znajomych (sportowcy sq odpowiedzialni za to, co spoZywajq oraz za postgpowanie 0sob, ktérym umozliwili
dostep do swojego pozywienia i napojow). Jednakze w zaleznosci od faktycznych okolicznosci konkretnej
sprawy, w kazdej z przytoczonych sytuacji mozna natozyc na sportowca nizszq kare stosujgc zasade braku
istotnej winy lub zaniedbania. (Na przyktad, skrocenie moze byc¢ odpowiednie dla sytuacji (a) jesli
sportowiec bezspornie udowodni, ze przyczyng pozytywnego wyniku testu bylo skazenie multiwitaminy
powszechnie dostepnej i zakupionej ze Zrodla nie majgcego zZadnego zwiqzku z substancjami zabronionymi
a sportowiec wykazat sie nalezyta starannodciq i dbatosciq i nie zazyl Zadnych innych dodatkéw do
ZYywnosci).

Dla celéw oceny winy sportowca lub innej osoby na mocy Artykutow 10.5.1 1 10.5.2 rozpatrywane dowody
muszq byc konkretne i istotne oraz wyjasniac, dlaczego sportowiec lub inna osoba odeszta od oczekiwanego
standardu zachowania. Na przyklad fakt, Ze sportowiec stracitby mozliwos¢ zarobienia duzych kwot
pienieznych w okresie obowiqzywania kary zakazu startow lub fakt, ze sportowcowi pozostato niewiele
czasu do zakoticzenia kariery lub harmonogram zawodow sportowych nie bedq istotnymi czynnikami i nie
pozwolg na skrocenie kary zakazu startow zgodnie z niniejszym Artykutem.
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Chociaz sportowcow miodocianych nie traktuje sie w sposob wyjgtkowy podczas ustalania odpowiedniej
kary, z pewnosciq mtodos¢ i brak doswiadczenia sq istotnymi czynnikami, ktére nalezy uwzglednic
ustalajgc wine sportowca lub innej osoby zgodnie z Artykutem 10.5.2 a takze Artykutami 10.3.3, 10.4 i
10.5.1. Artykutu 10.5.2 nie nalezy stosowac¢ do przypadkow, w ktorych stosuje sie Artykuty 10.3.3 lub
10.4, gdyz te ostatnie Artykuly juz wwzgledniajg stopienn winy sportowca lub innej osoby dla celow
ustalenia odpowiedniego okresu zakazu startéw].

10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania

Jesli sportowiec lub inna osoba udowodni w kazdym pojedynczym
przypadku obejmujacym takie naruszenie, Ze nie ponosi zadnej istotnej
winy i ze nie jest w istotny sposéb winien zaniedbania, wéwczas kara
zakazu startéw, ktéra mozna by zastosowaé, moze by¢ skrécona, ale okres
zakazu startow, o jaki kara zostaje skrocona nie moze by¢ krétszy niz
polowa kary zakazu startéw, ktéra w przeciwnym razie by zastosowano.
Gdy typowa w takich sytuacjach stosowang kara jest kara dozywotniego
zakazu startéw, na mocy niniejszego Artykutu kara nie moze by¢ skrécona
o mniej niz osiem (8) lat. Gdy w prébce sportowca wykryto substancje
zabroniong lub jej markery lub metabolity, co stanowi naruszenie Artykulu
2.1 (Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw),
aby kara zakazu startow zostala skrécona sportowiec musi takze
udowodnié, w jaki sposob substancja zabroniona dostala sie¢ do jego
organizmu.

10.5.3 Znaczna pomoc sportowca w odkryciu lub ustaleniu naruszenia przepiséw
antydopingowych

Organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami
w przypadku naruszen przepisow antydopingowych moze, przed
podjeciem ostatecznej decyzji w postepowaniu odwolawczym zgodnie
z Artykutem 13 lub przed wygasnieciem okresu odwolania, zawiesi¢
obowigzywanie nalozonej kary zakazu startow w konkretnym przypadku,
gdy sportowiec lub inna osoba udzielila znacznej pomocy organizacji
antydopingowej, organom prowadzacym postepowanie karne lub organom
odpowiedzialnoéci zawodowej, dzieki ktorej organizacja antydopingowa
odkryla lub ustalia naruszenie przepiséw antydopingowych przez inna
osobe lub dzieki ktérej organ prowadzacy postepowanie karne lub organ
odpowiedzialnosci zawodowej wykryt lub ustalil popelnienie przestepstwa
lub naruszenia przepiséw dzialalnosci zawodowej przez inng osobe. Po
podjeciu ostatecznej decyzji w postepowaniu odwolawczym zgodnie
z Artykutem 13 lub po wygasnieciu terminu odwolania, organizacja
antydopingowa moze jedynie zawiesi¢ obowiazywanie czesci kary zakazu
startow, ktéra normalnie obowigzywalby, za zgoda WADA oraz
odpowiedniej federacji miedzynarodowej. Zakres, w jakim normalnie
obowigzujaca kara zakazu startéw moze by¢ zawieszona zalezy od tego, jak
powazne jest naruszenie przepiséw antydopingowych przez sportowca lub
inng osobe oraz od znaczenia znacznej pomocy udzielonej przez sportowca
lub inna osobe w celu wyeliminowania dopingu w sporcie. Zawiesi¢ mozna
nie wiecej niz trzy czwarte normalnie obowiazujacej kary zakazu startow.
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Jedli normalnie stosowang karg jest dozywotni zakaz startéw, czas, na jaki
stosowanie kary zakazu startow zostaje zawieszony nie moze by¢ krétszy
niz osiem (8) lat. Jesli organizacja antydopingowa zawiesi dowolng czes¢
normalnie obowigzujacego okresu zakazu startéw na mocy niniejszego
Artykulu, organizacja antydopingowa bezzwlocznie przedstawi pisemne
uzasadnienie swojej decyzji kazdej organizacji antydopingowej majacej
prawo do odwotania od tej decyzji. Jesli p6Zniej organizacja antydopingowa
przywrdci zawieszong kare zakazu startow przez okreslony czas poniewaz
sportowiec lub inna osoba nie udzielita znacznej pomocy, jakiej
oczekiwano, sportowiec lub inna osoba moze odwola¢ sie od tej decyzji
zgodnie z Artykutem 13.2.

[Komentarz do Artykutu 10.5.3: Wspotpraca sportowcéw, personelu pomocniczego sportowca i innych
0s6b, ktore przyznajq sie do bledéw i chcq ujawnic naruszenie przepisow antydopingowych jest bardzo
wazna dla czystego sportu. Do czynnikow, ktdre bierze sie pod uwage oceniajqc znaczenie znacznej pomocy
nalezq przyktadowo liczba 0s0b zamieszanych w naruszenia, status tych osob w sporcie, kwestia tego, czy w
gre wchodzi kwestia nielegalnego handlu zgodnie z Artykutem 2.7 lub podawanie zgodnie z Artykutem 2.8
oraz czy naruszenie dotyczylo substancji lub metody, ktorej wykrycie podczas badania jest trudne.
Maksymalnq kare zakazu startow mozna stosowaé tylko w bardzo wyjatkowych przypadkach. Dodatkowym
czynnikiem, ktory nalezy brac pod uwage w zwiqzku z powaznym charakterem naruszenia przepisow
antydopingowych jest kazdy przypadek poprawy wynikow, czyli korzysé, jakq osoba udzielajgca znacznej
pomocy moze nadal odnosi¢. Zgodnie z 0golng zasadq, im wczesniej w procesie zarzqdzania wynikami
znaczna pomoc zostanie udzielona, tym wigkszy procent kary, ktérq normalnie by natozono, mozna
zawiesic.

Jesli sportowiec lub inna osoba, ktora jest podejrzewana o popelnienie naruszenia przepisow
antydopingowych ma prawo do zawieszenia kary zakazu startow na mocy niniejszego Artykutu w zwigzku
ze zrzeczeniem sig przez tego sportowca lub inng osobe z przestuchania na mocy Artykutu 8.13 (Zrzeczenie
si¢ przestuchania), organizacja antydopingowa ustali, czy zawieszenie czesci kary zakazu startow jest
wtasciwe na mocy niniejszego Artykutu. Jesli sportowiec lub inna osoba ma prawo do skrocenia kary
zakazu startow przed zakoticzeniem przestuchania zgodnie z Artykutem 8 w sprawie naruszenia przepisow
antydopingowych, organ orzekajgcy podejmuje decyzje, czy zawieszenie czesci kary zakazu startow, ktora
normalnie obowigzywataby, jest wtasciwe na mocy niniejszego Artykutu w tym samym czasie, w jakim
organ orzekajgcy podejmuje decyzje, czy sportowiec lub inna osoba popetnila naruszenie przepisow
antydopingowych Jesli czes¢ kary zakazu startow zostanie zawieszona, w decyzji nalezy wyjasnic
podstawe, na jakiej dostarczone informacje uznano za wiarygodne oraz jak informacje te przyczynily sie do
wykrycia lub udowodnienia naruszenia przepisow antydopingowych Ilub innego wykroczenia. Jesli
sportowiec lub inna osoba ma prawo do zawieszenia kary zakazu startow po tym, jak ostateczna decyzja
stwierdzajgca naruszenie przepisow antydopingowych zostata wydana i nie podlega odwotaniu na mocy
Artykutu 13, ale sportowiec lub inna osoba nadal odbywa kare zakazu startéw, sportowiec lub inna osoba
moze ztozy¢ wniosek do organizacji antydopingowej, ktora odpowiada za zarzqdzanie wynikami w zwigzku
z naruszeniami przepisow antydopingowych, o rozwazenie zawieszenia w okresie obowigzywania kary
zakazu startow na mocy niniejszego Artykutu. Kazde takie zawieszenie kary zakazu startow, ktora
normalnie obowigzywatoby, wymaga zgody WADA oraz wtasciwej federacji miedzynarodowej. Jesli
jakikolwiek warunek, od spetnienia ktorego zalezy zawieszenie kary zakazu startow nie zostanie spetniony,
organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzqdzanie wynikami przywroci kare zakazu startow, ktorg
normalnie zostataby natozona. Od decyzji wydanych przez organizacje antydopingowe na mocy
niniejszego Artykutu mozna sktadac odwotanie zgodnie z Artykutem 13.2.

Jest to jedyna okolicznos¢ okreslona w Kodeksie, gdy mozliwe jest zawieszenie kary zakazu startow, ktéra
normalnie by obowigzywatal.

Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009 42



10.5.4 Przyznanie si¢ do naruszenia przepiséw antydopingowych w razie braku
innych dowodéw

Gdy sportowiec lub inna osoba dobrowolnie przyzna przed komisja, ze
dopuscila sie naruszenia przepiséw antydopingowych przed otrzymaniem
powiadomienia o pobraniu proébki, ktérej analiza mogtaby potwierdzi¢
naruszenie przepiséw antydopingowych (lub, w przypadku naruszenia
przepiséw antydopingowych innych niz okreslonych w Artykule 2.1, przed
otrzymaniem pierwszego powiadomienia o przyznaniu si¢ do naruszenia
zgodnie z Artykulem 7) i to przyznanie si¢ jest jedynym wiarygodnym
dowodem naruszenia w momencie przyznania sie, wéwczas kara zakazu
startow moze by¢ skrocona ale maksymalnie o polowe kary zakazu startéw,
ktéra normalnie bytaby naktadana.

[Komentarz do Artykutu 10.5.4: Artykut ten ma byc¢ stosowany, gdy sportowiec lub inna osoba przyznaje
sig do naruszenia przepisow antydopingowych w okolicznosciach, gdy zadna organizacja antydopingowa
nie wie, ze moglo dojs¢ do naruszenia przepisow antydopingowych. Nie ma on by¢ stosowany
w okolicznosciach, gdy sportowiec lub inna osoba przyznaje sie do naruszenia przepisow antydopingowych,
gdy jest przekonana, Ze zostanie przyltapana za naruszenie przepisow antydopingowych].

10.5.5 Gdy sportowiec lub inna osoba udowodni prawo do skrécenia kary na
mocy wiecej niz jednego postanowienia niniejszego Artykutu

Przed zastosowaniem skrocenia lub zawieszenia na mocy Artykutow 10.5.2,
10.5.3 lub 10.5.4, kara zakazu startow, ktéra normalnie obowiazywataby,
zostanie ustalona zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3, 10.4 i 10.6. Jesli
sportowiec lub inna osoba udowodni prawo do skrécenia lub zawieszenia
kary zakazu startéw na mocy dwdch lub wiekszej liczby Artykutéw 10.5.2,
10.5.3 lub 10.5.4, wéwczas kara zakazu startow moze by¢ skrécona lub
zawieszona, ale maksymalnie o jedna czwarta kary, ktéra w takich
okoliczno$ciach normalnie bylaby nakladana.

[Komentarz do Artykutu 10.5.5: Witasciwa kara jest ustalana w czterech krokach. Po pierwsze, organ
orzekajgcy ustala, ktéra kara (Artykut 10.2, Artykut 10.3, Artykut 10.4 lub Artykut 10.6) odpowiada
danemu naruszeniu przepisow antydopingowych. Nastepnie organ orzekajqcy ustala, czy istnieje podstawa
do zawieszenia, anulowania lub skrocenia kary (Artykuty 10.5.1 do 10.5.4). Nalezy jednak pamietac, Ze nie
mozna tgczy¢ wszystkich powodow pozwalajgcych na zawieszenie, rezygnacje lub skrocenie kary
z przepisami okreslajgcymi kary podstawowe. Na przyktad, Artykutu 10.5.2 nie stosuje si¢ w przypadkach
obejmujgcych Artykuty 10.3.3 lub 10.4, gdyz organ orzekajqcy, zgodnie z Artykutami 10.3.3 i 10.4 juz
ustalit kare zakazu startow w oparciu o stopien winy sportowca lub innej osoby. W trzecim kroku organ
orzekajqcy ustala zgodnie z Artykutem 10.5.5, czy sportowiec lub inna osoba ma prawo do anulowania,
skrocenia lub zawieszenia kary na mocy wiecej niz jednego postanowienia Artykutu 10.5. I na koniec organ
orzekajqcy podejmuje decyzje o rozpoczeciu kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.9.

Ponizsze cztery przyktady ilustrujq wtasciwg kolejnosc analizy:

Przyktad 1:
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Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnoé¢ sterydu anabolicznego: Sportowiec
bezzwtocznie przyznaje si¢ do naruszenia przepisow antydopingowych, zgodnie z podejrzeniem; sportowiec
stwierdza brak istotnej winy (Artykut 10.5.2) oraz udziela znacznej pomocy (Artykut 10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1. Podstawowa kara wynosi dwa lata zgodnie z Artykutem 10.2. (Okolicznosci obcigzajgce (Artykut
10.6) nie bedq brane pod uwage, poniewaz sportowiec bezzwlocznie przyznat sie do naruszenia.
Artykut 10.4 nie ma zastosowania, poniewaz steryd nie jest substancjq okreslong).

2. Wuylgcznie w oparciu o kryterium braku istotnej winy kare mozna skrocic o potowe dwuletniej kary
zakazu startow. Wylqcznie w oparciu o kryterium znacznej pomocy, kare mozna skrocic¢ o trzy
czwarte kary dwuletniego zakazu startow.

3. Zgodnie z Artykutem 10.5.5 rozwazajgce ewentualne skrdcenie kary zakazu startow z uwagi na
oba kryteria tqcznie, tzn. brak istotne winy i znaczng pomoc, kara moze by¢ maksymalnie skrécona
o trzy czwarte dwuletniej kary zakazu startéw. Zatem minimalna kara wynosi w tym wypadku
szes¢ miesigcy zakazu startow.

4. Zgodnie z Artykutem 10.9.2 z uwagi na fakt, ze sportowiec bezzwlocznie przyznal si¢ do
naruszenia przepisow antydopingowych, kara zakazu startow moze rozpoczqc sie w tym samym
dniu, w ktorym pobrana zostata probka, ale sportowiec musi odbyc co najmniej potowe kary zakazu
startow (minimum trzy miesigce) od daty decyzji panelu orzekajgcego.

Przyktad 2:

Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnos¢ sterydu anabolicznego, istniejq okolicznosci
obcigzajqce a sportowiec nie jest w stanie udowodnic, ze swiadomie nie popetnit naruszenia przepisow
antydopingowych; sportowiec nie przyznaje sie bezzwtocznie do naruszenia przepisow antydopingowych,
zgodnie z podejrzeniem; ale sportowiec udziela znacznej pomocy (Artykut 10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1. Podstawowa kara wynosi od dwdch do czterech lat zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.6.

2. Zuwagi na znaczng pomoc kare mozna skrocic do trzech czwartych maksymalnej kary czterech lat
zakazu startow.

3. Artykut 10.5.5 nie ma zastosowania.

4. Zgodnie z Artykutem 10.9.2 kara zakazu startéw rozpoczyna sie w dniu podjecia decyzji przez
panel orzekajgcy.

Przyktad 3:

Fakty: Niekorzystny wynik analizy stwierdzajgcy obecnos¢ substancji okreslonej; sportowiec informuje,
w jaki sposob substancja okreslona zostata wprowadzona do jego organizmu oraz udowadnia, Ze nie miat
zamiaru poprawic swoich wynikow sportowych; sportowiec udowadnia, Ze jego wina jest bardzo malq, oraz
sportowiec udziela znacznej pomocy (Artykut 10.5.3).
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Stosowanie Artykutu 10:

1.

Poniewaz niekorzystny wynik analizy wigze si¢ z obecnosciq substancji okreslonej a sportowiec
spetnit pozostate warunki Artykutu 10.4, podstawowa kara wynosi od nagany do dwéch lat zakazu
startow. Organ orzekajgcy podejmujqgc decyzje o natozeniu kary w wyzej wymienionym zakresie
ocenia wing sportowca. (Zatézmy w tym przyktadzie, Ze w przeciwnym wypadku organ orzekajgcy
natozytby karg osmiomiesigcznego zakazu startow).

Z uwagi na okazang znaczng pomoc kara podstawowa moze byc skrécona do trzech czwartych
osmiomiesigcznego zakazu startow. (Nie mniej niz dwa miesiqce). Kryterium braku istotnej winy
(Artykut 10.2) nie ma tutaj zastosowania, gdyz stopieri winy sportowca juz zostat uwzgledniony
podczas decyzji o osmiomiesiecznym zakazie startéw w kroku 1.

Artykut 10.5.5 nie ma zastosowania.

Zgodnie z Artykutem 10.9.2 z wwagi na fakt, Ze sportowiec bezzwlocznie przyznat sie do
naruszenia przepisow antydopingowych, kara zakazu startow moze rozpoczqé sie juz w dniu
pobrania probki, ale w kazdym wypadku sportowiec musi odbyc co najmniej potowe kary zakazu
startow po dacie decyzji podjetej przez panel orzekajgcy (minimum jeden miesiqc).

Przyktad 4:

Fakty: Sportowiec, u ktérego nigdy nie stwierdzono niekorzystnego wyniku analitycznego lub ktéremu
nigdy nie zarzucono naruszenia przepisow antydopingowych spontanicznie przyznaje, ze Swiadomie zazyt
wiele substancji zabronionych, aby poprawi¢ swoje wyniki sportowe. Sportowiec udziela takze znacznej
pomocy (Artykut 10.5.3).

Stosowanie Artykutu 10:

1.

Chociaz Swiadome uzycie wielu substancji zabronionych w celu poprawy wynikéw sportowych
z requty uzasadniatoby wziecie pod uwage okolicznosci obcigzajgcych (Artykut 10.6), spontaniczne
przyznanie si¢ przez sportowca oznacza, ze Artykut 10.6 nie miatby zastosowania. Fakt, Ze uzycie
przez sportowca substancji zabronionych miato na celu poprawienie wynikéw sportowych
eliminuje takze stosowanie Artykutu 10.4 bez wzgledu na to, czy uzyte substancje zabronione byty
substancjami okreslonymi. Zatem Artykut 10.2 ma zastosowanie i podstawowa kara zakazu
startow wynosi dwa lata.

Jesli pod uwage bierze sie tylko kryterium spontanicznego przyznanie si¢ przez sportowca
(Artykut 10.5.4), kara zakazu startow moze byc skrocona do potowy dwuletniego zakazu startow.
Jesli pod uwage bierze si¢ jedynie kryterium znacznej pomocy sportowca (Artykut 10.5.3), kara
zakazu startow moze byc skrécona do trzech czwartych dwuletniego zakazu startow.

Zgodnie z Artykutem 10.5.5, jesli uwzglednia si¢ zaréwno kryterium spontanicznego przyznania
sig sportowca oraz kryterium udzielenia znacznej pomocy, kara moze by¢ maksymalnie skrocona do
trzech czwartych dwuletniego zakazu startéow. (Minimalna kara zakazu startow wynosi w tym
wypadku szes¢ miesigcy).

Jesli przy ustalaniu minimalnej kary zakazu startow wynoszqcej szes¢ miesiecy w kroku trzecim
organ orzekajgcy uwzglednia Artykut 10.5.4, kara zakazu startow rozpoczyna si¢ w dniu,
w ktorym organ orzekajqcy naktada kare. Jednakze, jesli organ orzekajqcy nie bierze pod uwage
zastosowanie Artykutu 10.5.4 w celu skrdcenia kary zakazu startow w kroku trzecim, wowczas
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zgodnie z Artykutem 10.9.2 kara zakazu startow moze rozpoczqc bieg juz w dniu naruszenia
przepisow antydopingowych pod warunkiem, ze co najmniej polowa tej kary (minimum trzy
miesigce) zostanie odbyta po dacie podjecia decyzji przez organ orzekajgcy.

10.6 Okolicznosci obciazajace, ktére moga zwiekszyé dlugosé kary zakazu startow

Jesli organizacja antydopingowa ustali w konkretnym przypadku zwigzanym
z naruszeniem przepiséw antydopingowych innych niz naruszenia, o ktérych
mowa w Artykutach 2.7 (Handel lub préba handlu) i 2.8 (Podawanie lub préba
podawania), ze istniejg okolicznoéci obcigzajace, ktore uzasadniajg nalozenie kary
zakazu startow dluzszej niz kara standardowa, wéwczas kara zakazu startow, ktéra
bytaby normalnie nalozona, zostanie zwiekszona do maksymalnie czterech (4) lat,
chyba zZe sportowiec lub osoba moze udowodni¢ w sposoéb satysfakcjonujacy dla
organu orzekajacego, ze nie popelnila naruszenia przepiséw antydopingowych
w sposoéb swiadomy.

Sportowiec lub inna osoba moga uniknaé¢ zastosowania tego Artykulu przyznajac
sie do mnaruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z podejrzeniem
bezposrednio po otrzymaniu od organizacji antydopingowej informacji
o naruszeniu przepiséw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 10.6: Przyktady okolicznosci obcigzajgcych, ktore mogq uzasadniac natoZenie kary
zakazu startow dtuzszej niz kara standardowa: Sportowiec Ilub inna osoba naruszyta przepisy
antydopingowe bedqce czesciq planu antydopingowego, albo samodzielnie albo w porozumieniu lub we
wspotdziataniu w celu naruszenia przepisow antydopingowych; sportowiec lub inna osoba uzyta lub
posiadata wiele substancji zabronionych lub metod zabronionych lub uzyta lub posiadata substancje
zabroniong lub metode zabroniong przy wielu réznych okazjach; istnieje prawdopodobieristwo, ze
u normalnej osoby skutki naruszenia przepisow antydopingowych w postaci lepszych wynikow sportowych
bytyby widoczne takze po uptywie kary zakazu startow, ktéra w takiej sytuacji zostataby natoZona na
sportowca; sportowiec lub osoba oszukiwata lub utrudniata cheqe unikngé wykrycia lub stwierdzenia
naruszenia przepisow antydopingowych.

Dla unikniecia wqtpliwosci przyktady okolicznosci obcigzajgcych opisane w Komentarzu do Artykutu 10.6
nie sq jedynymi przyktadami; inne czynniki obcigzajqce takze mogq uzasadniac natoZenie kary dluzszego
zakazu startu w zawodach. Naruszenia z Artykutow 2.7 (Handel lub proba handlu) i 2.8 (Podawanie lub
proba podawania) nie zostaty wigczone do Artykutu 10.6 poniewaz w kary za te naruszenia (od czterech lat
do dozywotniego zakazu startéw) jest juz wbudowana mozliwosé uwzglednienia wszelkich okolicznosci
obcigzajgcych].

10.7 Naruszenia wielokrotne

10.71 W przypadku pierwszego naruszenia przepiséw antydopingowych przez
sportowca lub inna osoba kara zakazu startow zostala okreslona
w Artykulach 10.2 i 10.3 (z zastrzezeniem rezygnacji, skrocenia lub
zawieszenia na mocy Artykuléw 10.4 lub 10.5 lub wydltuzenia kary na mocy
Artykulu 10.6). W przypadku drugiego naruszenia przepiséw
antydopingowych dlugos¢ kary zakazu startéw bedzie miescila sie
w zakresie podanym w ponizszej tabeli.
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Drugie
____naruszenie RS FFMT NSF St AS TRA
Pierwsze
naruszenie
RS 10-
1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 dozywotnio
FEMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10-dozywotnio | dozywotnio
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-dozywotnio | dozywotnio
St 2-4 6-8 6-8 8-dozywotnio dozywotnio dozywotnio
AS 4-5 10-dozywotnio | 10-dozywotnio | dozywotnio dozywotnio dozywotnio
TRA 8-dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio

[Komentarz do Artykutu 10.7.1: Tabele stosuje sie w sposéb nastgpujgcy — najpierw nalezy odszukaé
pierwsze naruszenie przepisow antydopingowych przez sportowca lub druggq osobe w kolumnie po lewej
stronie a nastepnie poruszajqc sie poziomo w tabeli od lewej strony do prawej nalezy odszuka¢ komorke
reprezentujgcq drugie naruszenie przepisow antydopingowych. Zatozmy na przyklad, zZe sportowiec
otrzymat standardowq kare zakazu startéw za pierwsze naruszenie zgodnie z Artykutem 10.2 a nastepnie
popetnit drugie naruszenie, za ktore otrzymuje skrocong kare zakazu startow za obecnosé substancji
okreslonej zgodnie z Artykutem 10.4. W oparciu o tabele nalezy ustalic kare zakazu startow za drugie
naruszenie. Zaczynamy od kolumny z lewej strony i przesuwamy si¢ w dot do rzedu z oznaczeniem ,St”,
ktory oznacza kare standardowq, nastepnie przesuwamy sie w poprzek tabeli do pierwszej kolumny
oznaczonej skrétem ,RS”, ktory oznacza skroconq kare z powodu obecnosci substancji okreslonej, co daje
nam kare od 2-4 lat zakazu startow za drugie naruszenie. Stopien winy sportowca lub innej osoby bedzie
kryterium branym pod uwage podczas ustalania kary zakazu startow w danym zakresie].

Objasnienia skrétow uzytych w tabeli:

RS (skrocona kara z powodu obecnosci substancji okreslonej zgodnie z Artykutem 10.4): Za
naruszenie przepisow antydopingowych zostala nalozona lub powinna by¢ nalozona kara
krétsza zgodnie z Artykulem 10.4 poniewaz naruszenie wigzalo sie z substancja okreslong oraz
spelnione zostaly inne warunki okreslone w Artykule 10.4.

FFMT (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania): Za naruszenie
przepiséw antydopingowych zostala nalozona lub powinna by¢ natozona kara zgodnie
z Artykutem 10.3.3 (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania).

NSF (Kara skrécona z uwagi na brak istotnej winy lub zaniedbania): Za naruszenie przepiséw
antydopingowych zostala nalozona lub powinna by¢ natozona kara skrécona zgodnie
z Artykulem 10.5.2, poniewaz sportowiec udowodnit brak istotnej winy lub zaniedbania zgodnie
z Artykutem 10.5.2.

St (Kara standardowa z Artykutu 10.2 lub 10.3.1): Za naruszenie przepisow antydopingowych
zostala nalozona lub powinna by¢ nalozona kara standardowa dwuletniego zakazu startow
zgodnie z Artykutem 10.2 lub 10.3.1.

AS (Kara zaostrzona): Za naruszenie przepisow antydopingowych zostala nalozona lub powinna
by¢ nalozona kara zaostrzona zgodnie z Artykulem 10.6 poniewaz organizacja antydopingowa

ustalila istnienie warunkéw okreslonych w Artykule 10.6.

TRA (Handel lub préba handlu i podawanie lub préba podawania): Za naruszenie przepisow
antydopingowych zostala natozona lub powinna by¢ natozona kara okreslona w Artykule 10.3.2.
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[Komentarz do Artykutu 10.7.1 Definicja skrétu RS: Zob. Artykut 25.4 w odniesieniu do stosowania
Artykutu 10.7.1 do przedkodeksowych naruszen przepisow antydopingowych].

10.7.2

10.7.3

10.7.4

Stosowanie Artykulow 10.5.3 i 10.5.4 do drugich naruszen przepiséw
antydopingowych

Gdy sportowiec lub inna osoba, ktéra naruszy przepisy antydopingowe po
raz drugi udowodni prawo do zawieszenia lub skrocenia czesci kary
zakazu startow zgodnie z Artykulem 10.5.3 lub Artykulem 10.5.4, organ
orzekajacy najpierw ustala normalng wysokoé¢ kary zakazu startow
nakladang za przewinienie w przedziale okreSlonym w Tabeli w Artykule
10.7.1 a nastepnie odpowiednio zawiesza lub skraca kare zakazu startow.
Pozostata kara zakazu startéw, po zastosowaniu zawieszenia lub skrécenia
zgodnie z Artykulami 10.5.3 i 10.5.4 musi wynosi¢ co najmniej jedna
czwartg kary zakazu startéw, ktéra zostataby nalozona w takiej sytuacji.

Trzecie naruszenie przepiséw antydopingowych

Karg za trzecie naruszenie przepisow antydopingowych jest zawsze
dozywotnia kara zakazu startéow, z wyjatkiem, gdy trzecie naruszenie
spelnia warunki okreslone dla rezygnacji lub skrécenia kary zakazu startow
na mocy Artykutu 10.4 lub polega na naruszeniu okres§lonym w Artykule
2.4 (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na
badania). W tych konkretnych przypadkach kara zakazu startéw wynosi od
oémiu lat do zakazu dozywotniego.

Dodatkowe przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych
naruszen

o W celu nalozenia kar zgodnie z Artykulem 10.7, naruszenie
przepisow antydopingowych zostanie potraktowane za drugie
naruszenie tylko wowczas, gdy organizacja antydopingowa moze
ustali¢, Ze sportowiec lub inna osoba popelnila drugie naruszenie
przepiséw antydopingowych po otrzymaniu przez sportowca lub
inng osobe powiadomienia zgodnie z Artykulem 7 (Zarzadzanie
wynikami) lub po podjeciu przez organizacje antydopingowa
rozsadnej préby powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepisow
antydopingowych; jesli organizacja antydopingowa nie moze tego
ustali¢, naruszenia beda traktowane lacznie jako jedno pierwsze
naruszenie a natozona kara bedzie uzalezniona od naruszenia, za
ktére grozi surowsza kara. Jednakze wystgpienie wielu naruszen
moze by¢ wuznane jako czynnik przy ustalaniu okolicznosci
obcigzajacych (Artykut 10.6).

J Jedli, po  ustaleniu  pierwszego  naruszenia  przepisow
antydopingowych organizacja antydopingowa odkryje fakty wiazace
sie z naruszeniem przepisow antydopingowych przez sportowca lub
inng osobe, ktére mialy miejsce przed powiadomieniem o pierwszym
naruszeniu, woéwczas organizacja antydopingowa nalozy dodatkowa
kare w oparciu o kare, ktéra zostalaby nalozona, jesli dwa naruszenia
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zostalyby orzeczone w tym samym czasie. Wyniki uzyskane we
wszystkich zawodach wstecz do wczeéniejszego naruszenia
przepiséw antydopingowych zostana uniewaznione, zgodnie
z Artykulem 10.8. Aby unikngé mozliwosci znalezienia okolicznosci
obcigzajacych (Artykut 10.6) z uwagi na wczedniejsze w czasie ale
pozniej odkryte naruszenie, sportowiec lub inna osoba musi
dobrowolnie przyznac¢ sie do wczedniejszego naruszenia przepiséw
antydopingowych zaraz po powiadomieniu o naruszeniu, o ktére
zostala najpierw oskarzona. Ten sam przepis stosuje sie takze
w sytuacji, gdy organizacja antydopingowa odkryje fakty dotyczace
kolejnego wczesniejszego naruszenia po rozstrzygnieciu dotyczacym
drugiego naruszenia przepiséw antydopingowych.

[Komentarz do Artykutu 10.7.4: W hipotetycznej sytuacji sportowiec narusza przepisy antydopingowe
1 stycznia 2008 r., ale organizacja antydopingowa odkrywa to naruszenie dopiero 1 grudnia 2008 r.
W miegdzyczasie sportowiec ponownie narusza przepisy antydopingowe 1 marca 2008 r. Sportowiec zostaje
powiadomiony o tym naruszeniu przez organizacje antydopingowq 30 marca 2008 r. a organ orzekajacy
orzeka 30 czerwca 2008 r., ze sportowiec naruszyl przepisy antydopingowe 1 marca 2008 r. Pozniej
odkryte naruszenie, ktére miato miejsce 1 stycznia 2008 r. bedzie stanowito okolicznoéé obcigzajgcy,
poniewaz sportowiec nie przyznat si¢ dobrowolnie do naruszenia bezposrednio po otrzymaniu 30 marca
2008 r. powiadomienia o wczesniejszym naruszeniu].

10.7.5 Wielokrotne naruszenie przepiséw antydopingowych w okresie o$miu lat

Dla celéw Artykutu 10.7 kazde naruszenie przepisow antydopingowych,
ktére ma by¢ traktowane jako naruszenie wielokrotne musi mie¢ miejsce
w tym samym okresie o$miu lat.

10.8 Uniewaznienie wynikéw w zawodach po pobraniu prébki lub stwierdzeniu
naruszenia przepiséw antydopingowych

Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikéw osiggnietych w zawodach, po
ktérych wynik badania dopingowego probki dal wynik pozytywny zgodnie
z Artykutem 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych),
wszystkie inne wyniki uzyskane na zawodach od dnia, w ktérym pobrana zostata
probka pozytywna (bez wzgledu na to, czy pobrano ja w trakcie zawodow czy poza
zawodami) lub nastgpilo inne wykroczenie dopingowe, do rozpoczecia
jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego lub kary zakazu startow zostang, jesli
zasady uczciwosci nie bedq nakazywaly inaczej, uniewaznione z wszystkimi tego
konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali, punktéw i nagréd.

10.8.1 Warunkiem odzyskania przez sportowca prawa do startéw po stwierdzeniu
naruszenia przepiséw antydopingowych jest zwrécenie przez sportowca
wszystkich nagréd pienieznych, ktérych przepadek nastapil na mocy
niniejszego Artykutu.

10.8.2 Przeznaczenie skonfiskowanych nagréd pienieznych

Jesli przepisy federacji miedzynarodowej nie stanowig, aby skonfiskowanag
nagrode pieniezng podzieli¢ miedzy innych sportowcéw, zostanie ona
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przeznaczona po pierwsze na zwrot kosztéw poniesionych przez
organizacje antydopingowa w zwiazku z odzyskaniem nagrody pienieznej,
ktéra w tym celu musiala podjaé¢ odpowiednie kroki, a nastepnie na zwrot
kosztéw poniesionych przez organizacje antydopingowa, ktéra byla
odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami w danej sprawie, a kazda
pozostata kwota zostanie rozdysponowana zgodnie z przepisami federacji
miedzynarodowe;j.

[Komentarz do Artykutu 10.8.2: Nic w Kodeksie nie uniemozliwia czystym sportowcom lub innym
osobom, ktore poniosty szkody w wyniku dziatan osoby, ktora naruszyla przepisy antydopingowe
skorzystanie z prawa, jakie by im normalnie przystugiwato, do zgdania odszkodowania do takiej osoby].

10.9 Rozpoczecie kary zakazu startéw

Z wyjatkiem, jak opisano ponizej, kara zakazu startéw rozpoczyna si¢ w dniu
ogloszenia przez organ przestuchujacy decyzji o karze zakazu startow lub, jesli
zrezygnowano z przestuchania, w dniu zaakceptowania kary zakazu startéw lub
nalozenia kary zakazu startow. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego (bez
wzgledu na to, czy nalozony czy dobrowolnie zaakceptowany) bedzie odliczony od
calkowitego okresu zakazu startow.

1091

10.9.2

Gdy proces przestuchania zostal znacznie op6zniony lub gdy wystapia
inne aspekty kontroli dopingowej, za ktdére sportowiec lub inna osoba nie
ponosi winy, organ nakladajacy kare moze ustali¢, ze kara zakazu startow
rozpoczyna si¢ wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano prébke lub
wdniu, w ktorym doszlo do innego naruszenia przepisow
antydopingowych.

Szybkie przyznanie sie

Gdy sportowiec lub inna osoba bezzwlocznie (co, we wszystkich
zawodach dla sportowca oznacza przed ponownym udzialem
w zawodach przez sportowca) przyzna si¢ do naruszenia przepisow
antydopingowych po przedstawieniu mu zarzutu naruszenia przepiséw
antydopingowych przez organizacje antydopingowg, kara zakazu startow
moze si¢ rozpocza¢ juz w dniu pobrania probki lub w dniu, w ktérym
nastapilo ostatnie naruszenie przepisow antydopingowych. Jednakze
w kazdym przypadku, gdy stosowany jest niniejszy Artykul, sportowiec
lub inna osoba musi odby¢ co najmniej polowe kary zakazu startow
liczonej od dnia, w ktérym sportowiec lub inna osoba zaakceptowata
nalozenie kary lub od dnia, w ktérym podjeta zostata decyzja o natozeniu
kary lub od dnia, w ktérym kara zostata nalozona w inny sposob.

[Komentarz do Artykutu 10.9.2: Niniejszego Artykutu nie stosuje sie, gdy kara zakazu startow juz zostata
skrocona zgodnie z Artykutem 10.5.4 (Przyznanie si¢ do naruszenia przepiséw antydopingowych przy

braku innych dowodéw].

10.9.3

Jedli nalozona zostanie kara tymczasowego zawieszenia i zostanie ona
przyjeta przez sportowca, woéwczas ten okres kary tymczasowego
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zawieszenia zostanie sportowcowi odliczony od kary zakazu startéw,
ktéra moze by¢ ostatecznie natozona.

1094  Jesli sportowiec dobrowolnie zaakceptuje kare tymczasowego
zawieszenia przekazang mu na piSmie przez organizacje antydopingowa
odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami a nastepnie powstrzyma sie od
udzialu w zawodach, od kazdej kary zakazu startéw, ktéra moze
ostatecznie by¢ nalozona, zostanie odliczony taki okres tymczasowego
zawieszenia. Kopie dobrowolnego przyjecia przez sportowca kary
tymczasowego zawieszenia nalezy bezzwlocznie dostarczy¢ kazdej
stronie uprawnionej do otrzymania zawiadomienia o mozliwym
naruszeniu przepiséw antydopingowych zgodnie z Artykulem 14.1.

[Komentarz do Artykutu 10.9.4: Dobrowolne przyjecie przez sportowca kary tymczasowego zawieszenia
nie jest rownoznaczne z przyznaniem sig przez sportowca i nie bedzie wykorzystana w zZaden sposéb do
wyciggania wnioskow niekorzystnych dla sportowcal.

109.5 Przed wejsciem w zZycie kary tymczasowego zawieszenia lub
dobrowolnego tymczasowego zawieszenia od kary zakazu startow nie
bedzie odliczany zaden okres kary bez wzgledu na to, czy sportowiec
podjal decyzje o wycofaniu sie¢ ze wspolzawodnictwa lub zostat
zawieszony przez swoj zespot.

[Komentarz do Artykutu 10.9: Tekst Artykutu 10.9 zostal zmieniony, aby wyjasni¢, ze opdzinienia
niezawinione przez sportowca, szybkie przyznanie si¢ przez sportowca oraz tymczasowe zawieszenie sq
jedynym uzasadnieniem rozpoczecia kary zakazu startéw wczesniej, niz w dniu podjecia decyzji przez
organ orzekajgcy. Niniejsza poprawka naprawia niespdjng interpretacje i stosowanie poprzedniego tekstu].

10.10 Status w czasie kary zakazu startow

10.10.1 Zaden sportowiec, ani inna osoba, na ktéra natozono kare zakazu startow,
nie moze w okresie zakazu startéw uczestniczy¢é w zadnej roli
w zawodach ani prowadzi¢ dzialan (innych niz zatwierdzone dzialania
os$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu lub programy rehabilitacyjne)
zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolnego sygnatariusza
lub organizacje cztonkowska sygnatariusza lub klub lub inng organizacje
czlonkowska organizacji czlonkowskiej sygnatariusza lub w zawodach
zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolng lige zawodowa lub
dowolng organizacje zawodéw szczebla miedzynarodowego lub
krajowego.

Sportowiec lub inna osoba, na ktéra nalozono kare zakazu startow
dluzsza niz cztery lata moze, po zakonczeniu czteroletniej kary zakazu
startow, uczestniczy¢ w lokalnych zawodach sportowych w sporcie
innym, niz sport, w ktérym sportowiec lub inna osoba naruszyla przepisy
antydopingowe, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych zawodow
sportowych nie jest taka, ktora pozwolilaby sportowcowi lub innej osobie
zakwalifikowac sie bezposrednio lub posrednio do uczestniczenia
w zawodach (i zdobywania punktéw) o randze mistrzostw krajowych lub
zawodow miedzynarodowych.
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Sportowiec lub inna osoba podlegajaca karze zakazu startéw podlega
obowigzkowi badan.

[Komentarz do Artykutu 10.10.1: Na przyktad sportowiec, ktory odbywa karg zakazu startow nie moze
uczestniczy¢ w treningu, obozie szkoleniowym lub zawodach pokazowych zorganizowanych przez jego
federacje krajowq Iub klub, ktory jest cztonkiem tej federacji krajowej. Ponadto sportowiec, ktéry odbywa
kare zakazu startéw, nie moze uczestniczy¢ w zawodach organizowanych przez lige zawodowq nie bedgcqg
sygnatariuszem (np. krajowa liga hokejowa, krajowe stowarzyszenie koszykowki itp.), w zawodach
organizowanych przez organizatora zawodéw miedzynarodowych nie bedgcego sygnatariuszem lub
organizatora zawodow krajowych nie bedgcego sygnatariuszem, ktore nie skutkujq konsekwencjami
opisanymi w Artykule 10.10.2. Kary natozone w jednej dyscyplinie sportowej sq takze uznawane przez
inne dyscypliny sportowe (zob. Artykut 15.4 Wzajemne uznawanie].

10.10.2 Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary zakazu startow

Gdy sportowiec lub inna osoba, na ktéra natozona zostala kara zakazu
startow naruszy zakaz uczestniczenia w okresie obowigzywania kary
opisanej w Artykule 10.10.1, wyniki uzyskane podczas takich zawodéw
zostana zdyskwalifikowane a pierwotnie nalozona kara zakazu startow
rozpoczyna si¢ od nowa od dnia tego naruszenia kary zakazu startow.
Nowy okres kary zakazu startéw moze by¢ skrécony na mocy Artykutu
10.5.2, jesli sportowiec lub inna osoba udowodni, ze nie ponosi istotnej
winy lub nie jest winna zaniedbania z tytulu naruszenia zakazu
uczestnictwa. Ustalenie, czy sportowiec lub inna osoba naruszyla zakaz
uczestnictwa i czy skrécenie na mocy Artykutu 10.5.2 jest wiasciwe, lezy
w gestii organizacji antydopingowej, ktoérej zarzadzanie wynikami
doprowadzilo do nalozenia pierwszej kary zakazu startow.

[Komentarz do Artykutu 10.10.2: Jesli sportowiec lub inna osoba jest podejrzewana o naruszenie zakazu
uczestnictwa w okresie obowigzywania kary zakazu startéw, organizacja antydopingowa, ktora
odpowiadata za zarzqdzanie wynikami w przypadku naruszenia przepisow antydopingowych, ktérych
efektem byla kara zakazu startow ustali, czy sportowiec lub inna osoba naruszyla zakaz i jesli uzna, ze
doszto do naruszenia zakazu ustali, czy sportowiec lub inna osoba przedstawila arqumenty za skrdceniem
kary zakazu startow w liczonym od nowa okresie kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.5.2. Od
decyzji podjetych przez organizacje antydopingowq na mocy niniejszego Artykutu mozna ztozy¢ odwotanie
zgodnie z Artykutem 13.2.

Gdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca lub inna osoba w znacznym stopniu pomaga
sportowcowi w naruszaniu zakazu uczestnictwa w okresie obowigzywania kary zakazu startow,
organizacja antydopingowa, pod kompetencje ktorej taki personel pomocniczy sportowca lub innej osoby
podlega moze odpowiednio natozy¢ kary zgodnie ze swoimi wlasnymi przepisami dyscyplinarnymi za
udzielanie takiej pomocy].

10.10.3 Wstrzymanie pomocy finansowej w czasie obowiazywania kary zakazu
startow

Za kazde naruszenie przepisow antydopingowych, za ktére nie
przystuguje kara skrécona z tytulu substancji okreslonych opisanych
w Artykule 10.4 mozna dodatkowo wstrzymac czeé¢ lub cala pomoc
finansowa zwigzang ze sportem lub inne $wiadczenia zwigzane ze
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sportem otrzymywane przez taka osobe od sygnatariuszy, organizacje
czlonkowskie i rzady sygnatariuszy.

10.11 Badanie w celu przywrécenia statusu

Aby sportowiec moégt odzyskac swdj status czynnego sportowca po zakoriczeniu
kary zakazu startow musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub
zakazu startow, stawi¢ sie na badania poza zawodami przeprowadzane przez
dowolng organizacje antydopingowa uprawniong do przeprowadzania badan
dopingowych oraz, na zadanie, musi przedstawi¢ aktualne i dokladne informacje
na temat miejsca swego pobytu. Jedli sportowiec, na ktérego nalozono kare
zakazu startow wycofa si¢ ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikéw
poddawanych badaniom dopingowym poza zawodami a pdzniej bedzie chciat
ubiega¢ sie o przywrécenie swego statusu, taki sportowiec bedzie mogt
przywroéci¢ swoj status dopiero, gdy powiadomi odpowiednie organizacje
antydopingowe oraz bedzie podlegatl badaniom dopingowym poza zawodami
przez okres czasu rowny okresowi zakazu startow pozostajacy od dnia wycofania
sie sportowca ze sportu.

10.12 Nalozenie kar finansowych

Organizacje antydopingowe moga, zgodnie ze swoimi wlasnymi przepisami,
natozy¢ kary finansowe w zwigzku z naruszeniami przepiséw antydopingowych.
Jednakze Zzadna kara finansowa nie bedzie stanowila podstawy do skrécenia kary
zakazu startow lub innej kary, ktéra obowigzywataby zgodnie z Kodeksem.

[Komentarz do Artykutu 10.12: Na przyktad, jesli organ orzekajqcy stwierdzitby w danej sprawie, zZe tqcza
kara, jakq naktada sie¢ zgodnie z Kodeksem oraz kara finansowa naktadana zgodnie z przepisami organizacji
antydopingowej jest zbyt surowa, wowczas rezygnuje sie z kary finansowej naktadanej przez organizacje
antydopingowaq, utrzymujqc kary okreslone w Kodeksie (np. kara zakazu startow i utrata wynikow)].
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ARTYKUE 11 KONSEKWENCJE DLA ZESPOLOW
11.1  Badanie sportéw zespolowych

Gdy wiecej niz jeden czlonek zespolu w sporcie zespolowym zostat
powiadomiony o naruszeniu przepiséw antydopingowych na mocy Artykulu 7
w zwiazku z zawodami sportowymi, organ orzekajacy na zawodach
przeprowadza badania ukierunkowane (targetowe) na zespole w trakcie
zawodow.

11.2 Konsekwencje dla sportéw zespolowych

Jesli u wiecej niz dwéch czlonkéw zespolu w sporcie zespolowym stwierdzone
zostanie naruszenie przepisow antydopingowych w czasie zawodow
sportowych, organ orzekajacy na zawodach moze nalozy¢ odpowiednia kare na
zespol (np. utrata punktéw, wykluczenie z zawodéw lub konkursu lub inna kara)
oprocz wszystkich kar, jakie nakladane sa na poszczegélnych sportowcow
naruszajacych przepisy antydopingowe.

11.3 Organ kierujacy zawodami moze wprowadzi¢ surowsze konsekwencje dla
sportéw zespolowych

Organ orzekajacy na zawodach moze podja¢ decyzje o wprowadzeniu przepisow
dla zawodoéw, zgodnie z ktérymi kary dla sportéw zespotowych beda bardziej
surowe niz okre$lone w Artykule 11.2 dla tych zawodéw.

[Komentarz do Artykutu 11.3: Na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski moze wprowadzi¢

przepisy, zgodnie z ktorymi zespol nalezy zdyskwalifikowac i wyeliminowac z I1grzysk Olimpijskich przy
mniejszej liczbie naruszen przepisow antydopingowych w okresie rozgrywania Igrzysk Olimpijskich].
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ARTYKUL 12 SANKCJE PRZECIW ORGANOM SPORTOWYM

Nic w niniejszym Kodeksie nie uniemozliwia sygnatariuszowi lub rzadowi przyjmujacemu
Kodeks egzekwowania jego wlasnych przepiséw dotyczacych nakladania kar na inny organ
sportowy podlegajacy sygnatariuszowi lub rzagdowi.

[Komentarz do Artykutu 12: Niniejszy Artykut jasno stanowi, ze Kodeks nie ogranicza w zaden sposob
praw do naktadania kar dyscyplinarnych, jakie rézne organizacje mogty wprowadzic].

ARTYKUL 13 ODWOLANIA
13.1  Decyzje podlegajace odwolaniu

Od decyzji podjetych na mocy Kodeksu lub przepisow przyjetych zgodnie
z Kodeksem mozna zlozy¢ odwotanie zgodnie z Artykulami 13.2 do 13.4 lub
w sposob okreslony w Kodeksie. Takie decyzje pozostajg w mocy w trakcie
odwolania, chyba ze organ odwolawczy podejmie inng decyzje. Przed
rozpoczeciem procedury odwolawczej nalezy wyczerpa¢ wszystkie inne
mozliwoéci okreSlone w regulaminie organizacji antydopingowej, pod
warunkiem ze bedzie to zgodne z zasadami okreSlonymi w Artykule 13.2.2
ponizej (z wyjatkiem jak okreslono w Artykule 13.1.1).

13.1.1 WADA nie musi wyczerpaé srodkéw wewnetrznych

Gdy prawo do odwolania zgodnie z Artykulem 13 przystuguje WADA
azadna inna strona nie zlozyla odwolania od ostatecznej decyzji
w procesie organizacji antydopingowej, WADA moze si¢ odwota¢ od
takiej decyzji bezposrednio do Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS)
bez koniecznosci wyczerpania innych srodkéw wewnetrznych w procesie
organizacji antydopingowej.

[Komentarz do Artykutu 13.1.1: Gdy decyzja zostala wydana przed ostatecznym etapem procesu
organizacji antydopingowej (np. pierwsze przestuchanie i zadna strona nie podejmuje decyzji o zlozeniu
odwotania od tej decyzji do wyziszego szczebla procesu organizacji antydopingowej (np. Rady
Zarzqdzajgcej), wowczas WADA moze pomingé pozostate kroki w wewnetrznym procesie organizacji
antydopingowej i odwotac sig bezposrednio do CAS].

13.2 Odwolania od decyzji dotyczacych naruszen przepisow antydopingowych,
konsekwencji i tymczasowych zawieszen

Od decyzji o naruszeniu przepiséw antydopingowych, decyzji o konsekwencjach
za naruszenie przepiséw antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszlo
do naruszenia przepiséw antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie mozna
kontynuowa¢ postepowania o0 naruszenie przepisow antydopingowych
z przyczyn proceduralnych (w tym, na przyklad, zalecenia), decyzji na mocy
Artykulu 10.10.2 (Naruszenie zakazu uczestniczenia w okresie obowigzywania
kary zakazu); decyzji stwierdzajacej, ze organizacja antydopingowa nie ma prawa
orzekania o domniemanym naruszeniu przepisow antydopingowych lub
konsekwencjach naruszenia, decyzji organizacji antydopingowej o nie
traktowaniu niekorzystnego wyniku analizy lub wyniku nietypowego jako
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naruszenia przepiséw antydopingowych lub decyzji o nie kontynuowaniu
naruszenia przepisow antydopingowych po Sledztwie zgodnie z Artykulem 7.4
oraz decyzji o nalozeniu kary tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstepne
przestuchanie lub z naruszenia Artykutu 7.5 mozna ztozy¢ odwotanie wylacznie
w sposob okreslony w Artykule 13.2.

13.21 Odwotania dotyczace sportowcoéw klasy miedzynarodowej

W  sprawach  zwigzanych z  uczestnictwem w  zawodach
miedzynarodowych lub w wypadkach dotyczacych sportowcow klasy
miedzynarodowej od decyzji mozna zlozy¢ odwolanie wylacznie do
Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS) zgodnie z regulaminem tego
sadu.

[Komentarz do Artykutu 13.2.1: Decyzje CAS sq ostateczne i wigzqce, z wyjgtkiem rewizji wymaganej
prawem i dotyczgcej anulowania lub wykonania decyzji sqdu arbitrazowego].

13.2.2 Odwotania dotyczace sportowcéw klasy krajowej

W wypadkach dotyczacych sportowcéow klasy krajowej, zgodnie
z definicjq kazdej krajowej organizacji antydopingowej, ktérzy nie maja
prawa do odwolania zgodnie z Artykutem 13.2.1, od decyzji mozna
ztozy¢ odwotlanie do niezaleznego i bezstronnego organu zgodnie
z regulaminem okreslonym przez krajowa organizacje antydopingowa.
Regulamin takiego odwolania bedzie zgodny z nastepujacymi zasadami:

. przestuchanie odbywa sie bez zbednej zwtoki;

. przestuchanie prowadzone jest przez uczciwy, bezstronny
i niezalezny organ przestuchujacy;

. sportowiec ma prawo do adwokata na koszt wlasny osoby; oraz
J decyzja wydawana jest bez zbednej zwloki na piSmie i z
uzasadnieniem

[Komentarz do Artykutu 13.2.2: Organizacja antydopingowa moze postepowal zgodnie z niniejszym
Artykutem dajqc swym sportowcom klasy krajowej prawo do bezposredniego odwotania do CAS].

13.2.3 Osoby uprawnione do skladania odwotar

W wypadkach okreélonych w 13.2.1 nastepujace strony maja prawo do
wnoszenia odwotlann do CAS: (a) sportowiec lub inna osoba, ktora jest
przedmiotem decyzji, od ktérej zlozono odwolanie; (b) inna strona
sprawy, w ktérej wydana zostala decyzja; (c) odpowiednia federacja
miedzynarodowa; (d) krajowa organizacja antydopingowa w kraju
zamieszkania lub w krajach, ktérych osoba jest obywatelem lub
posiadaczem licencji; (e) Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, w zaleznosci od sytuacji, gdy
decyzja moze mie¢ skutek zwigzany z Igrzyskami Olimpijskimi lub
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Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym w zwigzku z decyzjami dotyczacymi
prawa do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich, w tym decyzje dotyczace prawa startu w Igrzyskach
Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich; oraz (f) WADA.

W wypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2 strony majace prawo do
zlozenia odwolania do organu rewizyjnego szczebla krajowego zostana
okreslone w regulaminie krajowej organizacji antydopingowej. Jednakze
muszg nimi by¢ co najmniej: (a) sportowiec lub inna osoba, ktéra jest
przedmiotem decyzji, od ktérej zlozono odwolanie; (b) inna strona
sprawy, w ktérej wydana zostala decyzja; (c) odpowiednia federacja
miedzynarodowa; (d) krajowa organizacja antydopingowa w kraju
zamieszkania osoby; oraz (e) WADA. W wypadkach okreélonych
w Artykule 13.2.2, WADA i federacja miedzynarodowa bedq miaty prawo
do wniesienia odwotania od decyzji podjetej przez organ rewizyjny
szczebla krajowego takze do Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS).
Kazda strona skladajaca odwotanie ma prawo do uzyskania pomocy od
CAS i otrzymania wszystkich istotnych informacji od organizacji
antydopingowej, od decyzji ktorej zlozono odwolanie a informacje
zostang udzielone, jesli CAS tak zdecyduje.

WADA moze sktadaé¢ odwotania lub interweniowac nie pézniej niz:

(@) Dwadzieécia jeden (21) dni od ostatniego dnia, w ktérym dowolna
strona sprawy mogta ztozy¢ odwotanie, lub

(b) Dwadzieécia jeden (21) dni od otrzymania przez WADA pelnych
akt dotyczacych decyzji.

Bez uszczerbku dla jakiegokolwiek innego postanowienia, jedyna osoba,
ktéra moze wnies¢ odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest
sportowiec lub inna osoba, na ktéra natozono kare tymczasowego
zawieszenia.

13.3  Niewydanie szybkiej decyzji przez organizacje antydopingowa

Gdy w konkretnej sprawie organizacja antydopingowa nie podejmie decyzji
w rozsadnym czasie okreSlonym przez WADA stwierdzajacej, ze nastapilo
naruszenie przepisow antydopingowych WADA moze odwolac sie bezposrednio
do CAS tak, jakby organizacja antydopingowa wydata decyzje stwierdzajaca, ze
nie doszlo do naruszenia przepiséw antydopingowych. Jesli organ orzekajacy
CAS ustali, ze doszlo do naruszenia przepiséw antydopingowych oraz ze WADA
postapila stusznie sktadajac odwotanie bezposrednio do CAS, koszty i honoraria
prawnikow poniesione przez WADA zwigzane z odwolaniem zostang zwrécone
WADA przez organizacje antydopingowa.

[Komentarz do Artykutu 13.3: Uwzgledniajgc rozne okolicznosci kazdego sledztwa dotyczgcego naruszenia
przepisow antydopingowych i procesu zarzqdzania wynikami nie mozna ustali¢ czasu, w jakim organizacje
antydopingowe powinny wydac decyzje zanim WADA moze podjgc interwencje odwotujgc sie
bezposrednio do CAS. Jednakze przed podjeciem takich dziatan WADA przeprowadza konsultacje
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z organizacjq antydopingowq oraz daje organizacji antydopingowej mozliwos¢ wyjasnienia, dlaczego
jeszcze nie wydata ona decyzji. Nic w niniejszym Artykule nie zabrania federacji miedzynarodowej
posiadania przepisow, ktdre jq upowazniajg do podejmowania decyzji w sprawach, w ktorych zarzqdzanie
wynikami przeprowadzone przez jednq z jej federacji krajowych byto w niewltasciwy sposéb opdzniane].

134  Odwolania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa do stosowania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmowe prawa do
uzywania substancji zabronionej w celach terapeutycznych mozna zlozy¢
odwolanie wylacznie do Sportowego Sadu Arbitrazowego (CAS). Odwolanie
takie moze zlozy¢ tylko sportowiec lub organizacja antydopingowa, ktorej
decyzje cofnieto. Od decyzji organizacji antydopingowych innych niz WADA
odbierajagcych prawo do wuzywania substancji zabronionych w celach
terapeutycznych, ktére nie zostang cofniete przez WADA sportowcy klasy
miedzynarodowej moga zlozy¢ odwolanie do CAS a inni sportowcy do organu
rewizyjnego szczebla krajowego opisanego w Artykule 13.2.2. Jesli organ
rewizyjny szczebla krajowego cofnie decyzje o odmowie zgody na uzywanie
substancji zabronionej w celach terapeutycznych, od takiej decyzji odwotanie do
CAS moze zlozy¢ WADA.

Gdy organizacja antydopingowa nie podejmie dzialania w sprawie wtasciwie
zlozonego wniosku o zgode na uzywanie substancji zabronionych w celach
terapeutycznych w rozsadnym czasie, brak decyzji organizacji antydopingowej
moze by¢ uznany za odmowe dla celéw prawa do odwolania okreslonego
w niniejszym Artykule.

13.5  Odwolania od decyzji zgodnie z Czescia Trzecia i Czescia Czwarta Kodeksu

W zwiazku z raportem WADA w sprawie niestosowania przepiséw okreslonych
w Artykule 23.4.5 lub kar nakltadanych zgodnie z Czescig Trzecig Kodeksu (Role
i obowigzki), jednostka, ktorej raport WADA dotyczy lub na ktéra kara zostata
natozona zgodnie z Czescig Trzeciag Kodeksu ma prawo do wniesienia odwotania
wylacznie do CAS zgodnie z regulaminem tego sadu.

13.6 Odwolania od decyzji zawieszajacej lub cofajacej akredytacje laboratorium

Od decyzji WADA o zawieszeniu lub cofnieciu akredytacji udzielonej
laboratorium przez WADA odwolania moze wnosi¢ tylko to laboratorium,
wylacznie do CAS.

[Komentarz do Artykutu 13: Celem Kodeksu jest rozwigzanie wszystkich kwestii zwigzanych ze
zwalczaniem dopingu stosujgc uczciwe i przejrzyste wewnetrzne procesy i umozliwiajgc zloZenie
odwotania. Decyzje antydopingowe podjete przez organizacje antydopingowe sq przejrzyste na mocy
Artykutu 14. Okreslone osoby i organizacje, w tym WADA, majq mozliwos¢ wniesienia odwotania od tych
decyzji. Zwraca si¢ uwage, Ze definicja zainteresowanych osob i organizacji z prawem do zlozenia
odwotania zgodnie z Artykutem 13 nie obejmuje sportowcow lub ich federacji, ktore mogtyby odnies¢
korzysci, gdyby inny zawodnik zostat zdyskwalifikowany].
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ARTYKUL 14

POUFNOSC I SPRAWOZDAWCZOSC

Zasady koordynacji wynikéw badan dopingowych, ogélnej przejrzystosci i odpowiedzialnosci

oraz poszanowania

prywatnosci oséb  podejrzewanych o naruszenie przepisow

antydopingowych sa nastepujace:

141 Informacje dotyczace niekorzystnych wynikéw badan analitycznych, wynikow
nietypowych i innych potencjalnych naruszen przepiséw antydopingowych

1411

14.1.2

14.1.3

14.1.4

14.1.5

Powiadomienie sportowcéw i innych os6b

Sportowiec, u ktérego w wyniku analizy probki stwierdzono wynik
niekorzystny po pierwszej analizie zgodnie z Artykulami 7.1 lub 7.3 lub
sportowiec lub inna osoba, ktéra jest podejrzewana o mnaruszenie
przepiséw antydopingowych po wstepnej analizie zgodnie z Artykulem
74, zostanie powiadomiona przez organizacje antydopingowa
odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami analiz zgodnie z Artykulem 7
(Zarzadzanie wynikami).

Powiadomienie krajowych organizacji antydopingowych, federacji
miedzynarodowych i WADA

Ta sama krajowa organizacja antydopingowa powiadomi takze krajowa
organizacje antydopingowa sportowca, federacje miedzynarodowa oraz
WADA nie poézniej niz w dniu zakonczenia procesu opisanego
w Artykutach 7.1 do 7.4.

Treé¢ powiadomienia

W  powiadomieniu nalezy podaé: nazwisko sportowca, kraj, sport
idyscypline w ramach danego sportu, poziom sportowca, informacje
otym, czy badanie przeprowadzono w trakcie zawodéw czy poza
zawodami, date pobrania probki oraz wynik analizy wykonanej przez
laboratorium.

Raporty statusu

Te same osoby i organizacje antydopingowe beda w sposob regularny
informowane o aktualnym statusie i wynikach kazdej analizy lub
postepowaniach  przeprowadzonych zgodnie z  Artykulami 7
(Zarzadzanie wynikami), 8 (Prawo do uczciwego przestuchania) lub 13
(Odwotania) oraz beda bezzwlocznie otrzymywaly pisemne uzasadnienia
lub decyzje wyjasniajace sposéb rozstrzygniecia sprawy.

Organizacje otrzymujace informacje nie beda ich ujawnia¢ zadnym
osobom innym niz osoby bedace cztonkami tych organizacji, ktérym takie
informacje musza by¢ ujawnione (wséréd ktérych sa wlasciwe osoby
w odpowiednim krajowym komitecie olimpijskim, federacji krajowej oraz
zesp6l w przypadku sportéw zespolowych), do czasu podania ich do
publicznej wiadomosci przez organizacje antydopingowa
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odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami lub jesli taka organizacja nie
ujawnila takich informacji zgodnie z Artykulem 14.2 ponizej.

[Komentarz do Artykutu 14.1.5: Kazda organizacja antydopingowa okresli w swoich wtasnych przepisach
antydopingowych procedury ochrony informacji poufnych oraz procedury badania i dyscyplinowania
wtadciwego sposobu ujawniania informacji poufnych przez dowolnego pracownika lub przedstawiciela
organizacji antydopingowej].

14.2  Podanie do publicznej wiadomosci

14.2.1

14.2.2

14.2.3

14.2.4

14.2.5

Nazwisko kazdego sportowca lub innej osoby, ktéra organizacja
antydopingowa uzna za winng naruszenia przepisow antydopingowych
moze by¢ podane do wiadomosci publicznej przez organizacje
antydopingowa odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami dopiero po
powiadomieniu sportowca lub innej osoby zgodnie z Artykutami 7.2, 7.3
lub 7.4 oraz wlasciwej organizacji antydopingowej zgodnie z Artykutem
14.1.2.

Nie podzniej niz dwadziescia (20) dni od ustalenia w przestuchaniu
zgodnie z Artykulem 8, Ze nastgpilo naruszenie przepisu
antydopingowego lub gdy zrezygnowano z takiego przestuchania lub
podejrzenie o naruszeniu przepiséw antydopingowych nie zostato
w terminie podwazone, organizacja antydopingowa odpowiedzialna za
zarzadzanie wynikami musi poda¢ swa decyzje w sprawie o doping do
wiadomosci  publicznej, ujawniajac  sport, naruszony  przepis
antydopingowy, nazwisko sportowca lub innej osoby winnej naruszenia
przepisow antydopingowych, substancje zabroniona lub metode
zabroniong oraz nalozone kary. Ta sama organizacja antydopingowa musi
takze poda¢ do publicznej wiadomosci w ciggu dwudziestu (20) dni
decyzje odwolawcze dotyczace naruszenn przepisow antydopingowych.
W terminie przewidzianym na publikacje organizacja antydopingowa
przesyla wszystkie decyzje dotyczace przestuchan i odwotarn do WADA.

W kazdym przypadku, gdy po przestuchaniu lub odwoltaniu ustalono, ze
sportowiec lub inna osoba nie naruszyla przepiséw antydopingowych,
decyzje te mozna poda¢ do wiadomosci publicznej tylko za zgoda
sportowca lub innej osoby, ktéra jest przedmiotem decyzji. Organizacja
antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami podejmie
wszelkie wysitki, aby uzyskac taka zgode i gdy zgoda zostanie uzyskana
poda do publicznej wiadomosci decyzje w calosci lub w takiej
zredagowanej formie, na jaka sportowiec lub inna osoba wyrazi zgode.

Dla celéw Artykulu 14.2 warunek podania do publicznej wiadomosci
zostanie spetniony, gdy wymagane informacje zostang umieszczone na
stronie internetowej organizacji antydopingowej i pozostana tam przez
okres co najmniej jednego (1) roku.

Zadna organizacja antydopingowa ani laboratorium akredytowane przez
WADA, ani zaden pracownik organizacji antydopingowej lub
laboratorium akredytowanego WADA nie bedzie wypowiadal sie
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publicznie na temat konkretnych faktéw dotyczacych rozpatrywanej
sprawy (w przeciwienstwie do ogoélnego opisu procesu i procedur
naukowych), z wyjatkiem, gdy czyni to w reakcji na komentarze
publiczne przypisywane sportowcowi lub innej osobie Ilub ich
przedstawicielom.

14.3 Informacje o miejscu pobytu sportowca

Zgodnie z postanowieniami miedzynarodowego standardu badar, sportowcy,
ktorzy zostali wyznaczeni przez swoja federacje miedzynarodowa lub krajowa
organizacje antydopingowa i umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcéw
poddawanych badaniom maja obowiazek podawania dokladnych informacji na
temat swego aktualnego miejsca przebywania. Federacje miedzynarodowe
i krajowe organizacje antydopingowe beda koordynowaly proces wyznaczania
sportowcéw oraz zbierania aktualnych informacji na temat miejsca pobytu
sportowcow i przekazywatly je do WADA.

Do informacji tych dostep poprzez system ADAMS, gdy bedzie to w rozsadnym
stopniu mozliwe, beda mialy inne organizacje antydopingowe sprawujace
jurysdykcje nad sportowcem zgodnie z Artykutem 15. Informacje te beda caly
czas traktowane jako poufne; beda wykorzystywane wylacznie w celach
planowania, koordynowania i przeprowadzania badar, oraz zostang zniszczone,
gdy straca swoja przydatnos¢ do wyzej okreslonych celéw.

144  Sprawozdawczos¢ statystyczna

Co najmniej raz w roku organizacje antydopingowe beda publikowaly ogélny
raport statystyczny zawierajacy informacje na temat prowadzonych przez nie
dziatant zwigzanych z kontrola dopingowa; kopie takiego raportu nalezy przestac¢
do WADA. Organizacje antydopingowe moga takze publikowaé raporty
zawierajagce nazwisko kazdego przebadanego sportowca oraz date kazdego
badania.

14.5 Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowej

WADA bedzie pelnila role centralnego biura informacyjnego zarzadzajacego
danymi i wynikami badarn dopingowych przeprowadzanych na sportowcach
klasy miedzynarodowej oraz sportowcach klasy krajowej, ktorzy zostali zaliczeni
przez swoje organizacje antydopingowe do grupy sportowcéw podlegajacych
kontroli dopingowej. Aby ulatwi¢ skoordynowane planowanie rozkladu badan
oraz aby unikng¢ zbednego powielania badan przez rézne organizacje
antydopingowe, kazda organizacja antydopingowa bedzie przesylala wszystkie
wyniki badan przeprowadzonych w trakcie zawodéw i poza zawodami na takich
zawodnikach do  biura informacyjnego WADA  bezzwlocznie po
przeprowadzeniu badaii. WADA udostepni takie informacje sportowcowi,
krajowej federacji, ktérej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi
Olimpijskiemu lub Krajowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu, krajowej
organizacji antydopingowej, federacji miedzynarodowej oraz
Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub Miedzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu.
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Aby utatwi¢ WADA pelnienie roli biura informacyjnego do spraw danych na
temat analiz kontroli dopingowej WADA opracowala ADAMS, narzedzie
zarzadzajace w formacie bazy danych, ktére spelnia przepisy ustawy o ochronie
danych osobowych obowiazujagcych WADA oraz inne organizacje korzystajace
z ADAMS. Informacje prywatne dotyczace sportowca, personelu pomocniczego
sportowca lub innych oséb zaangazowanych w dzialania antydopingowe beda
zbierane i przechowywane przez WADA, ktéra dziala pod nadzorem
kanadyijskiego urzedu ds. ochrony danych osobowych. Dane te beda traktowane
jako  poufne a zarzadzanie nimi bedzie prowadzone zgodnie
z miedzynarodowym standardem ochrony danych osobowych. Co najmniej raz
do roku WADA opublikuje raport statystyczny zawierajacy  skrot
otrzymywanych przez nig informacji, caly czas zapewniajac poufnos¢ danych
dotyczacych sportowcow. WADA jest gotowa do rozméw z krajowymi
i regionalnymi organami odpowiedzialnymi za ochrone danych osobowych.

14.6  Ochrona danych osobowych

Wykonujac swoje obowigzki wynikajace z Kodeksu, organizacje antydopingowe
moga zbieraé, przechowywaé, przetwarza¢ lub ujawnia¢ informacje osobowe
dotyczace sportowcéw i stron trzecich. Kazda organizacja antydopingowa musi
przestrzega¢ odpowiednich przepiséow o ochronie danych osobowych a takze
standard miedzynarodowy ochrony danych osobowych, ktory WADA przyjmie
z zamiarem pelnego informowania sportowcéw i innych oséb o zbieranych
danych osobowych oraz, gdy okaze si¢ to konieczne, o sposobie ich
przechowywania, przetwarzania i ujawniania w zwigzku 2z dzialaniami
antydopingowymi wynikajacymi z Kodeksu.
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ARTYKUL 15 STRONY ODPOWIEDZIALNE ZA KONTROLE DOPINGOWA

[Komentarz do Artykutu 15: Aby zwalczanie dopingu byto skuteczne, musi w nim uczestniczy¢ wiele
organizacji antydopingowych, ktore przeprowadzajg badania dopingowe na szczeblu miedzynarodowym
i krajowym. Zamiast ograniczac zakres obowiqzkow jednej grupy na rzecz wylgcznej kompetencji innej,
Kodeks rozwigzuje potencjalne problemy zwiqzane z nakladaniem si¢ obowigzkéw - najpierw tworzgc
znacznie wyzszy szczebel ogolnej harmonizacji a nastepnie okreslajgc zasady pierwszenstwa i wspotpracy
w okreslonych obszarach].

151 Badania podczas zawodoéw

Pobieranie prébek do kontroli dopingowej ma i powinno mie¢ miejsce na
zawodach miedzynarodowych i zawodach krajowych. Jednakze tylko jedna
organizacja powinna by¢ odpowiedzialna za inicjowanie i kierowanie badaniami
w trakcie zawodéw. Na zawodach miedzynarodowych pobieranie prébek do
kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem organizacji
miedzynarodowej, ktéra jest organem kierujagcym zawodami (np. MKOI dla
Igrzysk Olimpijskich, federacja miedzynarodowa dla mistrzostw $wiata
i Panamerykariska Organizacja Sportowa (PASO) dla Igrzysk Panamerykariskich).
Na zawodach krajowych pobieranie probek do kontroli dopingowej jest
inicjowane i odbywa sie¢ pod kierunkiem wyznaczonej krajowej organizacji
antydopingowej tego kraju.

15.1.1 Jedli organizacja antydopingowa, ktéra nie odpowiada za inicjowanie
i kierowanie = badaniami podczas zawodéw  sportowych  chce
przeprowadzi¢ dodatkowe badania sportowcéw podczas zawodow
w czasie ich rozgrywania, organizacja antydopingowa musi najpierw
uzyska¢ zgode organu kierujacego zawodami na przeprowadzenie oraz
skoordynowanie wszelkich dodatkowych badan. Jesli organizacja
antydopingowa nie jest zadowolona z odpowiedzi organu kierujacego
zawodami, organizacja antydopingowa moze zwréci¢ sie do WADA
o zgode na przeprowadzenie dodatkowych badan oraz ustalenie sposobu
skoordynowania takich dodatkowych badarn przed rozpoczeciem
konsultacji i poinformowaniem organu kierujacego zawodami.

[Komentarz do Artykutu 15.1.1: Przed udzieleniem krajowej organizacji antydopingowej zgody na
zainicjowanie oraz przeprowadzenie badan na zawodach miedzynarodowych WADA przeprowadza
konsultacje z organizacjq miedzynarodowgq, ktora jest organem kierujgcym zawodami. Przed udzieleniem
zgody federacji miedzynarodowej na zainicjowanie i przeprowadzenie badan na zawodach krajowych
WADA przeprowadza konsultacje z krajowq organizacjq antydopingowq kraju, w ktérym zawody sq
rozgrywane. Organizacja antydopingowa ,inicjujgca i kierujgca badaniami” moze, jesli tak zdecyduje,
podpisac porozumienia z innymi organizacjami, na mocy ktorych sceduje na te organizacje obowigzek
pobierania probek lub inne aspekty procesu kontroli dopingowej].

15.2  Badania poza zawodami
Badania poza zawodami s3 inicjowane i przeprowadzane przez organizacje
miedzynarodowe i krajowe. Badania poza zawodami moga by¢ inicjowane

i przeprowadzane przez: (a) WADA; (b) Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
lub Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski w zwigzku z igrzyskami
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olimpijskimi lub igrzyskami paraolimpijskimi; (c) miedzynarodowa federacje, do
ktoérej sportowiec nalezy; lub (d) dowolng inng organizacje antydopingows, ktora
jest uprawniona do badania sportowcéw zgodnie z Artykutem 5.1 (Planowanie
terminéw i miejsc kontroli). Badania poza zawodami powinny by¢
koordynowane poprzez narzedzie ADAMS, gdy jest to w rozsadnym zakresie
mozliwe, by skutecznoé¢ kontroli dopingowych byla jak najwieksza oraz by
unikna¢ wielokrotnego badania poszczegélnych sportowcow.

[Komentarz do Artykutu 15.2: Dodatkowy organ do przeprowadzania badani mozna uzgodni¢ w drodze
dwustronnych lub wielostronnych uméw miedzy sygnatariuszami i rzqdami].

15.3  Zarzadzanie wynikami, przestuchania i kary

Z wyjatkiem sytuacji opisanej w Artykule 15.3.1 ponizej, za zarzadzanie
wynikami i przestuchania odpowiada i wustala ich zasady proceduralne
organizacja antydopingowa, ktéra zainicjowala i ktéra kierowata pobieraniem
proébek (lub, jeéli badanie nie obejmuje analizy probek, organizacja, ktora wykryta
wykroczenie dopingowe). Jesli ta organizacja antydopingowa nie jest uprawniona
do zarzadzania wynikami, wéwczas prawo do zarzadzania wynikami ma
odpowiednia federacja miedzynarodowa. Bez wzgledu na to, ktéra organizacja
przeprowadza zarzadzanie wynikami lub przestuchaniami, przestrzegane beda
zasady okreslone w Artykutach 7 i 8 a przepisy opisane we Wstepie do Czesci
Pierwszej muszg by¢ przestrzegane bez istotnej zmiany.

[Komentarz do Artykutu 15.3: W niektorych wypadkach reguty proceduralne organizacji antydopingowej,
ktora zainicjowata i kierowata pobieraniem probek mogq okreslac, zZe za zarzqdzanie wynikami
odpowiedzialna bedzie inna organizacja (np. krajowa federacja sportowca). W takim wypadku do
obowigzkéw organizacji dopingowej nalezec¢ bedzie potwierdzenie, Ze przepisy innej organizacji sq zgodne
z Kodeksem.

Federacja miedzynarodowa sportowca lub innej osoby jest organem ostatniej instancji do spraw
zarzqdzania wynikami. Dzigki temu unika sie sytuacji, w ktorej zadna organizacja antydopingowa nie ma
prawa do zarzqdzania wynikami. Oczywiscie organizacja miedzynarodowa moze w swoich witasnych
przepisach antydopingowych okreslic, ze za zarzqdzanie wynikami odpowiada federacja krajowa sportowca
lub innej osoby].

1531 Zarzadzanie wynikami oraz prowadzenie przestuchan w zwigzku
z naruszeniem przepisow antydopingowych stwierdzonym w wyniku
przeprowadzonego badania lub wykrytym przez krajowa organizacje
antydopingowa dotyczace sportowca, ktéry nie jest obywatelem lub
rezydentem, licencjobiorca lub cztonkiem organizacji sportowej tego kraju
bedzie prowadzone zgodnie z przepisami odpowiedniej federacji
miedzynarodowej. Zarzadzanie wynikami i prowadzenie przestuchan
w zwiagzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych stwierdzonym
w wyniku badania przeprowadzonego przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski lub Organizatora
Waznych Zawodéw Dbedzie w gestii odpowiedniej federacji
miedzynarodowej w zakresie kar innych niz wykluczenie z zawodéw lub
uniewaznienie wynikéw zawodow.
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[Komentarz do Artykutu 15.3.1: Nie ma absolutnej reguty dotyczqcej zarzqdzania wynikami i prowadzenia
przestuchan w sytuacji, gdy krajowa organizacja antydopingowa poddaje badaniu sportowca bedgcego
obywatelem innego kraju, ktory nie podlegatby jej kompetencji gdyby nie przebywal w kraju tej krajowej
organizacji antydopingowej. Zgodnie z omawianym Artykutem federacja miedzynarodowa decyduje
zgodnie ze swoimi przepisami czy, na przyktad, sprawe nalezy oddac do rozstrzygniecia krajowej
organizacji antydopingowej sportowca, czy powinna ona pozosta¢ w gestii organizacji antydopingowej,
ktora pobrata probke, czy tez powinna ona byc przejeta przez federacje miedzynarodowq].

154  Wzajemne uznawanie

15.4.1 Z zastrzezeniem prawa do odwolania zagwarantowanego przez Artykut
13, badanie, zgoda na uzywanie substancji zabronionych w celach
terapeutycznych oraz wyniki przestuchann lub ostateczne werdykty
dowolnego sygnatariusza, ktére sa zgodne z Kodeksem i leza w gestii
tego sygnatariusza beda uznawane i szanowane przez wszystkich
sygnatariuszy.

[Komentarz do Artykutu 15.4.1: W przesztosci brakowato jasnej interpretacji niniejszego Artykutu
w odniesieniu do wylgczen dla celow terapeutycznych. Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub
w umowie z federacjq miedzynarodowq nie stwierdzono inaczej, krajowa organizacja antydopingowa nie
jest ,,upowazniona” do udzielania zgody na wylqczenia dla celow terapeutycznych sportowcom klasy
miedzynarodowej].

15.4.2 Sygnatariusze beda uznawac te same dziatania innych organéw, ktére nie
przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organéw sa spojne z Kodeksem

[Komentarz do Artykutu 15.4.2: Gdy decyzja organu, ktory nie przyjgt Kodeksu jest, pod pewnymi
wzgledami, zgodna z Kodeksem a pod innymi niezgodna z Kodeksem, sygnatariusze powinni podjgcé
starania, aby podejmowac decyzje zgodnie z zasadami Kodeksu. Na przyklad, jesli w procesie spojnym
z Kodeksem strona nie bedgca sygnatariuszem stwierdzila naruszenie przez sportowca przepisow
antydopingowych z powodu obecnosci substancji zabronionej w jego organizmie, ale natozona kara zakazu
startow jest krotsza, niz kara przewidziana w Kodeksie, wowczas wszyscy sygnatariusze powinni uznac
wykrycie naruszenia przepiséw antydopingowych a krajowa organizacja antydopingowa sportowca
powinna przeprowadzi¢ przestuchanie zgodnie z Artykutem 8 w celu ustalenia, czy nalezy natozy¢ dtuzszqg
kare zakazu startow, jak okreslono w Kodeksie].
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ARTYKUL 16

16.1

16.2

ARTYKUL 17

KONTROLA DOPINGOWA ZWIERZAT BIORACYCH UDZIAL
W ZAWODACH SPORTOWYCH

W dowolnym sporcie, w ktérym we wspoétzawodnictwie uczestnicza zwierzeta,
federacja miedzynarodowa dla tego sportu opracuje i wprowadzi przepisy
antydopingowe dla zwierzat uczestniczacych w tym sporcie. Przepisy
antydopingowe beda zawieraly liste substancji zabronionych, odpowiednie
procedury testowe oraz liste zatwierdzonych laboratoriow, w ktoérych
przeprowadzane beda analizy prébek.

W kwestiach dotyczacych ustalania naruszen przepisow antydopingowych,
zarzadzania wynikami, uczciwych przestuchan, konsekwencji (kar) oraz odwolan
w zwigzku ze zwierzetami uczestniczagcymi w sporcie, miedzynarodowa
federacja tego sportu opracuje i wprowadzi przepisy, ktére beda zasadniczo
zgodne z Artykutami 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13 i 17 Kodeksu.

PRZEPIS O PRZEDAWNIENIU

Po uplywie oémiu lat od daty naruszenia nie mozna podjaé¢ zadnych dziatann przeciw
sportowcowi lub innej osobie z powodu naruszenia przepiséw antydopingowych zawartych
w niniejszym Kodeksie.
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CZESC DRUGA

Edukacja i badania naukowe
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ARTYKUL 18 EDUKACJA
18.1 Podstawowa zasada i gléwny cel

Podstawowa zasadq programéw informacyjnych i edukacyjnych jest uchronienie
ducha sportu opisanego we Wstepie do Kodeksu przed dopingiem. Celem
nadrzednym takich programéw powinna by¢ prewencja. Celem powinno by¢
zapobiezenie $wiadomemu i nieSwiadomemu uzywaniu przez sportowcéHw
substancji zabronionych i stosowania metod zabronionych.

Wszyscy sygnatariusze w ramach swoich uprawniert i mozliwosci oraz we
wzajemnej wspOtpracy planujg, wdrazaja, oceniajg i monitoruja programy
informacyjne i edukacyjne na rzecz sportu wolnego od dopingu.

18.2  Programy i czynnosci

Programy informacyjne i monitorujace powinny zapewniac¢ uczestnikom aktualne
i dokladne informacje w co najmniej nastepujacych kwestiach:

[Komentarz do Artykutu 18.2: Antydopingowe programy informacyjne i edukacyjne nie powinny byé
ograniczone do sportowcow klasy krajowej lub miedzynarodowej, ale powinny obejmowac wszystkie osoby,
w tym mitodziez, ktore uczestniczq w sporcie i podlegajq dowolnemu sygnatariuszowi, rzqdowi lub innej
organizacji sportowej akceptujqcej Kodeks. (Zob. definicja sportowca). Programy te powinny takze
obejmowac personel pomocniczy sportowca.

Powyzsze zasady sq spojne z Konwencjg UNESCO w odniesieniu do edukacji i szkolenia].

. Substancje i metody na liscie zabronionych

o Naruszenia przepisow antydopingowych

. Konsekwencje dopingu, w tym kary, konsekwencje zdrowotne i spoteczne
. Procedury kontroli dopingowej

J Prawa i obowigzki sportowcéw oraz personelu pomocniczego sportowca
J Wylaczenia dla celow terapeutycznych

. Zarzadzanie ryzykami dodatkéw do zywnosci

J Szkody wyrzadzane przez doping duchowi sportu

Programy powinny promowac ducha sportu w celu stworzenia srodowiska, ktére
bedzie sprzyjato sportowi wolnemu od dopingu oraz bedzie mialo pozytywny
i dlugoterminowy wplyw na wybory dokonywane przez sportowcéw i inne
osoby.

Programy te powinny by¢ skierowane do ludzi mlodych i powinny by¢
dostosowane do ich poziomu rozwoju. Nalezy je prowadzi¢ w szkotach i klubach
sportowych, nalezy je kierowa¢ do rodzicéw, dorostych sportowcéw, osob
zajmujacych sie sportem, treneréw, personelu medycznego oraz mediow. (Media
powinny takze wspotpracowaé we wspieraniu oraz upowszechnianiu tych
informacji).

Personel pomocniczy sportowcéw powinien edukowac i doradzaé¢ sportowcom
w sprawie polityki antydopingowej i przepiséw przyjetych zgodnie z Kodeksem.
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Wszyscy sygnatariusze beda promowaé i wspiera¢ aktywne uczestnictwo
sportowcéw i personelu pomocniczego sportowcéw w programach edukacyjnych
promujacych sport wolny od dopingu.

18.2 Zawodowe kodeksy postepowania

Wszyscy sygnatariusze beda wspotpracowacé ze sobg i rzadami i zachecad
odpowiednie, kompetentne stowarzyszenia i instytucje zawodowe do
opracowywania i wdrazania wlasciwych kodekséw postepowania, dobrych
praktyk i zasad etycznych zwigzanych ze sportem wolnym od dopingu, a takze
kar, ktore sa spojne z Kodeksem.

18.3  Koordynacja i wspétpraca

WADA dziala jako centralne biuro informacyjne do spraw zasobéw i/lub
programéw informacyjnych i edukacyjnych opracowanych przez WADA lub
organizacje antydopingowe.

Wszyscy sygnatariusze i sportowcy oraz inne osoby beda wspoétpracowac ze soba
i rzgdami w celu skoordynowania swoich wysitkbw w zakresie informacji
i edukacji antydopingowej, wymiany doswiadczenia i zapewnienia skutecznosci
tych programéw w zapobieganiu dopingu w sporcie.
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ARTYKUL 19 BADANIA NAUKOWE

19.1

19.2

19.3

19.4

19.5

19.6

Cele antydopingowych badan naukowych

Naukowe badania antydopingowe przyczyniaja si¢ do opracowania i wdrozenia
skutecznych programéw kontroli dopingowej oraz upowszechniania informacji
i edukacji promujacej sport wolny od dopingu.

Wszyscy sygnatariusze we wspodlpracy ze soba oraz z rzadami zachecaja
i promuja takie badania oraz podejmuja wszelkie rozsadne dzialania, aby wyniki
takich badan byly wykorzystywane do promowania celéw spéjnych z zasadami
Kodeksu.

Rodzaje badan naukowych

Naukowe badania antydopingowe moga obejmowaé, na przyklad, badania
socjologiczne, behawioralne, prawne i etyczne, a takze medyczne, analityczne
i fizjologiczne. Powinny by¢é prowadzone badania dotyczace opracowywania
ioceny skutecznosci programéw szkoleniowych opartych o wyniki badan
fizjologicznych i psychologicznych, ktére sa spdjne z zasadami Kodeksu oraz
respektuja prawa czlowieka a takze badania na temat wykorzystania nowych
substancji lub metod opracowywanych przez nauke.

Koordynacja badan i udostepnianie wynikow

Zacheca sie do koordynacji naukowych badarn antydopingowych poprzez
WADA. Z zastrzezeniem praw wlasnosci intelektualnej, kopie wynikéw
naukowych badant antydopingowych powinny by¢ przekazywane do WADA
oraz, gdy zasadne, udostepniane odpowiednim sygnatariuszom i sportowcom
oraz innym osobom.

Praktyki badah naukowych

Naukowe badania antydopingowe powinny by¢ zgodne z uznawanymi na catym
$wiecie praktykami etycznymi.

Badania naukowe 2z wykorzystaniem substancji zabronionych i metod
zabronionych

W badaniach naukowych nie powinno sie¢ podawac¢ sportowcom substancji
zabronionych ani stosowac¢ metod zabronionych.

Niewlasciwe wykorzystanie wynikéw badan naukowych
Nalezy przedsiewziag¢ odpowiednie $rodki bezpieczefistwa by wyniki

naukowych badann antydopingowych nie zostaly wykorzystane w spos6b
niewlasciwy oraz aby nie zostaly zastosowane w dopingu.
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CZESC TRZECIA

ROLE I OBOWIAZKI

Wszyscy sygnatariusze beda dziala¢ w duchu partnerstwa i wspélpracy w celu zapewnienia
sukcesu walki z dopingiem w sporcie i poszanowania Kodeksu

[Komentarz: O obowigzkach sygnatariuszy i uczestnikéw mowi sie w réznych artykutach w Kodeksie.
Obowiqgzki wymienione ponizej sq obowigzkami dodatkowymi].
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ARTYKUL 20 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI SYGNATARIUSZY
20.1 Role i obowiazki Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

20.1.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepiséw antydopingowych dla
Igrzysk Olimpijskich zgodnych z Kodeksem.

20.1.2 Nalozenie na federacje miedzynarodowe zrzeszone w ruchu olimpijskim
wymogu  przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku
decydujacego o ich uznaniu przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

20.1.3 Wstrzymanie czesci lub calosci pomocy finansowej MKOI dla organizacji
sportowych, ktére nie przestrzegaja Kodeksu.

20.14 Podejmowanie odpowiednich dzialan w celu zniechecania do zachowan
niezgodnych z niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.

20.1.5 Zatwierdzanie i ulatwianie realizacji Programu Niezalezny Obserwator.

20.1.6 Wymaganie od wszystkich sportowcow oraz wszystkich oséb z personelu
pomocniczego sportowca, ktérzy uczestnicza w Igrzyskach Olimpijskich
w roli trenera-nauczyciela, trenera, menadzera, pracownika zespolu,
pracownika personelu medycznego lub paramedycznego zgody na
przestrzeganie przepisow antydopingowych zgodnie z Kodeksem jako
warunku takiego uczestnictwa.

20.1.7 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszenr przepisow
antydopingowych w ramach swoich kompetencji, w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy mogt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.1.8 Przyjmowanie ofert organizacji Igrzysk Olimpijskich tylko od krajow,
ktorych rzad ratyfikowal, przyjat, zatwierdzit lub przystapit do Konwencji
UNESCO oraz ktérych krajowy komitet olimpijski, krajowy komitet
paraolimpijski oraz krajowa organizacja antydopingowa przestrzegaja
Kodeksu.

20.1.9 Promowanie edukacji antydopingowej.

20.1.10 Wspotpraca z odpowiednimi organizacjami krajowymi i agencjami oraz
innymi organizacjami antydopingowymi.

20.2  Role i obowiazki Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego

20.2.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepiséw antydopingowych dla
Igrzysk Paraolimpijskich zgodnych z Kodeksem.

20.2.2 Nalozenie na krajowe komitety paraolimpijskie zrzeszone w ruchu
olimpijskim wymogu przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku
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decydujacego o ich uznaniu przez Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski.

20.2.3 Wstrzymanie czesci lub calosci pomocy finansowej Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego dla organizacji sportowych, ktére nie
przestrzegaja Kodeksu.

20.24 Podejmowanie odpowiednich dziatann w celu zniechecania do zachowan
niezgodnych z niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.

20.2.5 Zatwierdzanie i utatwianie realizacji Programu Niezalezny Obserwator.

20.2.6  Wymaganie od wszystkich sportowcéw oraz wszystkich os6b z personelu
pomocniczego  sportowca,  ktérzy  uczestnicza w  Igrzyskach
Paraolimpijskich w roli trenera-nauczyciela, trenera, menadzera,
pracownika  zespolu, pracownika personelu medycznego lub
paramedycznego zgody na przestrzeganie przepiséw antydopingowych
zgodnie z Kodeksem jako warunku takiego uczestnictwa.

20.2.7 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszen przepisow
antydopingowych w ramach swoich kompetencji w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy moégt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.2.8 Promowanie edukacji antydopingowe;j.

20.2.9 Wspélpraca z odpowiednimi organizacjami krajowymi i agencjami oraz
innymi organizacjami antydopingowymi.

20.3 Role i obowiazki federacji miedzynarodowych

20.3.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepiséw antydopingowych
zgodnych z Kodeksem.

20.3.2 Wymaganie jako warunku czlonkostwa zgodnosci polityki, przepiséw
i programow federacji krajowych z Kodeksem.

20.3.3 Wymaganie przestrzegania przepisow antydopingowych zgodnych
z Kodeksem przez wszystkich sportowcéw i oraz wszystkie osoby
z personelu pomocniczego sportowca, ktérzy uczestnicza w roli trenera-
nauczyciela, trenera, menadzera, pracownika zespolu, pracownika
personelu medycznego lub paramedycznego w zawodach lub w
dziataniach zatwierdzonych lub zorganizowanych przez federacje
miedzynarodowa lub jedna z jej organizacji czlonkowskich jako warunku
takiego uczestnictwa.

20.3.4 Wymaganie, aby sportowcy, ktérzy nie sa regularnymi cztonkami
federacji miedzynarodowej lub jednej z jej czlonkowskich federacji
krajowych stawiali si¢ na pobranie prébek oraz dokladnie informowali
o aktualnym miejscu swego pobytu w ramach zarejestrowanej grupy
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sportowcow poddawanych badaniom tej federacji zgodnie z warunkami
okreslajagcymi prawo do udzialu w zawodach okreslone przez federacje
miedzynarodowa lub, odpowiednio, organizatora waznych zawodoéw.

[Komentarz do Artykutu 20.3.4: Powyziszy przepis obejmuje, na przyktad, sportowcow wystepujgcych
w ligach zawodowych].

20.3.5 Wymaganie, aby kazda federacja krajowa wprowadzila przepisy
wymagajace od wszystkich sportowcéw oraz wszystkich o0séb
z personelu pomocniczego sportowca, ktorzy uczestnicza w zawodach
lub dzialaniach zatwierdzonych lub zorganizowanych przez federacje
krajowa lub jedna z jej organizacji czlonkowskich w roli trenera-
nauczyciela, trenera, menadzera, pracownika zespolu, pracownika
personelu medycznego lub paramedycznego zgody na przestrzeganie
przepiséw antydopingowych zgodnie z Kodeksem jako warunku takiego
uczestnictwa.

20.3.6 Podejmowanie odpowiednich dzialarn w celu zniechecenia do zachowan
niezgodnych z niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutem 23.5.

20.3.7 Wpyrazanie zgody na prowadzenie oraz ulatwianie prowadzenia
Programu Niezalezny Obserwator na zawodach miedzynarodowych.

20.3.8 Czesciowe lub calkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych
czlonkowskich federacji krajowych, ktére nie przestrzegaja Kodeksu.

20.3.9 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszen przepiséw
antydopingowych w ramach swoich kompetencji, w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy mogt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.3.10 Po 1 stycznia 2010 r. uczynienie wszystkiego, co mozliwe, aby
przyznawaé organizacje mistrzostw Swiata tylko tym krajom, ktérych
rzad ratyfikowal, przyjal, zatwierdzil lub przystapil do Konwencji
UNESCO oraz ktérych krajowy komitet olimpijski, krajowy komitet
paraolimpijski oraz krajowa organizacja antydopingowa przestrzegaja
Kodeksu.

20.3.11 Promowanie edukacji antydopingowe;j.

20.3.12 Wspotpraca z odpowiednimi organizacjami krajowymi i agencjami oraz
innymi organizacjami antydopingowymi.

204 Role i obowiazki Krajowych Komitetéow Olimpijskich i Krajowych Komitetéw
Paraolimpijskich

20.4.1 Zapewnienie zgodnosci ich polityki i przepisow antydopingowych
z Kodeksem.
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20.4.2 Stawianie jako warunku cztonkostwa lub uznania, aby polityka i przepisy
antydopingowe federacji krajowych byly zgodne z odpowiednimi
przepisami Kodeksu.

20.4.3 Wymaganie, aby sportowcy, ktérzy nie sa regularnymi cztonkami
federacji krajowej stawiali si¢ na pobranie prébek oraz dokladnie
informowali o aktualnym miejscu swego pobytu w ramach
zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom, jesli bedzie
to wymagane w roku poprzedzajacym Igrzyska Olimpijskie lub Igrzyska
Paraolimpijskie jako warunku uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich
lub Igrzyskach Paraolimpijskich.

20.4.4 Wspolpraca z krajowa organizacja antydopingowg, ktérej podlegaja wyzej
wymienieni sportowcy.

2045 Wymaganie, aby kazda federacja krajowa krajowego komitetu
olimpijskiego i/lub krajowego komitetu paraolimpijskiego wprowadzila
przepisy wymagajace od wszystkich osob z personelu pomocniczego
sportowca, ktoérzy uczestnicza w zawodach lub dzialaniach
zatwierdzonych lub zorganizowanych przez federacje krajowa lub jedna
zjej organizacji czlonkowskich w roli trenera-nauczyciela, trenera,
menadzera, pracownika zespolu, pracownika personelu medycznego lub
paramedycznego zgody na przestrzeganie przepisow antydopingowych
zgodnych z Kodeksem jako warunku takiego uczestnictwa.

20.4.6 Czesciowe lub calkowite wstrzymanie pomocy finansowej, w dowolnym
okresie obowigzywania kary zakazu startéw, dla dowolnego sportowca
lub personelu pomocniczego sportowca, ktérzy naruszyli przepisy
antydopingowe.

20.4.7 Czesciowe lub calkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych
czlonkowskich lub uznanych federacji krajowych, ktére nie przestrzegaja
Kodeksu.

20.4.8 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszen przepisow
antydopingowych w ramach swoich kompetencji w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy moégt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.4.9 Promowanie edukacji antydopingowe;j.

20.4.10 Wspotpraca z odpowiednimi organizacjami krajowymi i agencjami oraz
innymi organizacjami antydopingowymi.

20.5 Role i obowiazki krajowych organizacji antydopingowych

20.5.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepiséw antydopingowych
zgodnych z Kodeksem.
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20.5.2 Wspotpraca z innymi odpowiednimi krajowymi organizacjami
i agencjami oraz innymi organizacjami antydopingowymi.

20.5.3 Zachecanie do przeprowadzania wzajemnych badani miedzy krajowymi
organizacjami antydopingowymi.

20.5.4 Promowanie badan antydopingowych.

2055 W przypadku finansowania czesSciowe lub calkowite wstrzymanie
pomocy finansowej, w dowolnym okresie obowigzywania kary zakazu
startow, dla tych sportowcéw lub przedstawicieli personelu
pomocniczego sportowca, ktérzy naruszyli przepisy antydopingowe.

20.5.6 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszeri przepisow
antydopingowych w ramach swoich kompetencji, w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy mogt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.5.7 Promowanie edukacji antydopingowej.
20.6 Roleiobowiazki organizatoré6w waznych zawodow

20.6.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepisow antydopingowych dla
swoich zawodéw, zgodnych z Kodeksem.

20.6.2 Podejmowanie odpowiednich dziatann w celu zniechecania do zachowan
niezgodnych z Kodeksem, zgodnie z Artykutem 23.5.

20.6.3 Wpyrazanie zgody na prowadzenie oraz ulatwianie prowadzenia
Programu Niezalezny Obserwator.

20.64 Wymaganie, aby wszyscy sportowcy oraz kazda osoba z personelu
pomocniczego sportowca, ktorzy uczestniczg w zawodach w roli trenera-
nauczyciela, trenera, menadzera, pracownika zespolu, pracownika
personelu medycznego lub paramedycznego wyrazily zgode na
przestrzeganie przepisow antydopingowych zgodnie z Kodeksem jako
warunku takiego uczestnictwa.

20.6.5 Energiczne zwalczanie wszelkich potencjalnych naruszen przepiséw
antydopingowych w ramach swoich kompetencji w tym badanie
(sprawdzanie) w kazdym przypadku stwierdzonego dopingu, czy mogt
by¢ z nim zwigzany personel pomocniczy sportowca lub inne osoby.

20.6.6 Po 1 stycznia 2010 r. uczynienie wszystkiego, co mozliwe, aby
przyznawaé organizacje zawodow tylko tym krajom, ktérych rzad
ratyfikowal, przyjal, zatwierdzil lub przystapil do Konwencji UNESCO
oraz ktérych krajowy komitet olimpijski, krajowy komitet paraolimpijski
oraz krajowa organizacja antydopingowa przestrzegaja Kodeksu.

20.6.7 Promowanie edukacji antydopingowe;j.
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20.6.8 Wspotpraca z odpowiednimi organizacjami krajowymi i agencjami oraz
innymi organizacjami antydopingowymi.

20.7 Roleiobowiazki WADA

20.7.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i procedur antydopingowych, ktore sa
zgodne z Kodeksem.

20.7.2 Monitorowanie przestrzegania Kodeksu przez sygnatariuszy.

20.7.3 Zatwierdzanie standardoéw miedzynarodowych zwigzanych
z wdrozeniem Kodeksu.

20.74 Akredytowanie i ponowne akredytowanie laboratoriéow  do
przeprowadzania analiz prébek Ilub upowazniania innych do
przeprowadzania analiz prébek.

20.7.5 Opracowywanie i zatwierdzanie modeli najlepszych praktyk.

20.7.6 Promowanie, prowadzenie, zlecanie, finansowanie i koordynowanie
badan antydopingowych oraz promowanie edukacji antydopingowej.

20.7.7 Opracowywanie i prowadzenie skutecznego Programu Niezalezny
Obserwator.

20.7.8 Przeprowadzanie kontroli dopingowej zgodnie z upowaznieniem
udzielonym przez inne organizacje antydopingowe oraz wspoétpraca
z odpowiednimi organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi oraz
agencjami, w tym, miedzy innymi, utatwianie badan i sledztw.
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ARTYKUL 21 DODATKOWE ROLE I OBOWIAZKI SPORTOWCOW I INNYCH OSOB

211

21.2

Role i obowiazki sportowcow

2111

21.1.2

21.1.3

2114

Znajomo$¢ 1 przestrzeganie obowigzujacej polityki i wszystkich
przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem.

Dostepnosé¢ podczas pobierania prébek.

Odpowiedzialnoé¢, w kontekscie zwalczania dopingu, za to, co spozywaja
i uzywaja.

Informowanie personelu medycznego o cigzacym na nich obowigzku nie
uzywania substancji zabronionych oraz nie stosowania metod
zabronionych oraz odpowiedzialnos¢ za sprawdzenie, czy leczenie
medyczne, jakiemu sa poddawani nie narusza polityki i przepisow
antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem.

Role i obowiazki personelu pomocniczego sportowcow

2121 Znajomo$¢ i przestrzeganie polityki i przepisow antydopingowych

21.2.2

21.2.3

przyjetych zgodnie z Kodeksem, ktére dotycza ich samych lub
sportowcow, ktérym pomagaja.

Wspdtpraca z programem badari sportowcow.

Wywieranie wplywu na wartoéci i zachowanie sportowcéw w celu
promowania zachowarn antydopingowych.
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ARTYKUL 22 UDZIAEL RZADOW

Dowodem na to, ze rzad aktywnie angazuje si¢ w propagowanie i stosowanie zasad okreslonych
w Kodeksie jest podpisanie Deklaracji Kopenhaskiej w sprawie zwalczania dopingu w sporcie
3marca 2003 r. oraz ratyfikacja, przyjecie, zatwierdzenie lub przystapienie do Konwencji
UNESCO. Ponizsze Artykuly okreslaja oczekiwania sygnatariuszy w tym zakresie.

221

22.2

22.3

224

22,5

22.6

Kazdy rzad podejmie wszelkie dziatania i srodki niezbedne do przestrzegania
Konwencji UNESCO.

Kazdy rzad zacheci wszystkie swoje stuzby publiczne lub agencje do wymiany
informacji z organizacjami antydopingowymi, ktére moga sie przyda¢ w walce
z dopingiem, gdy takie dzialanie nie jest zabronione przez prawo.

Kazdy rzad uznaje arbitraz jako preferowany spos6b rozstrzygania sporéw
dotyczacych dopingu.

Wszystkie inne dziatania rzadu zwigzane z walka z dopingiem w sporcie beda
zharmonizowane z Kodeksem.

Rzady powinny spelni¢ oczekiwania niniejszego Artykutu do 1 stycznia 2010 r.

Jedli rzad nie ratyfikuje, nie przyjmie, nie zatwierdzi lub nie przystapi do
Konwencji UNESCO do 1 stycznia 2010 r. lub nie bedzie przestrzegal Konwencji
UNESCO po tym terminie, jedng z mozliwych sankcji bedzie uniemozliwienie
takiemu rzagdowi skladania oferty na organizacje zawodow zgodnie z Artykutami
20.1.8 (Miedzynarodowy Komitet Olimpijski), 20.3.10 (Miedzynarodowa
Federacja) i 20.6.6 (Organizator waznych zawodéw). Inne dodatkowe sankcje
moga obejmowaé, na przyklad, przepadek urzedéw i stanowisk w WADA;
uniemozliwienie organizacji lub nie przyjecie zadnej kandydatury na
zorganizowanie jakichkolwiek zawodéw miedzynarodowych w kraju,
anulowanie zawodéw miedzynarodowych; symboliczne konsekwencje oraz inne
konsekwencje zgodnie z Karta Olimpijska.

[Komentarz do Artykutu 22: Wigkszos¢ rzqddéw nie moze byc¢ stronami lub byé zwigzanymi prywatnymi
nierzqdowymi dokumentami takimi jak Kodeks. Z tego powodu rzqdow nie prosi sig, aby byly
sygnatariuszami Kodeksu, ale raczej aby podpisaty Deklaracje Kopenhaskq oraz ratyfikowaty, przyjety,
zatwierdzity lub przystapity do Konwencji UNESCO. Chociaz mechanizmy przyjecia mogq si¢ roznic,
wysitek podejmowany w celu zwalczania dopingu przy pomocy skoordynowanego i zharmonizowanego
programu, o jakim mowa w Kodeksie, jest wspdlnym wysitkiem podejmowanym przez ruch sportowy

i rzqdy].
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CZESC CZWARTA

Przyjecie, zgodnos§¢, zmiana i interpretacja
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ARTYKUL 23 PRZYJECIE, ZGODNOSC I ZMIANA

23.1 Przyjecie Kodeksu

23.1.1

Nastepujace organizacje sa sygnatariuszami przyjmujacymi Kodeks:
WADA, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje
miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Krajowe
Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy
waznych zawodoéw sportowych oraz krajowe organizacje antydopingowe.
Organizacje te przyjmuja Kodeks podpisujac deklaracje przyjecia po
przyjeciu deklaracji przez ich odpowiednie organy kierownicze.

[Komentarz do Artykutu 23.1.1: Kazdy sygnatariusz akceptujgcy Kodeks podpisuje oddzielnie identyczny
egzemplarz standardowej wspdlnej deklaracji przyjecia i dostarcza go do WADA. Akt przyjecia nastepuje
zgodnie z regulaminem kazdej organizacji. Na przyktad w wypadku federacji miedzynarodowej przyjecia
dokonugje jej kongres a w przypadku WADA jej Rada Zatozycielska].

23.1.2 Inne organizacje sportowe, ktére nie podlegaja sygnatariuszowi, moga

rowniez przyjaé¢ Kodeks, na zaproszenie wystosowane przez WADA.

[Komentarz do Artykutu 23.1.2: Te ligi zawodowe, ktdre aktualnie nie podlegajq zZadnym rzgdom lub
federacji migdzynarodowej, zostanqg zachecone do przyjecia Kodeksu].

23.1.3 Lista wszystkich organizacji i instytucji, ktére przyjely Kodeks zostanie

opublikowana przez WADA.

23.2 Wprowadzenie Kodeksu

23.23

23.2.2

Sygnatariusze wprowadzg odpowiednie postanowienia Kodeksu poprzez
polityke, statuty, przepisy lub regulacje zgodnie ze swoimi
kompetencjami.

Nastepujace Artykuly (oraz zwigzane z nimi komentarze) odnoszace sie
do zakresu dzialan antydopingowych, ktére wykonuje organizacja
antydopingowa, musza by¢ wdrozone przez sygnatariuszy bez istotnych
zmian (dozwolone sa jedynie drobne zmiany jezykowe ulatwiajace
odwotania do nazwy organizacji, sportu, numeréw akapitéw itp.):

J Artykul 1 (Definicja dopingu)

J Artykul 2 (Naruszenia przepisow antydopingowych)

. Artykul 3 (Dowdéd dopingu)

J Artykul 4.2.2 (Substancje okreslone)

. Artykut 4.3.3 (Ustalenie przez WADA listy zabronionych)

. Artykul 7.6 (Wycofanie sie ze sportu)
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. Artykul 9 (Automatyczna dyskwalifikacja wynikow
indywidualnych)

. Artykul 10 (Kary nakladane na osoby)

J Artykut 11 (Konsekwencje dla zespotéw)

. Artykul 13 (Odwotania) z wyjatkiem 13.2.2113.5
. Artykul 15.4 (Wzajemne uznawanie)

J Artykutl 17 (Przedawnienie)

. Artykut 24 (Interpretacja Kodeksu)

Zalacznik 1 - Definicje

Nie wolno dodawaé¢ zadnych dodatkowych postanowiefi do przepisow
sygnatariusza, ktére zmieniaja skutek Artykuléw  wyszczegélnionych
w niniejszym Artykule.

23.2.3 Przy wprowadzaniu Kodeksu sygnatariuszy zacheca sie¢ do stosowania
modeli najlepszych praktyk zalecanych przez WADA.

23.3  Przestrzeganie Kodeksu

23.3.1 Sygnatariusze zostang uznani za strony przestrzegajace Kodeksu dopiero
po przyjeciu przez nie i wdrozeniu Kodeksu zgodnie z Artykutami 23.1
i 23.2. Po wycofaniu zgody na przyjecie Kodeksu sygnatariusze uwazani
beda za strony nie przestrzegajace Kodeksu.

234  Monitorowanie przestrzegania Kodeksu i Konwencji UNESCO

2341 Przestrzeganie Kodeksu bedzie monitorowane przez WADA lub
kontrolowane w inny sposéb zaaprobowany przez WADA.
Przestrzeganie zobowigzan okreslonych w Konwencji UNESCO bedzie
monitorowane w sposéb ustalony przez Konferencje Stron Konwencji
UNESCO, po konsultacjach z paristwami-stronami oraz WADA.

WADA stuzy rada rzadom w sprawie wdrozenia Kodeksu przez
sygnatariuszy oraz stuzy radq sygnatariuszom w sprawie ratyfikacji,
przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia do Konwencji UNESCO przez
rzady.

2342 Aby ulatwi¢ monitorowanie, kazdy sygnatariusz bedzie informowat
WADA o przestrzeganiu Kodeksu co dwa lata oraz wyjasnial powody, dla

ktérych Kodeks nie jest przestrzegany.

23.4.3 Jesli sygnatariusz nie dostarczy informacji na temat przestrzegania
Kodeksu zazadanych przez WADA dla celéw Artykutu 23.4.2 lub jesli
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sygnatariusz nie dostarczcy WADA informacji zgodnie z innymi
artykulami Kodeksu, moze by¢ uznany za sygnatariusza, ktéry nie
przestrzega Kodeksu.

23.44 Wszystkie raporty zgodnosci przygotowane przez WADA podlegaja
zatwierdzeniu przez Rade Zalozycielska WADA. Przed umieszczeniem
w raporcie sygnatariusza, ktory nie przestrzega kodeksu, WADA
przeprowadzi odpowiednia rozmowe. Kazdy raport WADA, ktory
stwierdza, ze sygnatariusz nie przestrzega Kodeksu, musi by¢
zatwierdzony przez Rade Zalozycielska WADA na odbytym posiedzeniu
po umozliwieniu sygnatariuszowi przedlozenia Radzie Zalozycielskiej
pisemnego wyjasnienia. Od decyzji podjetej przez Rade Zalozycielska
WADA stwierdzajacej, ze sygnatariusz nie przestrzega Kodeksu mozna
sie odwolac zgodnie z Artykulem 13.5.

23.45 WADA sklada raport o zgodnosci do Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego, federacji
miedzynarodowych oraz organizatoréw waznych zawodéw. Raporty te
sa takze podawane do wiadomosci publiczne;j.

23.4.6 WADA rozpatruje wyjasnienia dotyczace nieprzestrzegania oraz,
w wyjatkowych sytuacjach, moze zarekomendowa¢ Miedzynarodowemu
Komitetowi Olimpijskiemu, Miedzynarodowemu Komitetowi
Paraolimpijskiemu, federacjom miedzynarodowym oraz organizatorom
waznych zawodéw, aby wyjatkowo usprawiedliwili nieprzestrzeganie.

[Komentarz do Artykutu 23.4.6: WADA uznaje, ze wsrod sygnatariuszy i rzqdow istniejq istotne roznice
w zakresie doswiadczenia w zwalczaniu dopingu, zasobach oraz przepisach prawnych, w jakich dziatania
dotyczqce zwalczania dopingu sq prowadzone. WADA uwzgledni te réznice podejmujgc decyzje o tym, czy
dana organizacja przestrzega Kodeksu].

23.5

23.6

23.6.1

Dodatkowe konsekwencje nieprzestrzegania Kodeksu przez Sygnatariusza

Nieprzestrzeganie Kodeksu przez dowolnego Sygnatariusza moze wigza¢ sie
z dodatkowymi konsekwencjami oprécz zakazu ubiegania sie o organizacje
zawodow zgodnie z Artykutami 20.1.8 (Miedzynarodowy Komitet Olimpijski),
20.3.10 (Federacje miedzynarodowe) i 10.6.6 (Organizatorzy waznych zawodow),
na przyklad: przepadkiem urzedéw i stanowisk w WADA; zakaz lub odmowa
skladania oferty zorganizowania zawodéw miedzynarodowych w kraju;
odwolanie zawodéw miedzynarodowych; konsekwencje symboliczne i inne
konsekwencje zgodnie z Kartag Olimpijska.

Od takich kar Sygnatariusz moze si¢ odwola¢ do Sportowego Sadu
Arbitrazowego (CAS) zgodnie z Artykulem 13.5.

Zmiana Kodeksu
WADA odpowiada za nadzér nad rozwojem i doskonaleniem Kodeksu,

a sportowcy i sygnatariusze oraz rzady sa zaproszeni do uczestniczenia w takim
procesie.
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23.6.2

23.6.3

23.6.4

23.7

WADA zainicjuje wprowadzenie zaproponowanych zmian do Kodeksu oraz
dopilnuje, aby nastepowalo to w drodze konsultacji podczas ktérych
otrzymywane i przekazywane beda propozycje zmian oraz bedzie koordynowac
proces opiniotworczy miedzy sportowcami, sygnatariuszami i rzagdami dotyczacy
zaproponowanych zmian.

Poprawki do Kodeksu po odpowiednich konsultacjach sa przyjmowane
wiekszoscia dwoch trzecich gloséw przez Rade Zatozycielska WADA przy
wiekszosci glosow oddanych przez czlonkéw z sektora publicznego i ruchu
olimpijskiego. Jesli nie okreSlono inaczej, poprawki wchodza w zycie trzy
miesigce od ich przyjecia.

Sygnatariusze odpowiednio zmienia swoje przepisy tak, aby mozna bylo wdrozy¢
Kodeks 2009 w dniu 1 stycznia 2009 r. lub wczeéniej, z moca obowigzujaca od
1 stycznia 2009 r. Sygnatariusze wprowadza wszystkie odpowiednie poprawki do
Kodeksu w ciggu jednego roku od ich przyjecia przez Rade Zalozycielska WADA.

Odrzucenie Kodeksu

23.7.1 Sygnatariusze moga odrzuci¢c Kodeks; o swym zamiarze musza
powiadomi¢ WADA sze$¢ miesiecy wczesniej.
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ARTYKUL 24

241

24.2

24.3

244

24.5

24.6

INTERPRETACJA KODEKSU

Oficjalny tekst Kodeksu bedzie znajdowal sie¢ w WADA oraz zostanie
opublikowany w jezykach angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek
sprzecznosci miedzy wersja angielska i francuska, wersja obowiazujaca bedzie
wersja w jezyku angielskim.

Komentarze do réznych postanowiern Kodeksu maja za zadanie pomoc
w interpretacji Kodeksu.

Kodeks bedzie interpretowany jako niezalezny i autonomiczny tekst, a nie przez
odwolanie do istniejacego prawa lub statutow sygnatariuszy lub rzadow.

Tytuly réznych Czesci i Artykutéw Kodeksu zostaly uzyte wylacznie dla wygody
i nie stanowia czeéci Kodeksu ani w zaden sposéb nie wplywaja na jezyk
postanowien, do ktérych sie odwotuja.

Kodeks nie dziala wstecz w odniesieniu do jakichkolwiek spraw nie
uregulowanych przed dniem przyjecia Kodeksu przez sygnatariusza i wlaczenia
go do jego wlasnych przepisow. Jednakze naruszenia przepiséw
antydopingowych popelnione przed wprowadzeniem Kodeksu beda liczyly sie
jako ,pierwsze naruszenia” lub ,drugie naruszenia” dla celéw ustalenia kar
zgodnie z Artykulem 10 za kolejne naruszenia, popelnione po wprowadzeniu
Kodeksu.

Cel, zakres oraz organizacja Swiatowego Programu Antydopingowego oraz
Kodeksu i Zalacznika I - Definicje stanowia integralne czeéci Kodeksu.
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ARTYKUL 25

25.1

25.2

25.3

254

PRZEPISY PRZEJSCIOWE
Ogolne stosowanie Kodeksu 2009
Kodeks 2009 obowiagzuje w catosci od 1 stycznia 2009 r. (,,Data wejscia w zycie”).
Niestosowanie wstecz, chyba ze ma zastosowanie zasada , Lex Mitior”

Dowolna sprawa dotyczaca naruszenia przepisow antydopingowych toczaca sie
w Dniu wejécia w zycie oraz kazda sprawa dotyczaca naruszenia przepisow
antydopingowych wniesiona po Dniu wejscia w zycie z powodu naruszenia
przepisow antydopingowych, ktére wystapily przed Data wejscia w zycie
podlega materialnym przepisom antydopingowym obowiazujacym w czasie
wystgpienia domniemanego naruszenia przepiséw antydopingowych, chyba ze
organ orzekajacy w sprawie ustali, ze w okolicznosciach sprawy odpowiednio
stosuje sie zasade , lex mitior”.

Stosowanie do decyzji wydanych przed Kodeksem 2009

W przypadku spraw, w ktérych ostateczna decyzja stwierdzajaca naruszenie
przepisow antydopingowych zostala wydana przed Data wejscia w zycie, ale
sportowiec lub inna osoba nadal odbywa kare zakazu startow w Dniu wejscia
w zycie, sportowiec lub inna osoba moze zwréci¢é sie do organizacji
antydopingowej, ktére odpowiadata za zarzadzanie wynikami w zwigzku
z naruszeniem przepiséw antydopingowych z wnioskiem o rozwazenie skrécenia
kary zakazu startow w swietle Kodeksu 2009. Taki wniosek musi by¢ zlozony
przed uplywem kary zakazu startéw. Od decyzji wydanej przez organizacje
antydopingowa mozna si¢ odwota¢ zgodnie z Artykulem 13.2. Kodeksu 2009 nie
stosuje sie do zadnej sprawy o naruszenie przepiséw antydopingowych, gdy
wydana zostala decyzja ostateczna stwierdzajgca naruszenie przepisow
antydopingowych a czas kary zakazu startoéw uptynal.

Stosowanie do konkretnych naruszen popelnionych przed wprowadzeniem
Kodeksu

Dla celéow stosowania Artykutu 19.7.1 naruszenia przepiséw antydopingowych
popelnione przed wejsciem Kodeksu w zycie, gdy naruszenie wigzalo sie
z substancja, ktéra zgodnie z Kodeksem 2009 nalezy do kategorii substancji
okreslonych a natozona kara zakazu startéw jest krotsza niz dwa (2) lata,
naruszenie popelnione przed wejsciem Kodeksu w zycie moze podlega¢ karze
skroconej (RS).

[Komentarz do Artykutu 25.4: W sytuacji innej niz opisana w Artykule 25.3, gdy ostateczna decyzja
stwierdzajgca naruszenie przepiséw antydopingowych zostata wydana przed wprowadzeniem Kodeksu lub
zgodnie z Kodeksem przed wejsciem w zycie Kodeksu 2009 a natoZona kara zakazu startow zostala
catkowicie odbyta, Kodeksu 2009 nie mozna stosowac do zmiany charakteru wczesniejszego naruszenial.
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255 Dodatkowe zmiany Kodeksu

Wszelkie pézniejsze zmiany Kodeksu wchodza w  Zycie zgodnie
z postanowieniem Artykutu 23.6.
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ZAYACZNIK 1

DEFINICJE
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ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracyjno-Zarzadzajacy] - internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych ulatwiajaca interesariuszom i WADA
prowadzenie ich dzialari antydopingowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Badanie: Czeéci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan,
pobieranie prébek, postepowanie z probka oraz przewozenie prébki do laboratorium.

Badanie ukierunkowane (targetowe): Wyboér sportowcéw do badan, gdy konkretni sportowcy
lub grupy sportowcéw wybierani sg w sposéb nieprzypadkowy do badar w okreslonym czasie.

Bez wczesniejszego powiadomienia: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa sie bez wczesniejszego
ostrzezenia sportowcoéw oraz podczas ktorej sportowiec znajduje sie¢ pod dozorem od momentu
powiadomienia az do pobrania prébki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze jego wina lub zaniedbanie,
oceniane z punktu widzenia wszystkich okolicznosci oraz po wzieciu pod uwage kryteriow
decydujacych o braku winy lub zaniedbania, nie byla istotna w zwiazku z naruszeniem
przepiséw antydopingowych.

Brak winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze nie wiedzial lub nie podejrzewat i ze nie
mogt wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci, ze uzyt lub ze
mu podano substancje zabroniong lub metode zabroniona.

CAS: Sportowy Sad Arbitrazowy.

Czas zawodow: Czas od poczatku do korica zawodéw ustalony przez organ kierowniczy
zawodow.

Dyskwalifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych ponizej.
Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyklad, mecz
koszykoéwki lub final sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigow
etapowych lub innych zawodoéw lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sa
codziennie lub co jaki§ czas, réznica miedzy konkursem a zawodami zostanie okreslona
w przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Konsekwencje naruszenia przepiséw  antydopingowych: Za naruszenie przepisow
antydopingowych przez sportowca lub inng osobe moze by¢ nalozona jedna z nastepujacych kar:
(a) dyskwalifikacja oznacza uniewaznienie wynikéw sportowca w konkretnym konkursie lub
zawodach oraz wszystkie wynikajace z tego konsekwencje w tym przepadek jakichkolwiek
medali, punktéw i nagréd; (b) zakaz startéw oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze
w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek konkursie lub innych dzialaniach ani by¢
beneficjentem funduszy zgodnie z Artykutem 10.9; oraz (c) tymczasowe zawieszenie oznacza, ze
sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w zadnym konkursie przed
ostateczng decyzja podjeta na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykulem 8 (Prawo
do uczciwego przestuchania).
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Konwencja UNESCO: Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie przyjeta
na 33 sesji Konferencji Ogolnej UNESCO 19 pazdziernika 2005 wraz z wszystkimi poprawkami
przyjetymi przez Panstwa-Strony Konwencji oraz Konferencje Stron Miedzynarodowej
Konwengji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie.

Kontrola dopingowa: Wszystkie kroki i procesy od planowania rozkladu badar do ostatecznej
decyzji w postepowaniu odwolawczym obejmujace wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak
dostarczanie informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postepowanie z prébkami, analize
laboratoryjng, wylaczenia dla celéw terapeutycznych, zarzgdzanie wynikami i przestuchania.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako
posiadajaca gléowne kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepisow
antydopingowych, kierowanie pobieraniem prébek, zarzadzaniem wynikami badania oraz
przeprowadzaniem przestuchan - wszystko na szczeblu krajowym. Takze jednostka, ktéra moze
by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktéra bedzie pelnila role regionalnej organizacji
antydopingowej dla takich krajow. Jesli odpowiednie wladze publiczne nie wyznaczyly takiej
jednostki, taka jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja
wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowa Konfederacje Sportowa w tych krajach,
w ktorych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu
Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.

Manipulowanie: Zmiana dla niewlasciwego celu lub w niewlasciwy sposéb; wywieranie
niewlasciwego wplywu; niewlasciwe dzialanie, utrudnianie, wprowadzanie w biad lub
uczestniczenie w oszukariczym dzialaniu w celu zmiany wynikéw lub zapobiezeniu przed
wystapieniem normalnych procedur lub przekazywanie nieprawdziwych informacji organizacji
antydopingowej.

Marker: Zwiazek, grupa zwiazkow lub parametréw biologicznych, ktére wskazuja na uzycie
substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronionej.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego przetworzenia.
Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na LiScie zabronionych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke
badawcza zatwierdzong przez WADA stwierdzajacy zgodnie z miedzynarodowym standardem
dla laboratoriéw i zwigzanymi z nim dokumentami technicznymi obecno$¢ w prébce substancji
zabronionej lub jej metabolitbw lub markeréw (w tym podwyzszone ilosci substancji
endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;j.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysylanie, dostarczanie lub
rozprowadzanie substancji zabronionej lub metody zabronionej (fizycznie lub przy pomocy
Internetu lub innymi sposobami) przez sportowca, personel pomocniczy sportowca lub przez
dowolng inng osobe podlegajaca jurysdykcji organizacji antydopingowej dowolnej stronie
trzeciej. Definicja nie obejmuje dzialan personelu medycznego prowadzonych ,w dobrej wierze”,
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wigzacych sie z uzywaniem substancji zabronionych dla zgodnych z prawem i faktycznie
koniecznych celéw terapeutycznych lub inaczej uzasadnionych oraz nie obejmuje dzialan
zwigzanych z substancjami zabronionymi, ktére nie sa zabronione w badaniach prowadzonych
poza zawodami, chyba zZe suma okolicznosci wskazuje, ze takie substancje zabronione nie s3/nie
beda stosowane dla zgodnych z prawem i uzasadnionych celéw terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku pelnoletnosci zgodnie z odpowiednimi
przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia przepiséw
okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu
kontroli dopingowej. Sygnatariuszami sg, na przyklad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawodoéw, ktérzy
przeprowadzaja badania na swoich zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz krajowe
organizacje antydopingowe.

Organizator waznych zawodoéw: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych Komitetéw
Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych, ktére funkcjonuja jako
organ orzekajacy dla kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodéw miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy nauczyciel-trener (coach), trener, menadzer, agent,
pracownicy zespolu, oficjel, personel medyczny lub paramedyczny, rodzic lub dowolna inna
osoba pracujaca z lub leczaca lub pomagajaca sportowcowi uczestniczacemu w lub
przygotowujacemu sie do zawodoéw sportowych.

Podczas zawodow: Jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej
organizacji antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawodéw oznacza okres
zaczynajacy sie dwanascie godzin przed zawodami, w ktérych sportowiec ma uczestniczyé
trwajacy do konca takich zawodéw oraz proces pobierania probki zwigzany z takimi zawodami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktére zostanie
stwierdzone tylko jesli osoba sprawuje wylaczna kontrole nad substancja/metoda zabroniona
lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje substancja/metoda zabroniona); jednakze jesli osoba
nie ma wylacznej kontroli nad substancja/metoda zabroniona lub pomieszczeniami, w ktérych
wystepuje zabroniona substancja/metoda domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie
wowczas, gdy osoba wiedziala o obecnosci zabronionej substancji/metody i zamierzala ja
kontrolowa¢. Nie bedzie Zadnego naruszenia przepiséw antydopingowych tylko w oparciu
o zarzut posiadania jesli, przed otrzymaniem powiadomienia jakiegokolwiek rodzaju, ze osoba
dokonata naruszenia przepisow antydopingowych, osoba podjeta konkretne dziatania
wskazujace, ze osoba nigdy nie zamierzala posiada¢ oraz zrezygnowala z posiadania wyraznie
os$wiadczajac ten zamiar organizacji antydopingowej. Bez uszczerbku dla czegokolwiek, co
byloby sprzeczne z niniejszq definicja, zakup (w tym poprzez Internet lub w inny sposéb)
substancji zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktéra dokonuje
zakupu.

[Komentarz do definicji Posiadania: Zgodnie z powyiszq definicjq sterydy znalezione w samochodzie

sportowca bedg stanowity naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze ktos inny uzywal samochodu;
w takim wypadku organizacja antydopingowa musi udowodnic, ze chociaz sportowiec nie miat wylgcznej

Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009 91



kontroli nad samochodem, sportowiec wiedziat o sterydach i zamierzat przejac kontrole nad sterydami.
Podobnie, w przypadku sterydow znalezionych w domowej apteczce, do ktorej dostep ma sportowiec
i jego/jej mationka(ek), organizacja antydopingowa musi dowiesc, ze sportowiec wiedzial, ze w apteczce
znajdowaty sig sterydy oraz zZe sportowiec zamierzal przejac kontrole nad sterydami].

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

Program Niezalezny Obserwator: Zespo6l obserwatoréw dzialajacy pod kontrola WADA, ktéry
prowadzi obserwacje i moze udziela¢ konsultacji w procesie kontroli dopingowej na pewnych
konkursach oraz informowac o swoich spostrzezeniach.

Préba: Celowe zachowanie, ktére stanowi istotny element zaplanowanego dzialania, ktérego
kulminacja jest naruszenie przepiséw antydopingowych. Jednakze préba naruszenia przepiséw
antydopingowych nie bedzie stanowila naruszenia przepiséw antydopingowych, jesli osoba
zrezygnuje z proby naruszenia przepisow antydopingowych zanim zostanie ona odkryta
iujawniona przez osobe trzecia nie uczestniczaca w probie naruszenia przepiséw

antydopingowych.
Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowej.

[Komentarz do definicji Probki: Czasami twierdzono, ze pobranie probki krwi jest sprzeczne
z przekonaniami religijnymi lub kulturowymi pewnych grup sportowcow. Ustalono, ze nie ma podstawy
do takiego twierdzenia].

Przestuchanie wstepne: Dla celow Artykulu 7.5, przyspieszone skrécone przestuchanie majace
miejsce przed przesluchaniem zgodnie z Artykulem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania), na
ktérym sportowiec jest informowany o zarzutach oraz na ktérym ma mozliwos¢ przedstawienia
swego stanowiska w formie pisemnej lub ustnej.

Sport indywidualny: Sport, ktéry nie jest sportem zespotowym.
Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikéw w trakcie konkursu.

Sportowiec: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym
(zgodnie z definicja kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie
z definicjq krajowej organizacji antydopingowej, w tym, miedzy innymi, osoby znajdujace sie
w zarejestrowanej grupie sportowcéw poddawanych badaniom) oraz kazdy inny zawodnik,
ktéry podlega jurysdykcji dowolnego sygnatariusza lub innej organizacji sportowej przyjmujacej
Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu, w tym, na przyklad, dotyczace badan i wytaczen dla
celow terapeutycznych, musza by¢ stosowane do zawodnikéw klasy miedzynarodowej
i krajowej. Niektére krajowe organizacje antydopingowe moga takze poddawaé¢ badaniom
i stosowac¢ przepisy antydopingowe do zawodnikéw uprawiajacych sport dla celow
rekreacyjnych a takze do zawodnikéw klasy mistrzowskiej, ktérzy nie sa aktualnymi lub
potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od krajowych organizacji antydopingowych nie
wymaga sie stosowania wszystkich aspektow Kodeksu do takich osé6b. Moga by¢ wprowadzone
konkretne krajowe przepisy kontroli dopingowej stosowane w odniesieniu do zawodnikéw nie
bedacych zawodnikami klasy miedzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci
z Kodeksem. Zatem kraj moze podja¢ decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikéw
uprawiajacych sport dla celow rekreacyjnych, ale nie musi wymagac stosowania wytaczen dla
celow terapeutycznych lub dostarczania informacji o pobycie zawodnika. Dla celéw Artykutu 2.8

Swiatowy Kodeks Antydopingowy 2009 92



(Podawanie lub préba podawania) oraz dla celéw informacji i edukacji antydopingowej
sportowcem jest kazda osoba, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu
sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

[Komentarz do definicji Sportowca: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy klasy
miedzynarodowej i krajowej podlegajg przepisom antydopingowym Kodeksu; doktadne zdefiniowane sportu
o randze miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sig przepisom antydopingowym federacji
miedzynarodowych i krajowych organizacji antydopingowych. Na szczeblu krajowym przepisy
antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sig co najmniej do wszystkich oséb bedgcych
cztonkami  zespotow narodowych oraz wszystkich o0s6b zakwalifikowanych do wspétzawodnictwa
w dowolnych mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. To jednak nie oznacza, ze wszyscy tacy
sportowcy muszq byc umieszczeni w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom
utworzonej przez krajowq organizacje antydopingowq. Definicja pozwala takze kazdej krajowej organizacji
antydopingowej, wedtug jej uznania, na rozszerzenie jej programu kontroli antydopingowej i objecia nig
oprocz sportowcow klasy krajowej takze sportowcow klasy nizszej. Informacje i programy edukacyjne
dotyczqce zwalczania dopingu w sporcie powinny byc kierowane do sportowcow wszystkich klas].

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedna lub wiecej federacji
miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcéw poddawanych badaniom
przeprowadzanym przez federacje miedzynarodowa.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA wuzupelniajacy Kodeks. Aby
stwierdzi¢ przestrzeganie standardu miedzynarodowego (w przeciwienistwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢ wtasciwe spelnienie
procedur okreslonych w standardzie miedzynarodowym. Standardy miedzynarodowe obejmuja
wszelkie dokumenty techniczne wydane zgodnie ze standardem miedzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liécie zabronionych.
Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu,
w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje miedzynarodowe, Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie,
organizatorzy waznych zawodoéw, krajowe organizacje antydopingowe i WADA.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.
Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawnié lub podaé do publicznej wiadomosci: Rozpowszechni¢ informacje lub podaé¢ do
publicznej wiadomosci lub osobom spoza kregu os6b uprawnionych do wczedniejszego

powiadomienia zgodnie z Artykulem 14.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie
dowolnym sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej.

WADA: Swiatowa Agencja antydopingowa.
Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez WADA, ktory
wymaga dalszego badania zgodnie z miedzynarodowym standardem dla laboratoriéw lub

zwigzanych z nim dokumentéw technicznych przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku
analizy.
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Zakaz startéw: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Zarejestrowana grupa sportowcow poddawanych badaniom: Grupa sportowcéw najwyzszej
klasy ustalona osobno przez kazda federacje miedzynarodowa oraz krajowa organizacje
antydopingowa, ktérzy sa poddawani badaniom podczas zawodéw i poza zawodami w ramach
planu rozkladu badarn tej federacji miedzynarodowej Iub tej krajowej organizacji
antydopingowej. Kazda federacja miedzynarodowa publikuje liste zawierajaca sportowcow
umieszczonych w grupie sportowcéw poddawanych badaniom, na ktérej mozna ich
zidentyfikowac poprzez ich nazwisko lub konkretne, jasno zdefiniowane kryteria.

[Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa jasno zdefiniuje kryteria, na podstawie ktorych umieszczaé
bedzie sig sportowcow w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych badaniom. Na przyklad, do
grupy testowej mozna zaliczac tylko tych sportowcow, ktorzy sq klasyfikowani do okreslonego miejsca na
Swiatowych listach rankingowych lub ktorzy osiggajg okreslony czas w konkursach sportowych lub ktorzy
sq cztonkami zespotow narodowych itd.].

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych facznie przez jeden organ (np.
Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykariskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktérych uczestnicza sportowcy klasy miedzynarodowej
lub krajowej, ktére nie s3 zawodami miedzynarodowymi.

Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym jest Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa,
organizator waznych zawodéw lub inna miedzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ
decyzyjny powotuje oficjeli technicznych dla zawodow.

Znaczna pomoc: Dla celow Artykulu 10.5.3 osoba, ktéra udziela znacznej pomocy musi:
(1) w pelni ujawni¢ na piSmie wszystkie informacje, jakie posiada w zwigzku z naruszeniami
przepiséw antydopingowych oraz (2) w pelni wspétpracowaé podczas sledztwa i podejmowania
decyzji w kazdej sprawie zwigzanej z tymi informacjami, w tym, na przyklad, zeznawac podczas
przestuchania, jedli zostanie o to poproszona przez organizacje antydopingowa lub organ
orzekajacy. Ponadto przekazane informacje musza by¢ wiarygodne i musza stanowié¢ istotna
cze$¢ kazdej wszczetej sprawy, lub, jesli zadnej sprawy nie wszczeto, musza stanowic
wystarczajacg podstawe, na jakiej sprawe mozna wnies¢.
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