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00-082 Warszawa

Polski Zwigzek Plywacki zwraca sie z prosbg o zatwierdzenie zaktualizowanego Programu
Szkolenia Sportowego w plywaniu dla oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz oddziatéw
mistrzostwa sportowego i szkot mistrzostwa sportowego.

Proponowane zmiany dotycza sposobu przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej
obowiazujacych przy naborze do klasy Il lub IV szkoty podstawowej, klasy VI oddziatéw sportowych,
szkot sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego oraz | klasy liceum oddziatéw
sportowych, szkét sportowych oraz oddziatow i szk6t mistrzostwa sportowego.

Przedstawiamy propozycje przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej w dwéch
wariantach:

1. Wersja nr 1- zostanie przeprowadzona w przypadku mozliwosci skorzystania z ptywalni
oraz sali gimnastycznej.

W takim przypadku proby sprawnosci fizycznej zostang przeprowadzone w standardowy
sposéb zawarty w aktualnym “Programie szkolenia miodziezy dla oddziatéw sportowych, szkét
sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego” z dnia 12 lutego 2020 roku,
opublikowanym przez Ministerstwo Sportu pod adresem https://www.gov.pl/web/sport/polski-
zwiazek-plywacki.

2. Wersja nr 2 - zostanie przeprowadzona w przypadku braku mozliwoéci skorzystania z
ptywalni oraz sali gimnastyczne;j.
W takim przypadku zostang zastosowane préby sprawnosci fizycznej, zatwierdzone przy naborze na
rok szkolny 2020/2021 (uwzgledniajace stan epidemii w Polsce), wykluczajace mozliwoéé¢ skorzystania
z ptywalni i sali gimnastyczne;j.

Zestaw prob sprawnosci fizycznej przy naborze na rok szkolny 2021/2022 polegatby na ocenie
wynikéw sportowych kandydatéw w terminie 1.09.2020 — 31.05.2021 wedtug poniiszych kryteriow:

- ocena klasy sportowej,
- préba sprawnosci stylem zmiennym,
- proba sprawnosci stylem dowolnym,
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- proba sprawnosci stylem wiasnym.

Koricowy ranking kandydatéw ustalony bedzie na podstawie sumy punktdw uzyskanych
w wszystkich czterech prébach. Szczegétowe informacje przedstawione s3 w zatacznikach
dofaczonych do przestanego  pisma.

Préb sprawnosci fizycznej obowigzujgcych przy naborze do klasy Il lub IV szkoty
podstawowej, polegajgcych na ocenie stopnia opanowania umiejetnoéci ptywackich po nauce
ptywania oraz sprawdzianu podstawowych zdolnosci motorycznych, nie moina oceni¢ bez
przeprowadzenia testéw na plywalni i sali gimnastycznej. Z tego powodu, w tym wariancie
proponujemy nie przeprowadza¢ proponowanych préb a sposéb przeprowadzenia rekrutacji
pozostawi¢ do decyzji dyrekcji poszczegdlnych szkét z uwzglednieniem oéwiadczenia trenera lub
instruktora prowadzgcego nauke plywania.

Prosimy o zatwierdzenie przeprowadzenia prob sprawnosci fizycznej w podanych powyiej dwéch
wersjach. Ostateczny sposéb przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej zaleie¢ bedzie od
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w naszym kraju.

W zatgczeniu przesytamy:

- aktualny ,,Program szkolenia miodziezy dla oddziatow, szk6t sportowych oraz oddziatow i szkot
mistrzostwa sportowego w ptywaniu” (zestaw préb sprawnosci fizycznej zawarty jest na stronach
29-62),

- proponowane proby sprawnosci fizycznej w przypadku zastosowania wersji nr 2 (oswiadczenie po
nauce ptywania, proby sprawnosci fizycznej do klasy VI szkoty podstawowej, préby sprawnosci
fizycznej do | klasy liceum).

Uprzejmie prosimy o potraktowanie sprawy jako pilnej w zwigzku z zblizajacymi sie terminami
rekrutacji na rok szkolny 2021/2022.

Z powazaniem.

ir Pawe! Stomirnski
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