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Poiska Grupa Energetyczna Gtéwne Mistrzostwa Polski Seniorow i Mtodziezowcow w ptywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

1 - | Dzien - Eliminacje 2023-04-26 - 9:00
Konkurencja 1 Kobiet, 50m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 9:00 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 24.11 WASICK Katarzyna 00611 Budapeszt (HUN) 2022-06-20
Rekord Polski Mtodziezowcéw 25.14 KORC Agata 00114 Pekin (CHN) 2008-08-15

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 25.04 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 25.54 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 25.54 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 25.52 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 26.08
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. FIEDKIEWICZ Kornelia 01 MKS JUVENIA Wroctaw 2535 814 A
2. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan 2547 802 A
3. TCHORZ Alicja 92 MKS JUVENIA Wroctaw 2589 764 A
4. SZTANDERA Dominika 97 MKS JUVENIA Wroctaw 26.05 750 A
5. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 26.13 743 A
6. TYMINSKA Zofia 04  UKP POLONIA Warszawa 26.27 731 A
7. NOGAJ Alicja 06 KS POSNANIA Poznan 2633 726 A
8. GRACJASZ Wiktoria 08 UKS Jasien Sucha Beskidzka 26.40 720 A
9. KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 2642 719 A
10. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 2649 713 A
11. SOBCZAK Zofia 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 2660 704 B
12. WOJTOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 26.63 702 B
13. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Oles$nica 26.71 695 B
14. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 26.79 689 B
15. JANISZEWSKA Natalia 06 WKS SLASK Wroctaw 26.81 683 B
16. BUSZKA Kornelia 03 KU AZS UW Warszawa 26.85 685 B
17. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakow 2690 681 B
18. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 2691 680 B
19. GUSC Wiktoria 04 MKP Szczecin 2703 671 B
20. LEWANDOWSKA Natalia 01 AZS AWF Warszawa 27.04 670 B
21. WALCZAK Barbara 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.06 669 R
22. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 2712 664 R
23. ZARCZYNSKI Penelope 07 UKS GIM 92 Ursynéw 27.13 664
24. JASINSKA Michalina 06  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P27.16 661
25. JASTRZABEK Nadia 05 KS DELFIN Gdynia 27.22 657
26. LIS Magdalena 06 MTP KORMORAN Olsztyn 27.24 656
27. KOLANCZYK Wiktoria 06 KS POSNANIA Poznan 27.25 655
WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 27.25 655
29. KOCJAN Victoria 00 AZS AWF Katowice 27.26 654
30. WOZNIAK Zofia 01 KU AZS UW Warszawa 27.29 652
31. SZCZzZUDLO Gabriela 05 UKS FENIKS Debica 2731 651
KOSCIELNIAK Aleksandra 02 UKS SHARK Rudna 27.31 651
33. MARKIEWICZ Weronika 07 AZS AWF Warszawa 27.34 648
34. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2740 644
35. POGORZELSKA Inez 00 UKS GOS Raszyn 2750 637
36. LIPETSKA Anastasiia 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 2753 635
37. PRZYBYLSKA Maja 05 UKS GIM 92 Ursynéw 2755 634
38. DOMZALSKA Wiktoria 00 AZS AWF Katowice 2759 631
39. WLADYCZKA Amelia 07 WKS SLASK Wroctaw 27.66 626
40. NIEWCZAS Julita 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.74 621
41. JANASZEK-SEYDLITZ Zofia 06 UKS GIM 92 Ursynéw 27.75 620
42. KARLINSKA Paula 05 MKP Szczecin 27.76 619
43. BARTOSZEWICZ Julia 04 KU AZS UMCS Lublin 27.79 617
44. STARON Aniela 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 2786 613
45. GWAJ Julia 04  MUKS OLIMPIICZYK Suwatki 27.87 612
46. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 27.88 611
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 1, Kobiet, 50m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
47. SZOPA Marta 00 AZS AWF Katowice 27.90 610
OLKO Zuzanna 06 KS DELFIN Gdynia 27.90 610

49. CZUBIK Marta 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.92 609
50. CHMIELEWSKA Aleksandra 06 UKS ZABIANKA Gdarisk 28.00 604
51. PIEBIAK Nicola 08 MKS JUVENIA Wroctaw 28.03 602
52. JAKUBOWSKA Izabela 98 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréow Lodzki 28.04 601
53. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 28.06 600
54. OBAJTEK Aleksandra 03 AZS AWF Warszawa 28.09 598
CZUBIK Aleksandra 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 28.09 598

56. MALARZ Maja 04 UKS SMS Galicja Krakow 28.19 591
57. LESIAK Weronika 08 UKS NAWA Skierniewice 28.25 588
58. BATOG Dominika 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 28.27 586
59. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 28.30 585
60. SUJKA Ewa 09 MKS JUVENIA Wroctaw 28.32 583
SZYDLO Amelia 06 MKS SMS Victoria Racib6rz 28.32 583

62. RUTKOWSKA Maja 09 UKS SP-149 t6d? 28.34 582
63. GOSCINSKA Gabriela 09 UKS SMS Galicja Krakow 28.42 577
64. SZCZEPANSKA Alicja 05 St. KP OLIMPIA Swiecie 28.43 577
65. ZMIERCZAK Natalia 03 MTP KORMORAN Olsztyn 28.45 575
66. KACZOROWSKA Alicja 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 2851 572
67. TURBANSKA Marta 07  WKS SLASK Wroctaw 2853 571
68. STUKOVA Yevheniia 08 KS OLIMPIA Lublin 2854 570
69. WOZNICA Milena 04  UKS ZABIANKA Gdarisk 28.58 568
70. WISNIEWSKA Aleksandra 04 KU AZS UMCS Lublin 28.61 566
71. ADAMCZYK Karolina 06 Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P28.72 559
ORUM Melissa 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 28.72 559

73. RYZNAR Katarzyna 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 28.82 554
74. CYGRIMUS Marta 08 SIKRET Gliwice 28.84 552
75. PIECHOTA Paulina 99 UKS 190 t6dz 28.88 550
76. ZBUTOWICZ Julia 08 SWIMLAND Olsztyn 28.89 549
77. MASELOWSKA Wiktoria 05 SWIMLAND Olsztyn 28.94 547
78. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 29.00 543
79. RUDEK Wiktoria 00 KS AZS AWF Wroctaw 29.01 543
80. LYSZCZYNA Amelia 04 MKS MOS Katowice 29.09 538
SELL Karolina 07 MUKP Korona-Swim Kielce 29.09 538

82. GAWEDZKA Natalia 05 UKS MOS Eilk 29.15 535
83. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 to6dz 29.34 525
84. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska  29.35 524
85. ANISHCHENKO Anna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 29.39 522
RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 2939 522

87. GRZEGORCZYK Maja 05 UKS MOS Eilk 29.40 521
88. HOLOVKO Vladyslava 08 Akademia SMS Raciborz 29.43 520
WACHOWIAK Zofia 04 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2943 520

90. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 2948 517
91. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 2950 516
92. MACIUSZEK Wiktoria 04 KS SWIM-ART Wroctaw 29.64 509
93. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 29.81 500
94. KOWALSKA Wiktoria 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 29.82 500
95. PLUTA Aleksandra 07 KS SWIM-ART Wroctaw 29.88 497
96. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dgbrowa Goérnicza 29.96 493
97. BAIDALINOVA Sofia 07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 30.03 489
98. STUDZINSKA Nadia 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 30.04 489
99. DZIK Zoja 09 SWIMLAND Olsztyn 30.28 477
100. BLUGE Angelika 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 30.31 476
101. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 t6dz 30.34 474
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/—' v Sportu i Turystyki
~GE
Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

~ Ministerstwo

Polska Grupa Energetyczna

Konkurencja 1, Kobiet, 50m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
102. WALC Alicja 08 KS PLETWAL Szczytno 3041 471
103. PIENKOWSKA Martyna 09 KS PLETWAL Szczytno 30.52 466
104. STAWECKA Maria 07  SWIMLAND Olsztyn 30.53 466
105. DZIALKOWSKA Natalia 01 PTS JANOSIK Bielsko-Biata 30.63 461
106. CHOJNACKA Kinga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 30.93 448
107. ZEMOJTEL Zuzanna 03 AZS AWFiS Gdansk 31.07 442
SZYMANSKA Wiktoria 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 31.07 442
109. WRZESINSKA Wiktoria 04 UKS 190 to6dz 31.18 437
110. SWIATEK Hanna 08 NEPTUN Gdansk 3155 422
111. KUMOREK Kamila 02 BOSIR Brzesko 31.66 417
112. URBANSKA Zuzanna 07 MTP KORMORAN Olsztyn 32.09 401
113. BANKOWSKA Julia 07 NEPTUN Gdansk 3232 392
114. PSzZCzOLKOWSKA Nicole 04  SIKRET Gliwice 33.10 365
Konkurencja 2 Mezczyzn, 50m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 9:15 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 21.47 JURASZEK Pawet 00701 Budapest (HUN) 2017-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcéw 21.47 JURASZEK Pawet 00701 Budapest (HUN) 2017-07-29

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 22.12 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 22.56 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 22.56 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 22.80 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 23.00

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. CZERNIAK Konrad 89 MKP Szczecin 2223 832 A
2. JURASZEK Pawet 94  AZS AWF Katowice 2253 799 A
3. CHOWANIEC Mateusz 03 AZS AWF Katowice 2257 795 A
4. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 2264 787 A
5. SIERADZKI Kamil 02 AZS AWF Katowice 2272 779 A
6. KRASKA Jakub 00 AZS Ut PLt6dz 2281 770 A
7. LUDWICZAK Piotr 96 AZS AWF Katowice 2286 765 A
8. BIERONSKI Michat 99 MKP Szczecin 2292 759 A
9. DUDYS Dominik 02 AZS AWF Katowice 23.02 749 A
WAGROWSKI Marcel 99 AZS Ut PL t6dz 23.02 749 A
11. MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 2307 744 B
12. ROZYCKI Szymon 05 UKS GIM 92 Ursynéw 23.14 737 B
13. MIELNICZUK Bartosz 01 KU AZS UW Warszawa 2315 736 B
14. PISZCZOROWICZ Bartosz 99 KU AZS UMCS Lublin 2316 735 B
15. OSTROWSKI Karol 99 MKP Szczecin 2329 723 B
16. JUCHNO Mikotaj 05 IKS Konstancin 2330 722 B
17. ZIELINSKI Konrad 03 UKS 190 t6dz 2332 720 B
18. JAWORSKI Szymon 01 AZS AWF Katowice 2335 718 B
CZAPLA Kacper 04 MKP Szczecin 2335 718 B
20. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 2348 706 B
21. MINICHOWSKI Maksymilian 04  UKS V tomianki 2357 698 R
22. KRAY Cezary 03  UKS Tri-Team Rumia 2360 69 R
23. MADEY Konrad 06 UKS GOS Raszyn 23.61 694
24. KRUCKI Kajetan 06 KS POSNANIA Poznan 23.67 689
25. PIETRON Przemystaw 07 KU AZS UMCS Lublin 23.74 683
26. SWIDERSKI Julian 06 MKS JEDYNKA t6dz 23.86 673
27. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 23.87 672
28. GORKA Oliwier 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 23.89 670
29. ZINKOVSKYI Nestor 05 MKS TROJKA Lo6dz 23.93 667
30. HETMAN Mikotaj 07 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 23.94 666
31. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 23.96 664
32. GRZEGORZEWSKI Bartosz 04 MUKS WODNIK task 23.99 662
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
33. KOLANCZYK Kacper 02 MKP Szczecin 24.02 659
34. WALTER Jakub 04  UKP UNIA Os$wiecim 24.12 651
35. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 24.13 650

SHEREMET Nikita 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2413 650
37. HANF Szymon 03 KS AZS AGH Krakéw 2421 644

MROZ Szymon 07 MKP WODNIK 29 Tychy 2421 644

KOWALCZYK Piotr 03 UKP POLONIA Warszawa 2421 644
40. LESZCZYNSKI Maciej 05 MKS SMS Victoria Raciborz 2423 642
41. CZESZEWSKI Krystian 01 MKP Szczecin 24.24 641
42. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 24.26 640
43. DUDA Kacper 05 UKS SMS Galicja Krakow 2429 637
44. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 2434 634
45. BELZYT Maksymilian 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 2437 631
46. GROT Szymon 05 MUKP Korona-Swim Kielce 24.38 630
47. BRZOSKA Jan 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 24.39 630
48. ANTOSIK Kacper 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2440 629
49. HOLUB Jan 96 KU AZS UMCS Lublin 2443 627
50. JABLONSKI Jakub 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2446 624
51. MAJSAK Dawid 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 2447 623
52. MALIK Dawid 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 24.49 622
53. JACKIEWICZ Piotr 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 2456 617
54. KRUMPLEWSKI Gracjan 05 TP SKALAR Stupsk 2457 616
55. SKOLASINSKI Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 2458 615
56. LECH Filip 01 KU AZS UMCS Lublin 2460 614
57. STARON Tymoteusz 04 MKS SMS Victoria Raciborz 2464 611
58. WARZOCHA Gustaw 04 KS WARTA Poznan 24.65 610
59. SZCZUTKOWSKI Robert 98 KS AZS AWF Wroctaw 24.67 608
60. LANGOWSKI Maciej 02 KS WARTA Poznan 24.68 608
61. KULS Jan 03 MKS TROJKA t6dz 24.69 607
62. MYSLIWIEC Bartosz 04 MKP Szczecin 24.70 606
63. MAKOWSKI Dominik 03 KS WARTA Poznan 24.71 605
64. KONARSKI Maciej 04  UKS GIM 92 Ursynéw 24.72 605
65. MIENICKI Rafat 06  UKS 48 Warszawa Srédmiescie 24.78 600
66. UJEC Maksymilian 04 KS SWIM-ART Wroctaw 2479 600
67. POPOW Igor 06  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P24.81 598
68. STAWICKI Mateusz 09 UKS GIM 92 Ursynow 24.83 597
69. DOMAGALA Roman 03 KS SWIM-ART Wroctaw 24.84 596
70. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 24.85 595
71. BILSKI Bartosz 02 KS SWIM-ART Wroctaw 24.87 594
72. STANISLAWSKI Bartosz 04 MKS TROJKA L6dz 2495 588
73. PIATEK Olivier 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 2497 587
74. SIENKIEWICZ Ignacy 05 IKS Konstancin 25.00 585

KASPRZAK Krzysztof 05 UKS SKALAR Gora Kalwaria 25.00 585

KUS Aleksander 04  UKS SMS Galicja Krakéw 25.00 585
77. LENCZOWSKI Jakub 06 UKS FENIKS Debica 25.01 584
78. SZPORAK Kamil 06 SQUATINA Ostroteka 25.09 578
79. REDZINSKI VEL RYDZYNSKI Mateus:07  UKP POLONIA Warszawa 25.14 575
80. JURCZAK Kacper 01  SWIMLAND Olsztyn 25.15 574

LESNIEWSKI Wiktor 06 UKP POLONIA Warszawa 25.15 574

SZCZESNY Stanistaw 05 UKS V tomianki 25.15 574
83. CHODULSKI Jakub 00 KU AZS UMCS Lublin 25.16 574

FALEK Szymon 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 25.16 574
85. FILIPIAK Grzegorz 03 KS AZS AWF Wroctaw 25.18 572

WITAN Daniel 96 UKS OLIMPIC Warka 25.18 572
87. DOBECKI Mikotaj 00 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 2520 571
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
87. GOSCINSKI Jakub 05 UKS SMS Galicja Krakow 2520 571
89. WIRASZKA Piotr 09 UKS GIM 92 Ursynéw 2521 570
90. DOBRYJANOWICZ Michat 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 2525 567
91. JAWORSKI Kamil 04 MKP WODNIK 29 Tychy 25.32 563
92. FRONCZAK Antoni 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 25.37 559
93. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 2540 557
94. KALISZEWSKI Adrian 04 KS MARLIN Miawa 2541 557
95. JABLONSKI Barttomiej 07  Stow. Hobby Sport 25.48 552

ISKRA Szymon 04  UKS PIATKA Konstantynéw £.6dzki 25.48 552

97. PINCZAK Mateusz 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 2549 552
CZOGALA Grzegorz 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2549 552

99. LEIMAN Cezary 03 KS SWIM-ART Wroctaw 2550 551
100. LESNIEWSKI Patryk 03 UKS PIATKA Konstantynéw todzki 25.60 544
101. GASIOROWSKI Michat 03 UKS GIM 92 Ursynéw 25.61 544
102. KUNICKI Maksymilian 07 Akademia SMS Raciborz 25.64 542
103. LAWNICZAK Aleksander 06 MKP WODNIK 29 Tychy 25.75 535
104. SLIWKA Jakub 04  SIKRET Gliwice 25.77 534
105. WILK Mikofaj 07 MKS IKAR STAL Mielec 25.80 532
106. SKULSKI Ryszard 08 UKS OLIMPIC Warka 2593 524
107. PAWLAK Hubert 03  UKS PIATKA Konstantyndw £.6dzki 25.95 523
108. PUCH Wojciech 07  UKS ZABIANKA Gdarisk 25.97 521
109. CHMIELEWSKI Franciszek 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.01 519
110. SARNAT Szymon 06  UKS NIKA Sport Team Krakow 26.18 509
111. ZAWILINSKI Szymon 00 KS AZS AWF Wroctaw 26.22 507
112. KUCHARCZYK Pawet 05 UKP POLONIA Warszawa 26.23 506
HALKIEWICZ Maciej 08 UKS OMEGA Olkusz 26.23 506

114. SLESIK Oskar 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.34 500
115. WOZNY Oskar 03 NEPTUN Gdansk 26.35 499
116. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krakow 26.36 499
117. KLONOWSKI Mikotaj 07  St. KP OLIMPIA Swiecie 26.39 497
GORAJ Barttomiej 07 UKS OMEGA Olkusz 26.39 497

119. GUZIK Mikotaj 06 UKS FENIKS Debica 26.52 490
120. MAJEWSKI Kacper 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.61 485
121. MICKIEWICZ Franciszek 06 SWIMLAND Olsztyn 26.70 480
122. MUSZYNSKI Jakub 01 MKS ASTORIA Bydgoszcz 26.76 477
JANCZYK Maksymilian 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.76 477

124. SUCHOCKI Jan 08 SWIMLAND Olsztyn 26.79 475
125. DOBROWOLSKI Stefan 05 Stow. Plywackie LEGIA Warszawa 26.81 474
126. CHOROSZEWSKI Ignacy 08 SWIMLAND Olsztyn 27.03 462
127. CZERWINSKI Maksymilian 07 NEPTUN Gdansk 27.13 457
128. LITWINSKI Igor 07  MUKP Korona-Swim Kielce 2717 455
129. CHMIELEWSKI Jan 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.18 455
130. LEWINSKI Kamil 07  UKS V tomianki 2719 454
131. CHOJNACKI Bartosz 04  UKS OLIMPIC Warka 2730 449
132. ZIENKOWICZ Jan 06 NEPTUN Gdansk 2731 448
133. GONTARCZYK Kamil 00 UKS Kapry-Armexim Pruszkow 2740 444
134. HOFMAN Marcel 08  St. KP OLIMPIA Swiecie 27.48 440
135. KURDELSKI Filip 04  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P27.64 432
136. ZAWADZKI Jakub 06 UKS RUCH Grudzigdz 27.83 424
137. NARLOCH Aleksander 07 NEPTUN Gdansk 27.88 421
138. KALISZEWSKI Patryk 08 KS MARLIN Miawa 2799 416
139. AZGIN Krzysztof 08 NEPTUN Gdansk 28.38 399
140. KATANA Jakub 07  SIKRET Gliwice 28.67 387
141. POKRETOWSKI Karol 06 MTP KORMORAN Olsztyn 28.75 384
142. KASYNA Bartosz 08 NEPTUN Gdansk 29.20 367
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

143. CEBULA Oskar 03  WKS SLASK Wroctaw 29.24 365

144. BIELAWA Dominik 02  WKS SLASK Wroctaw 2951 355

145. KRIUKOW Aleksander 06 IKS Konstancin 3043 324

146. LINARD Bartosz 04  IKS Konstancin 30.62 318

147. DABROWSKI Filip 07 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 30.78 313
DYSKW. WARCHOL Jan 07 KP Agqua-Swim Nysa

01 - Plywak zainicjowat start przed sygnalem startu.

Konkurencja 3 Kobiet, 1700m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 9:34 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 57.84 JEDRZEJCZAK Otylia POL Athens (GRE) 2004-08-14
Rekord Polski Mtodziezowcéw 57.84 JEDRZEJCZAK Otylia POL Athens (GRE) 2004-08-14

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 58.33 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 59.50 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 59.50 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 59.76 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:01.40
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. MAIK Julia 03 KKS WLOKNIARZ 1925 Kalisz 59.81 798 A 27.78 32.03
2. CIERPIALOWSKA Paulina 05 KS BARRAKUDA Gdarnsk 1:00.47 772 A 27.90 32.57

Min. MEJ Belgrad 2023

3. SWIATEK Joanna 02 UKS FENIKS Debica 1:00.63 766 A 27.66 32.97
4. PEDA Paulina 98 AZS AWF Katowice 1:01.17 746 A 27.73 33.44
5. PIOTROWSKA Wiktoria 03  AZS AWF Warszawa 1:01.28 742 A 27.35 33.93
6. FAMULOK Zuzanna 03  AZS AWF Katowice 1:01.58 731 A 28.45 33.13
7. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 1:02.19 709 A 28.85 33.34
8. MAREK Amelia 05  Ognisko TKKF DELFIN Tarnéw 1:02.20 709 A 28.34 33.86
9. KAMZOL Flawia 07  UKS SMS Galicja Krakéw 1:02.50 699 A 29.41 33.09
10. CIEPLAK Aleksandra 01  AZS AWF Katowice 1:02.84 688 A 28.99 33.85
11. PARADOWSKA Kinga 01  Stow. AZS WSG 1:02.98 683 B 29.85 33.13
12. KOSSAKOWSKA Dominika 01 KU AZS UMCS Lublin 1:03.24 675 B 29.14 34.10
13. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynéw 1:03.25 674 B 29.40 33.85
14. BONECKA Anna 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:03.26k 674 B 29.34 33.92
15. SOBASZEK Anna 06  UKS SMS Galicja Krakéw 1:03.57 664 B 29.84 33.73
16. RODZIEWICZ Alicja 08  UKS NAWA Skierniewice 1:03.71 660 B 29.46 34.25
17. NETREBKO Mariia 07  KS DELFIN Gdynia 1:03.75 659 B 29.84 33.91
18. HERBREDER Gabriela 03  UKS GIM 92 Ursynéw 1:04.24 644 B 29.62 34.62
19. BOBROVSKA Alina 08  KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:04.46 637 B 29.85 34.61
20. KOLANCZYK Wiktoria 06 KS POSNANIA Poznan 1:.04.53 635 B 29.33 35.20
21. SOBUN Julia 04  UKP UNIA Oswiecim 1:04.62 632 R 29.84 34.78
22. BUBNOWICZ Waleria 06  GKP ORKA Grudzigdz 1:04.68 631 R 30.81 33.87
23. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 1:04.83 626 29.96 34.87
24. WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 1:04.87 625 29.85 35.02
25. KARLINSKA Paula 05  MKP Szczecin 1:04.88 625 30.09 34.79
26. MILEK Alicja 06 MKS JEDYNKA to6dz 1:04.91 624 29.33 35.58
27. SAVCHENKO Oleksandra 08 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:05.02 621 29.81 35.21
28. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin 1:05.19 616 30.16 35.03
29. DUDA Anna 07  MKP Szczecin 1:05.77 600 30.29 35.48
30. HERMANOWSKA Natalia 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:05.79 599 30.44 35.35
31. GWAJ Julia 04 MUKS OLIMPIJCZYK Suwaliki 1:06.34 584 30.08 36.26
32. TROJNACKA Oliwia 05 MKS IKAR STAL Mielec 1:06.50 580 30.99 35.51
33. GORCZYCA Gabriela 06  UKS SMS Galicja Krakéw 1:06.52 580 30.71 35.81
34. WOS Weronika 04  UKS GIM 92 Ursynéw 1:06.53 579 29.90 36.63
35. KEMPA Kinga 05 AZS AWF Katowice 1:06.58 578 29.68 36.90
36. JUDA Aleksandra 06  UKP UNIA Os$wiecim 1:06.64 577 31.19 35.45
37. PRZYBYLSKA Maja 05 UKS GIM 92 Ursynéw 1:06.98 568 31.23 35.75
38. SADOWSKA Dominika 04  MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 1:07.16 563 31.11 36.05
39. TOMASZEWSKA Aleksandra 99 St. Lok. SALOS Cortile Kielce 1:07.34 559 30.67 36.67
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Konkurencja 3, Kobiet, 100m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
40. GOMULKA Weronika 06  UKS 190 t6dz 1:07.41 557 30.96 36.45
41. KORDEK Zuzanna 08 Akademia SMS Racibérz 1:07.43 556 31.42 36.01
42. BUKOWSKA Olga 05  MKP Szczecin 1:07.71 550 31.34 36.37
43. AZGIN Marta 06  NEPTUN Gdarnsk 1:08.08 541 31.92 36.16
44, LIS Magdalena 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:08.52 530 30.79 37.73
45. KOZAK Katarzyna 04 KU AZS UMCS Lublin 1:08.67 527 31.55 37.12
46. PLAGA Olga 07 TP SKALAR Stupsk 1:08.81 524 31.80 37.01
47. MICHALSKA Pola 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:08.88k 522 31.27 37.61
48. WOZNICA Milena 04  UKS ZABIANKA Gdarisk 1:08.89 522 32.86 36.03
49. RUSSEK Agata 03 KU AZS UW Warszawa 1:08.99 520 31.69 37.30
50. SULAK Antonina 06  UKS PIATKA Konstantynéw t6dzki 1:09.23 514 32.70 36.53
51. ADAMCZYK Karolina 06  Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:09.25k 514 31.41 37.84
52. RYKHLINSKA Anastasiia 07  KS OLIMPIA Lublin 1:09.51 508 31.54 37.97
53. LYSZCZYNA Amelia 04  MKS MOS Katowice 1:09.53 508 31.60 37.93
54. SZCZEPANSKA Alicja 05  St. KP OLIMPIA Swiecie 1:09.68 504 31.49 38.19
55. RUTKOWSKA Maja 09  UKS SP-149 t6dz 1:09.90 500 32.49 37.41
56. SZYSZKO Karolina 03  MUKS OLIMPIJCZYK Suwalki 1:10.05 496 31.95 38.10
57. BROJANOWSKA Natalia 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:11.78 461 32.76 39.02
58. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dagbrowa Gérnicza 1:12.22 453 33.04 39.18
59. ANISHCHENKO Anna 06  KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:12.83 442 32.77 40.06
60. SOBEK Iga 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:13.13 436 34.23 38.90
61. JABLONSKA Natalia 08 MTP KORMORAN Olsztyn 1:13.72 426 34.25 39.47
62. WALC Alicja 08 KS PLETWAL Szczytno 1:14.69 409 34.58 40.11
63. KOWALSKA Wiktoria 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:15.87 391 32.95 42.92
64. MACIEJEWSKA Marta 08 NEPTUN Gdansk 1:16.44 382 35.05 41.39

Konkurencja 4 Mezczyzn, 100m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 9:48 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 50.92 MAJERSKI Jakub 00611  Tokyo (JPN) 2021-07-31
Rekord Polski Mtodziezowcéw 50.92 MAJERSKI Jakub 00611 10 (JPN) 2021-07-31
Min. M$ Fukuoka 2023 Open: 51.96 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 53.00 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 53.00 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 52.77 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 54.29
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. JASKIEWICZ Adrian 02  UKS G-8 Bielany Warszawa 51.70 875 A 24.08 27.62
Min. MS Fukuoka 2023
2. MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 52.09 855 A 24.32 27.77
3. CHMIELEWSKI Krzysztof 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 53.88 773 A 25.43 28.45
4. CHRZANOWSKI Damian 98  WKS SLASK Wroctaw 53.94 770 A 25.20 28.74
5. POPRAWA Michat 94  AZS AWF Katowice 54.28 756 A 25.13 29.15
GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 54.28 756 A 25.18 29.10
7. CHMIELEWSKI Michat 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 54.66 740 A
8. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 55.11 722 A
9. TOMASZEWSKI Aleks 04  KS KSZO Ostrowiec Sw. 55.18 719 A 25.75 29.43
10. BARCHWIC Jakub 05  UKS MANTA Warszawa Wiochy 55.37 712 A 25.67 29.70
11. MATYJASEK Maciej 02  AZS AWF Katowice 55.53 706 B 25.75 29.78
12. SZAL Mateusz 00 UKS MOS Opole 55.74 698 B 25.61 30.13
13. LOBODA Jakub 02 KU AZS UMCS Lublin 55.77 697 B 25.85 29.92
14. MICHTA Bartosz 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 55.78 696 B 25.90 29.88
15. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 55.81 695 B 26.14 29.67
16. CZAPLA Kacper 04  MKP Szczecin 55.92 691 B 25.46 30.46
17. FALARZ Mateusz 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 5593 691 B 25.90 30.03
18. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 55.98 689 B 26.20 29.78
19. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 56.17 682 B 26.12 30.05
20. NIESTUJ Piotr 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 56.22 680 B 26.13 30.09
21. HANF Szymon 03  KS AZS AGH Krakow 56.28 678 R 26.21 30.07
22. OLEWNICZAK Maciej 05 UKP POLONIA Warszawa 56.34 676 R 25.70 30.64
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Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Konkurencja 4, Mezczyzn, 100m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

37.
38.
39.
40.
41.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

71.
72.
73.
74.
75.
76.

78.
79.
80.
81.
82.

WARZOCHA Albert
KATANA Jakub
SAWICKI Oskar
GAJDA Jan

KNOPP Jarostaw
MOCHNAL Kacper
JOZWIAK Tymoteusz
BRZOSKA Jan
DZIERKACZ Igor
KARCZMARCZYK Dawid
KONIECZNY Mateusz
STYS Aleksander
BRYLA Kamil

PLAGA Dawid
DOBRZYNSKI Tomasz
OGRODNIK Wojciech
LESZCZYNSKI Maciej
WOJCIAK Oliwier
SWIDERSKI Mitosz
KRYSTYNSKI Aleksander
PERA Marcin
WIERASZKA Bartosz
PIATKIEWICZ Piotr
DWQRAKOWSKI Btazej
MROZ Szymon
MAJSAK Dawid

KULS Jan
STANISEAWSKI Bartosz
SZYMCZYK Michat
BARCZYK Jan
WYKRET Marcin
DARUL Bartosz

L UKASIK Oliwier
OKTABOWICZ Piotr
GROT Szymon
KRYSIAK Kacper
JEDRYKA Nikodem
SETLAK Marcel
WILDNER Arkadiusz
LITEWSKI Mikotaj
JABLONSKI Jakub
WDOWIAK Dominik
JABLONSKI Barttomiej
DUDA Kacper
PLEWKA Przemystaw
JANCZYK Maksymilian
RZYSKI Michat
GOHLA Kamil

GORAJ Barttomiej
MAJEWSKI Kacper
UJEC Maksymilian
ANTOSIK Kacper
GORSKI Antoni
PIATEK Olivier
SZPORAK Kamil
JACKIEWICZ Piotr
MAJKOWSKI Aleksander
£ OJEWSKI Adam
OCIEPA Norbert
TOBIASZ Kacper

Rok ur.

01
07
01
07
04
05
08
06
05
05
05
06
99
05
98
03
05
07
08
04
06
07
07
07
07
02
03
04
08
03
04
04
06
06
05
04
04
05
07
04
07
07
07
05
04
07
06
05
07
06
04
07
08
04
06
08
04
07
09
07

KS WARTA Poznan

SIKRET Gliwice

KU AZS UMCS Lublin

MKS TROJKA £6dz

MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz
MKS JEDYNKA t6dz

Stow. GREENS Stupno

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
TP SKALAR Stupsk

UKS NIKA Sport Team Krakéw
UKP POLONIA Warszawa
AZS AWF Katowice

TP SKALAR Stupsk

KU AZS UW Warszawa

KU AZS UMCS Lublin

MKS SMS Victoria Racib6rz
UKS V tomianki

MKS JEDYNKA t.6dz

UKS SMS Galicja Krakéw ]
UKS WODNIK Siemianowice Slaskie
TP Zielona Géra

MKS TROJKA L6dz

KS DELFIN Gdynia

MKP WODNIK 29 Tychy

St. Lok. SALOS Cortile Kielce
MKS TROJKA £6dz

MKS TROJKA t6dz

UKS GOS Raszyn

UKS OMEGA Olkusz

SIKRET Gliwice

MKP Szczecin

CSiR MOS Dabrowa Gornicza
UKS OLIMPIC Warka

MUKP Korona-Swim Kielce
MKS TROJKA t.6dz

MKS TROJKA 6dz

UKS ZABIANKA Gdansk

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKP POLONIA Warszawa
UKS G-8 Bielany Warszawa
CSIiR MOS Dabrowa Gornicza
Stow. Hobby Sport

UKS SMS Galicja Krakéw
SIKRET Gliwice

UKS G-8 Bielany Warszawa
MTP KORMORAN Olsztyn
Swim Team MOSIR Kedzierzyn-KozZle
UKS OMEGA Olkusz

UKS G-8 Bielany Warszawa
KS SWIM-ART Wroctaw

UKS G-8 Bielany Warszawa
MUKP Korona-Swim Kielce
MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz
SQUATINA Ostroteka

UKS G-8 Bielany Warszawa

Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:02.32k

MTP KORMORAN Olsztyn
CSIiR MOS Dabrowa Gornicza
UKS G-8 Bielany Warszawa

Czas

56.41
56.53
56.59
56.66
56.74
56.88
57.08
57.11
57.16
57.19
57.35
57.38
57.44
57.44
57.51
57.55
57.58
57.70
57.71
57.71
57.90
57.96
58.10
58.11
58.14
58.24
58.29
58.29
58.32
58.51
58.55
58.78
58.83
58.98
59.01
59.02
59.06
59.06
59.11
59.39
59.41
59.59
1:00.13
1:00.29
1:00.36
1:00.39
1:00.56
1:00.56
1:00.69
1:01.19
1:01.42
1:01.47
1:01.49
1:01.64
1:01.64
1:01.74

1:02.40
1:02.75
1:03.01

Pkt. 50m 100m
673 26.19 30.22
669 26.61 29.92
667 25.71 30.88
664 26.36 30.30
661 26.56 30.18
657 26.75 30.13
650 26.62 30.46
649 25.88 31.23
647 27.04 30.12
646 26.66 30.53
641 26.44 30.91
640 26.78 30.60
638 26.54 30.90
638 26.81 30.63
635 26.05 31.46
634 26.87 30.68
633 26.42 31.16
629 26.55 31.15
629 26.94 30.77
629 26.62 31.09
622 27.14 30.76
621 27.32 30.64
616 26.73 31.37
616 27.14 30.97
615 26.44 31.70
612 27.15 31.09
610 26.83 31.46
610 27.39 30.90
609 26.58 31.74
603 26.40 32.11
602 27.38 31.17
595 26.76 32.02
593 27.71 31.12
589 27.34 31.64
588 27.24 31.77
588 26.88 32.14
586 27.37 31.69
586 27.05 32.01
585 26.51 32.60
577 27.07 32.32
576 27.65 31.76
571 27.80 31.79
556 27.80 32.33
551 28.10 32.19
549 28.27 32.09
549 27.76 32.63
544 27.80 32.76
544 27.89 32.67
540 28.10 32.59
527 28.10 33.09
521 27.52 33.90
520 28.02 33.45
520 28.91 32.58
516 28.73 3291
516 28.69 32.95
513 28.26 33.48
499 27.83 34.49
497 28.96 33.44
489 28.73 34.02
483 28.82 34.19
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 4, Mezczyzn, 100m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
83. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krakéw 1:03.29 476 29.21 34.08
84. KURDELSKI Filip 04  Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:04.98k 440 29.95 35.03
85. GONTARCZYK Kamil 00  UKS Kapry-Armexim Pruszkow 1:06.61 409 32.22 34.39
86. ZERA Jan 08 MTP KORMORAN Olsztyn 1:09.16 365 31.65 37.51
87. CHMIELEWSKI Franciszek 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:10.62 343 32.20 38.42
88. HOFMAN Marcel 08  St. KP OLIMPIA Swiecie 1:12.87 312 32.12 40.75
DYSKW. OLSZYNSKI Maksymilin 07  MTP KORMORAN Olsztyn

O1 - Plywak zainicjowat start przed sygnatem startu.

Konkurencja 5 Kobiet, 200m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 10:06 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 2:09.74 TCHORZ Alicja 00104 Rome (ITA) 2009-07-31
Rekord Polski Mtodziezowcow 2:09.74 TCHORZ Alicja 00101 Rzym (ITA) 2009-07-31

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:11.08 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:13.70 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:13.70 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:12.48 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:17.13
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m

1. BERNAT Laura 05 KU AZS UMCS Lublin 2:11.59 823 31.48 3330 3400 3281
Min. MSJ Netanya 2023

>

2. GORECKA Weronika 00 MKS JUVENIA Wroctaw ~ 2:15.99 746 A 32.45 34.46 34.79 34.29
3. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 2:17.93 715 A 31.40 35.13 36.17 35.23
4, PALICKA Wiktoria 05 TP SKALAR Stupsk 2:19.39 692 A
5. TRENTKIEWICZ Dominike04  UKS MOS Opole 2:19.75 687 A
6. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakéw 2:20.31 679 A 32.45 34.80 36.09 36.97
7. RYDYNSKA Marianna 04  MUKS PIETNASTKA Bydgo<«2:20.42 677 A
8. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2:20.98 669 A
9. HLUSHCHENKO Varvara 08  UKS 190 t6dz 2:21.08 668 A 32.73 34.65 36.50 37.20
10. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce2:22.52 648 A 32.64 35.94 37.34 36.60
11. DENISIEWICZ Zuzanna 07  UKS NAWA Skierniewice 2:22.87 643 B 34.24 36.29 36.38 35.96
12. ZUKOWSKA Paula 93 KU AZS UMCS Lublin 2:23.11 640 B 33.78 36.79 36.83 35.71
13. GLINSKA Oliwia 07 TP Zielona Géra 2:23.12 640 B 34.56 35.42 36.77 36.37
14. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw  2:23.54 634 B 33.33 36.18 37.27 36.76
15. WLODARCZYK Elena 06 AZS AWF Warszawa 2:23.85 630 B 33.27 36.77 37.11 36.70
16. DRABYCH Mariana 07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 2:24.37 623 B 33.06 36.06 37.56 37.69
17. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dabrowa Gérnic2:24.53 621 B 33.13 36.14 37.65 37.61
18. JASKOWSKA Julia 08 UKS MOS Opole 2:25.74 606 B 33.81 36.69 38.37 36.87
19. PINKOWICZ Alicja 04  UKP UNIA Oswiecim 2:25.86 604 B 33.79 36.13 38.54 37.40
20. SOBCZAK Antonina 07 AZS AWF Warszawa 2:26.18 600 B 34.01 37.06 38.18 36.93
21. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakow 2:26.19 600 R 32.93 36.87 38.34 38.05
22. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dagbrowa G6rnic2:26.39 598 R 34.52 37.09 38.20 36.58
23. GRON Weronika 03  MKS ASTORIA Bydgoszcz 2:27.22 588 34.69 37.19 38.00 37.34
24. SCIBIOREK Dominika 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:28.46 573 34.19 37.25 38.30 38.72
25. SZARGIEJ Aleksandra 06  UKS ZABIANKA Gdansk  2:28.91 568 34.16 38.02 39.42 37.31
26. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 2:29.09 566 33.25 37.31 39.23 39.30
27. BIEZUNSKA Paulina 09  SQUATINA Ostroteka 2:30.26 553 35.09 38.19 38.53 38.45
28. JASINSKA Michalina 06  Mokotowski UKP Warszawii2:30.660548 Park 34.21 36.99 39.28 40.18
29. WECKWERT Iga 04  MKP Gdansk 2:30.97 545 34.22 37.90 38.95 39.90
30. CZECHYRA Agata 03 KS WARTA Poznah 2:31.93 535 35.95 38.44 39.19 38.35
31. KAMINSKA Anna 03 AZS AWF Warszawa 2:32.06 533 34.64 38.11 40.01 39.30
32. MICHALSKA Pola 07  Mokotowski UKP Warszawii2:33.310520 Park 34.93 38.25 40.66 39.47
33. NIKIEL Natalia 06  MKS Park Wodny Tarnowsk2:33.93 514 35.56 38.17 39.89 40.31
34. SECZKOWSKA Réza 08 KS OLIMPIA Lublin 2:34.35 510 35.40 38.36 40.26 40.33
35. RUDEK Wiktoria 00 KS AZS AWF Wroctaw 2:35.61 498 34.75 38.69 40.99 41.18
36. TOMASZEWSKA Maja 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:37.59 479
37. HALADYN Kamila 04  UKS SP-149 t6dz 2:43.27 431 37.89 40.95 42.96 41.47
38. GRZEGORCZYK Maja 05 UKS MOS Etk 2:44.28 423 37.34 41.30 43.18 42.46
39. URBANSKA Zuzanna 07 MTP KORMORAN Olsztyn 2:47.75 397 38.86 42.14 44.01 42.74
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 5, Kobiet, 200m grzbietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
40. PIENKOWSKA Martyna 09 KS PLETWAL Szczytno 2:49.15 387 39.45 43.66 44.00 42.04
DYSKW. BURZAK Martyna 07 KS BARRAKUDA Gdarisk

G1 - Plywak nie ztamat powierzchni wody gtowg przed lub na linii 15m po starcie lub nawrocie.

Konkurencja 6 Mezczyzn, 200m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 10:24 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:54.24 KAWECKI Radostaw 00304 Barcelona (ESP) 2013-08-02
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:54.24 KAWECKI Radostaw 00304 Barcelona (ESP) 2013-08-02

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:58.07 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:00.43 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:00.43 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:00.07 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:02.16
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawa2:00.37 803 A 28.34 31.21 31.44 29.38
2. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA t6dz 2:00.73 796 A 43.33 15.47 25.82 36.11
3. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakow 2:01.34 784 A 24.19 36.17 30.18 30.80
4. SUCHANSKI Filip 05 UKS 51 Lublin 2:01.56 780 A 28.15 30.14 31.65 31.62

Min. MEJ Belgrad 2023
5. KOSINSKI Filip 04  AZS AWF Warszawa 2:02.64 760 A 27.92 31.41 32.76 30.55
6. PASZKOWSKI Btazej 06 KU AZS UMCS Lublin 2:03.20 749 A 28.41 31.48 31.85 31.46
7. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowic2:04.84e720 A 28.82 31.71 32.30 32.01
8. KAWECKI Radostaw 91  UKS G-8 Bielany Warszawa2:04.99 717 A 29.17 30.59 32.66 32.57
9. SIENKIEWICZ Aleksander03  AZS AWF Katowice 2:05.00 717 A 32.38 32.52
10. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakow 2:05.89 702 A 28.37 31.35 3351 32.66
11. JANKOWSKI Przemystaw 05  UKS ZABIANKA Gdarisk  2:06.36 694 B 29.06 32.12 32.53 32.65
12. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 2:06.64 690 B 29.43 32.14 32.66 3241
13. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA t6dz 2:06.76 688 B 29.81 32.36 32.78 31.81
14. SZPALER Jakub 05 TP Zielona Géra 2:07.19 681 B 29.37 3241 32.93 32.48
15. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 2:08.38 662 B 29.70 32.48 33.37 32.83
16. ZGODA Szymon 08 UKP POLONIA Warszawa 2:08.93 654 B 29.53 32.21 33.58 33.61
17. ZAJAC Mateusz 02 AZS AWF Katowice 2:09.48 645 B 29.16 32.12 33.46 34.74
18. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 2:09.54 644 B 30.44 33.14 33.98 31.98
19. SLESIK Oskar 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:10.47 631 B 30.45 33.71 33.32 32.99
SROKA Btazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:10.47 631 B 30.05 33.40 33.94 33.08
21. PACEWICZ Wiktor 06  UKS 190 t6dz 2:10.56 629 R 30.70 33.03 33.62 33.21
22. MANKA Filip 00  UKS 190 +6dz 2:10.90 625 R 30.49 32.69 34.03 33.69
23. LUCOW Jan 06 UKP POLONIA Warszawa 2:11.71 613 29.83 32.87 34.20 34.81
24. BUJAK Piotr 97  St. Lok. SALOS Cortile Kielc2:12.59 601 31.85 33.22 33.83 33.69
25. POPOW Igor 06  Mokotowski UKP Warszawii2:14.300578 Park 30.84 33.45 34.58 35.43
26. STAWICKI Mateusz 09 UKS GIM 92 Ursynéw 2:15.70 561 30.31 34.37 35.96 35.06
27. MYSLIWIEC Bartosz 04  MKP Szczecin 2:16.09 556 31.79 35.07 35.23 34.00
28. DUBINIAK Kacper 06  UKS 48 Warszawa Srédmie2:16.68 549 30.22 34.23 35.69 36.54
29. OCHALIK Adrian 07 MKS IKAR STAL Mielec 2:17.69 537 31.24 34.30 35.89 36.26
30. KLONOWSKI Mikotaj 07  St. KP OLIMPIA Swiecie  2:19.65 514 32.71 36.30 36.08 34.56
31. ZAWADZKI Jakub 06 UKS RUCH Grudzigdz 2:20.19 508 33.05 35.62 36.30 35.22
32. POWIERZA Arkadiusz 09 UKS GIM 92 Ursynéw 2:20.50 505 31.83 35.00 36.87 36.80
33. KRYSIAK Kacper 04  MKS TROJKA L6dZ 2:22.08 488 32.77 35.14 36.79 37.38
34. HUSZCZA Mateusz 08 UKS GIM 92 Ursynéw 2:22.68 482 30.61 34.75 38.00 39.32
35. BIEZUNSKI Jakub 07  SQUATINA Ostroteka 2:24.78 461 33.43 35.97 38.38 37.00
36. AZGIN Krzysztof 08 NEPTUN Gdansk 2:33.99 383 34.81 38.91 40.81 39.46
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 7 Kobiet, 800m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 10:37 Wyniki
Rekord Polski 8:35.73 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Ostrowiec Sw. 2008-05-17
Rekord Polski Mtodziezowcow 8:35.94 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Rijeka (CRO) 2008-05-17

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 8:37.90 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 8:48.26 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 8:48.26 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 8:43.09 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 8:55.78
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 8:4452 789
100m: 1:03.15 1:03.15 300m: 3:14.02 1:05.12 500m: 5:24.65 1:05.60 700m: 7:37.99 1:06.79
200m: 2:08.90 1:05.75 400m: 4:19.05 1:05.03 600m: 6:31.20 1:06.55 800m: 8:44.52 1:06.53

2. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 todz 8:50.17 764
100m: 1:02.12 1:02.12 300m: 3:13.03 1:05.80 500m:; 5:27.05 1:07.60 700m: 7:43.01 1:07.86
200m: 2:07.23 1:05.11 400m: 4:19.45 1:06.42 600m: 6:35.15 1:08.10 800m: 8:50.17 1:07.16

3. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 8:51.60 758
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 1:02.73 1:02.73 300m: 3:15.68 1:06.51 500m: 5:29.53 1:06.85 700m: 7:45.06 1:07.93
200m: 2:09.17 1:06.44 400m: 4:22.68 1:07.00 600m: 6:37.13 1:07.60 800m: 8:51.60 1:06.54

4. PIECHOTA Paulina 99 UKS 190 t6dz 8:58.47 729
100m: 1:03.55 1:03.55 300m: 3:16.49 1:07.07 500m: 5:32.52 1:08.52 700m: 7:50.57 1:09.13
200m: 2:09.42 1:05.87 400m: 4:24.00 1:07.51 600m: 6:41.44 1:08.92 800m: 8:58.47 1:07.90

5. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 9:05.58 701
100m; 1:04.92 1:04.92 300m: 3:22.85 1:09.53  500m: 5:40.13 1:08.24  700m: 7:58.52 1:09.19
200m: 2:13.32 1:08.40 400m: 4:31.89 1:09.04  600m: 6:49.33 1:09.20  800m: 9:05.58 1:07.06

6. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 9:07.46 694
100m: 1:03.62 1:03.62 300m: 3:19.89 1:08.52 500m: 5:39.21 1:09.61 700m: 7:59.41 1:09.97
200m: 2:11.37 1:07.75 400m: 4:29.60 1:09.71 600m: 6:49.44 1:10.23 800m: 9:07.46 1:08.05

7. WRZESINSKA Wiktoria 04 UKS 190 t6dz 9:10.10 684
100m: 1:04.98 1:04.98 300m: 3:24.03 1:09.59 500m: 5:43.55 1:09.68 700m: 8:02.34 1:08.93
200m: 2:14.44 1:09.46 400m: 4:33.87 1:09.84 600m: 6:53.41 1:09.86 800m: 9:10.10 1:07.76

8. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 todz 9:13.72 671
100m: 1:05.07 1:05.07  300m: 3:23.71 1:10.14  500m: 5:43.39 1:10.06  700m: 8:04.71 1:10.74
200m: 2:13.57 1:08.50  400m: 4:33.33 1:09.62  600m: 6:53.97 1:10.58  800m: 9:13.72 1:09.01

9. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 9:1559 664
100m: 1:05.81 1:05.81 300m: 3:25.22 1:09.90 500m: 5:46.36 1:10.77 700m: 8:07.65 1:10.46
200m: 2:15.32 1:09.51 400m: 4:35.59 1:10.37 600m: 6:57.19 1:10.83 800m: 9:15.59 1:07.94

10. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 9:16.64 660
100m: 1:05.23 1:05.23 300m: 3:24.27 1:09.94 500m: 5:45.62 1:10.93 700m: 8:07.88 1:10.82
200m: 2:14.33 1:09.10 400m: 4:34.69 1:10.42 600m: 6:57.06 1:11.44 800m: 9:16.64 1:08.76

11. tUCZAK Dominika 02 TP Zielona Géra 9:21.02 645

100m: 1:05.93 1:05.93 300m: 3:25.36 1:10.36 500m: 5:47.10 1:10.94 700m: 8:10.03 1:11.97
200m: 2:15.00 1:09.07 400m: 4:36.16 1:10.80 600m: 6:58.06 1:10.96 800m: 9:21.02 1:10.99

12. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 9:26.47 626

100m: 1:06.91 1:06.91 300m: 3:29.52 1:11.68 500m: 5:52.46 1:11.25 700m: 8:16.93 1:12.19
200m: 2:17.84 1:10.93 400m: 4:41.21 1:11.69 600m: 7:04.74 1:12.28 800m: 9:26.47 1:09.54

13. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 9:30.37 614

100m: 1:07.02 1:07.02 300m: 3:29.82 1:12.17 500m: 5:54.55 1:12.55 700m: 8:19.95 1:12.53
200m: 2:17.65 1:10.63 400m: 4:42.00 1:12.18 600m: 7:07.42 1:12.87 800m: 9:30.37 1:10.42

14. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 9:32.67 606
100m: 1:06.46 1:06.46 300m: 3:28.67 1:11.70 500m: 5:54.04 1:13.00 700m: 8:21.01 1:13.64
200m: 2:16.97 1:10.51 400m: 4:41.04 1:12.37 600m: 7:07.37 1:13.33 800m: 9:32.67 1:11.66

15. KONDRASIUK Zofia 08  UKS GIM 92 Ursynéw 9:34.25 601
100m: 1:06.79 1:06.79  300m: 3:30.13 1:12.17  500m: 556.06 1:13.54  700m: 8:23.00 1:13.55
200m: 2:17.96 1:11.17  400m: 4:4252 1:1239  600m: 7:09.45 1:13.39  800m: 9:34.25 1:11.25
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 7, Kobiet, 800m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. KUCZMAR Zuzanna 07 UKP POLONIA Warszawa 9:36.42 594
100m: 1:07.12 1:07.12 300m: 3:30.69 1:12.17 500m: 5:58.66 1:14.28 700m: 8:24.41 1:12.78
200m: 2:18.52 1:11.40 400m: 4:44.38 1:13.69 600m: 7:11.63 1:12.97 800m: 9:36.42 1:12.01

17. BETKOWSKA Zuzanna 06 UKS SMS Galicja Krakow 9:36.77 593
100m: 1:05.92 1:05.92 300m: 3:29.61 1:12.71 500m: 5:56.65 1:13.70 700m: 8:25.22 1:14.19
200m: 2:16.90 1:10.98 400m: 4:42.95 1:13.34 600m: 7:11.03 1:14.38 800m: 9:36.77 1:11.55

18. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 9:3745 591

100m: 1:06.65 1:06.65 300m: 3:29.37 1:11.83 500m: 5:56.02 1:13.57 700m: 8:25.97 1:15.47
200m: 2:17.54 1:10.89 400m: 4:42.45 1:13.08 600m: 7:10.50 1:14.48 800m: 9:37.45 1:11.48

19. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 9:40.71 581

100m: 1:05.84 1:05.84 300m: 3:25.99 1:10.58 500m: 5:50.79 1:13.58 700m: 8:23.69 1:17.76
200m: 2:15.41 1:09.57 400m: 4:37.21 1:11.22 600m: 7:05.93 1:15.14 800m: 9:40.71 1:17.02

20. BUKOWSKA Olga 05 MKP Szczecin 9:41.18 580
100m: 1:07.87 1:07.87 300m: 3:33.36 1:13.11 500m: 6:00.62 1:13.48 700m: 8:28.90 1:14.27
200m: 2:20.25 1:12.38 400m: 4:47.14 1:13.78 600m: 7:14.63 1:14.01 800m: 9:41.18 1:12.28

21. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska 9:42.61 576
100m: 1:06.96 1:06.96 300m: 3:32.36 1:13.51 500m: 6:00.06 1:14.15 700m: 8:29.89 1:14.54
200m: 2:18.85 1:11.89 400m: 4:45.91 1:13.55 600m: 7:15.35 1:15.29 800m: 9:42.61 1:12.72

22. TADKO Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Racib6rz 9:49.95 554
100m; 1:08.42 1:08.42 300m: 3:36.51 1:14.47  500m: 6:07.65 1:15.86  700m: 8:38.62 1:15.18
200m: 2:22.04 1:13.62 400m: 4:51.79 1:15.28  600m: 7:23.44 1:15.79  800m: 9:49.95 1:11.33

23. LUKASIK Zuzanna 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 9:54.84 541
100m: 1:09.59 1:09.59 300m: 3:37.76 1:14.51 500m: 6:08.01 1:15.63 700m: 8:40.09 1:15.93
200m: 2:23.25 1:13.66 400m: 4:52.38 1:14.62 600m: 7:24.16 1:16.15 800m: 9:54.84 1:14.75

24. KRETOSZ Maria 03 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 10:01.19 524

100m: 1:08.04 1:08.04 300m: 3:37.44 1:15.77 500m: 6:11.06 1:17.29 700m: 8:46.43 1:18.11
200m: 2:21.67 1:13.63 400m: 4:53.77 1:16.33 600m: 7:28.32 1:17.26 800m: 10:01.19 1:14.76

25. MASLEJ Iga 03 UKS Krosnicka Przystan 10:15.39 488
100m: 1:09.86 1:09.86  300m: 3:44.26 1:17.91  500m: 6:20.82 1:18.41  700m: 8:58.15 1:18.48
200m: 2:26.35 1:16.49  400m: 5:02.41 1:18.15  600m: 7:39.67 1:18.85  800m: 10:15.39 1:17.24

26. ZIETEK Julia 09 UKP Ruda Slqska 10:50.83 413
100m: 1:13.57 1:13.57 300m: 3:56.45 1:22.70 500m: 6:42.53 1:23.73 700m: 9:29.46 1:21.81
200m: 2:33.75 1:20.18 400m: 5:18.80 1:22.35 600m: 8:07.65 1:25.12 800m: 10:50.83 1:21.37

27. OSKA Nina 08 KS DELFIN Gdynia 11:04.36 388
100m: 1:12.10 1:12.10 300m: 3:57.70 1:23.93 500m: 6:46.37 1:24.63 700m: 9:40.08 1:26.68
200m: 2:33.77 1:21.67 400m: 5:21.74 1:24.04 600m: 8:13.40 1:27.03 800m: 11:04.36 1:24.28
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 8 Mezczyzn, 1500m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 10:59 Wyniki
Rekord Polski 14:45.94 SAWRYMOWICZ Mateusz 00116 Melbourne (AUS) 2007-04-01
Rekord Polski Mtodziezowcow 14:45.94 SAWRYMOWICZ Mateusz 00116 Melbourne (AUS) 2007-04-01

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 15:04.64 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 15:22.73 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 -
23:15:22.73 / Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 15:18.33 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 15:49.89
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 15:20.04 848
100m: 57.05 57.05 500m: 5:01.06 1:01.61 900m: 9:08.20 1:02.01 1300m: 13:17.43 1:02.49
200m: 1:57.29 1:00.24 600m: 6:02.87 1:01.81 1000m: 10:10.01 1:01.81 1400m: 14:19.51 1:02.08
300m: 2:58.35 1:01.06 700m: 7:04.60 1:.01.73 1100m: 11:12.11 1:02.10 1500m: 15:20.04 1:00.53
400m: 3:59.45 1:01.10 800m: 8:06.19 1:01.59 1200m: 12:14.94 1:02.83

2. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 15:30.81 819
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 57.82 57.82 500m: 5:06.69 1:02.70 900m: 9:16.89 1:02.56 1300m: 13:29.17 1:03.24
200m: 1:59.30 1:01.48 600m: 6:09.26 1:02.57 1000m: 10:19.57 1:02.68 1400m: 14:31.96 1:02.79
300m: 3:01.34 1:02.04 700m: 7:12.01 1:02.75 1100m: 11:22.87 1:03.30 1500m: 15:30.81 58.85
400m: 4:03.99 1:02.65 800m: 8:14.33 1:02.32 1200m: 12:25.93 1:03.06

3. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 15:31.19 818
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 59.05 59.05 500m: 5:06.53 1:02.38 900m: 9:16.46 1:02.64 1300m: 13:28.07 1:03.07
200m: 2:00.55 1:01.50 600m: 6:08.91 1:02.38 1000m: 10:19.72 1:03.26 1400m: 14:30.70 1:02.63
300m: 3:02.11 1:01.56 700m: 7:11.15 1:02.24 1100m: 11:22.56 1:02.84 1500m: 15:31.19 1:00.49
400m:; 4:04.15 1:02.04 800m: 8:13.82 1:02.67 1200m: 12:25.00 1:02.44

4. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 15:39.21 797
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 58.87 58.87 500m: 5:08.32 1:02.90 900m: 9:20.54 1:03.09 1300m: 13:32.41 1:03.33
200m: 2:00.72 1:01.85 600m: 6:11.38 1:03.06 1000m: 10:23.58 1:03.04 1400m: 14:36.11 1:03.70
300m: 3:02.86 1:02.14 700m: 7:14.34 1:02.96 1100m: 11:26.21 1:02.63 1500m: 15:39.21 1:03.10
400m:; 4:05.42 1:02.56 800m: 8:17.45 1:03.11 1200m: 12:29.08 1:02.87

5. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 15:46.41 779
100m:  58.34  58.34  500m: 5:08.39 1:02.84  900m: 9:22.85 1:03.95 1300m: 13:39.21 1:03.93
200m: 1:59.95 1:01.61  600m: 6:11.80 1:03.41 1000m: 10:26.78 1:03.93 1400m: 14:43.33 1:04.12
300m: 3:02.74 1:02.79  700m: 7:15.17 1:03.37 1100m: 11:31.08 1:04.30 1500m: 15:46.41 1:03.08
400m: 4:05.55 1:02.81 800m: 8:18.90 1:03.73 1200m: 12:35.28 1:04.20

6. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 15:58.20 751
100m: 1:01.01 1:01.01 500m: 5:18.66 1:04.70 900m: 9:34.79 1:03.74 1300m: 13:52.65 1:04.61
200m: 2:05.46 1:04.45 600m: 6:23.11 1:04.45 1000m: 10:39.50 1:04.71 1400m: 14:57.16 1:04.51
300m: 3:09.49 1:04.03 700m: 7:27.47 1:.04.36 1100m: 11:43.68 1:04.18 1500m: 15:58.20 1:01.04
400m: 4:13.96 1:04.47 800m: 8:31.05 1:03.58 1200m: 12:48.04 1:04.36

7. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 15:58.31 750
100m: 1:00.86 1:00.86 500m: 5:15.81 1:03.91 900m: 9:33.67 1:04.42 1300m: 13:52.80 1:04.42
200m: 2:04.25 1:03.39 600m: 6:20.00 1:04.19 1000m: 10:38.46 1:04.79 1400m: 14:57.28 1:04.48
300m: 3:07.80 1:03.55 700m: 7:24.63 1:04.63 1100m: 11:43.29 1:04.83 1500m: 15:58.31 1:01.03
400m: 4:11.90 1:04.10 800m: 8:29.25 1:04.62 1200m: 12:48.38 1:05.09

8. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA Os$wiecim 16:00.08 746
100m: 1:00.87 1:00.87 500m: 5:17.12 1:04.15 900m: 9:34.16 1:04.36 1300m: 13:54.12 1:05.28
200m: 2:04.90 1:04.03 600m: 6:21.24 1:04.12 1000m: 10:38.74 1:04.58 1400m: 14:58.10 1:03.98
300m: 3:08.86 1:03.96 700m: 7:25.58 1:04.34 1100m: 11:43.67 1:04.93 1500m: 16:00.08 1:01.98
400m: 4:12.97 1:04.11 800m: 8:29.80 1:04.22 1200m: 12:48.84 1:05.17

9. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 16:01.16 744
100m: 59.93 59.93 500m: 5:15.76 1:04.43 900m: 9:34.86 1:04.78 1300m: 13:53.54 1:04.63
200m: 2:03.10 1:03.17 600m: 6:20.39 1:04.63 1000m: 10:39.78 1:04.92 1400m: 14:58.55 1:05.01
300m: 3:07.01 1:03.91 700m: 7:25.19 1:04.80 1100m: 11:44.63 1:04.85 1500m: 16:01.16 1:02.61
400m: 4:11.33 1:04.32 800m: 8:30.08 1:04.89 1200m: 12:48.91 1:04.28
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/>CE

Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 8, Mezczyzn, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 16:08.05 728
100m: 59.58 59.58 500m: 5:11.89 1:03.77 900m: 9:30.71 1:05.61 1300m: 13:55.71 1:06.18
200m: 2:02.18 1:02.60 600m: 6:15.67 1:03.78 1000m: 10:36.58 1:05.87 1400m: 15:02.56 1:06.85
300m: 3:04.96 1:02.78 700m: 7:20.17 1:04.50 1100m: 11:42.72 1:06.14 1500m: 16:08.05 1:05.49
400m: 4:08.12 1:03.16 800m: 8:25.10 1:04.93 1200m: 12:49.53 1:06.81

11. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 16:09.88 724
100m: 59.00 59.00 500m: 5:13.46 1:04.48 900m: 9:33.97 1:05.43 1300m: 13:57.91 1:06.51
200m: 2:01.61 1:02.61 600m: 6:18.74 1:05.28 1000m: 10:38.93 1:04.96 1400m: 15:04.55 1:06.64
300m: 3:04.58 1:02.97 700m: 7:23.30 1:04.56 1100m: 11:45.25 1:06.32 1500m: 16:09.88 1:05.33
400m:; 4:08.98 1:04.40 800m: 8:28.54 1:05.24 1200m: 12:51.40 1:06.15

12. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 16:19.46 703
100m: 1:01.54 1:01.54 500m: 5:20.18 1:05.03 900m: 9:43.40 1:06.17 1300m: 14:08.41 1:06.29
200m: 2:05.84 1:04.30 600m: 6:25.18 1:05.00 1000m: 10:49.46 1:06.06 1400m: 15:15.12 1:06.71
300m: 3:10.32 1:04.48 700m: 7:31.23 1:06.05 1100m: 11:55.88 1:06.42 1500m: 16:19.46 1:04.34
400m: 4:15.15 1:04.83 800m: 8:37.23 1:06.00 1200m: 13:02.12 1:06.24

13. DRABCZYK Krystian 04  UKP UNIA O$wiecim 16:26.72 687
100m: 1:01.26 1:01.26 500m: 5:25.13 1:06.65 900m: 9:52.15 1:06.76 1300m: 14:17.87 1:06.58
200m: 2:06.50 1:05.24 600m: 6:31.42 1:06.29 1000m: 10:58.40 1:06.25 1400m: 15:23.67 1:05.80
300m: 3:12.25 1:05.75 700m: 7:38.75 1:07.33 1100m: 12:04.80 1:06.40 1500m: 16:26.72 1:03.05
400m:; 4:18.48 1:06.23 800m: 8:45.39 1:06.64 1200m: 13:11.29 1:06.49

14. NOWACKI Jacek 05 MTP KORMORAN Olsztyn 16:27.01 687
100m: 1:01.78 1:01.78 500m: 5:23.44 1:05.92 900m: 9:50.80 1:07.43 1300m: 14:18.55 1:06.72
200m: 2:06.49 1:04.71 600m: 6:29.61 1:06.17 1000m: 10:57.96 1:07.16 1400m: 15:24.99 1:06.44
300m: 3:11.49 1:05.00 700m: 7:36.57 1:06.96 1100m: 12:04.87 1:06.91 1500m: 16:27.01 1:02.02
400m: 4:17.52 1:06.03 800m: 8:43.37 1:06.80 1200m: 13:11.83 1:06.96

15. KAPALA Szymon 03 AZS AWF Warszawa 16:28.22 684
100m: 1:00.01 1:00.01 500m: 5:19.07 1:06.23 900m: 9:47.22 1:07.24 1300m: 14:16.38 1:06.73
200m: 2:02.88 1:02.87 600m: 6:25.80 1:06.73 1000m: 10:55.01 1:07.79 1400m: 15:22.57 1:06.19
300m: 3:07.40 1:04.52 700m: 7:32.83 1:07.03 1100m: 12:02.89 1:07.88 1500m: 16:28.22 1:05.65
400m: 4:12.84 1:05.44 800m: 8:39.98 1:07.15 1200m: 13:09.65 1:06.76

16. GRZEGORCZYK Wiktor 02 AZS AWF Warszawa 16:29.01 683
100m: 1:02.20 1:02.20 500m: 5:23.06 1:05.15 900m: 9:48.15 1:07.25 1300m: 14:19.02 1:07.35
200m: 2:06.94 1:.04.74 600m: 6:28.89 1:05.83 1000m: 10:55.97 1:07.82 1400m: 15:25.96 1:06.94
300m: 3:12.36 1:05.42 700m: 7:3450 1:05.61 1100m: 12:03.72 1:07.75 1500m: 16:29.01 1:03.05
400m: 4:17.91 1:05.55 800m: 8:40.90 1:06.40 1200m: 13:11.67 1:07.95

17. CISOSKI Hubert 08 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 16:40.27 660
100m: 1:00.75 1:00.75 500m: 5:25.29 1:07.68 900m: 9:54.22 1:07.20 1300m: 14:26.08 1:08.49
200m: 2:05.76 1:05.01 600m: 6:33.43 1:08.14 1000m: 11:02.15 1:07.93 1400m: 15:34.35 1:08.27
300m: 3:11.12 1:05.36 700m: 7:40.55 1:07.12 1100m: 12:10.28 1:08.13 1500m: 16:40.27 1:05.92
400m: 4:17.61 1:06.49 800m: 8:47.02 1:06.47 1200m: 13:17.59 1:07.31

18. CHALAT Wojciech 04 KU AZS UMCS Lublin 16:42.57 655
100m: 1:01.16 1:01.16 500m: 5:26.98 1:07.14 900m: 9:56.51 1:07.31 1300m: 14:27.73 1:07.79
200m: 2:06.66 1:05.50 600m: 6:33.84 1:06.86 1000m: 11:04.73 1:08.22 1400m: 15:36.08 1:08.35
300m: 3:12.80 1:06.14 700m: 7:41.31 1:07.47 1100m: 12:11.67 1:06.94 1500m: 16:42.57 1:06.49
400m:; 4:19.84 1:07.04 800m: 8:49.20 1:07.89 1200m: 13:19.94 1:08.27

19. GOLACKI Sergiusz 04 UKS 190 t6dz 16:51.91 637
100m: 1:01.85 1:01.85 500m: 5:23.00 1:05.82 900m: 9:54.78 1:08.38 1300m: 14:34.44 1:10.53
200m: 2:06.72 1:04.87 600m: 6:29.93 1:06.93 1000m: 11:04.21 1:09.43 1400m: 15:43.49 1:09.05
300m: 3:11.86 1:05.14 700m: 7:37.57 1.07.64 1100m: 12:14.07 1:09.86 1500m: 16:51.91 1:08.42
400m: 4:17.18 1:05.32 800m: 8:46.40 1:08.83 1200m: 13:23.91 1:09.84

20. KOZtLOWSKI Konrad 04 MTP KORMORAN Olsztyn 17:03.78 615
100m: 1:02.14 1:02.14 500m: 5:25.50 1:06.61 900m: 10:02.39 1:12.15 1300m: 14:45.37 1:10.93
200m: 2:06.49 1:04.35 600m: 6:32.49 1:06.99 1000m: 11:13.04 1:10.65 1400m: 15:55.94 1:10.57
300m: 3:12.34 1:05.85 700m: 7:40.77 1:08.28 1100m: 12:23.60 1:10.56 1500m: 17:03.78 1:07.84
400m:; 4:18.89 1:06.55 800m: 8:50.24 1:09.47 1200m: 13:34.44 1:10.84

Splash Meet Manager, 11.76277 Registered to Tomasz Bachorz 2023-04-29 18:55 - Strona 14

S5 Ministerstwo o w arena G N -
@ Sportu i Turystyki g.GE . pedereOltyns = us 1 R
Y s Poiska Grupa Energetycana i olszTYN




SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGD IWIAZKL PLYWACKIEGO = 5
S = Ministerstwo
/—' Sportu i Turystyki

~PGE

Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Konkurencja 8, Mezczyzn, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja

21. KANCZKOWSKI Szymon

Rok ur.

07

UKS Tri-Team Rumia

Pkt.
612

Czas

17:05.53

100m: 1:03.61 1:03.61 500m: 5:37.88 1:09.84 900m: 10:16.44 1:09.91 1300m: 14:53.12 1:08.27
200m: 2:10.91 1:07.30 600m: 6:47.56 1:09.68 1000m: 11:26.40 1:09.96 1400m: 16:00.60 1:07.48
300m: 3:19.23 1:08.32 700m: 7:57.44 1:09.88 1100m: 12:35.70 1:09.30 1500m: 17:05.53 1:04.93
400m: 4:28.04 1:08.81 800m: 9:06.53 1:09.09 1200m: 13:44.85 1:09.15

22. CIBA Mateusz 08 MKP Szczecin 17:08.69 607
100m: 500m: 5:34.95 1:09.02 900m: 10:13.09 1:09.96 1300m: 14:51.95 1:09.70
200m: 2:09.62 600m: 6:44.20 1:09.25 1000m: 11:22.77 1:09.68 1400m: 16:01.17 1:09.22
300m: 3:17.61 1:07.99 700m: 7:53.56 1:09.36 1100m: 12:32.49 1:09.72 1500m: 17:08.69 1:07.52
400m:; 4:25.93 1:08.32 800m: 9:03.13 1:09.57 1200m: 13:42.25 1:09.76

23. SOKOLOWSKI Franciszek 06 MTP KORMORAN Olsztyn 17:18.42 590
100m: 1:05.16 1:05.16 500m: 5:41.18 1:09.30 900m: 10:20.35 1:10.27 1300m: 15:00.57 1:10.34
200m: 2:13.94 1:08.78 600m: 6:50.56 1:09.38 1000m: 11:29.80 1:09.45 1400m: 16:10.51 1:09.94
300m: 3:23.07 1:09.13 700m: 8:00.02 1:09.46 1100m: 12:40.24 1:10.44 1500m: 17:18.42 1:07.91
400m: 4:31.88 1:08.81 800m: 9:10.08 1:10.06 1200m: 13:50.23 1:09.99

24. WIRASZKA Piotr 09 UKS GIM 92 Ursynéw 17:21.71 584
100m: 1:03.77 1:03.77 500m: 5:47.42 1:11.55 900m: 10:30.18 1:10.20 1300m: 15:08.36 1:09.44
200m: 2:13.70 1:09.93 600m: 6:58.10 1:10.68 1000m: 11:39.59 1:09.41 1400m: 16:17.75 1:09.39
300m: 3:25.02 1:11.32 700m: 8:09.90 1:11.80 1100m:; 12:49.78 1:10.19 1500m: 17:21.71 1:03.96
400m:; 4:35.87 1:10.85 800m: 9:19.98 1:10.08 1200m: 13:58.92 1:09.14

25. SZWEDZKI Jakub 00 MKS TROJKA L6dz 17:27.67 574
100m: 1:06.62 1:06.62 500m: 5:47.76 1:10.87 900m: 10:30.51 1:09.89 1300m: 15:12.53 1:10.65
200m: 2:15.94 1:09.32 600m: 6:58.50 1:10.74 1000m: 11:41.12 1:10.61 1400m: 16:23.21 1:10.68
300m: 3:26.76 1:10.82 700m: 8:10.40 1:11.90 1100m: 12:51.50 1:10.38 1500m: 17:27.67 1:04.46
400m: 4:36.89 1:10.13 800m: 9:20.62 1:10.22 1200m: 14:01.88 1:10.38

26. CHODAN Maciej 06 MTP KORMORAN Olsztyn 17:31.32 568
100m: 1:04.49 1:04.49 500m: 5:41.28 1:10.13 900m: 10:23.29 1:10.56 1300m: 15:10.39 1:12.07
200m: 2:13.35 1:08.86 600m: 6:51.54 1:10.26 1000m: 11:34.62 1:11.33 1400m: 16:22.24 1:11.85
300m: 3:22.43 1:09.08 700m: 8:01.89 1:10.35 1100m: 12:46.46 1:11.84 1500m: 17:31.32 1:09.08
400m: 4:31.15 1:08.72 800m: 9:12.73 1:10.84 1200m: 13:58.32 1:11.86

27. MAZUR Adam 07  Grupa5Styl 17:4429 548
100m: 1:03.21 1:03.21 500m: 5:40.86 1:10.37 900m: 10:28.02 1:12.17 1300m: 15:19.89 1:13.05
200m: 2:10.58 1:07.37 600m: 6:51.86 1:11.00 1000m: 11:39.91 1:11.89 1400m: 16:32.51 1:12.62
300m: 3:20.12 1:09.54 700m: 8:03.38 1:11.52 1100m: 12:53.04 1:13.13 1500m: 17:44.29 1:11.78
400m: 4:30.49 1:10.37 800m: 9:15.85 1:12.47 1200m: 14:06.84 1:13.80

28. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 18:30.04 483
100m: 1:07.44 1:07.44 500m: 5:59.39 1:13.42 900m: 10:59.21 1:15.18 1300m: 16:00.45 1:15.74
200m: 2:19.23 1:11.79 600m: 7:13.84 1:14.45 1000m: 12:14.67 1:15.46 1400m: 17:15.82 1:15.37
300m: 3:31.72 1:12.49 700m: 8:28.71 1:14.87 1100m: 13:29.65 1:14.98 1500m: 18:30.04 1:14.22
400m: 4:45.97 1:14.25 800m: 9:44.03 1:15.32 1200m: 14:44.71 1:15.06

29. GLOGOWSKI Michat 96  Stow. OLIMPIJCZYK Krakéw 22:17.17 276
100m: 1:12.68 1:12.68 500m: 7:06.43 1:31.80 900m: 13:14.57 1:31.76 1300m: 19:19.85 1:29.73
200m: 2:36.50 1:23.82 600m: 8:38.68 1:32.25 1000m: 14:46.42 1:31.85 1400m: 20:49.85 1:30.00
300m: 4:04.98 1:28.48 700m: 10:10.91 1:32.23 1100m: 16:19.28 1:32.86 1500m: 22:17.17 1:27.32
400m; 5:34.63 1:29.65 800m: 11:42.81 1:31.90 1200m: 17:50.12 1:30.84
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

2 - | Dzien - Finaly 2023-04-26 - 16:45
Konkurencja 1 Kobiet, 50m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 17:15 Wyniki Finat
Rekord Polski 24.11 WASICK Katarzyna 00611 Budapeszt (HUN) 2022-06-20
Rekord Polski Mtodziezowcéw 25.14 KORC Agata 00114 Pekin (CHN) 2008-08-15

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 25.04 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 25.54 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 25.54 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 25.52 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 26.08
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. FIEDKIEWICZ Kornelia 01 MKS JUVENIA Wroctaw 25.07 841
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Mtodziezowcéow
2. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan 25.15 833
3. TCHORZ Alicja 92  MKS JUVENIA Wroctaw 2559 791
4. SZTANDERA Dominika 97  MKS JUVENIA Wroctaw 25.83 769
5. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 25.84 768
6. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 2590 763
Min. MEJ Belgrad 2023
7. NOGAJ Alicja 06 KS POSNANIA Poznan 2598 756
Min. MEJ Belgrad 2023
8. KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 26.26 732
9. GRACJASZ Wiktoria 08 UKS Jasien Sucha Beskidzka 26.47 715
10. TYMINSKA Zofia 04  UKP POLONIA Warszawa 2648 714
Final B
11. JANISZEWSKA Natalia 06 WKS SLASK Wroctaw 26.37 723
12. SOBCZAK Zofia 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.57 707
13. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Olesnica 2659 705
14. BUSZKA Kornelia 03 KU AZS UW Warszawa 26.63 702
15. WOJTOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 26.67 699
16. WALCZAK Barbara 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.68 698
17. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 26.75 692
18. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 26.83 686
19. LEWANDOWSKA Natalia 01 AZS AWF Warszawa 2691 680
20. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 2715 662
Konkurencja 2 Mezczyzn, 50m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 17:23 Wyniki Finat
Rekord Polski 21.47 JURASZEK Pawet 00701 Budapest (HUN) 2017-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcéw 21.47 JURASZEK Pawet 00701 Budapest (HUN) 2017-07-29

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 22.12 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 22.56 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 22.56 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 22.80 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 23.00

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
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Polska Grupa Energetyczna

'/ Ministerstwo
; . Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Finat

Finat A

1. JURASZEK Pawet 94  AZS AWF Katowice 22.28 826

2. CZERNIAK Konrad 89 MKP Szczecin 2241 812

3. LUDWICZAK Piotr 96 AZS AWF Katowice 2252 800

4. SIERADZKI Kamil 02 AZS AWF Katowice 2253 799

5. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 22.64 787

6. CHOWANIEC Mateusz 03 AZS AWF Katowice 22.65 786

7. KRASKA Jakub 00 AZS Ut PL tédz 22.71 780

8. WAGROWSKI Marcel 99 AZS UL PL tédz 22.83 768

9. DUDYS Dominik 02 AZS AWF Katowice 23.03 748

10. BIERONSKI Michat 99 MKP Szczecin 23.05 746

Final B
11. MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 2290 761
Min. MEJ Belgrad 2023

12. MIELNICZUK Bartosz 01 KU AZS UW Warszawa 2296 755

13. CZAPLA Kacper 04 MKP Szczecin 23.04 747

14. PISZCZOROWICZ Bartosz 99 KU AZS UMCS Lublin 2312 739

15. ROZYCKI Szymon 05 UKS GIM 92 Ursynéw 2314 737

16. ZIELINSKI Konrad 03 UKS 190 to6dz 2322 730

17. JUCHNO Mikotaj 05 IKS Konstancin 2324 728

18. OSTROWSKI Karol 99 MKP Szczecin 2330 722

JAWORSKI Szymon 01 AZS AWF Katowice 2330 722

20. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 2335 718
Konkurencja 7 Kobiet, 800m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 17:31 Wyniki
Rekord Polski 8:35.73 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Ostrowiec Sw. 2008-05-17
Rekord Polski Mtodziezowcéw 8:35.94 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Rijeka (CRO) 2008-05-17

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 8:37.90 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 8:48.26 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 8:48.26 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 8:43.09 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 8:55.78
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 8:4452 789
100m: 1:03.15 1:03.15 300m: 3:14.02 1:05.12 500m: 5:24.65 1:05.60 700m: 7:37.99 1:06.79

200m: 2:08.90 1:05.75 400m: 4:19.05 1:05.03 600m: 6:31.20 1:06.55 800m: 8:44.52 1:06.53

2. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 t6dz 8:50.17 764
100m: 1:02.12 1:02.12 300m: 3:13.03 1:05.80 500m: 5:27.05 1:07.60 700m: 7:43.01 1:07.86

200m: 2:07.23 1:05.11 400m: 4:19.45 1:06.42 600m: 6:35.15 1:08.10 800m: 8:50.17 1:07.16

3. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 8:51.60 758

Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 1:02.73 1:02.73 300m: 3:15.68 1:06.51 500m: 5:29.53 1:06.85 700m: 7:45.06 1:07.93

200m: 2:09.17 1:06.44 400m: 4:22.68 1:07.00 600m: 6:37.13 1:07.60 800m: 8:51.60 1:06.54

4. PIECHOTA Paulina 99 UKS 190 t.6dz 8:58.47 729
100m: 1:03.55 1:03.55 300m: 3:16.49 1:07.07 500m:; 5:32.52 1:08.52 700m: 7:50.57 1:09.13

200m: 2:09.42 1:05.87 400m: 4:24.00 1:07.51 600m: 6:41.44 1:08.92 800m: 8:58.47 1:07.90

5. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 9:05.58 701
100m: 1:04.92 1:04.92 300m: 3:22.85 1:09.53 500m: 5:40.13 1:08.24 700m: 7:58.52 1:09.19

200m: 2:13.32 1:08.40 400m: 4:31.89 1:09.04 600m: 6:49.33 1:09.20 800m: 9:05.58 1:07.06

6. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 9:07.46 694
100m: 1:03.62 1:03.62 300m: 3:19.89 1:08.52 500m: 5:39.21 1:09.61 700m: 7:59.41 1:09.97

200m: 2:11.37 1:07.75 400m: 4:29.60 1:09.71 600m: 6:49.44 1:10.23 800m: 9:07.46 1:08.05
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 7, Kobiet, 800m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

7. WRZESINSKA Wiktoria 04 UKS 190 t6dz 9:10.10 684
100m: 1:04.98 1:04.98 300m: 3:24.03 1:09.59 500m: 5:43.55 1:09.68 700m: 8:02.34 1:08.93
200m: 2:14.44 1:09.46 400m: 4:33.87 1:09.84 600m: 6:53.41 1:09.86 800m: 9:10.10 1:07.76

8. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 t.6dz 9:13.72 671
100m: 1:05.07 1:05.07 300m: 3:23.71 1:10.14 500m: 5:43.39 1:10.06 700m: 8:04.71 1:10.74
200m: 2:13.57 1:08.50 400m: 4:33.33 1:09.62 600m: 6:53.97 1:10.58 800m: 9:13.72 1:09.01

9. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 9:15.59 664

100m: 1:05.81 1:05.81 300m: 3:25.22 1:09.90 500m: 5:46.36 1:10.77 700m: 8:07.65 1:10.46
200m: 2:15.32 1:09.51 400m: 4:35.59 1:10.37 600m: 6:57.19 1:10.83 800m: 9:15.59 1:07.94

10. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 9:16.64 660

100m: 1:05.23 1:05.23 300m: 3:24.27 1:09.94 500m: 5:45.62 1:10.93 700m: 8:07.88 1:10.82
200m: 2:14.33 1:09.10 400m: 4:34.69 1:10.42 600m: 6:57.06 1:11.44 800m: 9:16.64 1:08.76

11. tUCZAK Dominika 02 TP Zielona Géra 9:21.02 645
100m: 1:05.93 1:05.93 300m: 3:25.36 1:10.36 500m: 5:47.10 1:10.94 700m: 8:10.03 1:11.97
200m: 2:15.00 1:09.07 400m: 4:36.16 1:10.80 600m: 6:58.06 1:10.96 800m: 9:21.02 1:10.99

12. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdarsk 9:26.47 626
100m: 1:06.91 1:06.91 300m: 3:29.52 1:11.68 500m: 5:52.46 1:11.25 700m: 8:16.93 1:12.19
200m: 2:17.84 1:10.93 400m: 4:41.21 1:11.69 600m: 7:04.74 1:12.28 800m: 9:26.47 1:09.54

13. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 9:30.37 614
100m: 1:07.02 1:07.02  300m: 3:29.82 1:12.17  500m: 55455 1:12.55  700m: 8:19.95 1:12.53
200m: 2:17.65 1:10.63  400m: 4:42.00 1:12.18  600m: 7:07.42 1:12.87  800m: 9:30.37 1:10.42

14. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 9:32.67 606
100m: 1:06.46 1:06.46 300m: 3:28.67 1:11.70 500m: 5:54.04 1:13.00 700m: 8:21.01 1:13.64
200m: 2:16.97 1:10.51 400m: 4:41.04 1:12.37 600m: 7:07.37 1:13.33 800m: 9:32.67 1:11.66

15. KONDRASIUK Zofia 08  UKS GIM 92 Ursynow 9:34.25 601

100m: 1:06.79 1:06.79 300m: 3:30.13 1:12.17 500m: 5:56.06 1:13.54 700m: 8:23.00 1:13.55
200m: 2:17.96 1:11.17 400m: 4:42.52 1:12.39 600m: 7:09.45 1:13.39 800m: 9:34.25 1:11.25

16. KUCZMAR Zuzanna 07  UKP POLONIA Warszawa 9:36.42 594
100m: 1:07.12 1:07.12  300m: 3:30.69 1:12.17  500m: 558.66 1:14.28  700m: 8:24.41 1:12.78
200m: 2:18.52 1:11.40  400m: 4:44.38 1:13.69  600m: 7:11.63 1:12.97  800m: 9:36.42 1:12.01

17. BETKOWSKA Zuzanna 06 UKS SMS Galicja Krakéw 9:36.77 593
100m: 1:05.92 1:05.92 300m: 3:29.61 1:12.71 500m: 5:56.65 1:13.70 700m: 8:25.22 1:14.19
200m: 2:16.90 1:10.98 400m: 4:42.95 1:13.34 600m: 7:11.03 1:14.38 800m: 9:36.77 1:11.55

18. PRZYBYLSKA Oliwia o7 KU AZS UMCS Lublin 9:37.45 591
100m: 1:06.65 1:06.65 300m: 3:29.37 1:11.83 500m: 5:56.02 1:13.57 700m: 8:25.97 1:15.47
200m: 2:17.54 1:10.89 400m: 4:42.45 1:13.08 600m: 7:10.50 1:14.48 800m: 9:37.45 1:11.48

19. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 9:40.71 581

100m: 1:05.84 1:05.84 300m: 3:25.99 1:10.58 500m: 5:50.79 1:13.58 700m: 8:23.69 1:17.76
200m: 2:15.41 1:09.57 400m: 4:37.21 1:11.22 600m: 7:05.93 1:15.14 800m: 9:40.71 1:17.02

20. BUKOWSKA Olga 05 MKP Szczecin 9:41.18 580
100m: 1:07.87 1:07.87  300m: 3:33.36 1:13.11  500m: 6:00.62 1:13.48  700m: 8:28.90 1:14.27
200m: 2:20.25 1:12.38  400m: 4:47.14 1:13.78  600m: 7:14.63 1:14.01  800m: 9:41.18 1:12.28

21. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska 9:42.61 576
100m: 1:06.96 1:06.96 300m: 3:32.36 1:13.51 500m: 6:00.06 1:14.15 700m: 8:29.89 1:14.54
200m: 2:18.85 1:11.89 400m: 4:45.91 1:13.55 600m: 7:15.35 1:15.29 800m: 9:42.61 1:12.72

22. TADKO Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Raciborz 9:49.95 554
100m: 1:08.42 1:08.42 300m: 3:36.51 1:14.47 500m: 6:07.65 1:15.86 700m: 8:38.62 1:15.18
200m: 2:22.04 1:13.62 400m: 4:51.79 1:15.28 600m: 7:23.44 1:15.79 800m: 9:49.95 1:11.33

23. LUKASIK Zuzanna 08 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 9:54.84 541
100m: 1:09.59 1:09.59  300m: 3:37.76 1:1451  500m: 6:08.01 1:15.63  700m: 8:40.09 1:15.93
200m: 2:23.25 1:13.66  400m: 4:52.38 1:14.62  600m: 7:24.16 1:16.15  800m: 9:54.84 1:14.75

24. KRETOSZ Maria 03 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 10:01.19 524
100m: 1:08.04 1:08.04 300m: 3:37.44 1:15.77 500m: 6:11.06 1:17.29 700m: 8:46.43 1:18.11
200m: 2:21.67 1:13.63 400m: 4:53.77 1:16.33 600m: 7:28.32 1:17.26 800m: 10:01.19 1:14.76
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 7, Kobiet, 800m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
25. MASLEJ Iga 03  UKS Krosnicka Przystan 10:15.39 488
100m: 1:09.86 1:09.86 300m: 3:44.26 1:17.91 500m: 6:20.82 1:18.41 700m: 8:58.15 1:18.48
200m: 2:26.35 1:16.49 400m: 5:02.41 1:18.15 600m: 7:39.67 1:18.85 800m: 10:15.39 1:17.24
26. ZIETEK Julia 09 UKP Ruda Slaska 10:50.83 413
100m: 1:13.57 1:13.57 300m: 3:56.45 1:22.70 500m: 6:42.53 1:23.73 700m: 9:29.46 1:21.81
200m: 2:33.75 1:20.18 400m: 5:18.80 1:22.35 600m: 8:07.65 1:25.12 800m: 10:50.83 1:21.37
27. OSKA Nina 08 KS DELFIN Gdynia 11:04.36 388
100m: 1:12.10 1:12.10 300m: 3:57.70 1:23.93 500m: 6:46.37 1:24.63 700m: 9:40.08 1:26.68
200m: 2:33.77 1:21.67 400m: 5:21.74 1:24.04 600m: 8:13.40 1:27.03 800m: 11:04.36 1:24.28
Konkurencja 8 Mezczyzn, 1500m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 17:45 Wyniki
Rekord Polski 14:45.94 SAWRYMOWICZ Mateusz 00116 Melbourne (AUS) 2007-04-01
Rekord Polski Mtodziezowcéw 14:45.94 SAWRYMOWICZ Mateusz 00116 Melbourne (AUS) 2007-04-01
Min. MS Fukuoka 2023 Open: 15:04.64 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 15:22.73 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 -
23:15:22.73 / Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 15:18.33 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 15:49.89
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 15:20.04 848
100m: 57.05 57.05 500m: 5:01.06 1:01.61 900m: 9:08.20 1:02.01 1300m: 13:17.43 1:02.49
200m: 1:57.29 1:00.24 600m: 6:02.87 1:.01.81 1000m: 10:10.01 1:01.81 1400m: 14:19.51 1:02.08
300m: 2:58.35 1:01.06 700m: 7:04.60 1:01.73 1100m: 11:12.11 1:02.10 1500m: 15:20.04 1:00.53
400m: 3:59.45 1:01.10 800m: 8:06.19 1:01.59 1200m: 12:14.94 1:02.83
2. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 15:30.81 819
Min. MEJ Belgrad 2023
100m: 57.82 57.82 500m: 5:06.69 1:02.70 900m: 9:16.89 1:02.56 1300m: 13:29.17 1:03.24
200m: 1:59.30 1:01.48 600m: 6:09.26 1:02.57 1000m: 10:19.57 1:02.68 1400m: 14:31.96 1:02.79
300m: 3:01.34 1:02.04 700m: 7:12.01 1:02.75 1100m: 11:22.87 1:03.30 1500m: 15:30.81 58.85
400m: 4:03.99 1:02.65 800m: 8:14.33 1:02.32 1200m: 12:25.93 1:03.06
3. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 15:31.19 818
Min. MEJ Belgrad 2023
100m: 59.05 59.05 500m: 5:06.53 1:02.38 900m: 9:16.46 1:02.64 1300m: 13:28.07 1:03.07
200m: 2:00.55 1:01.50 600m: 6:08.91 1:02.38 1000m: 10:19.72 1:03.26 1400m: 14:30.70 1:02.63
300m: 3:02.11 1:01.56 700m: 7:11.15 1:02.24 1100m: 11:22.56 1:02.84 1500m: 15:31.19 1:00.49
400m: 4:04.15 1:02.04 800m: 8:13.82 1:02.67 1200m: 12:25.00 1:02.44
4. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 15:39.21 797
Min. MEJ Belgrad 2023
100m: 58.87 58.87 500m: 5:08.32 1:02.90 900m: 9:20.54 1:03.09 1300m: 13:32.41 1:03.33
200m: 2:00.72 1:01.85 600m: 6:11.38 1:03.06 1000m: 10:23.58 1:03.04 1400m: 14:36.11 1:03.70
300m: 3:02.86 1:02.14 700m: 7:14.34 1:.02.96 1100m: 11:26.21 1:02.63 1500m: 15:39.21 1:03.10
400m: 4:05.42 1:02.56 800m: 8:17.45 1:03.11 1200m: 12:29.08 1:02.87
5. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 15:46.41 779
100m: 58.34 58.34 500m: 5:08.39 1:02.84 900m:; 9:22.85 1:03.95 1300m: 13:39.21 1:03.93
200m: 1:59.95 1:01.61 600m: 6:11.80 1:03.41 1000m: 10:26.78 1:03.93 1400m: 14:43.33 1:04.12
300m: 3:02.74 1:02.79 700m: 7:15.17 1:03.37 1100m: 11:31.08 1:04.30 1500m: 15:46.41 1:03.08
400m: 4:05.55 1:02.81 800m: 8:18.90 1:03.73 1200m: 12:35.28 1:04.20
6. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 15:58.20 751
100m: 1:01.01 1:01.01 500m: 5:18.66 1:04.70 900m: 9:34.79 1:03.74 1300m: 13:52.65 1:04.61
200m: 2:05.46 1:04.45 600m: 6:23.11 1:04.45 1000m: 10:39.50 1:04.71 1400m: 14:57.16 1:04.51
300m: 3:09.49 1:04.03 700m: 7:27.47 1:.04.36 1100m: 11:43.68 1:04.18 1500m: 15:58.20 1:01.04
400m: 4:13.96 1:04.47 800m: 8:31.05 1:03.58 1200m: 12:48.04 1:04.36
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 8, Mezczyzn, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

7. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 15:58.31 750
100m: 1:00.86 1:00.86 500m: 5:15.81 1:03.91 900m: 9:33.67 1:04.42 1300m: 13:52.80 1:04.42
200m: 2:04.25 1:03.39 600m: 6:20.00 1:04.19 1000m: 10:38.46 1:04.79 1400m: 14:57.28 1:04.48
300m: 3:07.80 1:03.55 700m: 7:24.63 1:04.63 1100m: 11:43.29 1:04.83 1500m: 15:58.31 1:01.03
400m: 4:11.90 1:04.10 800m: 8:29.25 1:04.62 1200m: 12:48.38 1:05.09

8. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA O$wiecim 16:00.08 746
100m: 1:00.87 1:00.87 500m: 5:17.12 1:04.15 900m: 9:34.16 1:04.36 1300m: 13:54.12 1:05.28
200m: 2:04.90 1:04.03 600m: 6:21.24 1:04.12 1000m: 10:38.74 1:04.58 1400m: 14:58.10 1:03.98
300m: 3:08.86 1:03.96 700m: 7:25.58 1:04.34 1100m: 11:43.67 1:04.93 1500m: 16:00.08 1:01.98
400m:; 4:12.97 1:04.11 800m: 8:29.80 1:04.22 1200m: 12:48.84 1:05.17

9. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 16:01.16 744
100m: 59.93 59.93 500m: 5:15.76 1:04.43 900m: 9:34.86 1:04.78 1300m: 13:53.54 1:04.63
200m: 2:03.10 1:03.17 600m: 6:20.39 1:04.63 1000m: 10:39.78 1:04.92 1400m: 14:58.55 1:05.01
300m: 3:07.01 1:03.91 700m: 7:25.19 1:04.80 1100m: 11:44.63 1:04.85 1500m: 16:01.16 1:02.61
400m: 4:11.33 1:04.32 800m: 8:30.08 1:04.89 1200m: 12:48.91 1:04.28

10. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 16:08.05 728
100m: 59.58 59.58 500m: 5:11.89 1:03.77 900m: 9:30.71 1:05.61 1300m: 13:55.71 1:06.18
200m: 2:02.18 1:02.60 600m: 6:15.67 1:03.78 1000m: 10:36.58 1:05.87 1400m: 15:02.56 1:06.85
300m: 3:04.96 1:02.78 700m: 7:20.17 1:04.50 1100m: 11:42.72 1:06.14 1500m: 16:08.05 1:05.49
400m:; 4:08.12 1:03.16 800m: 8:25.10 1:04.93 1200m: 12:49.53 1:06.81

11. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 16:09.88 724
100m: 59.00 59.00 500m: 5:13.46 1:04.48 900m: 9:33.97 1:05.43 1300m: 13:57.91 1:06.51
200m: 2:01.61 1:02.61 600m: 6:18.74 1:05.28 1000m: 10:38.93 1:04.96 1400m: 15:04.55 1:06.64
300m: 3:04.58 1:02.97 700m: 7:23.30 1:04.56 1100m: 11:45.25 1:06.32 1500m: 16:09.88 1:05.33
400m: 4:08.98 1:04.40 800m: 8:28.54 1:05.24 1200m: 12:51.40 1:06.15

12. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 16:19.46 703
100m: 1:01.54 1:01.54 500m: 5:20.18 1:05.03 900m: 9:43.40 1:06.17 1300m: 14:08.41 1:06.29
200m: 2:05.84 1:04.30 600m: 6:25.18 1:05.00 1000m: 10:49.46 1:06.06 1400m: 15:15.12 1:06.71
300m: 3:10.32 1:04.48 700m: 7:31.23 1:06.05 1100m: 11:55.88 1:06.42 1500m: 16:19.46 1:04.34
400m: 4:15.15 1:04.83 800m: 8:37.23 1:06.00 1200m: 13:02.12 1:06.24

13. DRABCZYK Krystian 04  UKP UNIA Oswiecim 16:26.72 687
100m: 1:01.26 1:01.26 500m: 5:25.13 1:06.65 900m: 9:52.15 1:06.76 1300m: 14:17.87 1:06.58
200m: 2:06.50 1:05.24 600m: 6:31.42 1:06.29 1000m: 10:58.40 1:06.25 1400m: 15:23.67 1:05.80
300m: 3:12.25 1:05.75 700m: 7:38.75 1:07.33 1100m: 12:04.80 1:06.40 1500m: 16:26.72 1:03.05
400m: 4:18.48 1:06.23 800m: 8:45.39 1:06.64 1200m: 13:11.29 1:06.49

14. NOWACKI Jacek 05 MTP KORMORAN Olsztyn 16:27.01 687
100m: 1:01.78 1:01.78 500m: 5:23.44 1:05.92 900m: 9:50.80 1:07.43 1300m: 14:18.55 1:06.72
200m: 2:06.49 1:04.71 600m: 6:29.61 1:06.17 1000m: 10:57.96 1:07.16 1400m: 15:24.99 1:06.44
300m: 3:11.49 1:05.00 700m: 7:36.57 1:06.96 1100m:; 12:04.87 1:06.91 1500m: 16:27.01 1:02.02
400m: 4:17.52 1:06.03 800m: 8:43.37 1:06.80 1200m: 13:11.83 1:06.96

15. KAPALA Szymon 03 AZS AWF Warszawa 16:28.22 684
100m: 1:00.01 1:00.01 500m: 5:19.07 1:06.23 900m: 9:47.22 1:07.24 1300m: 14:16.38 1:06.73
200m: 2:02.88 1:02.87 600m: 6:25.80 1:06.73 1000m: 10:55.01 1:07.79 1400m: 15:22.57 1:06.19
300m: 3:07.40 1:04.52 700m: 7:32.83 1:.07.03 1100m: 12:02.89 1:07.88 1500m: 16:28.22 1:05.65
400m: 4:12.84 1:05.44 800m: 8:39.98 1:07.15 1200m: 13:09.65 1:06.76

16. GRZEGORCZYK Wiktor 02 AZS AWF Warszawa 16:29.01 683
100m: 1:02.20 1:02.20 500m: 5:23.06 1:05.15 900m: 9:48.15 1:07.25 1300m: 14:19.02 1:07.35
200m: 2:06.94 1:04.74 600m: 6:28.89 1:05.83 1000m: 10:55.97 1:07.82 1400m: 15:25.96 1:06.94
300m: 3:12.36 1:05.42 700m: 7:3450 1:05.61 1100m: 12:03.72 1:07.75 1500m: 16:29.01 1:03.05
400m: 4:17.91 1:05.55 800m: 8:40.90 1:06.40 1200m: 13:11.67 1:07.95

17. CISOSKI Hubert 08 CSiR MOS Dgbrowa Goérnicza 16:40.27 660
100m: 1:00.75 1:00.75 500m: 5:25.29 1:07.68 900m: 9:54.22 1:07.20 1300m: 14:26.08 1:08.49
200m: 2:05.76 1:05.01 600m: 6:33.43 1:08.14 1000m: 11:02.15 1:07.93 1400m: 15:34.35 1:08.27
300m: 3:11.12 1:05.36 700m: 7:40.55 1:07.12 1100m:; 12:10.28 1:08.13 1500m: 16:40.27 1:05.92
400m: 4:17.61 1:06.49 800m: 8:47.02 1:06.47 1200m: 13:17.59 1:07.31
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Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 8, Mezczyzn, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja

18. CHALAT Wojciech

Rok ur.

04

KU AZS UMCS Lublin

Pkt.
655

Czas

16:42.57

100m: 1:01.16 1:01.16 500m: 5:26.98 1:.07.14 900m: 9:56.51 1:07.31 1300m: 14:27.73 1:07.79
200m: 2:06.66 1:05.50 600m: 6:33.84 1:06.86 1000m: 11:04.73 1:08.22 1400m: 15:36.08 1:08.35
300m: 3:12.80 1:06.14 700m: 7:41.31 1:07.47 1100m: 12:11.67 1:06.94 1500m: 16:42.57 1:06.49
400m: 4:19.84 1:07.04 800m: 8:49.20 1:07.89 1200m: 13:19.94 1:08.27

19. GOLACKI Sergiusz 04 UKS 190 t6dz 16:51.91 637
100m: 1:01.85 1:01.85 500m: 5:23.00 1:05.82 900m: 9:54.78 1:08.38 1300m: 14:34.44 1:10.53
200m: 2:06.72 1:04.87 600m: 6:29.93 1:06.93 1000m: 11:04.21 1:09.43 1400m: 15:43.49 1:09.05
300m: 3:11.86 1:05.14 700m: 7:37.57 1:.07.64 1100m: 12:14.07 1:09.86 1500m: 16:51.91 1:08.42
400m:; 4:17.18 1:05.32 800m: 8:46.40 1:08.83 1200m: 13:23.91 1:09.84

20. KOZtOWSKI Konrad 04 MTP KORMORAN Olsztyn 17:03.78 615
100m: 1:02.14 1:02.14 500m: 5:25.50 1:06.61 900m: 10:02.39 1:12.15 1300m: 14:45.37 1:10.93
200m: 2:06.49 1:04.35 600m: 6:32.49 1:06.99 1000m: 11:13.04 1:10.65 1400m: 15:55.94 1:10.57
300m: 3:12.34 1:05.85 700m: 7:40.77 1:08.28 1100m: 12:23.60 1:10.56 1500m: 17:03.78 1:07.84
400m: 4:18.89 1:06.55 800m: 8:50.24 1:09.47 1200m: 13:34.44 1:10.84

21. KANCZKOWSKI Szymon 07  UKS Tri-Team Rumia 17:05.53 612
100m: 1:03.61 1:03.61 500m: 5:37.88 1:09.84 900m: 10:16.44 1:09.91 1300m: 14:53.12 1:08.27
200m: 2:10.91 1:07.30 600m: 6:47.56 1:09.68 1000m: 11:26.40 1:09.96 1400m: 16:00.60 1:07.48
300m: 3:19.23 1:08.32 700m: 7:57.44 1:09.88 1100m: 12:35.70 1:09.30 1500m: 17:05.53 1:04.93
400m:; 4:28.04 1:08.81 800m: 9:06.53 1:09.09 1200m: 13:44.85 1:09.15

22. CIBA Mateusz 08 MKP Szczecin 17:08.69 607
100m: 500m: 5:34.95 1:09.02 900m: 10:13.09 1:09.96 1300m: 14:51.95 1:09.70
200m: 2:09.62 600m: 6:44.20 1:09.25 1000m: 11:22.77 1:09.68 1400m: 16:01.17 1:09.22
300m: 3:17.61 1:07.99 700m: 7:53.56 1:09.36 1100m: 12:32.49 1:09.72 1500m: 17:08.69 1:07.52
400m: 4:25.93 1:08.32 800m: 9:03.13 1:09.57 1200m: 13:42.25 1:09.76

23. SOKOLOWSKI Franciszek 06 MTP KORMORAN Olsztyn 17:18.42 590
100m: 1:05.16 1:05.16 500m: 5:41.18 1:09.30 900m: 10:20.35 1:10.27 1300m: 15:00.57 1:10.34
200m: 2:13.94 1:08.78 600m: 6:50.56 1:09.38 1000m: 11:29.80 1:09.45 1400m: 16:10.51 1:09.94
300m: 3:23.07 1:09.13 700m: 8:00.02 1:09.46 1100m: 12:40.24 1:10.44 1500m: 17:18.42 1:07.91
400m: 4:31.88 1:08.81 800m: 9:10.08 1:10.06 1200m: 13:50.23 1:09.99

24. WIRASZKA Piotr 09 UKS GIM 92 Ursynéw 17:21.71 584
100m: 1:03.77 1:03.77 500m: 5:47.42 1:11.55 900m: 10:30.18 1:10.20 1300m: 15:08.36 1:09.44
200m: 2:13.70 1:09.93 600m: 6:58.10 1:10.68 1000m: 11:39.59 1:09.41 1400m: 16:17.75 1:09.39
300m: 3:25.02 1:11.32 700m: 8:09.90 1:11.80 1100m: 12:49.78 1:10.19 1500m: 17:21.71 1:03.96
400m: 4:35.87 1:10.85 800m: 9:19.98 1:10.08 1200m: 13:58.92 1:09.14

25. SZWEDZKI Jakub 00 MKS TROJKA Lodz 17:27.67 574
100m: 1:06.62 1:06.62 500m: 5:47.76 1:10.87 900m: 10:30.51 1:09.89 1300m: 15:12.53 1:10.65
200m: 2:15.94 1:09.32 600m: 6:58.50 1:10.74 1000m: 11:41.12 1:10.61 1400m: 16:23.21 1:10.68
300m: 3:26.76 1:10.82 700m: 8:10.40 1:11.90 1100m:; 12:51.50 1:10.38 1500m: 17:27.67 1:04.46
400m: 4:36.89 1:10.13 800m: 9:20.62 1:10.22 1200m: 14:01.88 1:10.38

26. CHODAN Maciej 06 MTP KORMORAN Olsztyn 17:31.32 568
100m: 1:04.49 1:04.49 500m: 5:41.28 1:10.13 900m: 10:23.29 1:10.56 1300m: 15:10.39 1:12.07
200m: 2:13.35 1:08.86 600m: 6:51.54 1:10.26 1000m: 11:34.62 1:11.33 1400m: 16:22.24 1:11.85
300m: 3:22.43 1:09.08 700m: 8:01.89 1:10.35 1100m: 12:46.46 1:11.84 1500m: 17:31.32 1:09.08
400m:; 4:31.15 1:08.72 800m: 9:12.73 1:10.84 1200m: 13:58.32 1:11.86

27. MAZUR Adam 07  Grupa5Styl 17:4429 548
100m: 1:03.21 1:03.21 500m: 5:40.86 1:10.37 900m: 10:28.02 1:12.17 1300m: 15:19.89 1:13.05
200m: 2:10.58 1:07.37 600m: 6:51.86 1:11.00 1000m: 11:39.91 1:11.89 1400m: 16:32.51 1:12.62
300m: 3:20.12 1:09.54 700m: 8:03.38 1:11.52 1100m: 12:53.04 1:13.13 1500m: 17:44.29 1:11.78
400m: 4:30.49 1:10.37 800m: 9:15.85 1:12.47 1200m: 14:06.84 1:13.80

28. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 18:30.04 483
100m: 1:07.44 1:07.44 500m: 5:59.39 1:13.42 900m: 10:59.21 1:15.18 1300m: 16:00.45 1:15.74
200m: 2:19.23 1:11.79 600m: 7:13.84 1:14.45 1000m: 12:14.67 1:15.46 1400m: 17:15.82 1:15.37
300m: 3:31.72 1:12.49 700m: 8:28.71 1:14.87 1100m: 13:29.65 1:14.98 1500m: 18:30.04 1:14.22
400m:; 4:45.97 1:14.25 800m: 9:44.03 1:15.32 1200m: 14:44.71 1:15.06
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
v Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 8, Mezczyzn, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
29. GLOGOWSKI Michat 96  Stow. OLIMPIJCZYK Krakéw 22:17.17 276
100m: 1:12.68 1:12.68 500m: 7:06.43 1:31.80 900m: 13:14.57 1:31.76 1300m: 19:19.85 1:29.73
200m: 2:36.50 1:23.82 600m: 8:38.68 1:32.25 1000m: 14:46.42 1:31.85 1400m: 20:49.85 1:30.00
300m: 4:04.98 1:28.48 700m: 10:10.91 1:32.23 1100m: 16:19.28 1:32.86 1500m: 22:17.17 1:27.32
400m: 5:34.63 1:29.65 800m: 11:42.81 1:31.90 1200m: 17:50.12 1:30.84
Konkurencja 3 Kobiet, 100m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 18:15 Wyniki Finat
Rekord Polski 57.84 JEDRZEJCZAK Otylia POL Athens (GRE) 2004-08-14
Rekord Polski Mtodziezowcow 57.84 JEDRZEJCZAK Otylia POL Athens (GRE) 2004-08-14

Min. M$ Fukuoka 2023 Open: 58.33 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 59.50 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 59.50 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 59.76 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:01.40
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A

1. PEDA Paulina 98 AZS AWF Katowice 58.25 864 26.84 31.41
Min. MS Fukuoka 2023

2. MAIK Julia 03 KKS WELOKNIARZ 1925 Kalisz 59.24 821 27.13 32.11

3. PIOTROWSKA Wiktoria 03 AZS AWF Warszawa 59.70 802 27.21 32.49

4. SWIATEK Joanna 02 UKS FENIKS Debica 1:00.39 775 27.54 32.85

5. CIERPIALOWSKA Paulina 05 KS BARRAKUDA Gdarnsk 1:00.88 756 28.04 32.84
Min. MEJ Belgrad 2023

6. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakéw 1:.01.68 727 28.79 32.89

7. MAREK Amelia 05 Ognisko TKKF DELFIN Tarnéw 1:.01.86 721 28.72 33.14

8. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 1:02.04 715 28.53 33.51

9. CIEPLAK Aleksandra 01 AZS AWF Katowice 1:02.84 688 29.15 33.69

10. PARADOWSKA Kinga 01 Stow. AZS WSG 1:03.38 670 29.86 33.52

Finat B

11. BONECKA Anna 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:02.51k 699 29.63 32.88

12. SOBASZEK Anna 06 UKS SMS Galicja Krakow 1:02.53 698 29.44 33.09

13. RODZIEWICZ Alicja 08 UKS NAWA Skierniewice 1:02.88 686 29.87 33.01

14. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynéw 1:03.23 675 29.28 33.95

15. KOLANCZYK Wiktoria 06 KS POSNANIA Poznan 1:03.39 670 29.10 34.29

16. SOBUN Julia 04 UKP UNIA Os$wiecim 1:03.75 659 29.69 34.06

17. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 1:03.94 653 29.59 34.35

WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 1:03.94 653 29.52 34.42

19. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 1:04.23 644 29.97 34.26

20. KARLINSKA Paula 05 MKP Szczecin 1:05.74 601 29.37 36.37
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 4 Mezczyzn, 100m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 18:23 Wyniki Finat
Rekord Polski 50.92 MAJERSKI Jakub 00611  Tokyo (JPN) 2021-07-31
Rekord Polski Mtodziezowcow 50.92 MAJERSKI Jakub 00611 10 (JPN) 2021-07-31

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 51.96 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 53.00 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 53.00 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 52.77 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 54.29
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A

1. MAJERSKI Jakub 00  AZS AWF Katowice 52.15 852 24.98 27.17

2. JASKIEWICZ Adrian 02  UKS G-8 Bielany Warszawa 52.26 847 24.23 28.03

3. POPRAWA Michat 94  AZS AWF Katowice 52.95 814 24.69 28.26

4. CHRZANOWSKI Damian 98  WKS SLASK Wroctaw 54.07 764 25.42 28.65

5. CHMIELEWSKI Krzysztof 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 54,22 758 25.55 28.67

6. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 54.28 756 25.30 28.98

7. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 54.32 754 25.33 28.99

8. CHMIELEWSKI Michat 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 54.72 738 25.68 29.04

9. TOMASZEWSKI Aleks 04  KS KSZO Ostrowiec Sw. 55.19 719 25.73 29.46

10. BARCHWIC Jakub 05 UKS MANTA Warszawa Wiochy 55.47 708 25.61 29.86
Final B

11. CZAPLA Kacper 04  MKP Szczecin 53.92 771 24.89 29.03

12. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 5495 728 25.60 29.35

13. FALARZ Mateusz 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 55.58 704 25.85 29.73

14. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 55.60 703 25.60 30.00

15. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA to6dz 55.65 701 26.17 29.48

16. MICHTA Bartosz 05  KS KSZO Ostrowiec Sw. 55.69 700 26.17 29.52

17. MATYJASEK Maciej 02  AZS AWF Katowice 55.81 695 25.83 29.98

18. SZAL Mateusz 00 UKS MOS Opole 56.18 681 25.60 30.58

NIESTUJ Piotr 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 56.18 681 26.14 30.04

20. LOBODA Jakub 02 KU AZS UMCS Lublin 56.40 674 25.72 30.68

Konkurencja 5 Kobiet, 200m grzbietowy 14 lat i starsi

2023-04-26 - 16:05 Wyniki Finat

Rekord Polski 2:09.74 TCHORZ Alicja 00104 Rome (ITA) 2009-07-31

Rekord Polski Mtodziezowcow 2:09.74 TCHORZ Alicja 00101 Rzym (ITA) 2009-07-31

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:11.08 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:13.70 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:13.70 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:12.48 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:17.13
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 2:09.40 866 30.16 32.37 33.64 33.23

Wynik Lepszy od Rekordu Polski, Min. MS Fukuoka 2023
2. BERNAT Laura 05 KU AZS UMCS Lublin 2:09.76 859 31.03 32.78 33.53 32.42
Min. MS Fukuoka 2023

3. GORECKA Weronika 00 MKS JUVENIA Wroctaw 2:13.33 791 31.39 33.31 34.22 34.41

4. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:15.89 747 32.32 34.75 35.57 33.25

5. PALICKA Wiktoria 05 TP SKALAR Stupsk 2:19.48 691 31.58 34.69 36.52 36.69

6. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakéw 2:20.29 679 32.00 35.09 36.48 36.72

7. TRENTKIEWICZ Dominike04 UKS MOS Opole 2:20.63 674 31.86 35.44 36.98 36.35

8. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 2:21.31 665 33.11 35.68 36.54 35.98

9. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce2:23.01 641 33.17 36.52 36.82 36.50
Finat B

11. ZUKOWSKA Paula 93 KU AZS UMCS Lublin 2:20.63 674 33.68 35.79 36.18 34.98

12. WLODARCZYK Elena 06 AZS AWF Warszawa 2:21.47 662 32.46 35.43 36.67 36.91

13. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 2:22.63 646 33.33 36.12 36.87 36.31

14. GLINSKA Oliwia 07 TP Zielona Géra 2:22.90 643 34.24 36.06 36.95 35.65

15. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakéw 2:24.29 624 33.81 37.98 37.05 35.45
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

Konkurencja 5, Kobiet, 200m grzbietowy, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
16. PINKOWICZ Alicja 04 UKP UNIA O$wiecim 2:24.39 623 32.85 36.07 37.39 38.08
17. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dagbrowa Goérnic2:25.26 612 33.13 36.53 37.87 37.73
18. JASKOWSKA Julia 08 UKS MOS Opole 2:25.35 611 34.34 36.91 37.55 36.55
19. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dagbrowa Goérnic2:25.90 604 34.27 37.08 37.98 36.57
20. SOBCZAK Antonina 07  AZS AWF Warszawa 2:27.23 588 34.13 37.22 38.06 37.82

Konkurencja 6 Mezczyzn, 200m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-26 - 18:50 Wyniki Finat
Rekord Polski 1:54.24 KAWECKI Radostaw 00304 Barcelona (ESP) 2013-08-02
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:54.24 KAWECKI Radostaw 00304 Barcelona (ESP) 2013-08-02
Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:58.07 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:00.43 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:00.43 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:00.07 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:02.16
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A
1. MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawal:59.01 831 28.04 30.66 31.33 28.98
2. KOSINSKI Filip 04  AZS AWF Warszawa 1:59.64 818 27.93 29.80 30.48 31.43
3. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA L6dz 2:00.71 797 28.04 30.87 31.29 30.51
4. SUCHANSKI Filip 05 UKS 51 Lublin 2:02.26 767 28.33 30.70 32.15 31.08
5. SIENKIEWICZ Aleksander03  AZS AWF Katowice 2:02.80 757 28.07 30.89 31.78 32.06
6. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowic2:03.98e735 28.55 31.27 32.20 31.96
7. PASZKOWSKI Btlazej 06 KU AZS UMCS Lublin 2:04.36 728 28.13 31.42 32.39 32.42
8. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk  2:06.77 688 28.77 31.82 32.93 33.25
9. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakow 2:07.64 674 28.28 32.35 33.41 33.60
10. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakéw 2:19.58 515 28.31 30.95 30.91 49.41
Final B
11. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA t6dz 2:07.02 684 30.02 32.14 33.27 31.59
12. SZPALER Jakub 05 TP Zielona Géra 2:07.17 681 29.12 32.47 33.45 32.13
13. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 2:07.82 671 29.46 32.13 32.89 33.34
14. SROKA Btazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:08.87 655 29.77 32.38 33.78 32.94
15. ZGODA Szymon 08 UKP POLONIA Warszawa 2:08.91 654 29.56 32.47 33.43 33.45
16. PACEWICZ Wiktor 06 UKS 190 tédz 2:09.99 638 30.29 33.24 33.98 32.48
17. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 2:11.41 617 29.25 32.84 34.89 34.43
18. LUCOW Jan 06 UKP POLONIA Warszawa 2:11.66 614 30.23 33.29 34.11 34.03
19. BUJAK Piotr 97 St. Lok. SALOS Cortile Kielc2:13.25 592 31.90 33.65 33.96 33.74
20. POPOW Igor 06  Mokotowski UKP Warszawii2:13.440590 Park 30.53 33.32 34.54 35.05
Konkurencja 9 Kobiet, 4 x 200m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 19:09 Wyniki
Rekord Polski 8:17.07 AZS AWF Warszawa 00114 Debica 2007-04-12
Rekord Polski Miodziezowcow 8:20.65 KU AZS UMCS Lublin 03103 todz 2018-05-24
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.
1. MKS JUVENIA Wroctaw 1 MKS JUVENIA Wroctaw 8:35.85 705
GORECKA Weronika 00 +0,73 29.85 31.87 32.48 31.67 2:05.87
TRACZYK Anna 06 +0,34 29.68 33.32 33.83 33.28 2:10.11
PIEBIAK Nicola 08 +0,39 29.87 33.52 34.17 33.54 2:11.10
TCHORZ Alicja 92 +0,32 28.06 32.54 34.17 34.00 2:08.77
2. WKS SLASK Wroctaw 1 WKS SLASK Wroctaw 8:38.59 694
JANISZEWSKA Natalia 06 +0,76 29.44 32.84 34.57 34.72 2:11.57
BIELAWA Anna 06 +0,41 29.28 32.95 34.29 34.25 2:10.77
WEADYCZKA Amelia 07 +0,60 29.55 32.80 33.63 32.18 2:08.16
LECHOWSKA Magdalena 06 +0,36 29.33 32.44 33.23 33.09 2:08.09
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Konkurencja 9, Kobiet, 4 x 200m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Czas Pkt.
3. KU AZS UMCS Lublin Mt KU AZS UMCS Lublin 8:53.70 637
BARTOSZEWICZ Julia 04  +0,69 30.31 33.83 34.31 34.38 2:12.83
WISNIEWSKA Aleksandra 04  +0,47 30.27 34.00 35.31 34.32 2:13.90
KOZAK Katarzyna 04  +0,54 30.95 34.60 35.36 35.29 2:16.20
SIWKO Natalia 04  +0,54 30.05 33.32 33.74 33.66 2:10.77
4. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz Mt. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 9:06.04 595
ORUM Melissa 04  +0,71 29.60 33.22 35.05 34.15 2:12.02
SADOWSKA Dominika 04 30.40 35.41 36.43 35.12 2:17.36
STUDZINSKA Nadia 04  +0,70 31.38 35.59 38.38 38.37 2:23.72
RYDYNSKA Marianna 04  +0,41 30.22 33.61 34.44 34.67 2:12.94
5. AZS AWFIS Gdansk Mt. AZS AWFiS Gdansk 9:33.85 512
KRAUZE Alicja 01  +0,60 30.89 34.06 35.87 35.03 2:15.85
CZOK Joanna 03 31.52 36.42 38.66 38.70 2:25.30
BIEGALA Klaudia 01  +0,54 32.31 37.50 40.45 41.76 2:32.02
ROSINSKA Karolina 02  +0,36 31.85 36.65 37.74 34.44 2:20.68
6. MKS ASTORIA Bydgoszcz Mt. MKS ASTORIA Bydgoszcz 10:10.77 425
WACHOWIAK Zofia 04  +0,72 32.43 38.13 40.50 40.34 2:31.40
BLUGE Angelika 00  +0,71 34.94 39.63 40.23 39.99 2:34.79
SZYMANSKA Wiktoria 00  +0,50 35.83 40.45 43.48 41.43 2:41.19
GRON Weronika 03  +0,34 32.61 36.78 37.34 36.66 2:23.39
DYSKW. KU AZS UMCS Lublin 1 KU AZS UMCS Lublin
sS4
KLIMEK Marta, KOSSAKOWSKA Dominika, KOWALSKA Klara, BERNAT Laura
Konkurencja 10 Mezczyzn, 4 x 200m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-26 - 19:22 Wyniki
Rekord Polski 7:20.99 AZS AWF Warszawa 00114 Ostrowiec Sw. 2009-05-21
Rekord Polski Mtodziezowcow 7:23.41 AZS AWF Warszawa 00114 Gorzéw WIkp. 2007-11-29
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.
1. KU AZS UMCS Lublin 2 KU AZS UMCS Lublin 7:3496 778
PASZKOWSKI Blazej 06  +0,70 25.96 28.22 29.75 29.59 1:53.52
PIETRON Przemystaw 07  +0,38 25.70 28.88 30.07 29.44 1:54.09
KOZLOWSKI Igor 05  +0,51 25.77 28.80 29.81 29.76 1:54.14
HEBEL Maciej 05  +0,46 25.73 28.74 29.72 29.02 1:53.21
2. AZS AWF Warszawa Mt. AZS AWF Warszawa 74276 739
KOZIEJKO Barttlomiej 00  +0,68 26.39 28.34 29.12 28.78 1:52.63
KAPALA Szymon 03 26.80 28.94 30.05 29.85 1:55.64
GRZEGORCZYK Wiktor 02 27.03 29.40 30.42 30.59 1:57.44
KOSINSKI Filip 04  +0,20 26.25 29.14 30.26 31.40 1:57.05
3. MTP KORMORAN Olsztyn 1 MTP KORMORAN Olsztyn 7:51.39 700
KAPALA Bartosz 06  +0,71 27.21 30.15 30.97 29.66 1:57.99
WOZNIAK Piotr 05  +0,57 27.72 30.20 30.88 28.14 1:56.94
RZYSKI Michat 06  +0,47 26.76 29.74 31.55 31.63 1:59.68
NOWACKI Jacek 05  +0,76 27.01 29.77 30.62 29.38 1:56.78
4. UKS G-8 Bielany Warszawa 1 UKS G-8 Bielany Warszawa 8:03.21 649
GORKA Oliwier 05  +0,72 26.23 29.60 30.81 31.63 1:58.27
FRONCZAK Antoni 06  +0,49 27.32 29.32 29.97 30.58 1:57.19
DOBRYJANOWICZ Michat 08  +0,56 27.54 32.20 32.46 30.96 2:03.16
WILDNER Arkadiusz 07  +0,56 27.75 31.35 32.99 32.50 2:04.59
5. KU AZS UMCS Lublin Mt. KU AZS UMCS Lublin 8.08.82 627
CHODULSKI Jakub 00  +0,64 27.45 30.34 31.10 29.92 1:58.81
CHALAT Wojciech 04  +0,58 28.44 31.86 33.16 32.11 2:05.57
LECH Filip 01  +0,53 27.30 31.37 32.56 30.12 2:01.35
OGRODNIK Wojciech 03  +0,28 27.28 30.75 32.62 32.44 2:03.09
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

3 - Il Dzien - Eliminacje 2023-04-27 - 9:00
Konkurencja 11 Kobiet, 200m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 9:00 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:57.15 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapest (HUN) 2006-08-03
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:57.15 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapest (HUN) 2006-08-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:58.66 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:01.03 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:01.03 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:00.25 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:03.76
Punkty: FINA 2023

31.10 33.72 33.79 32.17
29.72 32.50 34.61 33.98

20. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynéw 2:10.78 644
21. WLADYCZKA Amelia 07  WKS SLASK Wroctaw 2:10.81 644

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 2:03.17 771 A 28.29 30.76 32.20 31.92
2. KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 2:04.49 747 A 29.32 31.63 32.16 31.38
3. GUSC Wiktoria 04 MKP Szczecin 2:04.95 739 A 29.17 31.94 32.19 31.65
4. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 2:05.71 725 A 29.49 31.93 32.30 31.99
5. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 2:05.84 723 A 29.16 31.67 32.74 32.27
6. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 2:06.00 720 A 29.60 31.99 32.77 31.64
7. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 2:06.06 719 A 29.24 31.68 32.88 32.26
8. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 2:06.55 711 A 30.36 32.30 31.94 31.95
9. GRACJASZ Wiktoria 08 UKS Jasien Sucha Beskidzk2:06.60 710 A 29.01 31.93 33.45 32.21

10. POZNANSKA Justyna 05 MKS JEDYNKA t.6dz 2:06.78 707 A 29.71 31.83 32.93 32.31
11. KOSSAKOWSKA Dominiki01 KU AZS UMCS Lublin 2:06.91 705 B 29.52 31.40 32.99 33.00
12. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:08.34 682 B 30.25 31.79 33.09 33.21
13. WALCZAK Barbara 06  UKS G-8 Bielany Warszawa2:08.60 678 B 29.80 31.95 33.40 33.45
14. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 2:09.04 671 B 30.20 32.19 33.39 33.26
15. MALARZ Maja 04 UKS SMS Galicja Krakéw 2:09.05 671 B 30.00 32.61 33.60 32.84
16. LIPETSKA Anastasiia 06 KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:09.55 663 B 30.44 32.75 33.12 33.24
17. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 2:09.74 660 B 29.89 33.30 33.72 32.83
18. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 2:10.06 655 B 29.83 32.71 33.87 33.65
19. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 2:10.48 649 B 30.43 33.14 33.83 33.08

B

R

R

22. HELLAK Emilia 03 KS SWIM-ART Wroctaw 2:10.92 642 30.74 32.96 33.40 33.82
23. LEWANDOWSKA Natalia 01  AZS AWF Warszawa 2:10.97 641 29.59 32.25 34.20 34.93
24. ZMIERCZAK Natalia 03 MTP KORMORAN Olsztyn 2:11.02 641 29.64 32.38 34.21 34.79
25. GULCZYNSKA Natalia 07 UKS CITYZEN Poznan 2:11.07 640 30.40 33.15 34.08 33.44
26. NETREBKO Mariia 07 KS DELFIN Gdynia 2:11.09 640 30.43 32.73 34.02 33.91
27. HERBREDER Gabriela 03 UKS GIM 92 Ursynéw 2:11.48 634 29.55 32.84 34.93 34.16
28. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawi2:11.51 634 30.40 33.54 34.18 33.39
29. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdarisk 2:11.59 632 30.25 32.83 34.45 34.06
30. PIEBIAK Nicola 08 MKS JUVENIA Wroctaw 2:11.74 630 30.84 33.28 33.88 33.74
31. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 2:11.80 629 30.45 33.32 34.24 33.79
32. BARTOSZEWICZ Julia 04 KU AZS UMCS Lublin 2:11.83 629 31.25 33.51 34.71 32.36
33. ADAMCZYK Karolina 06 Mokotowski UKP Warszawii2:12.280623 Park 29.74 32.81 34.21 35.52
34. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ru2:12.53k619 30.66 33.36 34.42 34.09
35. GOSCINSKA Gabriela 09 UKS SMS Galicja Krakow 2:12.54 619 30.83 33.61 34.83 33.27
36. SAVCHENKO Oleksandra08 KS KSZO Ostrowiec Sw. 2:12.56 619 30.42 33.02 34.19 34.93
37. ORUM Melissa 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:13.23 609 30.19 33.62 35.34 34.08
38. tUCZAK Dominika 02 TP Zielona Gora 2:13.29 608 31.04 33.71 34.50 34.04
39. CHMIELEWSKA A. 06 UKS ZABIANKA Gdansk  2:13.58 605 30.50 33.03 34.18 35.87
40. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 to6dz 2:13.59 604 30.75 34.44 34.35 34.05
41. TOMASZEWSKA A. 99 St. Lok. SALOS Cortile Kielc2:14.39 594 30.95 33.78 34.78 34.88
42. SZCZUDLO Gabriela 05 UKS FENIKS Debica 2:14.72 589 31.03 33.81 34.60 35.28
43. GWAJ Julia 04 MUKS OLIMPIJCZYK Suwa2:14.79 588 30.04 33.52 35.08 36.15
44. MARKIEWICZ Weronika 07 AZS AWF Warszawa 2:14.81 588 30.49 33.71 35.36 35.25
45. STUKOVA Yevheniia 08 KS OLIMPIA Lublin 2:14.90 587 30.69 34.24 35.25 34.72
46. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dagbrowa Go6rnic2:14.92 587 31.03 34.96 35.47 33.46
47. GORCZYCA Gabriela 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:15.09 584 31.28 33.64 34.72 35.45
48. JASINSKA Michalina 06 Mokotowski UKP Warszawii2:15.180583 Park 31.66 34.88 34.74 33.90
49. CZUBIK Marta 06 UKS G-8 Bielany Warszawa2:16.04 572 31.35 34.28 35.00 35.41
50. KONDRASIUK Zofia 08 UKS GIM 92 Ursynéw 2:16.25 570 31.10 34.19 35.05 35.91
51. MICHALSKA Pola 07 Mokotowski UKP Warszawii2:16.610565 Park 31.11 34.17 35.94 35.39
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 11, Kobiet, 200m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
52. DUDA Anna 07 MKP Szczecin 2:16.83 562 31.43 34.45 35.60 35.35
53. KORDEK Zuzanna 08 Akademia SMS Racibérz 2:17.48 554 32.02 33.99 36.52 34.95
54. KRAUZE Alicja 01  AZS AWFiS Gdansk 2:17.54 554 31.81 34.98 35.49 35.26
55. ANISHCHENKO Anna 06  KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:17.80 551 31.45 35.37 35.03 35.95
56. SADOWSKA Dominika 04  MUKS PIETNASTKA Bydgo<«2:18.35 544 31.90 35.16 36.22 35.07
57. BAIDALINOVA Sofia 07 KSKSZO Ostrowiec Sw.  2:18.78 539 31.34 33.84 35.36 38.24
58. SUJKA Ewa 09 MKS JUVENIA Wroctaw ~ 2:18.87 538 31.53 35.78 37.15 34.41
59. GOMULKA Weronika 06  UKS 190 todz 2:18.90 538 31.82 35.16 36.05 35.87
60. RUTKOWSKA Maja 09 UKS SP-149 t6dz 2:18.99 537 31.43 34.98 36.41 36.17
61. KACZOROWSKA Alicia 04  UKS G-8 Bielany Warszawa2:19.15 535 31.10 34.34 36.34 37.37
62. RYKHLINSKA Anastasiia 07  KS OLIMPIA Lublin 2:19.28 533 31.56 35.08 36.16 36.48
63. SZCZEPANSKA Alicja 05 St KP OLIMPIA Swiecie  2:20.05 524 32.00 36.02 36.82 35.21
64. MAZUR Zuzanna 05 MKP SLOWIANKA Gorzéw \2:20.12 524 32.26 35.53 36.78 35.55
65. GAWEDZKA Natalia 05 UKS MOS Etk 2:20.27 522 32.42 35.53 36.64 35.68
66. CZUBIK Aleksandra 08 UKS G-8 Bielany Warszawa2:20.54 519 32.46 36.16 35.92 36.00
67. SELL Karolina 07 MUKP Korona-Swim Kielce2:21.05 513 33.47 35.95 36.65 34.98
68. TROINACKA Oliwia 05 MKS IKAR STAL Mielec 2:21.11 513 32.58 35.99 36.89 35.65
69. LUKASIK Zuzanna 08 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:22.48 498 33.03 36.17 37.19 36.09
70. JABLONSKA Natalia 08 MTP KORMORAN Olsztyn 2:22.91 494 33.68 36.41 37.14 35.68
71. CHOJNACKA Kinga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:23.50 488 33.43 36.22 37.41 36.44
72. HALADYN Kamila 04  UKS SP-149 t6dz 2:24.28 480 32.31 36.51 38.62 36.84
73. CZOK Joanna 03  AZS AWFiS Gdansk 2:28.18 443 33.12 37.03 39.87 38.16
74. SZCZUDLO Alicja 06  SWIMLAND Olsztyn 2:29.03 435 34.00 36.58 39.29 39.16
75. WALC Alicja 08 KSPLETWAL Szczytno  2:29.10 435 3440 38.01 39.01 37.68

Konkurencja 12 Mezczyzn, 200m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 9:26 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:46.19 MAJCHRZAK Kacper 00115 Taipei (TPE) 2017-08-22
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:46.19 MAJCHRZAK Kacper 00115 Taipei (TPE) 2017-08-22

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:47.06 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:49.20 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:49.20 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:48.91 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 1:51.02
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. CHOWANIEC Mateusz 03 AZS AWF Katowice 1:48.82 823 A 25.10 27.00 28.50 28.22
2. SIERADZKI Kamil 02 AZS AWF Katowice 1:50.75 781 A 25.84 28.40 28.57 27.94
3. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdansk 1:50.87 778 A 26.06 28.31 28.37 28.13

Min. MEJ Belgrad 2023

4. WALTER Jakub 04 UKP UNIA Oswiecim 1:51.06 774 A 25.35 27.97 28.90 28.84
5. ZDYBEL Adam 05 KS DELFIN Gdynia 1:51.18 772 A 26.08 28.13 28.69 28.28
6. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawi1:51.36 768 A 25.70 28.12 28.64 28.90
7. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 1:51.40 767 A 26.18 27.93 29.05 28.24
8. ZABOROWSKI Filip 94 MKP Szczecin 1:51.75 760 A 26.50 28.06 28.99 28.20
9. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Goéra 1:51.98 755 A 26.74 28.49 28.47 28.28
10. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 1:52.98 735 A 26.21 28.88 29.01 28.88
11. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 1:53.15 732 B 27.06 28.21 29.20 28.68
12. NIESTUJ Piotr 02 St. Lok. SALOS Cortile Kielc1:53.74 721 B 26.33 28.77 29.71 28.93
13. SWIDERSKI Julian 06 MKS JEDYNKA t6dz 1:53.91 717 B 26.39 29.03 29.27 29.22
14. ZAREMBA Adam 05 WKS SLASK Wroctaw 1:53.99 716 B 26.23 28.68 29.21 29.87
15. ZIELINSKI Konrad 03 UKS 190 tédz 1:54.53 706 B 26.69 29.67 30.12 28.05
16. MIENICKI Rafat 06 UKS 48 Warszawa Srédmie1:55.21 693 B 27.29 29.15 29.44 29.33
17. PIETRON Przemystaw 07 KU AZS UMCS Lublin 1:55.39 690 B 26.36 28.99 30.15 29.89
18. GOSCINSKI Jakub 05 UKS SMS Gallicja Krakéw 1:55.63 686 B 26.93 29.40 29.69 29.61
19. FRONCZAK Antoni 06 UKS G-8 Bielany Warszawal:55.83 682 B 27.53 28.96 29.66 29.68
20. MOCHNAL Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 1:55.96 680 B 27.27 29.92 30.59 28.18
21. GABRYS Maciej 04 SIKRET Gliwice 1:55.99 680 R 26.46 30.07 30.10 29.36
22. BELZYT Maksymilian 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 1:56.11 677 R 27.08 29.26 29.99 29.78
23. MATYJASEK Maciej 02 AZS AWF Katowice 1:56.34 673 27.05 29.53 30.27 29.49
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 12, Mezczyzn, 200m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
24. ZINKOVSKYI Nestor 05 MKS TROJKA L6dz 1:56.37 673 27.80 29.30 29.38 29.89
25. CISOSKI Hubert 08 CSiR MOS Dagbrowa Gornic1:56.85 665 26.90 29.28 30.49 30.18
26. JAWORSKI Szymon 01  AZS AWF Katowice 1:57.05 661 25.87 28.33 29.89 32.96
27. STAWICKI Mateusz 09  UKS GIM 92 Ursynéw 1:57.22 658 26.81 29.22 30.02 31.17
28. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 1:57.34 656 27.55 30.00 30.54 29.25
29. HANF Szymon 03  KS AZS AGH Krakow 1:57.38 656 26.95 30.17 30.73 29.53
30. BEKIER Wiktor 08 MUKP Korona-Swim Kielce1:57.42 655 27.08 29.17 30.61 30.56
31. PLAGA Dawid 05 TP SKALAR Stupsk 1:57.61 652 27.37 30.07 30.65 29.52
32. CHODULSKI Jakub 00 KU AZS UMCS Lublin 1:57.67 651 27.21 29.69 30.41 30.36

NOWACKI Jacek 05 MTP KORMORAN Olsztyn 1:57.67 651 27.19 29.98 30.61 29.89

34. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 1:58.04 645 27.13 29.59 31.08 30.29
35. JOZWIAK Tymoteusz 08  Stow. GREENS Stupno 1:58.20 642 27.45 2954 30.43  30.78
36. BUJAK Piotr 97  St. Lok. SALOS Cortile Kielc1:58.51 637 27.90 30.02 30.44 30.15
37. DARUL Bartosz 04  MKP Szczecin 1:58.65 635 27.71 30.46 30.64 29.84
38. DUDA Kacper 05 UKS SMS Galicja Krakow 1:59.22 626 26.70 30.24 31.47 30.81
39. JABLONSKI Barttomiej 07  Stow. Hobby Sport 1:59.32 624 27.73 30.56 31.54 29.49
40. REDZINSKI VEL RYDZYNO7. M.UKP POLONIA Warszawa 1:59.34 624 27.84 29.93 30.69 30.88
41. LUKASIK Oliwier 06 CSiR MOS Dabrowa Gornic1:59.86 616 27.78 30.85 30.67 30.56
42. SIENKIEWICZ Ignacy 05 IKS Konstancin 2:00.02 613 27.44 30.01 31.94 30.63
43. MAKOWSKI Dominik 03 KS WARTA Poznan 2:00.04 613 27.39 30.98 31.69 29.98
44. WIRASZKA Piotr 09  UKS GIM 92 Ursynéw 2:00.12 612 27.65 29.93 31.59 30.95
45. GRZEGORCZYK Wiktor 02  AZS AWF Warszawa 2:00.16 611 28.11 30.41 30.34 31.30
46. JEDRYKA Nikodem 04 MKS TROJKA t6dz 2:00.21 610 28.12 30.57 31.10 30.42
47. BIERONSKI Michat 99  MKP Szczecin 2:00.26 610 27.19 31.20 30.64 31.23
48. PIOTROWSKI Kacper 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:00.40 608 27.48 30.60 31.32 31.00
49. KRYSTYNSKI Aleksander 04  UKS SMS Galicja Krakéw 2:00.41 607 27.62 30.13 31.79 30.87
50. RZYSKI Michat 06  MTP KORMORAN Olsztyn 2:00.46 607 28.21 30.65 30.95 30.65
51. DZIERKACZ Igor 05 UKS G-8 Bielany Warszawa2:00.74 602 28.03 30.53 31.19 30.99
52. KONIECZNY Mateusz 05 UKS NIKA Sport Team Krak2:01.13 597 27.46 30.43 31.84 31.40
53. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 2:01.38 593 26.23 29.58 32.39 33.18
54. LESNIEWSKI Wiktor 06  UKP POLONIA Warszawa 2:01.46 592 27.40 30.65 31.89 31.52
55. PERA Marcin 06 UKS WODNIK Siemianowic2:01.55e590 27.39 31.18 31.65 31.33
56. KOZtLOWSKI Konrad 04  MTP KORMORAN Olsztyn 2:02.19 581 28.11 30.48 31.70 31.90
57. MUSZYNSKI Jakub 01 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2:02.46 577 28.34 30.66 31.27 32.19
58. FALEK Szymon 05 UKS G-8 Bielany Warszawa2:02.71 574 29.59 30.31 30.51 32.30
59. MALIK Dawid 06  UKS G-8 Bielany Warszawa2:02.87 572 27.42 30.47 32.04 32.94
60. LESNIAK Maksymilian 04  UKS 190 todz 2:03.02 569 27.58 30.68 31.87 32.89
61. DWORAKOWSKI Btazej 07  KS DELFIN Gdynia 2:03.49 563 27.39 31.46 32.33 32.31
62. PIECHOWSKI Jakub 05  UKS JUNIOR Kluczbork  2:03.95 557 28.00 31.17 31.90 32.88
63. CHABOWSKI Nathaniel 06  UKS ZABIANKA Gdansk  2:04.46 550 27.89 31.82 32.74 32.01
64. CHODAN Maciej 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:04.82 545 29.45 31.89 32.09 31.39
65. ANTOSIK Kacper 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:04.95 543 28.19 31.56 32.67 32.53
66. SZWEDZKI Jakub 00  MKS TROJKA L6dz 2:05.15 541 29.10 31.64 32.73 31.68
67. MAZUR Adam 07  Grupa 5Styl 2:05.34 538 29.22 32.08 32,51 31.53
68. OKTABOWICZ Piotr 06  UKS OLIMPIC Warka 2:05.48 537 28.74 31.62 32.69 32.43
69. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krak2:06.15 528 29.11 31.79 33.33 31.92
70. LEIMAN Cezary 03 KS SWIM-ART Wroctaw 2:07.08 517 27.57 31.19 35.17 33.15
71. CHMIELEWSKI Franciszel07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:07.62 510 30.27 32.64 33.44 31.27
72. SOKOLOWSKI Franciszek06 ~ MTP KORMORAN Olsztyn 2:08.09 504 29.97 32.43 33.14 32.55
73. HOFMAN Marcel 08  St. KP OLIMPIA Swiecie  2:08.18 503 29.70 32.42 33.82 32.24
74. PAWLAK Hubert 03  UKS PIATKA Konstantyndw 2:08.37 501 28.88 32.40 33.87 33.22
75. CHMIELEWSKI Jan 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:08.41 501 29.64 32.69 32.80 33.28
76. WAWRZYNIAK Filip 06 MKP SEOWIANKA Gorzéw \2:08.45 500 29.72 32.41 34.01 32.31
77. LOJEWSKI Adam 07  MTP KORMORAN Olsztyn 2:08.52 499 29.55 31.93 33.59 33.45
78. KOLUCH Franciszek 07  UKS Kapry-Armexim Pruszk2:09.11 493 29.21 32.81 34.08 33.01
79. ROZMIAREK Mateusz 06  MKP SEOWIANKA Gorzow \2:09.23 491 29.44 32.87 33.98 32.94
80. SARNAT Szymon 06 UKS NIKA Sport Team Krak2:10.05 482 29.21 33.67 34.18 32.99
81. MODZELEWSKI A. 04  AZS AWFIS Gdansk 2:10.85 473 29.85 33.28 33.51 34.21
82. SKULSKI Ryszard 08  UKS OLIMPIC Warka 2:14.15 439 31.09 34.28 35.74 33.04
83. LITWINSKI Igor 07  MUKP Korona-Swim Kielce2:14.24 438 30.69 33.24 35.50 34.81
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SPONSOR GEOWNY
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 12, Mezczyzn, 200m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
84. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 2:14.97 431 31.42 34.16 35.21 34.18
85. KRUMPLEWSKI Gracjan 05 TP SKALAR Stupsk 2:15.39 427 25.50 28.76 42.42 38.71
86. WIECKOWSKI Piotr 06 UKS DELFIN Garwolin 2:17.25 410 31.24 34.63 36.47 34.91
87. POKRETOWSKI Karol 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:19.90 387 32.24 35.52 36.97 35.17
88. AZGIN Krzysztof 08  NEPTUN Gdansk 2:23.66 357 32.63 37.06 37.99 35.98
89. JUCHNO Mikotaj 05 IKS Konstancin 2:30.45 311 23.15 43.25 44,12 39.93

Konkurencja 13 Kobiet, 50m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 9:57 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 30.67 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2023-02-25
Rekord Polski Mtodziezowcow 31.06 MAZURKIEWICZ Barbara Lublin 2022-06-04

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 30.35 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 30.96 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 30.96 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 31.38 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 31.73
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. MAZURKIEWICZ Barbara 01 KU AZS UW Warszawa 3152 803 A
2. PIECHOWICZ Karolina 05 SWIMLAND Olsztyn 3200 767 A
3. HALLMANN Weronika 00 AZS AWF Warszawa 3213 758 A
4. SZTANDERA Dominika 97 MKS JUVENIA Wroctaw 3266 722 A
5. JAKUBOWSKA lzabela 98 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréw tédzki 32.75 716 A
6. SOBCZAK Zofia 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 3278 714 A
7. MAREK Amelia 05  Ognisko TKKF DELFIN Tarnow 3282 711 A
8. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 3284 710 A
9. DOROSZKIEWICZ Anna 05 UKP JEDYNKA Elblag 3298 701 A
10. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Olesnica 33.02 698 A
11. RADEK Wiktoria 05 MKP WODNIK 29 Tychy 33.14 691 B
12. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3315 690 B
13. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 3317 689 B
14. BONECKA Anna 07  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P33.27 683 B
15. WRONA Ewa 06 UKS Jasien Sucha Beskidzka 3345 672 B
16. SZOPA Marta 00 AZS AWF Katowice 3357 664 B
17. KOCJAN Victoria 00 AZS AWF Katowice 33.60 663 B
18. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 3362 661 B
19. JAROSZ Helena 06 UKP UNIA O$wiecim 3384 649 B
20. HERMANOWSKA Natalia 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 3385 648 B
21. WIKIEL Angelika 98 AZS AWF Warszawa 3387 647 ?
WOJITKOWIAK Alicja 03 KU AZS UW Warszawa 33.87 647 ?
23. TURBANSKA Marta 07 WKS SLASK Wroctaw 33.93 643
24. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin 34.11 633
25. ZIELINSKA Maria 04  MPKS ORKA Ciechanow 3422 627
26. RYZNAR Katarzyna 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 34.23 627
27. NIEWCZAS Julita 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 3425 626
28. BALDA Aleksandra 05 MKS Piaseczno 3426 625
JANASZEK-SEYDLITZ Zofia 06 UKS GIM 92 Ursynéw 3426 625
30. KAMINSKA Zuzanna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3427 624
31. KOT Emilia 07 TP Zielona Géra 3432 622
32. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 3442 616
33. LESIAK Weronika 08 UKS NAWA Skierniewice 34.60 607
34. STRZADALA Karolina 04  UKP POLONIA Warszawa 34.67 603
35. SEDLAK Alicja 05 MKS JEDYNKA t.6dz 34.72 600
SZYDLO Amelia 06 MKS SMS Victoria Raciborz 34.72 600
37. STUDZINSKA Nadia 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 34.82 595
38. RUSSEK Agata 03 KU AZS UW Warszawa 34.88 592
39. PASTUSZKA Aleksandra 08 MKS JUVENIA Wroctaw 3498 587
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/—' v Sportu i Turystyki
~GE
Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Polska Grupa Energetyczna

Konkurencja 13, Kobiet, 50m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
40. KRETOSZ Maria 03 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 35.06 583
41. OBAJTEK Aleksandra 03 AZS AWF Warszawa 35.12 580
42. WOS Weronika 04 UKS GIM 92 Ursynow 35.18 577
43. ZBUTOWICZ Julia 08 SWIMLAND Olsztyn 35.25 574
44. HOLOVKO Vladyslava 08 Akademia SMS Racibérz 35.27 573
45. HERBREDER Gabriela 03 UKS GIM 92 Ursynéw 3531 571
46. KULAGA Dominika 97  UKS FENIKS Debica 35.38 567
47. BIEZUNSKA Paulina 09 SQUATINA Ostroteka 3555 559
48. PIENKOWSKA Martyna 09 KS PLETWAL Szczytno 35.80 548
49. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 35.85 545
50. NIEDZIOLKA Julia 04  MTP DELFIN Cieszyn 35.86 545
51. AZGIN Marta 06 NEPTUN Gdansk 36.05 536
52. ERON Marta 06 MKP Gdarsk 36.07 535
53. KOWALSKA Oliwia 05 MKP SLOWIANKA Gorzow WIKp. 36.12 533
54. SKRZYPCZAK Natalia 07  Akademia SMS Racib6rz 36.21 529
55. CHOJNACKA Kinga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 36.58 513
56. SOBEK Iga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 36.97 497
57. KAMPCZYK Paulina 06 MKS SMS Victoria Racib6rz 37.46 478
58. SZYMANSKA Wiktoria 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 37.95 460
59. PSZCzZOtKOWSKA Nicole 04  SIKRET Gliwice 3798 459
60. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 38.15 453
61. BLUGE Angelika 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 38.33 446
62. MACIEJEWSKA Marta 08 NEPTUN Gdansk 38.46 442
63. DZIK Zoja 09 SWIMLAND Olsztyn 38.99 424
64. BANKOWSKA Julia 07 NEPTUN Gdansk 39.36 412
65. WACHOWIAK Zofia 04 MKS ASTORIA Bydgoszcz 39.43 410
66. KUBON Nina 09 BOSIR Brzesko 39.67 402
67. BIEGALA Klaudia 01 AZS AWFIS Gdarnsk 40.06 391
68. DZIALKOWSKA Natalia 01 PTS JANOSIK Bielsko-Biata 40.26 385
69. KUMOREK Kamila 02 BOSIR Brzesko 40.42 380
70. SWIATEK Hanna 08 NEPTUN Gdansk 4061 375
71. URBANSKA Zuzanna 07 MTP KORMORAN Olsztyn 4122 359
Konkurencja 14 Mezczyzn, 50m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 10:10 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 26.82 KOZAKIEWICZ Jan 06614 Budapeszt (HUN) 2021-05-21
Rekord Polski Mtodziezowcow 27.48 SZULICH Dawid 01414 Barcelona (ESP) 2013-07-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 27.17 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 27.71 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 27.71 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 28.04 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 28.12
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. WIEKIERA Dawid 02 MKP WODNIK 29 Tychy 2782 811 A

2. KALUSOWSKI Jan 00 MKS TROJKA t6dz 2794 801 A

SKORA Bartosz 03  UKS PIATKA Konstantyndw to6dzki 2794 801 A

4. WERMINSKI Jan 04  UKS FALA Swarzedz 28.33 768 A

5. KUSTO Rafat 99 KU AZS UMCS Lublin 2846 758 A

6. SZER Michat 95  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P28.48 756 A

7. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 2850 754 A

8. KRACZKOWSKI Tomasz 04  SWIMLAND Olsztyn 2852 753 A

9. URBANSKI Filip 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 2858 748 A

10. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 2879 732 A

11. BARCZYK Jan 03 UKS OMEGA Olkusz 2882 730 B

12. JUNG Krzysztof 99 AZS AWF Katowice 2900 716 B

13. SOLAK tukasz 99 KS AZS AGH Krakow 2911 708 B
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

172 Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

Konkurencja 14, Mezczyzn, 50m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

25.
26.
27.
28.
29.

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

44.
45.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

59.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

CEBULA Oskar
WIECINSKI Andrzej
SAGAN Jakub

LOTER Bartosz
BIELAWA Dominik
LEMIASHEUSKI Mikhail
CERLICH Maksymilian
KRYSTYNIAK Mateusz
TKACZ Wiktor
MAKSAJDA Kacper
FALARZ Mateusz
CWIEK Btlazej
MINICHOWSKI Maksymilian
LUPINSKI Mateusz
PAPROCKI Leszek
KRIUKOW Aleksander
SZCZUTKOWSKI Robert
WARZOCHA Gustaw
DABROWSKI Filip
CZOGALA Grzegorz
ISKRA Szymon
LINARD Bartosz

WILK Mikotaj

JUREKO Marcel
GRZEGORZEWSKI Bartosz
MISZTAL Oliwier
DOBRZYNSKI Tomasz
KULS Jan

MAJSAK Dawid
MAISTRUK Yehor
KUCHARCZYK Pawet
£ AWNICZAK Aleksander
LENCZOWSKI Jakub
BRYG Bartosz

£ OBODA Jakub
DOMAGALA Roman
JAWORSKI Kamil
SZPORAK Kamil
GUZIK Mikotaj
ZAWILINSKI Szymon
BOSIACKI Kamil
KRUPA Mateusz
FRONCZAK Antoni
SLIWKA Jakub
GOHLA Kamil
KALISZEWSKI Adrian
STARON Tymoteusz
FILIPIAK Grzegorz
WOJCIAK Oliwier
KLONOWSKI Mikotaj
JURCZAK Kacper
BIEZUNSKI Jakub
RZYSKI Michat
WIERCINSKI Kacper
PLEWKA Przemystaw

Rok ur.

03  WKS SLASK Wroctaw

01 AZS AWFiS Gdansk

02 AZS AWF Katowice

05 UKP UNIA Oswigcim

02 WKS SLASK Wroctaw

01 KS AZS AGH Krakow

00 AZS AWF Katowice

00 AZS AWF Katowice

05 MKS Piaseczno

06 TP SKALAR Stupsk

05 UKS G-8 Bielany Warszawa

05 UKS ZABIANKA Gdarisk

04  UKS V tomianki

05 UKP POLONIA Warszawa

06 UKS G-8 Bielany Warszawa

06 IKS Konstancin

98 KS AZS AWF Wroctaw

04 KS WARTA Poznan

07 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie
UKS G-8 Bielany Warszawa

UKS PIATKA Konstantynéw todzki
IKS Konstancin

MKS IKAR STAL Mielec

08 UKP JEDYNKA Elblag

04 MUKS WODNIK task

05 KS KORONA 1919 Krakéw

98 KU AZS UW Warszawa

03 MKS TROJKA Lodz

02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce

08  UKS Tri-Team Rumia

05 UKP POLONIA Warszawa

06 MKP WODNIK 29 Tychy

06 UKS FENIKS Debica

04 UKS SMS Galicja Krakoéw

02 KU AZS UMCS Lublin

03 KS SWIM-ART Wroctaw

04 MKP WODNIK 29 Tychy

06 SQUATINA Ostroteka

06 UKS FENIKS Debica

00 KS AZS AWF Wroctaw

07 UKS CITYZEN Poznan

03 AZS AWF Katowice

06 UKS G-8 Bielany Warszawa

04 SIKRET Gliwice

05 Swim Team MOSIR Kedzierzyn-KozZle
04 KS MARLIN Mtawa
04
03

07
04
04
07

MKS SMS Victoria Racib6rz
KS AZS AWF Wroctaw

07 UKS V tomianki

07  St. KP OLIMPIA Swiecie

01  SWIMLAND Olsztyn

07 SQUATINA Ostroteka

06 MTP KORMORAN Olsztyn

04  MKP Szczecin

04 SIKRET Gliwice

Czas Pkt.
29.18 703 B
2921 701 B
2925 698 B
2935 691 B
2940 687 B
2941 686 B
2943 685 B
2950 680 R
2962 672 R
29.66 669
29.66 669
29.78 661
29.94 651
29.97 649
29.98 648
30.01 646
30.01 646
30.01 646
30.02 645
30.09 641
30.14 638
30.20 634
30.22 633
30.25 631
30.28 629
30.29 628
3055 612
30.60 609
30.65 606
30.65 606
30.76 600
30.79 598
30.79 598
30.86 594
3091 591
30.95 589
31.00 586
31.01 586
31.02 585
31.07 582
31.08 582
31.15 578
31.25 572
31.26 572
31.26 572
31.37 566
31.37 566
3155 556
31.64 551
31.67 550
31.80 543
31.84 541
3191 537
3198 534
32.07 529
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

~ Ministerstwo
- Sportu i Turystyki

Konkurencja 14, Mezczyzn, 50m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

69. DOBROWOLSKI Stefan 05  Stow. Plywackie LEGIA Warszawa 3215 525

70. ADAMIAK Wiktor 05 SWIMLAND Olsztyn 3243 512

71. OLSZYNSKI Maksymilin 07 MTP KORMORAN Olsztyn 3253 507

72. PIATEK Olivier 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 32.60 504

73. LEWINSKI Kamil 07  UKS V tomianki 3266 501

74. LITEWSKI Mikotaj 04  UKP POLONIA Warszawa 3280 495

75. POWIERZA Arkadiusz 09 UKS GIM 92 Ursynéw 3281 494

76. GROT Szymon 05 MUKP Korona-Swim Kielce 33.19 477

77. MAJEWSKI Kacper 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 33.30 473

78. KALISZEWSKI Patryk 08 KS MARLIN Mtawa 3359 461

79. CHMIELEWSKI Franciszek 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 33.67 457

80. SNIEGULA Wojciech 06 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 33.94 446

81. CHOROSZEWSKI Ignacy 08 SWIMLAND Olsztyn 34.05 442

82. CHOJNACKI Bartosz 04 UKS OLIMPIC Warka 3536 395

83. CHMIELEWSKI Jan 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 3558 387

84. ZIENKOWICZ Jan 06 NEPTUN Gdansk 3571 383

85. NARLOCH Aleksander 07 NEPTUN Gdansk 36.87 348

86. KASYNA Bartosz 08 NEPTUN Gdansk 38.01 318
Konkurencja 15 Kobiet, 100m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-27 - 10:24 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 59.75 PEDA Paulina 00611 todz 2022-05-03
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:00.16 PISKORSKA Adela Berlin (GER) 2023-04-22

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:00.59 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:01.80 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:01.80 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 1:01.45 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:03.05

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 1:02.18 788 A 30.01 32.17
2. BERNAT Laura 05 KU AZS UMCS Lublin 1:.02.24 786 A 30.39 31.85

Min. MEJ Belgrad 2023
3. GORECKA Weronika 00 MKS JUVENIA Wroctaw 1:02.67 770 A 30.45 32.22
4. TRENTKIEWICZ Dominika 04 UKS MOS Opole 1:03.09 755 A 30.22 32.87
5. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:03.28 748 A 30.50 32.78
6. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 1:.03.43 742 A 30.91 32.52
7. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 1:03.66 734 A 30.72 32.94
8. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 1:03.72 732 A 31.08 32.64
9. HLUSHCHENKO Varvara 08 UKS 190 t6dz 1:04.07 720 A 31.28 32.79
10. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakow 1:04.14 718 A 31.25 32.89
11. WOJTOWICZ Gabriela 95 SWIMLAND Olsztyn 1:.04.18 717 B 30.95 33.23
12. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakow 1:04.21 716 B 31.14 33.07
13. PAL,ICKA Wiktoria 05 TP SKALAR Stupsk 1:04.24 715 B 31.11 33.13
14. KOSCIELNIAK Aleksandra 02 UKS SHARK Rudna 1:04.71 699 B 31.14 33.57
15. PRASAt Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce 1:04.93 692 B 31.54 33.39
16. WLODARCZYK Elena 06 AZS AWF Warszawa 1:06.06 657 B 31.56 34.50
17. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakow 1:06.26 651 B 32.20 34.06
18. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 1:.06.70 638 B 32.83 33.87
19. MACIUSZEK Wiktoria 04 KS SWIM-ART Wroctaw 1:06.72 638 B 31.56 35.16
PINKOWICZ Alicja 04 UKP UNIA Os$wiecim 1:06.72 638 B 31.97 34.75
21. BURZAK Martyna 07 KS BARRAKUDA Gdarnsk 1:06.86 634 ? 32.28 34.58
SCIBIOREK Dominika 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:06.86 634 ? 32.40 34.46
23. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 1:07.08 628 31.82 35.26
24. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 1:07.57 614 32.87 34.70
25. DRABYCH Mariana 07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:.07.63 612 33.09 34.54
26. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza 1:07.73 610 33.20 34.53
27. BATOG Dominika 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 1:.07.77 609 32.54 35.23
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 15, Kobiet, 100m grzb

ietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
28. SOBUN Julia 04  UKP UNIA Oswiecim 1:07.84 607 32.52 35.32
29. CYGRIMUS Marta 08  SIKRET Gliwice 1:08.02 602 3241 35.61
30. SOBCZAK Antonina 07  AZS AWF Warszawa 1:08.06 601 33.23 34.83
31. KAMINSKA Anna 03  AZS AWF Warszawa 1:08.25 596 32.70 35.55
32. WISNIEWSKA Aleksandra 04 KU AZS UMCS Lublin 1:08.29 595 32.37 35.92

WECKWERT lIga 04  MKP Gdansk 1:08.29 595 33.12 35.17

34. LYSZCZYNA Amelia 04  MKS MOS Katowice 1:08.48 590 32.50 35.98
35. GRON Weronika 03  MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:08.59 587 33.41 35.18
36. JASINSKA Michalina 06 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:08.86k 580 32.76 36.10
37. SZARGIEJ Aleksandra 06  UKS ZABIANKA Gdarisk 1:09.00 577 33.39 35.61
38. SWIECKA Julia 00 KU AZS UW Warszawa 1:09.74 559 33.07 36.67
39. LIS Magdalena 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:09.91 554 33.86 36.05
JASKOWSKA Julia 08 UKS MOS Opole 1:09.91 554 33.93 35.98

41. RUDEK Wiktoria 00 KS AZS AWF Wroctaw 1:10.22 547 33.08 37.14
42. SUJKA Ewa 09  MKS JUVENIA Wroctaw 1:10.29 545 34.20 36.09
43. ROSINSKA Karolina 02  AZS AWFiS Gdansk 1:11.05 528 34.21 36.84
44, KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dabrowa Goérnicza 1:11.09 527 34.62 36.47
45. MICHALSKA Pola 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:11.11k 527 33.75 37.36
46. ADAMCZYK Karolina 06 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:11.15k 526 33.59 37.56
47. CZECHYRA Agata 03 KS WARTA Poznan 1:11.41 520 34.56 36.85
48. KLIMIUK Zuzanna 05 MKP SLOWIANKA Gorzéw Wikp.  1:11.57 517 35.13 36.44
49. SZYSZKO Karolina 03  MUKS OLIMPIJCZYK Suwalki 1:12.12 505 34.35 37.77
50. SECZKOWSKA R6za 08 KS OLIMPIA Lublin 1:12.40 499 34.62 37.78
51. TOMASZEWSKA Maja 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:12.68 493 34.49 38.19
52. SWIATEK Hanna 08 NEPTUN Gdansk 1:14.37 460 36.31 38.06
53. GRZEGORCZYK Maja 05 UKS MOS Etk 1:15.67 437 36.44 39.23
54. PLUTA Aleksandra 07  KS SWIM-ART Wroctaw 1:16.28 427 36.13 40.15
55. ZEMOJTEL Zuzanna 03  AZS AWFiS Gdansk 1:16.32 426 36.39 39.93
56. URBANSKA Zuzanna 07 MTP KORMORAN Olsztyn 1:19.04 383 38.01 41.03
Konkurencja 16 Mezczyzn, 100m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-27 - 10:38 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 52.58 MASIUK Ksawery 05114 Budapeszt (HUN) 2022-06-19
Rekord Polski Mtodziezowcow 52.58 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-08-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 54.03 / Min.
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 54.80 /

Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 55.11 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 55.11 /
Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 56.43

Punkty: FINA 2023
Pozycja

1. STOKOWSKI Kacper
Min. MS Fukuoka 2023

Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m
99 KU AZS UMCS Lublin 53.82 881 26.25 27.57

>

2. MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 54.36 855 A 26.14 28.22
3. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakéw 55.45 805 A 26.69 28.76
4, MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 55.89 786 A 27.65 28.24
5. KOSINSKI Filip 04  AZS AWF Warszawa 55.99 782 A 27.23 28.76
6. KRASKA Jakub 00 AZS Ut Pt todz 56.01 781 A 27.11 28.90
7. POLEWKA Tomasz 94  AZS AWF Katowice 56.10 778 A 26.92 29.18
8. MALEC Mikotaj 01  MKS TROJKA L6dz 56.23 772 A 27.16 29.07
9. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 56.44 764 A 26.79 29.65
10. SIENKIEWICZ Aleksander 03  AZS AWF Katowice 56.63 756 A 26.89 29.74
11. KROL Jan 02  KS AZS AGH Krakow 57.04 740 B 27.19 29.85
12. SUCHANSKI Filip 05 UKS 51 Lublin 57.09 738 B 27.64 29.45
13. BRYLA Kamil 99  AZS AWF Katowice 57.12 737 B 27.56 29.56
14. TOMASZEWSKI Aleks 04  KS KSZO Ostrowiec Sw. 57.67 716 B 27.84 29.83
15. GEISNER Kamil 05  UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 57.75 713 B 27.78 29.97
16. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 57.85 709 B 27.64 30.21
17. PASZKOWSKI Btlazej 06 KU AZS UMCS Lublin 57.88 708 B 27.31 30.57
18. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 57.89 708 B 28.02 29.87
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Polska Grupa Energetyczna

~PGE

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Konkurencja 16, Mezczyzn, 100m grzbietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
DYSKW.

URBANIAK Olivier
STYS Aleksander
SZPALER Jakub
ZAJAC Mateusz
GORKA Oliwier
SAGAN Jakub

SLESIK Oskar
SETLAK Marcel
ZGODA Szymon
SROKA Bfazej
CZESZEWSKI Krystian
WANAT Grzegorz
KOWALCZYK Piotr
POPOW Igor

LUCOW Jan

MROZ Szymon

KUS Aleksander
BRZOZOWSKI Bartosz
PACEWICZ Wiktor
STAWICKI Mateusz
OCHALIK Adrian
JEDRZEJKIEWICZ Ignacy
DOBRYJANOWICZ Michat
STANISt AWSKI Bartosz
MYSLIWIEC Bartosz
SZCZESNY Stanistaw
WDOWIAK Dominik
MADEY Konrad
HALKIEWICZ Maciej
WOJICIAK Oliwier
DOBECKI Mikotaj
HETMAN Mikotaj
KOLUCH Franciszek
POWIERZA Arkadiusz
KLONOWSKI Mikotaj
ZAPERT Korneliusz
HUSZCZA Mateusz
BILSKI Bartosz
PIOTROWSKI Kacper
LESNIEWSKI Patryk
ZAWADZKI Jakub
MODZELEWSKI Aleksander
OCIEPA Norbert
CZERWINSKI Maksymilian
WAWRZYNIAK Filip
WOZNY Oskar

ZERA Jan

AZGIN Krzysztof
WIECKOWSKI Piotr
KASYNA Bartosz
CHMIELEWSKI Michat

Rok ur.

07
06
05
02
05
02
07
05
08
05
01
03
03
06
06
07
04
06
06
09
07
04
08
04
04
05
07
06
08
07
00
07
07
09
07
00
08
02
07
03
06
04
09
07
06
03
08
08
06
08
04

MKS TROJKA t6dz

UKP POLONIA Warszawa
TP Zielona Géra

AZS AWF Katowice

UKS G-8 Bielany Warszawa
AZS AWF Katowice

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS ZABIANKA Gdarisk
UKP POLONIA Warszawa
UKS ZABIANKA Gdarisk
MKP Szczecin

UKS SMS Galicja Krakow
UKP POLONIA Warszawa

Mokotowski UKP Warszawianka-Wodr59.86k

UKP POLONIA Warszawa
MKP WODNIK 29 Tychy

UKS SMS Galicja Krakow

UKS G-8 Bielany Warszawa
UKS 190 +6dz

UKS GIM 92 Ursynéw

MKS IKAR STAL Mielec

UKS GIM 92 Ursynéw

UKS G-8 Bielany Warszawa
MKS TROJKA L6dz

MKP Szczecin

UKS V tomianki

CSiR MOS Dagbrowa Gornicza
UKS GOS Raszyn

UKS OMEGA Olkusz

UKS V Lomianki

MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz
MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz
UKS Kapry-Armexim Pruszkow
UKS GIM 92 Ursynéw

St. KP OLIMPIA Swiecie

KS AZS AWF Wroctaw

UKS GIM 92 Ursynéw

KS SWIM-ART Wroctaw

UKS G-8 Bielany Warszawa

UKS PIATKA Konstantynéw t.édzki

UKS RUCH Grudzigdz

AZS AWFIS Gdansk

CSiR MOS Dagbrowa Gérnicza
NEPTUN Gdansk

MKP SEOWIANKA Gorzéw WIkp.
NEPTUN Gdansk

MTP KORMORAN Olsztyn
NEPTUN Gdansk

UKS DELFIN Garwolin
NEPTUN Gdansk

IUKS MUSZELKA Warszawa

Czas

58.26
58.29
58.38
58.78
59.08
59.09
59.17
59.19
59.37
59.41
59.45
59.45
59.70

1:00.17
1:00.40
1:00.45
1:00.48
1:00.58
1:00.59
1:00.72
1:00.92
1:01.00
1:01.04
1:01.17
1:01.22
1:01.75
1:02.33
1:02.52
1:02.55
1:02.67
1:03.61
1:03.90
1:04.22
1:04.36
1:04.71
1:04.79
1:04.91
1:05.39
1:06.02
1:06.07
1:06.82
1:06.86
1:07.10
1:09.18
1:09.43
1:11.76
1:11.89
1:11.98
1:12.94

Pkt.

694
693
690
676
666
665
663
662
656
655
653
653
645
640
630
623
621
621
617
617
613
607
605
604
600
598
583
567
562
561
558
533
526
518
515
507
505
502
491
477
476
460
459
454
414
410
371
369
368
354

50m 100m
B 28.09 30.17
B 28.26 30.03
R 27.89 30.49
R 28.10 30.68
28.50 30.58
27.87 31.22
28.53 30.64
28.74 30.45
28.32 31.05
28.45 30.96
28.26 31.19
28.76 30.69
27.85 31.85
28.95 30.91
28.74 31.43
28.86 31.54
29.38 31.07
28.63 31.85
29.33 31.25
29.17 31.42
29.45 31.27
28.80 32.12
29.21 31.79
29.24 31.80
29.34 31.83
29.53 31.69
30.14 31.61
29.20 33.13
30.41 32.11
30.94 31.61
30.15 32.52
31.03 32.58
30.80 33.10
31.37 32.85
31.64 32.72
30.23 34.48
31.01 33.78
30.32 34.59
30.90 34.49
30.76 35.26
31.80 34.27
33.12 33.70
32.55 34.31
32.09 35.01
33.74 35.44
33.61 35.82
35.00 36.76
33.76 38.13
34.23 37.75
35.93 37.01

G1 - Ptywak nie ztamat powierzchni wody gtowg przed lub na linii 15m po starcie lub nawrocie.
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Polska Grupa Energetyczna

~PGE

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

* 7 2 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Konkurencja 17 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 10:54 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-09
Rekord Polski Mtodziezowcow 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-09

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:43.06 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:48.72 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:48.72 |
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 4:47.06 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 4:57.06

Punkty: FINA 2023

Pozycja

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PIEKARSKA Natalia
Min. MEJ Belgrad 2023

50m:  31.02  31.02
100m: 1:05.65  34.63
KNOP Aleksandra
50m:  30.22  30.22
100m: 1:04.68  34.46
FAMULOK Zuzanna
50m: 31.21 31.21
100m: 1:07.34  36.13
POZNANSKA Justyna
50m:  31.97  31.97
100m: 1:08.38  36.41
GLINSKA Oliwia
50m:  32.73  32.73
100m: 1:09.69  36.96
JUDA Aleksandra
50m: 31.66  31.66
100m: 1:08.27  36.61
LUBINSKA Alicja
50m: 31.78  31.78
100m: 1:08.31  36.53
DUDEK Lena
50m:  31.69  31.69
100m: 1:08.37  36.68
BOBROVSKA Alina
50m: 30.16  30.16
100m: 1:05.57  35.41
RODZIEWICZ Alicja
50m: 3210 32.10
100m: 1:09.85 37.75
SAVCHENKO Oleksandra
50m:  31.34 31.34
100m: 1:07.39  36.05
BETKOWSKA Zuzanna
50m: 31.96 31.96
100m: 1:09.94  37.98
DRAGAN Julia
50m:  32.07  32.07
100m: 1:09.64  37.57
LECHOWSKA Magdalena
50m: 3155 31.55
100m: 1:08.70 37.15
PLAGA Olga
50m:  33.04 33.04
100m: 1:11.51  38.47

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur.

06

1:44.03
2:21.41

03
1:43.37
2:20.98

03

1:46.39
2:24.57

05
1:47.48
2:24.75

07
1:47.56
2:24.59

06
1:48.04
2:27.58

05
1:48.24
2:26.97

09
1:49.17
2:28.01

08
1:46.43
2:25.93

08
1:49.14
2:27.61

08
1:46.89
2:25.99

06

1:50.74
2:30.37

1:52.03
2:33.42

06
1:49.01
2:28.98

07
1:53.11
2:34.05

UKS 190 +6dz

38.38  250m: 3:05.20  43.79
37.38  300m: 3:49.62  44.42
UKS 190 t6dz

38.69  250m: 3:04.69  43.71
37.61  300m: 3:48.89  44.20
AZS AWF Katowice

39.05 250m: 3:06.44  41.87
38.18  300m: 3:48.77  42.33
MKS JEDYNKA t6dz

39.10 250m: 3:08.74  43.99
37.27  300m: 3:52.93  44.19
TP Zielona Géra

37.87  250m: 3:08.64  44.05
37.03  300m: 3:53.09  44.45
UKP UNIA Oswiecim

39.77  250m: 3:11.56  43.98
39.54  300m: 3:55.19  43.63
MKS JEDYNKA t6dz

39.93  250m: 3:08.60  41.63
38.73  300m: 3:51.59  42.99
CSIiR MOS Dabrowa Gornicza
40.80  250m: 3:10.69  42.68
38.84  300m: 3:54.71  44.02
KS KSZO Ostrowiec Sw.
40.86  250m: 3:10.30  44.37
3950 300m: 3:55.26  44.96
UKS NAWA Skierniewice
39.29  250m: 3:11.92  44.31
38.47  300m: 3:57.85  45.93
KS KSZO Ostrowiec Sw.
3950 250m: 3:10.92  44.93
39.10 300m: 3:56.15  45.23
UKS SMS Galicja Krakéw
40.80  250m: 3:14.98  44.61
39.63  300m: 4:00.08  45.10
KS OLIMPIA Lublin

4239  250m: 3:18.07  44.65
41.39  300m: 4:03.18 45.11
WKS SLASK Wroctaw

40.31  250m: 3:14.14  45.16
39.97  300m: 4:00.33  46.19
TP SKALAR Stupsk

41.60  250m: 3:17.99  43.94
40.94  300m: 4:02.83  44.84

Czas Pkt.
4:56.55 724 A

350m: 4:23.63 34.01

400m: 4:56.55 32.92
4:58.62 709 A

350m: 4:24.24 35.35

400m: 4:58.62 34.38
5:00.05 699 A

350m: 4:25.10 36.33

400m: 5:00.05 34.95
5:02.24 684 A

350m: 4:28.20 35.27

400m: 5:02.24 34.04
5:0269 681 A

350m: 4:28.33 35.24

400m: 5:02.69 34.36
5:0382 673 A

350m: 4:30.24 35.05

400m: 5:03.82 33.58
5:05.32 663 A

350m: 4:28.59 37.00

400m: 5:05.32 36.73
5:0750 649 A

350m: 4:32.11 37.40

400m: 5:07.50 35.39
5:07.67 648 A

350m: 4:32.64 37.38

400m: 5:07.67 35.03
5:07.98 646 A

350m: 4:33.22 35.37

400m: 5:07.98 34.76
5:0849 643 B

350m: 4:32.99 36.84

400m: 5:08.49 35.50
5:1324 614 B

350m: 4:37.40 37.32

400m: 5:13.24 35.84
5:1502 604 B

350m: 4:39.83 36.65

400m: 5:15.02 35.19
5:1526 603 B

350m: 4:38.37 38.04

400m: 5:15.26 36.89
5:19.27 580 B

350m: 4:41.23 38.40

400m: 5:19.27 38.04
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 17, Kobiet, 400m zmienny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. BUKOWSKA Olga 05 MKP Szczecin 5:1955 579 B
50m: 32.34 32.34 150m: 1:54.66 43.40 250m: 3:22.30 45.64 350m: 4:44.00 36.24
100m: 1:11.26 38.92 200m: 2:36.66 42.00 300m: 4:07.76 45.46 400m: 5:19.55 35.55

17. SKRZYPCZAK Natalia 07 Akademia SMS Raciboérz 5:2048 574 B
50m: 34.39 34.39 150m: 1:55.10 41.90 250m: 3:21.50 45.26 350m: 4:44.97 38.46
100m: 1:13.20 38.81 200m: 2:36.24 41.14 300m: 4:06.51 45.01 400m: 5:20.48 35.51

18. TADKO Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Racib6rz 5:2341 558 B

50m: 33.27 33.27 150m: 1:54.38 42.31 250m:  3:22.16 47.17 350m: 4:48.13 38.44
100m: 1:12.07 38.80 200m: 2:34.99 40.61 300m: 4:09.69 47.53 400m: 5:23.41 35.28

19. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 5:23.83 556 B

50m: 34.29 34.29 150m: 1:56.73 43.46 250m: 3:23.74 44.75 350m: 4:46.90 38.19
100m: 1:13.27 38.98 200m: 2:38.99 42.26 300m: 4:08.71 44.97 400m: 5:23.83 36.93

20. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 5:2452 552 B
50m: 34.85 34.85 150m: 1:56.95 41.88 250m: 3:23.16 45.69 350m: 4:48.49 39.22
100m: 1:15.07  40.22  200m: 2:37.47 4052  300m: 4:09.27  46.11  400m: 512452  36.03

21. NIKIEL Natalia 06 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 5:26.00 545 R
50m: 33.86 33.86  150m: 1:54.90 4240  250m: 3:22.29  46.21  350m: 4:48.13  38.97
100m: 1:12.50 38.64  200m: 2:36.08  41.18  300m: 4:09.16  46.87  400m: 5:26.00  37.87

22. SOBOLAK Gabriela 09 TP OLIMPIICZYK Aleksandrow todzki 5:29.71 527 R
50m: 3420 3420  150m: 1:58.43  44.25  250m: 3:26.73  44.65  350m: 4:51.77  38.93
100m: 1:14.18  39.98  200m: 2:42.08  43.65  300m: 4:12.84  46.11  400m: 5:29.71  37.94

23. SULAK Antonina 06 UKS PIATKA Konstantynow to6dzki 5:30.97 521
50m: 33.12 33.12 150m: 1:54.67 43.39 250m:  3:25.02 47.85 350m: 4:52.73 40.49
100m: 1:11.28  38.16  200m: 2:37.17 4250  300m: 4:12.24  47.22  400m: 5:30.97 38.24

24. £OBODA Maria 08 UKS CITYZEN Poznan 5:34.31 505

50m: 33.36 33.36 150m: 1:57.31 43.20 250m: 3:26.81 47.60 350m: 4:55.63 40.74
100m: 1:14.11 40.75 200m: 2:39.21 41.90 300m: 4:14.89 48.08 400m: 5:34.31 38.68

25. BIEZUNSKA Paulina 09  SQUATINA Ostroteka 5:37.12 493
50m:  36.00 36.00  150m: 2:04.29  41.65 250m: 3:32.67 47.37  350m: 5:01.61  38.69
100m: 1:22.64  46.64  200m: 2:4530  41.01  300m: 4:22.92 50.25  400m: 5:37.12 3551

26. KAMPCZYK Paulina 06 MKS SMS Victoria Racib6rz 5:39.19 484
50m; 38.41 38.41 150m: 2:07.11 45.48 250m: 3:36.89 45.69 350m: 5:02.18 38.36
100m: 1:21.63  43.22 200m: 2:51.20 44.09  300m: 4:23.82  46.93  400m: 5:39.19 37.01

27. JABLONSKA Natalia 08 MTP KORMORAN Olsztyn 5:43.93 464
50m: 36.62 36.62 150m: 2:03.04 44.53 250m: 3:34.63 48.74 350m: 5:04.36 40.01
100m: 1:18.51 41.89 200m: 2:45.89 42.85 300m: 4:24.35 49.72 400m: 5:43.93 39.57

28. ZIETEK Julia 09 UKP Ruda Slaska 5:52.55 431

50m: 35.90 35.90 150m: 2:08.87 46.24 250m: 3:44.25 50.29 350m: 5:15.11 39.33
100m: 1:22.63 46.73 200m: 2:53.96 45.09 300m: 4:35.78 51.53 400m: 5:52.55 37.44

DYSKW. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegolne odcinki niezgodnie z przepisami o zakoriczeniu wyscigu w danym
stylu., G8
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 18 Mezczyzn, 400m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 11:14 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 4:12.28 MATCZAK Mateusz 00905 Belgrade (SRB) 2009-07-11
Rekord Polski Mtodziezowcow 4:12.28 MATCZAK Mateusz 00905 Belgrade (SRB) 2009-07-11

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:17.48 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:22.63 / Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 4:20.58 /
Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 4:29.06 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:22.63
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:26.75 763 A
50m: 26.97 26.97 150m: 1:30.52 33.48 250m: 2:44.16 40.70 350m: 3:56.82 31.41
100m: 57.04 30.07 200m: 2:03.46 32.94 300m: 3:25.41 41.25 400m: 4:26.75 29.93

2. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 4:28.77 746 A
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 27.47 27.47 150m: 1:34.43 34.93 250m: 2:48.15 39.42 350m: 3:59.42 31.58
100m: 59.50 32.03 200m: 2:08.73 34.30 300m: 3:27.84 39.69 400m: 4:28.77 29.35

3. PIELA Michat 04  UKP UNIA Oswiecim 4:2043 741 A

50m: 28.75 28.75 150m: 1:36.72 34.88 250m: 2:48.30 38.45 350m: 3:59.48 32.69
100m: 1:01.84 33.09 200m: 2:09.85 33.13 300m:  3:26.79 38.49 400m: 4:29.43 29.95

4. KOZLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 4:29.59 739 A
50m: 2812 2812  150m: 1:34.54 3420 250m: 2:46.72  38.37  350m: 3:59.09  32.53
100m: 1:00.34 3222  200m: 2:08.35  33.81  300m: 3:26.56  39.84  400m: 4:29.59  30.50

5. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:31.83 721 A
50m:  29.05 29.05  150m: 1:36.60  35.36  250m: 2:49.98  39.21  350m: 4:01.77  31.65
100m: 1:01.24 3219  200m: 2:10.77 3417  300m: 3:30.12  40.14  400m: 4:31.83  30.06

6. KONARSKI Maciej 04 UKS GIM 92 Ursynéw 4:3290 713 A
50m: 28.32 28.32 150m: 1:37.59 36.60 250m:  2:50.95 37.46 350m:  4:02.09 32.84
100m: 1:00.99 32.67 200m: 2:13.49 35.90 300m: 3:29.25 38.30 400m: 4:32.90 30.81

7. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 4:3296 712 A
50m:  27.94 27.94  150m: 1:37.14  36.20  250m: 2:52.72  40.46  350m: 4:04.77  30.88
100m: 1:00.94 33.00 200m: 2:12.26 3512  300m: 3:33.89  41.17  400m: 4:32.96  28.19

8. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 4:3352 708 A
50m:  27.63 27.63  150m: 1:36.18  36.11  250m: 2:49.14  38.68  350m: 4:01.50  33.14
100m: 1:00.07 3244  200m: 2:10.46  34.28  300m: 3:28.36  39.22  400m: 4:33.52  32.02

9. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 4:3496 697 A
50m: 28.85 2885  150m: 1:37.83  36.20 250m: 2:51.01  38.15  350m: 4:03.11  33.49
100m: 1:01.63  32.78  200m: 2:12.86 3503  300m: 3:29.62  38.61  400m: 4:34.96 31.85

10. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:3581 691 A
50m: 28.92 2892  150m: 1:38.75  36.64  250m: 2:52.59  38.31  350m: 4:05.31  32.25
100m: 1:02.11  33.19  200m: 2:14.28 3553  300m: 3:33.06 40.47  400m: 4:35.81  30.50

11. MANKA Filip 00 UKS 190 todz 4:36.34 687 B
50m: 28.95 28.95  150m: 1:37.80 3562  250m: 2:53.14  39.39  350m: 4:05.92 3275
100m: 1:02.18 3323  200m: 2:13.75 3595  300m: 3:33.17  40.03  400m: 4:36.34  30.42

12. NOWACKI Btazej 05 KU AZS UMCS Lublin 4:36.63 684 B

50m: 28.36 28.36 150m: 1:37.26 36.28 250m: 2:51.23 37.60 350m: 4:02.63 32.62
100m: 1:00.98 32.62 200m: 2:13.63 36.37 300m: 3:30.01 38.78 400m: 4:36.63 34.00

13. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 4:36.97 682 B

50m: 29.21 29.21 150m: 1:38.76 36.19 250m: 2:53.98 40.92 350m: 4:06.96 31.62
100m: 1:02.57 33.36 200m: 2:13.06 34.30 300m: 3:35.34 41.36 400m: 4:36.97 30.01

14. SKOLASINSKI Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 4:39.14 666 B
50m:  28.00 28.00  150m: 1:38.47  36.67  250m: 2:53.68  39.36  350m: 4:06.71  33.10
100m: 1:01.80  33.80  200m: 2:14.32 3585  300m: 3:33.61  39.93  400m: 4:39.14  32.43

15. SWIDERSKI Mitosz 08 MKS JEDYNKA t6dz 44220 645 B
50m:  29.19 2919  150m: 1:39.15 3572  250m: 2:56.17  41.07  350m: 4:10.63  32.06
100m: 1:03.43 3424  200m: 2:1510 3595  300m: 3:38.57 4240  400m: 4:42.20 3157
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 18, Mezczyzn, 400m zmienny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. KRYS Radostaw 07 UKS Tri-Team Rumia 4:4282 640 B
50m:  29.07  29.07 150m: 1:39.59  36.86  250m: 2:54.82  39.70  350m: 4:09.79  34.42
100m: 1:02.73  33.66 200m: 2:15.12 35,53  300m: 3:35.37 40.55  400m: 4:42.82  33.03

17. TARCZYNSKI Bartosz 07 UKS 190 todz 4:4523 624 B
50m:  29.16  29.16  150m: 1:43.16  39.67  250m: 2:58.80 3855  350m: 4:13.32  34.92
100m: 1:03.49 3433  200m: 2:20.25  37.09  300m: 3:3840 39.60  400m: 4:45.23 3191

18. SROKA Btazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk 4:4858 603 B
50m: 29.63 29.63 150m: 1:41.82 37.27 250m: 2:58.60 41.34 350m: 4:15.06 34.34
100m: 1:04.55 34.92 200m: 2:17.26 35.44 300m: 3:40.72 42.12 400m: 4:48.58 33.52

19. KNOPP Jarostaw 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 4:49.09 600 B

50m: 28.76 28.76 150m: 1:40.59 38.30 250m: 2:59.32 41.15 350m: 4:15.95 34.54
100m: 1:02.29 33.53 200m: 2:18.17 37.58 300m: 3:41.41 42.09 400m: 4:49.09 33.14

20. OLOWNIA Ignacy 07  KS DELFIN Gdynia 4:50.03 594 B
50m:  29.22 29.22  150m: 1:39.65  36.34  250m: 2:56.57  42.37  350m: 4:16.60  35.82
100m: 1:03.31  34.09  200m: 2:14.20 3455  300m: 3:40.78  44.21  400m: 4:50.03  33.43

21. WIRASZKA Piotr 09 UKS GIM 92 Ursynéw 4:5043 591 R
50m: 31.14 31.14 150m: 1:46.32 38.41 250m: 3:03.53 38.95 350m: 4:18.48 33.27
100m: 1:07.91 36.77 200m: 2:24.58 38.26 300m: 3:45.21 41.68 400m: 4:50.43 31.95

22. CZOGALA Grzegorz 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:50.46 591 R
50m: 28.56  28.56  150m: 1:41.25  39.03  250m: 2:58.48 3957  350m: 4:15.03  35.52
100m: 1:02.22  33.66  200m: 2:18.91  37.66  300m: 3:39.51  41.03  400m: 4:50.46  35.43

23. WYKRET Marcin 04 SIKRET Gliwice 4:50.52 591
50m: 2953 2953  150m: 1:40.87 3742  250m: 2:57.80  39.33  350m: 4:14.92  36.02
100m: 1:03.45 33.92  200m: 2:1847  37.60  300m: 3:38.90 4110  400m: 4:50.52  35.60

24. BRYG Bartosz 04 UKS SMS Galicja Krakow 4:50.62 590

50m: 29.45 29.45 150m: 1:44.68 41.22 250m: 3:01.79 37.82 350m: 4:15.79 35.04
100m: 1:03.46 34.01 200m: 2:23.97 39.29 300m: 3:40.75 38.96 400m: 4:50.62 34.83

25. KUNICKI Maksymilian 07 Akademia SMS Raciborz 4:51.25 586
50m:  29.68 29.68  150m: 1:43.99  39.48  250m: 3:04.14 41.61  350m: 4:18.91 33.44
100m: 1:0451  34.83  200m: 2:2253 3854  300m: 3:4547  41.33  400m: 4:51.25  32.34

26. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 4:51.42 585
50m:  30.63 30.63  150m: 1:42.69  37.48  250m: 3:02.64 42.76  350m: 4:19.91  32.49
100m: 1:05.21 3458  200m: 2:19.88  37.19  300m: 3:47.42 4478  400m: 4:51.42 3151

27. GOHLA Kamil 05 Swim Team MOSIR Kedzierzyn-KoZle 4:52.97 576
50m:  29.02 29.02  150m: 1:43.70  41.24  250m: 3:03.17 40.21  350m: 4:19.94  36.41
100m: 1:02.46  33.44  200m: 2:22.96  39.26  300m: 3:43.53 40.36 400m: 4:52.97  33.03

28. PINCZAK Mateusz 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 4:59.64 538

50m: 29.87 29.87 150m: 1:45.18 39.64 250m: 3:07.56 43.29 350m: 4:25.65 35.55
100m: 1:05.54 35.67 200m: 2:24.27 39.09 300m: 3:50.10 42.54 400m: 4:59.64 33.99

29. HALKIEWICZ Maciej 08 UKS OMEGA Olkusz 5:01.36 529
50m: 2959 2959  150m: 1:43.82  38.62  250m: 3:06.57 44.88  350m: 4:28.82  37.21
100m: 1:05.20  35.61  200m: 2:21.69  37.87  300m: 3:51.61  45.04  400m: 5:01.36  32.54

30. PIECHOWSKI Jakub 05 UKS JUNIOR Kluczbork 5:02.21 525
50m: 29.56 29.56 150m: 1:45.70 40.87 250m: 3:09.14 43.93 350m: 4:28.95 35.00
100m: 1:04.83 35.27 200m: 2:25.21 39.51 300m: 3:53.95 44.81 400m: 5:02.21 33.26

31. GORSKI Antoni 08 MUKP Korona-Swim Kielce 5:10.68 483
50m:  29.98  29.98 150m: 1:48.42  43.49  250m: 3:13.75 4335  350m: 4:35.78  36.45
100m: 1:04.93 3495  200m: 2:30.40 41.98  300m: 3:59.33 4558  400m: 5:10.68  34.90
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

4 - 1l Dzien - Finaly 2023-04-27 - 16:55
Konkurencja 11 Kobiet, 200m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 17:15 Wyniki Finat
Rekord Polski 1:57.15 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapest (HUN) 2006-08-03
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:57.15 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapest (HUN) 2006-08-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:58.66 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:01.03 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:01.03 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:00.25 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:03.76
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. GUSC Wiktoria 04  MKP Szczecin 2:00.30 828 28.41 30.41 31.00 30.48

2. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 2:00.41 826 28.22 30.56 30.97 30.66

3. TARASIEWICZ Klaudia 04  MKP Szczecin 2:02.60 782 29.14 31.32 31.82 30.32

4. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 2:02.91 776 28.90 31.23 31.54 31.24

Min. MEJ Belgrad 2023
5. KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 2:03.64 763 28.64 31.20 31.89 31.91
Min. MEJ Belgrad 2023

6. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 2:04.95 739 29.50 31.46 32.32 31.67

7. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 2:05.23 734 29.07 31.12 32.63 3241

8. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 2:05.43 730 30.45 31.87 31.47 31.64

9. KOSSAKOWSKA Dominiki01 KU AZS UMCS Lublin 2:05.68 726 29.42 31.44 32.35 32.47

10. GRACJASZ Wiktoria 08 UKS Jasien Sucha Beskidzk2:06.10 719 28.67 31.60 33.17 32.66
Finat B

11. WALCZAK Barbara 06 UKS G-8 Bielany Warszawa2:06.61 710 29.05 31.47 32.96 33.13

12. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynéw 2:07.59 694 29.93 32.44 33.12 32.10

13. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 2:07.85 690 29.50 32.49 33.23 32.63

14. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 2:07.90 689 29.81 31.87 33.26 32.96

15. WLADYCZKA Amelia 07  WKS SLASK Wroctaw 2:08.38 681 29.90 32.72 33.72 32.04

16. KRASZEWSKA Martyna 05  MTP KORMORAN Olsztyn 2:09.59 662 29.34 33.09 34.91 32.25

17. LEWANDOWSKA Natalia 01  AZS AWF Warszawa 2:09.65 661 29.89 32.94 33.94 32.88

18. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 2:10.05 655 30.06 32.82 33.69 33.48

19. MALARZ Maja 04  UKS SMS Galicja Krakéw 2:10.07 655 29.76 32.88 33.79 33.64

20. HELLAK Emilia 03 KS SWIM-ART Wroctaw 2:10.13 654 29.78 32.68 33.68 33.99

Konkurencja 12 Mezczyzn, 200m dowolny 14 lat i starsi

2023-04-27 - 17:24 Wyniki Finat

Rekord Polski 1:46.19 MAJCHRZAK Kacper 00115 Taipei (TPE) 2017-08-22

Rekord Polski Mtodziezowcow 1:46.19 MAJCHRZAK Kacper 00115 Taipei (TPE) 2017-08-22

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:47.06 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:49.20 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:49.20 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:48.91 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 1:51.02
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. SIERADZKI Kamil 02 AZS AWF Katowice 1:48.13 839 25.02 27.40 27.97 27.74

2. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdansk 1:49.10 817 25.68 27.64 27.92 27.86
Min. MEJ Belgrad 2023

3. ZDYBEL Adam 05 KS DELFIN Gdynia 1:50.83 779 26.03 27.87 28.42 28.51
Min. MEJ Belgrad 2023

4. WALTER Jakub 04 UKP UNIA Os$wiecim 1:50.91 777 25.98 28.29 28.88 27.76

5. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 1:50.98 776 26.32 28.23 28.42 28.01

6. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 1:51.72 761 25.93 28.02 28.92 28.85

7. ZABOROWSKI Filip 94 MKP Szczecin 1:51.82 759 26.10 28.22 28.56 28.94

8. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszaw:l:51.91 757 25.89 28.31 28.97 28.74

9. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 1:52.75 740 26.43 28.24 28.70 29.38

10. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 1:53.41 727 26.52 28.52 29.46 28.91

Splash Meet Manager, 11.76277 Registered to Tomasz Bachoérz 2023-04-29 18:55 - Strona 39

mpoo. T Q=

arena : o Oy H
E S mmeer S Qsir

botr Greymowicz




SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGD IWIAZKL PEYWACKIEGD

/-'V ~ Ministerstwo
175\ Sportu i Turystyki
~PGE ¥y

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 12, Mezczyzn, 200m dowolny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Final B
11. ZIELINSKI Konrad 03  UKS 190 t6dz 1:52.62 742 26.30 28.68 29.68 27.96
12. SWIDERSKI Julian 06 MKS JEDYNKA t6dz 1:52.75 740 26.12 28.64 29.39 28.60
ZAREMBA Adam 05  WKS SLASK Wroctaw 1:52.75 740 26.38 28.85 29.38 28.14
14. NIESTUJ Piotr 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielc1:53.11 733 26.18 28.93 29.55 28.45
15. FRONCZAK Antoni 06 UKS G-8 Bielany Warszawal:54.74 702 27.32 28.91 29.48 29.03
16. MIENICKI Rafat 06  UKS 48 Warszawa Srédmie1:54.99 697 26.66 29.19 29.43 29.71
17. GOSCINSKI Jakub 05 UKS SMS Galicja Krakéw 1:56.03 679 26.82 29.34 29.97 29.90
18. MOCHNAL Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 1:56.87 664 27.04 29.73 31.14 28.96
19. PIETRON Przemystaw 07 KU AZS UMCS Lublin 1:56.89 664 27.02 30.13 30.09 29.65
20. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 1:57.02 662 26.89 29.81 30.24 30.08
Konkurencja 13 Kobiet, 50m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 17:33 Wyniki Finat
Rekord Polski 30.67 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2023-02-25
Rekord Polski Mtodziezowcéw 31.06 MAZURKIEWICZ Barbara Lublin 2022-06-04

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 30.35 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 30.96 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 30.96 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 31.38 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 31.73
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A

1. SZTANDERA Dominika 97  MKS JUVENIA Wroctaw 3090 852

2. PIECHOWICZ Karolina 05 SWIMLAND Olsztyn 3147 807

Min. MEJ Belgrad 2023

3. MAZURKIEWICZ Barbara 01 KU AZS UW Warszawa 3161 796

4. HALLMANN Weronika 00 AZS AWF Warszawa 32.08 761

5. SOBCZAK Zofia 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 3244 736

6. JAKUBOWSKA lzabela 98 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréow Lodzki  32.64 723

7. MAREK Amelia 05  Ognisko TKKF DELFIN Tarnéw 3268 720

8. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 3288 707

9. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Olesnica 33.28 682

10. DOROSZKIEWICZ Anna 05 UKP JEDYNKA Elblag 3361 662

Finat B
11. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3275 716
12. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 3282 711
13. RADEK Wiktoria 05 MKP WODNIK 29 Tychy 3292 705
14. WRONA Ewa 06 UKS Jasien Sucha Beskidzka 33.05 696
15. BONECKA Anna 07  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P33.10 693
16. KOCJAN Victoria 00 AZS AWF Katowice 3341 674
17. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 33.53 667
18. SZOPA Marta 00 AZS AWF Katowice 33.73 655
19. HERMANOWSKA Natalia 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 3391 645
20. JAROSZ Helena 06 UKP UNIA O$wiecim 34.02 638
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 14 Mezczyzn, 50m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 17:41 Wyniki Finat
Rekord Polski 26.82 KOZAKIEWICZ Jan 06614 Budapeszt (HUN) 2021-05-21
Rekord Polski Mtodziezowcow 27.48 SZULICH Dawid 01414 Barcelona (ESP) 2013-07-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 27.17 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 27.71 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 27.71 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 28.04 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 28.12
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A

1. KALUSOWSKI Jan 00 MKS TROJKA Lo6dz 27.67 824

2. WIEKIERA Dawid 02 MKP WODNIK 29 Tychy 27.88 806

3. SKORA Bartosz 03  UKS PIATKA Konstantynow to6dzki 2794 801

4. KUSTO Rafat 99 KU AZS UMCS Lublin 28.22 777

5. KRACZKOWSKI Tomasz 04  SWIMLAND Olsztyn 28.40 762

6. WERMINSKI Jan 04  UKS FALA Swarzedz 2841 762

7. URBANSKI Filip 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 28.48 756

8. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 28.49 755

9. SZER Michat 95  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P28.58 748

10. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 28.86 726

Finat B

11. SOLAK tukasz 99 KS AZS AGH Krakéw 29.01 715

12. BARCZYK Jan 03 UKS OMEGA Olkusz 29.04 713

13. JUNG Krzysztof 99 AZS AWF Katowice 29.28 696

14. WIECINSKI Andrzej 01 AZS AWFIS Gdansk 29.30 694

15. SAGAN Jakub 02 AZS AWF Katowice 29.36 690

16. LOTER Bartosz 05 UKP UNIA O$wiecim 29.38 689

17. CEBULA Oskar 03  WKS SLASK Wroctaw 29.39 688

18. BIELAWA Dominik 02 WKS SLASK Wroctaw 2941 686

19. CERLICH Maksymilian 00 AZS AWF Katowice 2947 682

20. LEMIASHEUSKI Mikhail 01 KS AZS AGH Krakow 29.63 671
Konkurencja 15 Kobiet, 100m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-27 - 17:59 Wyniki Finat
Rekord Polski 59.75 PEDA Paulina 00611 £6dz 2022-05-03
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:00.16 PISKORSKA Adela Berlin (GER) 2023-04-22

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:00.59 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:01.80 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:01.80 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 1:01.45 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:03.05
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A
1. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 59.76 888 28.97 30.79
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Mtodziezowcow, Min. MS Fukuoka 2023
2. BERNAT Laura 05 KU AZS UMCS Lublin 1:01.87 800 29.84 32.03
Min. MEJ Belgrad 2023
3. GORECKA Weronika 00  MKS JUVENIA Wroctaw 1:01.96 797 30.15 31.81
4. KROL Gabriela 06  KS WISLA Putawy 1:02.43 779 30.04 32.39
Min. MEJ Belgrad 2023
5. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:02.64 771 30.26 32.38
6. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 1:02.71 768 30.44 32.27
Min. MEJ Belgrad 2023
7. TRENTKIEWICZ Dominika 04  UKS MOS Opole 1:02.91 761 29.88 33.03
8. RYDYNSKA Marianna 04  MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 1:03.39 744 30.88 32.51
9. KAMZOL Flawia 07  UKS SMS Galicja Krakéw 1:05.26 682 31.68 33.58
10. WOJITOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 1:05.27 681 30.90 34.37
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

-~ 772 Ministerstwo
v Sportu i Turystyki

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 15, Kobiet, 100m grzbietowy, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Final B
11. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakéw 1:04.43 708 30.65 33.78
12. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce 1:04.83 695 31.40 33.43
13. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 1:05.82 664 32.16 33.66
14. WLODARCZYK Elena 06  AZS AWF Warszawa 1:05.85 664 31.42 34.43
15. PINKOWICZ Alicja 04  UKP UNIA Oswiecim 1:05.93 661 31.78 34.15
16. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakow 1:06.50 644 32.17 34.33
17. BURZAK Martyna 07 KS BARRAKUDA Gdarisk 1:06.63 641 31.96 34.67
18. SCIBIOREK Dominika 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:06.78 636 32.15 34.63
19. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 1:07.05 629 32.53 34.52
20. MACIUSZEK Wiktoria 04  KS SWIM-ART Wroctaw 1:07.20 624 32.06 35.14
Konkurencja 16 Mezczyzn, 100m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-27 - 18:07 Wyniki Finat
Rekord Polski 52.58 MASIUK Ksawery 05114 Budapeszt (HUN) 2022-06-19
Rekord Polski Mtodziezowcéw 52.58 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-08-30
Min. MS Fukuoka 2023 Open: 54.03 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 55.11 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 55.11 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 54.80 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 56.43
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A
1. STOKOWSKI Kacper 99 KU AZS UMCS Lublin 53.74 885 26.13 27.61
Min. MS Fukuoka 2023
MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 53.74 885 26.29 27.45
Min. MS Fukuoka 2023
3. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakéw 54.89 830 26.54 28.35
4. MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 55.46 805 26.86 28.60
5. KRASKA Jakub 00 AZS UL Pt todz 55.61 798 27.26 28.35
6. KOSINSKI Filip 04  AZS AWF Warszawa 56.18 774 27.36 28.82
7. POLEWKA Tomasz 94  AZS AWF Katowice 56.30 769 27.04 29.26
8. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA t.6dz 56.49 762 27.52 28.97
9. SIENKIEWICZ Aleksander 03  AZS AWF Katowice 56.67 754 27.56 29.11
10. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 57.13 736 27.18 29.95
Finat B ’
11. SUCHANSKI Filip 05 UKS 51 Lublin 56.81 749 27.48 29.33
12. PASZKOWSKI Btlazej 06 KU AZS UMCS Lublin 57.18 734 27.52 29.66
13. TOMASZEWSKI Aleks 04  KS KSZO Ostrowiec Sw. 57.21 733 27.49 29.72
14. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakéw 57.34 728 27.37 29.97
15. BRYLA Kamil 99  AZS AWF Katowice 57.43 725 27.54 29.89
16. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 57.59 719 27.81 29.78
17. STYS Aleksander 06 UKP POLONIA Warszawa 57.63 717 27.76 29.87
18. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 58.14 699 27.67 30.47
19. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 58.26 694 28.08 30.18
20. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA t6dz 58.94 670 28.74 30.20
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/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 17 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 18:25 Wyniki Finat
Rekord Polski 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-09
Rekord Polski Mtodziezowcow 4:36.95 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-09

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:43.06 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:48.72 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:48.72 |
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 4:47.06 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 4:57.06
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 to6dz 4:43.32 830

50m: 30.09 30.09 150m: 1:39.93 36.47 250m: 2:57.49 42.19 350m: 4:11.74 31.62
100m: 1:03.46 33.37 200m: 2:15.30 35.37 300m: 3:40.12 42.63 400m: 4:43.32 31.58

2. FAMULOK Zuzannha 03 AZS AWF Katowice 4:50.11 773
50m:  30.12  30.12 150m: 1:43.91 38.57  250m: 3:02.90 40.98  350m: 4:17.92  34.07
100m: 1:05.34  35.22 200m: 2:21.92 38.01  300m: 3:43.85 40.95 400m: 4:50.11  32.19

3. POZNANSKA Justyna 05 MKS JEDYNKA todz 4:55.16 734
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 31.13 31.13 150m: 1:44.76 38.04 250m: 3:04.52 42.72 350m: 4:22.10 34.25
100m: 1:06.72 35.59 200m: 2:21.80 37.04 300m: 3:47.85 43.33 400m: 4:55.16 33.06

4. JUDA Aleksandra 06 UKP UNIA Os$wiecim 5:00.79 694

50m: 31.03 31.03 150m: 1:46.21 39.18 250m:  3:07.97 43.28 350m:  4:26.49 35.01
100m: 1:07.03 36.00 200m: 2:24.69 38.48 300m: 3:51.48 43.51 400m: 5:00.79 34.30

5. LUBINSKA Alicja 05 MKS JEDYNKA t6dz 5:03.65 674
50m:  31.82 31.82  150m: 1:48.32  40.19  250m: 3:09.20 4175  350m: 4:28.46  36.65
100m: 1:08.13  36.31  200m: 2:27.45  39.13  300m: 3:51.81  42.61  400m: 5:03.65  35.19

6. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 t6dz 5:04.11 671
50m: 31.28 3128  150m: 1:45.35  38.85  250m: 3:09.04 4520  350m: 4:29.83  34.63
100m: 1:06.50  35.22 ~ 200m: 2:23.84  38.49  300m: 3:55.20 46.16  400m: 5:04.11  34.28

7. GLINSKA Oliwia 07 TP Zielona Géra 5:05.43 663
50m:  32.07 32.07 150m: 1:47.34  38.01  250m: 3:09.94 45.15  350m: 4:30.83  35.40
100m: 1:09.33 37.26 200m: 2:24.79 37.45 300m: 3:55.43 45.49 400m: 5:05.43 34.60

8. BETKOWSKA Zuzanna 06 UKS SMS Galicja Krakow 5:07.91 647
50m: 3176 31.76  150m: 1:49.52  40.63  250m: 3:12.08  43.39  350m: 4:33.23 36.44
100m: 1:08.89  37.13  200m: 2:2869  39.17  300m: 3:56.79  44.71  400m: 5:07.91  34.68

9. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza 5:09.02 640
50m: 31.84 31.84 150m: 1:48.63 39.97 250m: 3:11.82 43.96 350m: 4:34.05 37.36
100m: 1:08.66  36.82  200m: 2:27.86  39.23  300m: 3:56.69  44.87  400m: 5:09.02  34.97

10. RODZIEWICZ Alicja 08 UKS NAWA Skierniewice 5:09.42 637
50m:  31.02 3102  150m: 1:47.52  39.32  250m: 3:11.74 4546  350m: 4:33.99 3593
100m: 1:08.20  37.18  200m: 2:26.28  38.76  300m: 3:58.06  46.32  400m: 5:09.42  35.43

Finat B

11. LECHOWSKA Magdalena 06 WKS SLASK Wroctaw 5:08.73 642
50m:  31.32 31.32  150m: 1:48.33  40.03  250m: 3:11.44  43.83  350m: 4:33.37  37.02
100m: 1:08.30  36.98  200m: 2:27.61  39.28  300m: 3:56.35 44.91  400m: 5:08.73  35.36

12. DRAGAN Julia 04 KS OLIMPIA Lublin 5:14.25 608
50m: 32.79 32.79 150m: 1:53.59 42.52 250m: 3:19.37 44.81 350m: 4:39.82 35.52
100m: 1:11.07 38.28 200m: 2:34.56 40.97 300m: 4:04.30 44,93 400m: 5:14.25 34.43

13. PLAGA Olga 07 TP SKALAR Stupsk 5:1551 601
50m: 34.13 34.13 150m: 1:55.51 41.82 250m: 3:18.73 42.92 350m: 4:39.62 36.70
100m: 1:13.69 39.56 200m: 2:35.81 40.30 300m: 4:02.92 44.19 400m: 5:15.51 35.89

14. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dgbrowa Goérnicza 5:19.99 576

50m: 33.72 33.72 150m: 1:55.09 42.10 250m:  3:21.74 45.00 350m: 4:45.36 37.60
100m: 1:12.99 39.27 200m: 2:36.74 41.65 300m: 4:07.76 46.02 400m: 5:19.99 34.63
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/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 17, Kobiet, 400m zmienny, Final, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

15. BUKOWSKA Olga 05 MKP Szczecin 5:20.16 575
50m: 3111 3111  150m: 1:51.84 4341  250m: 3:20.54  45.61  350m: 4:45.04  37.93
100m: 1:08.43  37.32  200m: 2:34.93  43.09  300m: 4:07.11 46,57  400m: 5:20.16  35.12

16. TADKO Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Raciborz 5:20.22 575
50m: 33.31 33.31 150m: 1:54.58 4255  250m: 3:22.57 47.18  350m: 4:46.38  36.82
100m: 1:12.03  38.72 200m: 2:35.39  40.81  300m: 4:09.56  46.99  400m: 5:20.22 33.84

17. NIKIEL Natalia 06 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 5:21.79 567
50m:  34.32 3432  150m: 1:56.35 42,97  250m: 3:22.84 4594  350m: 4:4596  37.22
100m: 1:13.38  39.06  200m: 2:36.90  40.55  300m: 4:08.74 4590  400m: 5:21.79  35.83

18. SKRZYPCZAK Natalia 07 Akademia SMS Racibdrz 5:25.76 546

50m: 34.68 34.68 150m: 1:57.87 43.23 250m: 3:25.37 45.46 350m: 4:49.16 38.73
100m: 1:14.64 39.96 200m: 2:39.91 42.04 300m: 4:10.43 45.06 400m: 5:25.76 36.60

19. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 5:28.90 531
50m: 33.52 33.52 150m: 1:58.57 45,53 250m: 3:26.65 44.56 350m: 4:51.39 38.61
100m: 1:13.04 39.52 200m: 2:42.09 43.52 300m: 4:12.78 46.13 400m: 5:28.90 37.51

DYSKW. SOBOLAK Gabriela 09 TP OLIMPIICZYK Aleksandréw Lédzki
02 - Plywak nie ukoriczyt catego dystansu.

Konkurencja 18 Mezczyzn, 400m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 18:41 Wyniki Finat
Rekord Polski 4:12.28 MATCZAK Mateusz 00905 Belgrade (SRB) 2009-07-11
Rekord Polski Mtodziezowcéw 4:12.28 MATCZAK Mateusz 00905 Belgrade (SRB) 2009-07-11

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:17.48 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:22.63 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:22.63 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 4:20.58 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 4:29.06
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. PIELA Michat 04  UKP UNIA Os$wiecim 4:17.82 845

50m: 27.40 27.40 150m: 1:31.89 33.03 250m:  2:40.79 36.40 350m: 3:48.47 30.65
100m: 58.86 31.46 200m: 2:04.39 32.50 300m: 3:17.82 37.03 400m: 4:17.82 29.35

2. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 4:2593 770
50m:  27.91 27.91 150m: 1:35.26  34.35  250m: 2:46.18 37.43  350m: 3:55.64  31.12
100m: 1:00.91  33.00  200m: 2:08.75  33.49  300m: 3:24.52 3834  400m: 4:25.93  30.29

3. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:26.76 763
50m:  27.19 2719  150m: 1:31.48  33.70  250m: 2:4451  39.79  350m: 3:57.09  31.35
100m: 57.78 30,59  200m: 2:04.72  33.24  300m: 3:25.74 4123  400m: 4:26.76  29.67

4. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 4:29.40 741
50m: 27.35 27.35 150m: 1:35.35 35.72 250m: 2:50.16 39.57 350m: 4:00.74 30.91
100m: 59.63 32.28 200m: 2:10.59 35.24 300m: 3:29.83 39.67 400m: 4:29.40 28.66

5. KOZtLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 4:2941 741
50m: 27.89 27.89  150m: 1:35.29  34.75  250m: 24822 3876  350m: 3:59.75  31.75
100m: 1:00.54  32.65  200m: 2:09.46  34.17  300m: 3:28.00 39.78  400m: 4:29.41  29.66

6. KONARSKI Maciej 04  UKS GIM 92 Ursynow 4:31.15 727
50m:  28.04 28.04  150m: 1:37.69  36.59  250m: 2:51.49  37.90  350m: 4:02.35  32.10
100m: 1:01.10 33.06  200m: 2:1359 3590  300m: 3:30.25 38.76  400m: 4:31.15  28.80

7. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 4:31.17 727

50m: 28.30 28.30 150m: 1:36.12 35.39 250m:  2:49.10 37.88 350m: 4:01.00 33.04
100m: 1:00.73 32.43 200m: 2:11.22 35.10 300m: 3:27.96 38.86 400m: 4:31.17 30.17

8. MAJOR Erik 07 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:33.38 709
50m: 2898 2898  150m: 1:39.27  36.81  250m: 2:53.10 38.03  350m: 4:04.24  31.43
100m: 1:02.46  33.48  200m: 2:15.07 3580  300m: 3:32.81 39.71  400m: 4:33.38  29.14
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Sportu i Turystyki
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 18, Mezczyzn, 400m zmienny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:3403 704
50m:  28.92 2892  150m: 1:36.51 3554  250m: 2:50.98 39.71  350m: 4:03.94  31.67
100m: 1:00.97  32.05  200m: 2:11.27  34.76  300m: 3:32.27  41.29  400m: 4:34.03  30.09

10. MANKA Filip 00 UKS 190 t6dz 4:36.95 682
50m: 29.18 29.18 150m: 1:37.95 35.99 250m: 2:51.91 39.18 350m: 4:05.28 33.00
100m: 1:01.96 32.78 200m: 2:12.73 34.78 300m: 3:32.28 40.37 400m: 4:36.95 31.67

Finat B

11. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 4:35.61 692
50m: 2861 28.61  150m: 1:37.10  35.84  250m: 2:53.37 4158  350m: 4:05.86  31.21
100m: 1:01.26  32.65  200m: 2:11.79  34.69  300m: 3:34.65 41.28  400m: 4:35.61  29.75

12. SWIDERSKI Mitosz 08 MKS JEDYNKA t6dz 4:36.98 682
50m:  29.18 29.18  150m: 1:38.66  35.64  250m: 2:55.02  40.56  350m: 4:07.35  30.99
100m: 1:03.02  33.84  200m: 2:14.46 3580  300m: 3:36.36 41.34  400m: 4:36.98  29.63

13. TARCZYNSKI Bartosz 07  UKS 190 t6dz 4:38.35 672
50m: 3021 3021  150m: 1:43.18 3859  250m: 2:56.93  38.05  350m: 4:08.03  33.29
100m: 1:04.59 3438  200m: 2:18.88 3570  300m: 3:34.74  37.81  400m: 4:38.35  30.32

14. KRYS Radostaw 07  UKS Tri-Team Rumia 4:39.14 666
50m:  28.96  28.96 150m: 1:38.90 36.30  250m: 2:53.50 39.32  350m: 4:06.71  33.07
100m: 1:02.60 33.64  200m: 2:14.18 3528  300m: 3:33.64  40.14  400m: 4:39.14  32.43

15. OLOWNIA Ignacy 07  KS DELFIN Gdynia 4:41.10 652
50m: 2842 2842  150m: 1:36.69 3554  250m: 2:52.74 4126  350m: 4:09.13  33.73
100m: 1:01.15  32.73  200m: 2:11.48 3479  300m: 3:3540 42.66  400m: 4:41.10  31.97

16. SROKA Btazej 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 4:49.41 598
50m: 2898 2898  150m: 1:39.68  36.19  250m: 2:55.97 41.62  350m: 4:1449 3570
100m: 1:03.49 3451  200m: 2:14.35  34.67  300m: 3:38.79  42.82  400m: 4:49.41  34.92

17. KNOPP Jarostaw 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 4:4959 596
50m: 2893 2893  150m: 1:40.92 37.71  250m: 3:00.85 41.51  350m: 4:18.11  34.73
100m: 1:03.21  34.28  200m: 2:19.34  38.42  300m: 3:43.38 4253  400m: 4:49.59  31.48

18. WIRASZKA Piotr 09 UKS GIM 92 Ursynéw 4:50.67 590
50m:  30.84 30.84  150m: 1:45.22 3832  250m: 3:02.35 40.22  350m: 4:18.28  33.62
100m: 1:06.90 36.06 ~ 200m: 2:22.13  36.91  300m: 3:44.66 4231  400m: 4:50.67  32.39

19. BRYG Bartosz 04 UKS SMS Galicja Krakoéw 4:52.29 580
50m:  28.63 28.63  150m: 1:43.03 4031  250m: 3:00.83  38.38  350m: 4:17.42  36.03
100m: 1:02.72  34.09  200m: 2:22.45  39.42  300m: 3:41.39 40.56  400m: 4:52.29  34.87

20. GOHLA Kamil 05 Swim Team MOSIR Kedzierzyn-KoZle 4:55.15 563
50m:  29.45 29.45  150m: 1:46.18  42.02  250m: 3:06.20 39.92  350m: 4:21.84  35.05
100m: 1:04.16 34.71 200m: 2:26.28 40.10 300m: 3:46.79 40.59 400m: 4:55.15 33.31
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POLSKIEGD IWIAZKL PEYWACKIEGD

/>CE

Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

= Ministerstwo
; . Sportu i Turystyki

Konkurencja 19 Kobiet, 4 x 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 19:07 Wyniki
Rekord Polski 3:42.87 AZS AWF KAtowice 00611 Olsztyn 2019-05-16
Rekord Polski Mtodziezowcow 3:52.38 AZS AGH Krakow 01606 Olsztyn 2013-06-14
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.

1. MKS JUVENIA Wroctaw 1 MKS JUVENIA Wroctaw 34483 811
FIEDKIEWICZ Kornelia +0,63  26.12 55.01 GORECKA Weronika +0,33 2751 56.91
SZTANDERA Dominika +0,31  26.70 56.97 TCHORZ Alicja +0,43  26.14 55.94

2. KU AZS UW Warszawa 1 KU AZS UW Warszawa 3:49.08 766
GORSKA Zofia 27.84 58.40 POLANSKA Aleksandra 25.68 54.41
KULIK Julia +0,33  26.66 56.71 NOWAK Maja +0,69  28.28 59.56

3. UKS G-8 Bielany Warszawa 1 UKS G-8 Bielany Warszawa 3:53.76 721
Wynik Lepszy od Rekordu Polski 17 lat, Wynik Lepszy od Rekordu Polski 18 lat
SOBCZAK Zofia +0,71  27.21 57.60 CZUBIK Aleksandra +0,59  28.30 58.75
NIEWCZAS Julita +0,48  28.65 59.69 WALCZAK Barbara +0,45  27.30 57.72

4. KU AZS UMCS Lublin Mt. KU AZS UMCS Lublin 3:54.49 715
KLIMEK Marta +0,70  28.00 58.71 KOSSAKOWSKA Dominika 27.48 57.73
BARTOSZEWICZ Julia 28.29 59.62 PIESKO Martyna 27.73 58.43

5. AZS AWF Katowice Mt, AZS AWF Katowice 3:56.10 700
CIEPLAK Aleksandra +0,74 27.90 58.48 DOMZALSKA Wiktoria +0,42 28.19 1:01.19
KOCJAN Victoria +0,58  28.42 59.09 FAMULOK Zuzanna +0,56  28.13 57.34

6. UKP UNIA Oswiecim 1 UKP UNIA Os$wiecim 4:0154 654
SOBUN Julia +0,66  28.82 59.66 JAROSZ Helena +0,21  28.42  1:00.03
PINKOWICZ Alicja -0,01 28.62  1:00.30 JUDA Aleksandra +0,24 29.37 1:.01.55

7. KU AZS UMCS Lublin 2 KU AZS UMCS Lublin 4:.06.28 617
WISNIEWSKA Aleksandra +0,72 28.89 1:01.05 KOZAK Katarzyna +0,45 30.10 1:03.02
SIWKO Natalia +0,53  29.39 1:01.23 POPPE Marta +0,61  29.60  1:00.98

8. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz Mt. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 4:06.31 617
ORUM Melissa +0,71  28.95 1:02.24 STUDZINSKA Nadia +0,68  30.35 1:05.04
SADOWSKA Dominika +0,46  29.32  1:02.43 RYDYNSKA Marianna +0,52  27.24 56.60

9. UKS G-8 Bielany Warszawa 2 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:08.95 597
CZUBIK Marta +0,72 2848 1:01.17 KOWALSKA Wiktoria +0,45  30.90 1:04.83
HERMANOWSKA Natalia +0,30  28.42 1:00.01 SCIBIOREK Dominika +0,30 29.72  1:02.94

10. MKS ASTORIA Bydgoszcz Mt. MKS ASTORIA Bydgoszcz 4:30.91 463
WACHOWIAK Zofia +0,69  30.55 1:05.73 SZYMANSKA Wiktoria +0,61  34.03 1:10.49
BLUGE Angelika +0,60 32.68 1:10.29 GRON Weronika +0,33  30.37  1:04.40
Konkurencja 20 Mezczyzn, 4 x 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-27 - 19:19 Wyniki
Rekord Polski 3:19.13 MKP Szczecin 0016 Lublin 2017-05-19
Rekord Polski Mtodziezowcow 3:19.57 AZS AWF Katowice 00611 Lublin 2022-06-01
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

'/ Ministerstwo

; Sportu i Turystyki

Konkurencja 20, Mezczyzn, 4 x 100m dowolny

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

DYSKW.

DYSKW.

AZS AWF Katowice Mt.

AZS AWF Katowice

Wynik Lepszy od Rekordu Polski Miodziezowcow

MAJERSKI Jakub +0,63
DUDYS Dominik

MKP Szczecin 1

CZERNIAK Konrad +0,66
BIERONSKI Michat +0,28
KS WARTA Poznan Mt.
WARZOCHA Gustaw +0,73
EANGOWSKI Maciej +0,04
AZS AWF Katowice 2
MATYJASEK Maciej +0,67
BRYLA Kamil +0,39

UKS SMS Gallicja Krakéw Mt.

GORAJ Marcin +0,68
KUS Aleksander +0,42
MKP Szczecin Mt

CZESZEWSKI Krystian +0,71
CIARCZYNSKI Janusz +0,31
MKS JEDYNKA t6dz 1
PLOSZKA Kacper +0,63
MOCHNAL Kacper +0,17

UKS G-8 Bielany Warszawa 2

JABLONSKI Jakub +0,72
SLESIK Oskar +0,59
UKP UNIA O$wiecim Mt.

WALTER Jakub +0,78
KOWOLIK Alex +0,22

UKS G-8 Bielany Warszawa 1
GORKA Oliwier
PAPROCKI Leszek

UKS G-8 Bielany Warszawa 3
PIOTROWSKI Kacper +0,60
ANTOSIK Kacper +0,25

KU AZS UMCS Lublin Mt.

+0,47

£ OBODA Jakub +0,77
OGRODNIK Wojciech +0,34
KS AZS AWF Wroctaw 1
SZCZUTKOWSKI Robert +0,63
ZAWILINSKI Szymon +0,47
UKS OLIMPIC Warka 1

WITAN Daniel +0,68
CHOJNACKI Bartosz +0,45

KS SWIM-ART Wroctaw Mt.
BILSKI Bartosz +0,59
LEIMAN Cezary +0,76

KU AZS UMCS Lublin 1
S1

24.00
23.42

22.95
24.02

25.05
24.41

25.21
24.91

24.42
25.31

24.98
25.22

25.24
25.26

25.82
24.72

24.89
25.72

24.81
25.87

25.69
25.24

25.73
26.12

25.99
27.20

26.76
27.63

26.73
26.85

50.42
49.39

MKP Szczecin

JAWORSKI Szymon
CHOWANIEC Mateusz

49.68 CZAPLA Kacper
50.83 OSTROWSKI Karol
KS WARTA Poznan
52.61 WARZOCHA Albert
52.00 MAKOWSKI Dominik

AZS AWF Katowice
52.55 SIENKIEWICZ Aleksander
52.00 SAGAN Jakub

UKS SMS Galicja Krakdw

50.63 KRYSTYNSKI Aleksander
54.17 WANAT Grzegorz

MKP Szczecin
52.31 MYSLIWIEC Bartosz
54.09 KOLANCZYK Kacper

MKS JEDYNKA t6dz

52.04 SWIDERSKI Mitosz

53.23 SWIDERSKI Julian
UKS G-8 Bielany Warszawa

54.48 MALIK Dawid

52.99 BRZOSKA Jan

UKP UNIA Os$wigcim

52.11 DRABCZYK Krystian
54.08 PIELA Michat

UKS G-8 Bielany Warszawa
52.09 FRONCZAK Antoni
53.98 DZIERKACZ Igor

UKS G-8 Bielany Warszawa
54.19 DOBRYJANOWICZ Michat
53.43 STEFANSKI Leon

KU AZS UMCS Lublin

54.64 CHODULSKI Jakub
55.43 LECH Filip

KS AZS AWF Wroctaw
55.21 ZAPERT Korneliusz
58.11 FILIPIAK Grzegorz

UKS OLIMPIC Warka

56.27 SKULSKI Ryszard
59.95 OKTABOWICZ Piotr
KS SWIM-ART Wroctaw
56.51 GORNIAK Kamil
55.98 UJEC Maksymilian

KU AZS UMCS Lublin

PISZCZOROWICZ Bartosz, SAWICKI Oskar, URYNIUK Pawel, PIETRON Przemystaw

UKS G-8 Bielany Warszawa 4
S1

UKS G-8 Bielany Warszawa

FALEK Szymon, BRZOZOWSKI Bartosz, CHMIELEWSKI Franciszek, CHMIELEWSKI Jan

+0,25
+0,36

+0,36
+0,36

+0,05
0.00

+0,43
+0,36

+0,30
+0,37

+0,41
+0,41

+0,70
+0,56

+0,26
+0,25

+0,23
+0,27

+0,14

+0,52
+0,35

+0,39
+0,31

+0,53
+0,51

+0,35
+0,13

+0,49
+0,55

3:19.41 841
23.68 50.38
23.28 49.22

3:21.33 817
24.19 51.45
23.66 49.37

3:2759 745
23.80 50.66
24.33 52.32

3:29.71 723
24.06 51.32
25.02 53.84

3:30.74 712
25.45 53.64
25.22 52.30

3:31.64 703
24.70 52.39
24.78 52.85

3:31.93 700
25.74 54.11
25.12 52.55

3:31.97 700
25.03 52.34
24.69 52.16

3:33.26 687
26.43 54.64
25.56 52.43

3:3412 679
25.59 53.39
25.86 54.66

3:37.98 643
25.73 54.77
26.41 55.59

3:39.90 627
26.13 55.49
25.75 54.34

3:45.26 583
26.07 57.05
25.06 54.89

3:48.49 559
26.86 57.07
25.85 55.20

3:49.39 552
27.98 59.20
27.17 57.70
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

5 - 1ll Dzien - Eliminacje 2023-04-28 - 9:00
Konkurencja 21 Kobiet, 200m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 9:00 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 2:05.61 JEDRZEJCZAK Otylia POL Montreal (CAN) 2005-07-28
Rekord Polski Mtodziezowcéw 2:05.61 JEDRZEJCZAK Otylia POL Montreal (CAN) 2005-07-28

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:09.21 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:11.79 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:11.79 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:12.85 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:16.90
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 2:16.06 717 A 30.22 34.61 35.75 35.48
Min. MEJ Belgrad 2023
2. KNOP Aleksandra 03  UKS 190 todz 2:18.93 674 A 31.09 34.78 36.48 36.58
3. PIEKARSKA Natalia 06  UKS 190 t6dz 2:21.39 639 A 31.98 35.29 36.91 37.21
4. BONECKA Anna 07  Mokotowski UKP Warszawii2:22.080630 FAirk 31.98 35.63 37.50 36.97
5. MAIK Julia 03  KKS WLOKNIARZ 1925 Kal2:22.16 629 A 31.56 35.87 37.48 37.25
6. RODZIEWICZ Alicja 08  UKS NAWA Skierniewice 2:24.52 598 A 32.62 36.22 37.85 37.83
7. NETREBKO Mariia 07  KS DELFIN Gdynia 2:25.08 591 A 31.95 36.55 38.25 38.33
8. PINKOWICZ Alicja 04  UKP UNIA Oswiecim 2:25.16 590 A 32.85 36.78 37.53 38.00
9. GORCZYCA Gabriela 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:26.19 578 A 32.70 37.33 38.10 38.06
10. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 2:26.32 576 A 32.79 37.28 38.26 37.99
11. SOBASZEK Anna 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:27.14 567 B 32.64 38.16 39.35 36.99
12. KARLINSKA Paula 05 MKP Szczecin 2:28.12 556 B 31.92 38.03 38.53 39.64
13. TROJNACKA Oliwia 05 MKSIKAR STAL Mielec 2:29.08 545 B 33.30 37.48 38.92 39.38
14. HALADYN Kamila 04  UKS SP-149 t6dz 2:31.12 523 B 33.75 38.26 39.30 39.81
15. KOZAK Katarzyna 04 KU AZS UMCS Lublin 2:32.13 513 B 34.13 37.92 39.46 40.62
16. SZYSZKO Karolina 03 MUKS OLIMPIJCZYK Suwa2:33.19 502 B 34.47 39.35 39.24 40.13
17. SOBIECKA Malgorzata 06 UKP POLONIA Warszawa 2:33.29 501 B 32.65 38.70 40.48 41.46
18. SADOWSKA Dominika 04  MUKS PIETNASTKA Bydgos2:33.88 496 B 32.81 39.06 40.71 41.30
19. DUDA Anna 07  MKP Szczecin 2:34.15 493 B 33.14 39.21 41.03 40.77
20. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakow 2:35.56 480 B 33.01 40.25 41.13 41.17
21. RYKHLINSKA Anastasiia 07  KS OLIMPIA Lublin 2:36.92 467 R 33.19 39.44 41.75 42.54
22. NIKIEL Natalia 06  MKS Park Wodny Tarnowsk2:38.56 453 R 35.57 40.72 41.02 41.25
23. LOBODA Maria 08 UKS CITYZEN Poznan 2:39.57 444 34.73 42.35 42.40 40.09
24. ZARZECKA Roksana 07  KP Ciechanéw 2:44.06 409 34.40 41.40 46.04 42.22
25. MASLEJ Iga 03  UKS Kro$nicka Przystan  2:44.15 408 35.38 41.63 42.50 44.64
Konkurencja 22 Mezczyzn, 200m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 9:11 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:53.23 KORZENIOWSKI Pawel 00114 Rome (ITA) 2009-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:54.10 SWITKOWSKI Jan 01003 Kazan (RUS) 2015-08-05

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:56.71 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:59.04 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:59.04 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:58.83 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:01.56
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. CHMIELEWSKI Michat 04 IUKS MUSZELKA Warszawil:58.57 805 A 26.28 29.14 30.91 32.24
2. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawil:59.48 787 A 26.99 30.38 31.29 30.82
3. CHRZANOWSKI Damian 98  WKS SLASK Wroctaw 2:00.63 765 A 26.95 30.91 31.51 31.26
4. JASKIEWICZ Adrian 02 UKS G-8 Bielany Warszawa2:01.22 754 A 27.47 30.88 31.61 31.26
5. MICHTA Bartosz 05 KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:01.50 748 A 27.88 30.62 31.07 31.93

Min. MEJ Belgrad 2023

6. TOMASZEWSKI Aleks 04 KSKSZO Ostrowiec Sw.  2:03.96 705 A 27.62 31.43 3241 32.50

7. MOCHNAL Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:04.15 702 A 27.93 31.27 32.14 32.81

8. POPRAWA Michat 94  AZS AWF Katowice 2:04.22 700 A 27.02 31.18 33.00 33.02

9. WARZOCHA Albert 01 KS WARTA Poznan 2:04.71 692 A 27.28 31.37 3241 33.65
10. KATANA Jakub 07 SIKRET Gliwice 2:04.98 688 A 28.16 31.98 31.93 32.91
11. DRABCZYK Krystian 04 UKP UNIA Os$wiecim 2:05.05 686 B 27.95 31.17 32.53 33.40
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 22, Mezczyzn, 200m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
12. OLEWNICZAK Maciej 05 UKP POLONIA Warszawa 2:05.83 674 B 27.49 31.78 32.66 33.90
13. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 2:06.59 662 B 28.46 32.44 33.13 32.56
14. DZIERKACZ Igor 05 UKS G-8 Bielany Warszawa2:06.84 658 B 29.06 31.60 32.92 33.26
15. GAJDA Jan 07 MKS TROJKA L6dz 2:07.24 652 B 27.89 32.13 33.81 3341
16. JOZWIAK Tymoteusz 08  Stow. GREENS Stupno 2:07.57 647 B 28.19 31.99 3253 34.86
17. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowic2:07.64e646 B 28.10 33.08 32.94 33.52
18. GABRYS Maciej 04 SIKRET Gliwice 2:07.92 641 B 27.56 32.48 33.59 34.29
19. PIATKIEWICZ Piotr 07 MKS TROJKA t6dz 2:08.25 636 B 28.63 32.56 33.30 33.76
20. KNOPP Jarostaw 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:08.81 628 ? 28.85 33.62 32.34 34.00

PERA Marcin 06 UKS WODNIK Siemianowic2:08.81e628 ? 28.72 32.91 33.51 33.67

22. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 2:08.87 627 R 27.92 32.85 33.79 34.31
23. WIERASZKA Bartosz 07 TP Zielona Géra 2:09.85 613 29.16 34.24 33.29 33.16
24. DWORAKOWSKI Bfazej 07 KS DELFIN Gdynia 2:11.17 595 28.61 33.50 33.90 35.16
25. WYKRET Marcin 04 SIKRET Gliwice 2:11.82 586 29.24 33.13 33.66 35.79
26. GOHLA Kamil 05 Swim Team MOSIR Kedzier2:12.631675 29.28 33.78 34.82 34.75
27. WDOWIAK Dominik 07 CSiR MOS Dagbrowa Go6rnic2:14.66 550 29.45 33.67 34.68 36.86
28. KRYS Radostaw 07  UKS Tri-Team Rumia 2:14.85 547 29.82 33.65 34.94 36.44
29. KARCZMARCZYK Dawid 05 TP SKALAR Stupsk 2:15.16 544 29.48 34.29 36.03 35.36
30. JEDRYKA Nikodem 04 MKS TROJKA t6dz 2:15.52 539 29.74 34.50 35.37 35.91
31. LUCOW Jan 06 UKP POLONIA Warszawa 2:15.95 534 29.16 33.45 35.87 37.47
32. KONIECZNY Mateusz 05 UKS NIKA Sport Team Krak2:16.23 531 29.07 34.98 36.03 36.15
33. GORAJ Barttomiej 07  UKS OMEGA Olkusz 2:17.27 519 28.86 34.75 34.92 38.74
34. KOZLOWSKI Konrad 04 MTP KORMORAN Olsztyn 2:17.35 518 31.02 34.58 34.89 36.86
35. KOZAK Jan 06 UKS SP5 Swim 2:17.51 516 30.56 34.26 35.25 37.44
36. LtOJEWSKI Adam 07 MTP KORMORAN Olsztyn 2:17.96 511 30.33 34.04 35.57 38.02
37. GORNIAK Kamil 04 KS SWIM-ART Wroctaw 2:18.30 507 30.48 34.89 36.54 36.39
38. GORSKI Antoni 08 MUKP Korona-Swim Kielce2:19.00 500 29.79 35.50 36.12 37.59
39. OCIEPA Norbert 09 CSiR MOS Dagbrowa Go6rnic2:24.36 446 31.79 37.05 37.91 37.61
Konkurencja 23 Kobiet, 50m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 9:24 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 27.72 TCHORZ Alicja 00101 Glasgow (GBR) 2018-08-04
Rekord Polski Mtodziezowcéw 28.20 PISKORSKA Adela sztokholm (SWE) 2023-04-14

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 27.72 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 28.27 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 28.27 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 28.53 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 29.25
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 2836 861 A
2. GORECKA Weronika 00  MKS JUVENIA Wroctaw 2922 787 A
3. TCHORZ Alicja 92  MKS JUVENIA Wroctaw 29.27 783 A
4. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 2929 781 A
5. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2035 776 A
6. WOJTOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 2941 772 A
7. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 2961 756 A
TRENTKIEWICZ Dominika 04 UKS MOS Opole 2961 756 A

9. HLUSHCHENKO Varvara 08 UKS 190 t6dz 2981 741 A
10. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 30.02 725 ?
SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakow 3002 725 7

12. WOZNIAK Michalina 07 MKS SP 63 Bydgoszcz 3019 713 B
13. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 3021 712 B
14. KULAGA Dominika 97  UKS FENIKS Debica 3024 710 B
15. KOSCIELNIAK Aleksandra 02 UKS SHARK Rudna 3033 703 B
16. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakow 3036 701 B
17. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 30.62 684 B
18. PALICKA Wiktoria 05 TP SKALAR Stupsk 30.72 677 B
19. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce 3082 670 B
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 23, Kobiet, 50m grzbietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

20. CIEPLAK Aleksandra 01 AZS AWF Katowice 30.90 665 ?

WLODARCZYK Elena 06 AZS AWF Warszawa 3090 665 ?

22. MACIUSZEK Wiktoria 04 KS SWIM-ART Wroctaw 3095 662 R
23. SCIBIOREK Dominika 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 31.00 659
24. WISNIEWSKA Aleksandra 04 KU AZS UMCS Lublin 31.22 645
25. GACKA Aleksandra 07 KS DELFIN Gdynia 31.23 644
26. NIEWCZAS Julita 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 31.27 642
27. WECKWERT Iga 04 MKP Gdansk 31.30 640
28. BATOG Dominika 05 UKS ZABIANKA Gdansk 31.34 638
29. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 31.35 637
30. BURZAK Martyna o7 KS BARRAKUDA Gdarnsk 3140 634
31. KEMPA Kinga 05 AZS AWF Katowice 3144 631
32. NOGAJ Alicja 06 KS POSNANIA Poznan 3159 622
33. KAMINSKA Anna 03 AZS AWF Warszawa 31.65 619
34. SOBUN Julia 04  UKP UNIA O$wiecim 31.66 618
35. CYGRIMUS Marta 08 SIKRET Gliwice 31.67 618
36. MARKIEWICZ Weronika 07 AZS AWF Warszawa 31.73 614
37. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 31.82 609
38. CZUBIK Marta 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 31.83 608
39. LYSZCZYNA Amelia 04 MKS MOS Katowice 31.90 604
40. LIS Magdalena 06 MTP KORMORAN Olsztyn 31.97 601
41. RUDEK Wiktoria 00 KS AZS AWF Wroctaw 32.04 597
42. DZWONNIK Zuzanna 00 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréow toédzki 32.06 595
43. GRON Weronika 03 MKS ASTORIA Bydgoszcz 32.18 589
44. WOS Weronika 04  UKS GIM 92 Ursynéw 32.24 586
45. GOMULKA Weronika 06 UKS 190 t6dz 3225 585
46. SWIECKA Julia 00 KU AZS UW Warszawa 3229 583
47. SZARGIEJ Aleksandra 06 UKS ZABIANKA Gdarnisk 3239 577
48. STUKOVA Yevheniia 08 KS OLIMPIA Lublin 3241 576
49. LIPETSKA Anastasiia 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3244 575
50. BIEZUNSKA Paulina 09 SQUATINA Ostroteka 3252 571
51. SKRZYPCZAK Natalia 07 Akademia SMS Racibérz 3253 570
52. SUJKA Ewa 09 MKS JUVENIA Wroctaw 32.65 564
53. SZCZUDt.O Gabriela 05 UKS FENIKS Debica 32.77 558
54. ORUM Melissa 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 3281 556
55. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza 3282 555
56. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 32.83 555
57. JASKOWSKA Julia 08 UKS MOS Opole 3289 551
58. SWIATEK Hanna 08 NEPTUN Gdansk 32.99 546
59. SZYSZKO Karolina 03 MUKS OLIMPIICZYK Suwalki 33.02 545
60. DRABYCH Mariana 07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3310 541
61. CZECHYRA Agata 03 KS WARTA Poznan 33.17 538
62. AZGIN Marta 06 NEPTUN Gdansk 33.28 532
SOBIECKA Malgorzata 06 UKP POLONIA Warszawa 33.28 532
64. PLUTA Aleksandra 07 KS SWIM-ART Wroctaw 33.74 511
65. GRZEGORCZYK Maja 05 UKS MOS Efk 33.76 510
66. MASEOWSKA Wiktoria 05 SWIMLAND Olsztyn 33.81 508
67. SECZKOWSKA Réza 08 KS OLIMPIA Lublin 3424 489
68. ANISHCHENKO Anna 06 KS KSZzO Ostrowiec Sw. 34.44 480
69. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 34.62 473
70. DZIALKOWSKA Natalia 01 PTS JANOSIK Bielsko-Biata 35.01 457
71. PIENKOWSKA Martyna 09 KS PLETWAL Szczytno 35,51 438
72. ZEMOJTEL Zuzanna 03 AZS AWFIS Gdansk 35.70 431
73. WALC Alicja 08 KS PLETWAL Szczytno 36.40 407
74. GAWEDZKA Natalia 05 UKS MOS Efk 36.73 396
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 23, Kobiet, 50m grzbietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

75. STAWECKA Maria 07  SWIMLAND Olsztyn 37.80 363

76. BANKOWSKA Julia 07 NEPTUN Gdansk 38.36 347
DYSKW. BERNAT Laura 05 KU AZS UMCS Lublin

01 - Plywak zainicjowat start przed sygnalem startu.

Konkurencja 24 Mezczyzn, 50m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 9:40 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 24.44 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-06-30
Rekord Polski Mtodziezowcéw 24.44 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-06-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 24.61 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 25.10 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 25.10 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 25.50 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 25.57

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. MASIUK Ksawery 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 25.07 845 A
2. POLEWKA Tomasz 94  AZS AWF Katowice 2549 804 A
3. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 25.68 787 A
4. STOKOWSKI Kacper 99 KU AZS UMCS Lublin 2580 776 A
5. JURASZEK Pawet 94  AZS AWF Katowice 2589 768 A
6. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakow 26.05 754 A
7. LUDWICZAK Piotr 96 AZS AWF Katowice 26.11 748 A
8. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 26.14 746 A
9. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakéw 26.15 745 A
10. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 26.18 742 A
11. SAGAN Jakub 02 AZS AWF Katowice 2629 733 B
12. MALEC Mikotaj 01  MKS TROJKA t6dz 2632 731 B
13. FRANKE Pawet 99 KU AZS UW Warszawa 26.44 721 B
14. SIENKIEWICZ Aleksander 03 AZS AWF Katowice 26.46 719 B
PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 2646 719 B
16. PASZKOWSKI Btazej 06 KU AZS UMCS Lublin 2651 715 B
STYS Aleksander 06 UKP POLONIA Warszawa 2651 715 B
18. KOWALCZYK Piotr 03 UKP POLONIA Warszawa 2658 709 B
19. CZAPLA Kacper 04 MKP Szczecin 2659 708 B
20. KOSINSKI Filip 04 AZS AWF Warszawa 26.60 708 B
21. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 26.86 687 R
22. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 2688 686 R
23. WANAT Grzegorz 03 UKS SMS Galicja Krakow 26.92 683
24. ROZYCKI Szymon 05 UKS GIM 92 Ursynéw 26.94 681
25. CZESZEWSKI Krystian 01 MKP Szczecin 27.04 674
26. NIESTUJ Piotr 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 27.09 670
27. FALARZ Mateusz 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.10 669
28. KUS Aleksander 04  UKS SMS Galicja Krakéw 2717 664
29. SUCHANSKI Filip 05 UKS 51 Lublin 27.23 660
30. SLESIK Oskar 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.31 654
31. BRYLA Kamil 99 AZS AWF Katowice 27.38 649
32. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA L6dz 27.40 647
33. JEDRZEJKIEWICZ Ignacy 04  UKS GIM 92 Ursynéw 2750 640
34. SZYMCZYK Michat 08 UKS GOS Raszyn 2756 636
35. SZPALER Jakub 05 TP Zielona Géra 2758 635
36. MADEY Konrad 06 UKS GOS Raszyn 27.65 630
37. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 27.70 627
38. DOBRYJANOWICZ Michat 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.76 623
39. JUCHNO Mikoftaj 05 IKS Konstancin 2785 617
40. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 27.86 616
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 24, Mezczyzn, 50m grzbietowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
41. STANISLAWSKI Bartosz 04 MKS TROJKA t6dz 28.03 605
42. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 28.06 603
43. SZCZESNY Stanistaw 05 UKS V tomianki 28.41 581
44, DOBECKI Mikotaj 00 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 28.45 578
45. MYSLIWIEC Bartosz 04 MKP Szczecin 2846 578
46. SZPORAK Kamil 06  SQUATINA Ostroteka 28.47 577
47. PACEWICZ Wiktor 06 UKS 190 todz 2855 572
48. OCHALIK Adrian 07 MKS IKAR STAL Mielec 2856 572
49. HETMAN Mikotaj 07 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 28.58 570
50. WOJCIAK Oliwier 07  UKS V tomianki 28.80 557
51. LUKASIK Oliwier 06 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 28.97 548
52. HALKIEWICZ Maciej 08 UKS OMEGA Olkusz 29.05 543
53. KOLUCH Franciszek 07  UKS Kapry-Armexim Pruszkéw 29.06 543
54. ANTOSIK Kacper 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2943 522
55. BILSKI Bartosz 02 KS SWIM-ART Wroctaw 2952 518
56. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 29.62 512
57. KACZMAREK Michat 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 29.84 501
58. WOZNY Oskar 03 NEPTUN Gdansk 29.91 498
59. CZERWINSKI Maksymilian 07 NEPTUN Gdansk 30.18 484
60. KRYSIAK Kacper 04 MKS TROJKA L6dz 30.29 479
61. PIATEK Olivier 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 30.37 475
62. ZAWADZKI Jakub 06 UKS RUCH Grudzigdz 30.51 469
63. BIEZUNSKI Jakub 07 SQUATINA Ostroteka 30.60 465
64. MODZELEWSKI Aleksander 04 AZS AWFIS Gdarnsk 30.65 462
65. WAWRZYNIAK Filip 06 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 31.02 446
66. STEFANSKI Leon 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 3125 436
67. KASYNA Bartosz 08 NEPTUN Gdansk 3191 410
68. WIECKOWSKI Piotr 06 UKS DELFIN Garwolin 3259 385
69. ZERA Jan 08 MTP KORMORAN Olsztyn 33.06 368

DYSKW. ZAJAC Mateusz 02 AZS AWF Katowice
G1 - Plywak nie ztamat powierzchni wody gtowa przed lub na linii 15m po starcie lub nawrocie.
DYSKW. GROT Szymon 05 MUKP Korona-Swim Kielce

G1 - Plywak nie ztamat powierzchni wody gtowa przed lub na linii 15m po starcie lub nawrocie.

Konkurencja 25 Kobiet, 200m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 9:56 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 2:26.84 BIENKOWSKA Wiktoria 00110 Prague (CZE) 2009-07-10
Rekord Polski Mtodziezowcéw 2:26.84 BIENKOWSKA Wiktoria 00110 Praga (CZE) 2009-07-10

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:25.91 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:28.83 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:28.83 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:28.06 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:33.11
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. KAMINSKA Zuzanna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:33.44 742 A 34.95 39.05 39.50 39.94

2. WRONA Ewa 06 UKS Jasien Sucha Beskidzk2:35.41 714 A 34.63 39.49 40.17 41.12

3. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 2:37.21 690 A 34.79 39.03 41.09 42.30

4. BALDA Aleksandra 05 MKS Piaseczno 2:37.26 689 A 34.29 39.75 41.23 41.99

5. PARADOWSKA Kinga 01 Stow. AZS WSG 2:38.81 669 A 37.06 40.99 40.60 40.16

6. HERBREDER Gabriela 03 UKS GIM 92 Ursynéw 2:39.13 665 A 35.86 40.45 41.91 40.91

7. WIKIEL Angelika 98 AZS AWF Warszawa 2:39.33 663 A 36.06 40.20 41.68 41.39

8. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 2:39.76 657 A 34.66 40.53 42.00 42.57

9. JANASZEK-SEYDLITZ Zofi06 UKS GIM 92 Ursynéw 2:39.82 657 A 34.87 40.07 41.79 43.09
10. KOT Emilia 07 TP Zielona Géra 2:40.11 653 A 35.81 41.12 41.42 41.76
11. ZIELINSKA Maria 04 MPKS ORKA Ciechanéw 2:40.25 651 B 35.36 40.15 41.82 42.92
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

= Ministerstwo

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Sportu i Turystyki

Konkurencja 25, Kobiet, 200m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
12. JAROSZ Helena 06 UKP UNIA O$wiecim 2:40.31 651 B 35.48 39.67 41.72 43.44
13. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin 2:40.65 647 B 34.25 39.35 41.91 45.14
14. RADEK Wiktoria 05 MKP WODNIK 29 Tychy 2:40.91 643 B 35.10 39.93 42.04 43.84
15. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:41.05 642 B 37.61 41.17 42.21 40.06
16. LUBINSKA Alicja 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:41.34 638 B 36.93 40.84 41.46 42.11
17. PASTUSZKA Aleksandra 08 MKS JUVENIA Wroctaw  2:42.47 625 B 36.03 40.92 42.40 43.12
18. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 2:42.65 623 B 36.47 40.87 42.19 43.12
19. STRZADALA Karolina 04  UKP POLONIA Warszawa 2:43.70 611 B 36.23 41.78 42.32 43.37
20. RUSSEK Agata 03 KU AZS UW Warszawa 2:44.25 605 B 36.68 41.43 43.24 42.90
21. GOSCINSKA Gabriela 09 UKS SMS Galicja Krakéw 2:44.56 602 R 36.84 41.57 43.17 42.98
22. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:45.24 594 R 36.75 42.44 42.63 43.42
23. LESIAK Weronika 08 UKS NAWA Skierniewice 2:45.84 588 37.32 42.50 42.96 43.06
24. HOLOVKO Vladyslava 08 Akademia SMS Racibérz 2:45.86 587 35.46 41.81 43.60 44.99
25. OBAJTEK Aleksandra 03 AZS AWF Warszawa 2:46.25 583 37.28 41.28 42.69 45.00
26. SZYDLO Amelia 06 MKS SMS Victoria Racibérz 2:47.25 573 37.59 42.22 43.26 44,18
27. PLAGA Olga 07 TP SKALAR Stupsk 2:48.62 559 38.84 44,15 43.31 42.32
28. KRETOSZ Maria 03 UKS WODNIK Siemianowici2:49.21e553 38.16 42.90 43.76 44.39
29. HERMANOWSKA Natalia 04  UKS G-8 Bielany Warszawa2:49.54 550 38.54 43.57 43.88 43.55
30. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dagbrowa G6rnic2:50.52 541 38.97 43.44 44.09 44.02
31. BIELAWA Anna 06  WKS SLASK Wroctaw 2:50.93 537 36.96 42.57 45.79 45.61
32. SKRZYPCZAK Natalia 07  Akademia SMS Racibérz 2:51.31 533 38.05 44.07 44.76 44.43
33. STUDZINSKA Nadia 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:51.46 532 39.08 43.45 44.89 44.04
34. SOBEK Iga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:52.62 521 38.70 43.38 44.87 45.67
35. CHOJNACKA Kinga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:52.81 519 37.93 43.61 45.58 45.69
36. KOWALSKA Oliwia 05 MKP St OWIANKA Gorzéw \2:53.05 517 39.38 43.61 45.06 45.00
37. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:54.16 507 39.43 44.08 45,53 45,12
38. KAMPCZYK Paulina 06 MKS SMS Victoria Racibérz 2:55.39 497 39.29 44.64 45.69 45.77
39. BIEZUNSKA Paulina 09  SQUATINA Ostroteka 2:58.03 475 41.38 47.17 45,95 43.53
40. PIENKOWSKA Martyna 09 KS PLETWAL Szczytno 2:59.91 460 42.20 46.73 46.64 44.34
41. OLENDER Lena 08 KS DELFIN Gdynia 3:01.10 451 39.51 47.77 47.49 46.33
42. BLUGE Angelika 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 3:02.94 438 40.95 45.64 47.59 48.76
43. KUBON Nina 09 BOSIR Brzesko 3:06.85 411 41.00 47.40 48.93 49.52
44, MACIEJEWSKA Marta 08 NEPTUN Gdansk 3:07.10 409 43.19 48.05 48.76 47.10
45. WACHOWIAK Zofia 04 MKS ASTORIA Bydgoszcz 3:09.77 392 42.23 48.78 49.57 49.19
46. PSZCZOLKOWSKA Nicole04  SIKRET Gliwice 3:12.53 375 41.98 47.87 50.13 52.55
47. KUMOREK Kamila 02 BOSIR Brzesko 3:14.79 362 42.33 48.91 51.45 52.10

Konkurencja 26 Mezczyzn, 200m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 10:15 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 2:09.99 WIEKIERA dawid 06611 Lublin 2022-04-09
Rekord Polski Mtodziezowcow 2:09.99 WIEKIERA Dawid 06611 Lublin 2022-04-09
Min. M$ Fukuoka 2023 Open: 2:10.32 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:12.92 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:12.92 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:14.30 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:18.20
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. WIEKIERA Dawid 02 MKP WODNIK 29 Tychy 2:14.50 821 A 30.70 34.01 34.62 35.17
2. KALUSOWSKI Jan 00 MKS TROJKA t6dz 2:16.41 787 A 30.01 34.50 35.04 36.86
3. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 2:19.26 739 A 31.36 35.50 35.92 36.48
4. KONARSKI Maciej 04  UKS GIM 92 Ursynéw 2:19.86 730 A 31.81 35.42 36.45 36.18
5. LINARD Bartosz 04 IKS Konstancin 2:20.20 725 A 31.24 35.92 36.35 36.69
6. MAKSAJDA Kacper 06 TP SKALAR Stupsk 2:20.25 724 A 31.16 35.51 36.31 37.27
7. CWIEK Blazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:20.48 720 A 31.71 35.59 36.24 36.94
8. CERLICH Maksymilian 00  AZS AWF Katowice 2:20.72 717 A 31.66 35.49 36.16 37.41
9. LOTER Bartosz 05 UKP UNIA Oswiecim 2:20.94 713 A 31.58 35.13 36.28 37.95
10. BIELAWA Dominik 02  WKS SLASK Wroctaw 2:21.17 710 A 31.40 35.46 36.70 37.61
11. LEMIASHEUSKI Mikhail 01 KS AZS AGH Krakow 2:21.30 708 B 31.46 35.67 37.06 37.11
12. PIELA Michat 04  UKP UNIA Oswiecim 2:21.87 699 B 32.33 36.20 37.34 36.00
13. WILK Mikotaj 07 MKS IKAR STAL Mielec 2:22.33 692 B 32.14 36.11 36.99 37.09
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

= Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

Konkurencja 26, Mezczyzn, 200m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
14. MISZTAL Oliwier 05 KS KORONA 1919 Krakow 2:22.43 691 B 32.05 35.65 37.14 37.59
15. KRIUKOW Aleksander 06  IKS Konstancin 2:22.78 686 B 31.68 35.74 37.37 37.99
16. URBANSKI Filip 04  UKS G-8 Bielany Warszawa2:23.28 679 B 31.93 36.53 37.22 37.60
17. SLIWKA Jakub 04  SIKRET Gliwice 2:24.20 666 B 32.72 37.43 37.47 36.58
18. JUREKO Marcel 08 UKP JEDYNKA Elblag 2:24.26 665 B 32.50 36.72 37.62 37.42
19. WARZOCHA Gustaw 04  KS WARTA Poznan 2:24.51 662 B 31.53 36.95 37.41 38.62
20. LENCZOWSKI Jakub 06  UKS FENIKS Debica 2:24.71 659 B 32.84 36.52 37.12 38.23
21. ISKRA Szymon 04  UKS PIATKA Konstantyndw 2:24.78 658 R 32.96 36.61 37.26 37.95
22. BRYG Bartosz 04  UKS SMS Galicja Krakow 2:25.40 649 R 32.49 35.99 37.58 39.34
23. TARCZYNSKI Bartosz 07  UKS 190 t6dz 2:25.55 647 33.09 37.39 37.57 37.50
24. CZOGALA Grzegorz 07 UKS G-8 Bielany Warszawa2:26.74 632 33.00 36.88 38.15 38.71
25. JAWORSKI Kamil 04  MKP WODNIK 29 Tychy 2:27.38 624 33.50 37.22 37.46 39.20
26. KRUPA Mateusz 03  AZS AWF Katowice 2:27.41 623 33.07 37.18 38.15 39.01
27. LAWNICZAK Aleksander 06  MKP WODNIK 29 Tychy 2:28.18 614 33.30 38.18 38.17 38.53
28. KUCHARCZYK Pawet 05 UKP POLONIA Warszawa 2:31.01 580 33.10 36.97 39.17 41.77
29. WIERCINSKI Kacper 04  MKP Szczecin 2:31.24 577 33.48 37.77 39.43 40.56
30. GUZIK Mikotaj 06  UKS FENIKS Debica 2:31.66 572 33.35 38.13 39.21 40.97
31. RZYSKI Michat 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:31.89 570 34.35 38.40 38.90 40.24
32. PLEWKA Przemystaw 04  SIKRET Gliwice 2:32.64 561 34.43 39.17 39.27 39.77
33. KUNICKI Maksymilian 07  Akademia SMS Racib6rz  2:33.02 557 34.27 39.03 40.29 39.43
34. FILIPIAK Grzegorz 03 KS AZS AWF Wroctaw 2:34.89 537 33.48 39.91 40.82 40.68
35. SZWEDZKI Jakub 00  MKS TROJKA L6dz 2:35.54 530 34.70 39.49 40.79 40.56
36. LITEWSKI Mikotaj 04 UKP POLONIA Warszawa 2:36.59 520 34.30 39.77 41.02 41.50
37. DABROWSKI Filip 07 UKS WODNIK Siemianowici2:37.80e508 33.43  40.35 41.61 42.41
38. BOSIACKI Kamil 07  UKS CITYZEN Poznan 2:39.09 496 33.13 41.51 42.82 41.63
39. SNIEGULA Wojciech 06  MKP SEOWIANKA Gorzow \2:39.51 492 35.45 40.20 41.54 42.32
40. ROZBICKI Kacper 08  UKS 48 Warszawa Sr6dmie2:40.08 487 35.41 41.42 42.10 41.15
41. LEWINSKI Kamil 07  UKS V tomianki 2:43.60 456 35.42 41.11 42.98 44.09
42. CHMIELEWSKI Jan 07 UKS G-8 Bielany Warszawa2:48.84 415 36.80 42.81 44.75 44.48
43. AZGIN Krzysztof 08 NEPTUN Gdansk 2:50.41 403 38.60 44.05 44.06 43.70

Konkurencja 27 Kobiet, 400m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 10:33 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 4:04.23 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Melbourne (AUS) 2007-03-25
Rekord Polski Mtodziezowcéw 4:05.84 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapeszt (HUN) 2006-08-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:10.57 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:15.01 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:15.01 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 4:11.83 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 4:20.86

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. GUSC Wiktoria 04 MKP Szczecin 4:25.88 702
50m:  30.46  30.46 150m: 1:37.53 33.95 250m: 2:45.38 3394  350m: 3:52.51  33.58
100m: 1:03.58  33.12 200m: 2:11.44 33.91 300m: 3:18.93  33.55  400m: 4:25.88  33.37
2. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 4:26.23 700
50m:  30.28  30.28 150m: 1:37.37 33.82 250m: 2:45.67 3396  350m: 3:53.50  33.90
100m: 1:03.55  33.27 200m: 2:11.71 34.34  300m: 3:19.60  33.93  400m: 4:26.23  32.73
3. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:26.42 698
50m:  30.28  30.28 150m: 1:37.26 33.80 250m: 2:45.40 34.32  350m: 3:53.60 34.16
100m: 1:03.46  33.18 200m: 2:11.08 33.82 300m: 3:19.44  34.04  400m: 4:26.42  32.82
4. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 4:27.47 690
50m:  30.77  30.77 150m: 1:37.52 33.67 250m: 2:45.77 34.10 350m: 3:53.76  33.87
100m: 1:03.85  33.08 200m: 2:11.67 34.15 300m: 3:19.89  34.12  400m: 4:27.47 33.71
5. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 4:28.38 683
50m; 31.87 31.87 150m: 1:39.96 33.81 250m: 2:47.75 33.33 350m: 3:54.95 33.71
100m: 1:06.15  34.28 200m: 2:14.42 34.46 300m: 3:21.24  33.49  400m: 4:28.38  33.43
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 27, Kobiet, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

6. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 4:3045 667 A
50m: 31.40 31.40 150m: 1:40.11 34.47 250m: 2:48.25 34.01 350m: 3:57.14 34.37
100m: 1:05.64 34.24 200m: 2:14.24 34.13 300m: 3:22.77 34.52 400m: 4:30.45 33.31

7. PIECHOTA Paulina 99  UKS 190 t6dz 4:30.58 666 A
50m:  31.76  31.76  150m: 1:40.33 3441  250m: 2:48.23  33.97  350m: 3:56.88  34.31
100m: 1:05.92  34.16 ~ 200m: 2:14.26  33.93  300m: 3:22.57 3434  400m: 4:30.58  33.70

8. KNOP Aleksandra 03  UKS 190 to6dz 4:31.07 663 A

50m: 31.64 31.64 150m: 1:40.33 34.61 250m: 2:49.01 34.24 350m: 3:57.12 33.90
100m: 1:05.72 34.08 200m: 2:14.77 34.44 300m: 3:23.22 34.21 400m: 4:31.07 33.95

9. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 4:31.30 661 A

50m: 31.54 31.54 150m: 1:39.87 34.60 250m:  2:49.47 34.82 350m: 3:59.23 34.93
100m: 1:05.27 33.73 200m: 2:14.65 34.78 300m: 3:24.30 34.83 400m: 4:31.30 32.07

10. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 4:3150 660 A
50m:  30.93  30.93  150m: 1:38.49  34.22  250m: 2:47.51 3469  350m: 3:57.61  35.13
100m: 1:04.27  33.34  200m: 2:12.82 3433  300m: 3:22.48 34.97  400m: 4:31.50  33.89

11. WALCZAK Barbara 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:33.17 648 B
50m:  30.65 30.65  150m: 1:38.65  34.38  250m: 2:48.73 35.07 350m: 3:59.36  35.02
100m: 1:04.27 33.62  200m: 2:1366 3501  300m: 3:24.34 3561  400m: 4:33.17  33.81

12. KOSSAKOWSKA Dominika 01 KU AZS UMCS Lublin 4:3321 647 B
50m: 3144 3144  150m: 1:39.31  33.96  250m: 2:48.00 34.45  350m: 3:58.21  35.05
100m: 1:05.35 33.91  200m: 2:1355 3424  300m: 3:23.16 3516  400m: 4:33.21  35.00

13. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 4:33.59 645 B
50m: 31.36 31.36 150m: 1:40.93 34.93 250m:  2:50.95 35.00 350m: 4:00.86 34.96
100m: 1:06.00 34.64 200m: 2:15.95 35.02 300m: 3:25.90 34.95 400m: 4:33.59 32.73

14. LUCZAK Dominika 02 TP Zielona Goéra 4:3433 639 B

50m: 31.90 31.90 150m: 1:40.83 34.77 250m: 2:50.34 34.83 350m: 3:59.96 35.11
100m: 1:06.06 34.16 200m: 2:15.51 34.68 300m: 3:24.85 3451 400m: 4:34.33 34.37

15. SAVCHENKO Oleksandra 08 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:35.66 630 B
50m:  30.82 30.82  150m: 1:38.82  34.13  250m: 24875 3516  350m: 4:00.55  35.91
100m: 1:04.69  33.87  200m: 2:1359 3477  300m: 3:24.64 3589  400m: 4:35.66  35.11

16. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 4:36.00 628 B
50m: 31.67 31.67 150m: 1:41.33 35.05 250m: 2:51.67 35.10 350m: 4:02.30 35.12
100m: 1:06.28 34.61 200m: 2:16.57 35.24 300m: 3:27.18 35.51 400m: 4:36.00 33.70

17. BOBROVSKA Alina 08 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:36.24 626 B
50m: 31.34 31.34 150m: 1:41.39 35.24  250m: 2:52.66 3555  350m: 4:02.44  34.50
100m: 1:06.15 34.81 200m: 2:17.11 35.72 300m: 3:27.94 35.28 400m: 4:36.24 33.80

18. GULCZYNSKA Natalia 07 UKS CITYZEN Poznan 4:36.61 624 B

50m: 31.62 31.62 150m: 1:40.87 35.16 250m: 2:51.47 35.11 350m: 4:02.71 35.38
100m: 1:05.71 34.09 200m: 2:16.36 35.49 300m: 3:27.33 35.86 400m: 4:36.61 33.90

19. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 4:36.73 623 B
50m: 3146  31.46  150m: 1:39.62  34.48  250m: 2:50.46 3554  350m: 4:02.48  35.90
100m: 1:05.14  33.68  200m: 2:1492 3530  300m: 3:26.58  36.12  400m: 4:36.73  34.25

20. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 4:37.23 620 B
50m: 31.23 31.23 150m: 1:41.00 35.35 250m: 2:52.10 35.52 350m: 4:03.52 35.85
100m: 1:05.65 34.42 200m: 2:16.58 35.58 300m: 3:27.67 35.57 400m: 4:37.23 33.71

21. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dgbrowa Goérnicza 4:3768 617 R
50m:  31.95 31.95  150m: 1:41.92 3499  250m: 2:53.06 3577  350m: 4:04.60  35.80
100m: 1:06.93 34.98  200m: 2:17.29 3537  300m: 3:28.80 3574  400m: 4:37.68  33.08

22. KONDRASIUK Zofia 08  UKS GIM 92 Ursynéw 4:38.18 613 R
50m: 3156 31.56  150m: 1:41.26  35.03  250m: 2:52.49  35.66  350m: 4:04.06  35.68
100m: 1:06.23  34.67  200m: 2:16.83 3557  300m: 3:28.38 3589  400m: 4:38.18  34.12

23. DRABYCH Mariana 07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:38.35 612
50m: 31.46 31.46 150m: 1:40.94 35.17 250m: 2:52.53 35.74 350m: 4:04.20 35.61
100m: 1:05.77 34.31 200m: 2:16.79 35.85 300m: 3:28.59 36.06 400m: 4:38.35 34.15
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

* 7 2 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Konkurencja 27, Kobiet, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja
24. TRACZYK Anna
50m: 31.56 31.56 150m:
100m: 1:06.33 34.77 200m:
25. HELLAK Emilia
50m: 31.10 31.10 150m:
100m: 1:04.85 33.75 200m:
26. POPPE Marta
50m: 31.34 31.34 150m:
100m: 1:05.77 34.43 200m:
27. KARKOCHA Gabriela
50m: 31.82 31.82 150m:
100m: 1:06.51 34.69 200m:
28. TADKO Wiktoria
50m: 32.17 32.17 150m:
100m: 1:07.49 35.32 200m:
29. LUKASIK Zuzanna
50m: 33.22 33.22 150m:
100m: 1:09.17 35.95 200m:
30. TOMASZEWSKA Aleksandra
50m: 32.28 32.28 150m:
100m: 1:07.79 35.51 200m:
31. FARTUSZYNSKA Weronika
50m: 33.24 33.24 150m:
100m: 1:09.82 36.58 200m:
32. BARTOSZEWICZ Julia
50m: 33.77 33.77 150m:
100m: 1:11.51 37.74 200m:
33. RYDYNSKA Maja
50m: 31.95 31.95 150m:
100m: 1:07.36 35.41 200m:
34. KRAUZE Alicja
50m: 32.01 32.01 150m:
100m: 1:07.32 35.31 200m:
35. KORDEK Zuzanna
50m: 32.20 32.20 150m:
100m: 1:06.72 34.52 200m:
36. LECHOWSKA Magdalena
50m: 32.90 32.90 150m:
100m: 1:09.24 36.34 200m:
37. KLIMIUK Zuzanna
50m: 32.67 32.67 150m:
100m: 1:09.57 36.90 200m:
38. SOBOLAK Gabriela
50m: 33.42 33.42 150m:
100m: 1:09.82 36.40 200m:
39. BAIDALINOVA Sofia
50m: 31.77 31.77 150m:
100m: 1:07.00 35.23 200m:
40. RYKHLINSKA Anastasiia
50m: 34.05 34.05 150m:
100m: 1:11.64 37.59 200m:
41. MAZUR Zuzanna
50m: 32.68 32.68 150m:
100m: 1:09.13 36.45 200m:

Rok ur. Czas Pkt.
06 MKS JUVENIA Wroctaw 4:39.11 607
1:41.85 3552  250m: 2:53.87 36.23  350m: 4:05.21  35.53
2:17.64 3579  300m: 3:29.68 3581  400m: 4:39.11  33.90
03 KS SWIM-ART Wroctaw 4:41.40 592
1:39.91  35.06  250m: 2:51.92 36.49  350m: 4:05.29  36.85
2:15.43 3552  300m: 3:28.44 3652  400m: 4:41.40  36.11
07 KU AZS UMCS Lublin 4:4158 591
1:41.20 3543  250m: 2:53.23  36.25  350m: 4:06.23  36.53
2:16.98  35.78  300m: 3:29.70  36.47  400m: 4:41.58  35.35
09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska 4:4255 585
1:41.82 3531  250m: 2:54.16 36.16  350m: 4:07.20  36.40
2:18.00 36.18  300m: 3:30.80 36.64  400m: 4:42.55 35.35
05 MKS SMS Victoria Raciboérz 4:4488 571
1:43.90 36.41  250m: 2:56.98 36.29  350m: 4:10.20  36.57
2:20.69  36.79  300m: 3:33.63 36.65  400m: 4:44.88  34.68
08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 4:45.43 568
1:4533  36.16  250m: 2:57.23 35.88  350m: 4:09.88  36.56
2:21.35  36.02  300m: 3:33.32 36.09 400m: 4:4543 3555
99  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 4:48.14 552
1:44.13  36.34  250m: 2:58.05 36.98  350m: 4:12.18  36.92
2:21.07  36.94  300m: 3:3526 37.21  400m: 4:48.14  35.96
08 UKS JUNIOR Kluczbork 4:48.62 549
1:46.67 36.85  250m: 3:00.91 36.92  350m: 4:14.26  36.49
2:23.99  37.32  300m: 3:37.77 36.86  400m: 4:48.62  34.36
04 KU AZS UMCS Lublin 4:49.07 546
1:49.25  37.74  250m: 3:03.19 36.32  350m: 4:14.93 35.76
2:26.87  37.62  300m: 3:39.17 3598  400m: 4:49.07 34.14
07 MKS SP 63 Bydgoszcz 4:50.96 536
1:43.94 3658  250m: 2:58.75  37.24  350m: 4:14.80  37.86
2:2151 3757 300m: 3:36.94 3819  400m: 4:50.96  36.16
01 AZS AWFiS Gdansk 4:51.40 533
1:44.04 36.72 250m: 2:59.74 38.39 350m: 4:15.24 37.55
2:21.35  37.31  300m: 3:37.69 37.95  400m: 4:51.40  36.16
08 Akademia SMS Raciboérz 4:51.67 532
1:4358  36.86  250m: 2:59.73  38.37  350m: 4:16.44  38.39
2:21.36  37.78  300m: 3:38.05 3832  400m: 4:51.67 35.23
06  WKS SLASK Wroctaw 4:5261 527
1:46.54  37.30  250m: 3:01.58 37.37  350m: 4:16.36  37.42
2:2421  37.67 300m: 3:38.94 37.36  400m: 4:52.61 36.25
05 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 4:53.64 521
1:46.74  37.17  250m: 3:01.55 37.58  350m: 4:16.73  37.03
2:2397  37.23  300m: 3:39.70 38.15  400m: 4:53.64  36.91
09 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréw t.6dzki 4:57.14 503
1:47.14  37.32  250m: 3:03.00 37.98  350m: 4:20.67 38.56
2:25.02  37.88  300m: 3:42.11 39.11  400m: 4:57.14  36.47
07 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:57.16 503
1:43.10 36.10 250m: 2:58.39  38.23  350m: 4:17.96  39.82
2:20.16  37.06  300m: 3:38.14 39.75  400m: 4:57.16  39.20
07 KS OLIMPIA Lublin 4:57.93 499
1:4955 37.91  250m: 3:05.61 37.80 350m: 4:21.31 37.76
2:27.81  38.26  300m: 3:43.55 37.94  400m: 4:57.93  36.62
05 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 4:5991 489
1:46.45  37.32  250m: 3:03.91 38.73  350m: 4:22.19  38.96
2:25.18  38.73  300m: 3:43.23  39.32  400m: 45991  37.72
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SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGD IWIAZKL PEYWACKIEGD

/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 27, Kobiet, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

42. ZIETEK Julia 09 UKP Ruda Slaska 5:01.50 482
50m: 3351 3351  150m: 1:49.49 3896  250m: 3:07.42  39.23  350m: 4:24.82  38.08
100m: 1:10.53  37.02  200m: 2:28.19  38.70  300m: 3:46.74  39.32  400m: 5:01.50  36.68

43. SELL Karolina 07 MUKP Korona-Swim Kielce 5:02.90 475
50m:  33.37  33.37 150m: 1:48.24  37.57  250m: 3:05.84  38.83  350m: 4:24.92  38.95
100m: 1:10.67  37.30 200m: 2:27.01  38.77  300m: 3:4597 40.13  400m: 5:02.90 37.98

44. JABLONSKA Natalia 08 MTP KORMORAN Olsztyn 5:04.61 467
50m: 3485 3485  150m: 1:51.97  38.62 250m: 3:10.34 39.17  350m: 4:27.89  38.55
100m: 1:13.35 38,50  200m: 2:31.17  39.20  300m: 3:49.34  39.00  400m: 5:04.61  36.72

45. OSKA Nina 08 KS DELFIN Gdynia 5:09.66 444

50m: 33.12 33.12 150m: 1:48.22 38.30 250m: 3:07.76 40.30 350m: 4:29.61 41.16
100m: 1:09.92 36.80 200m: 2:27.46 39.24 300m: 3:48.45 40.69 400m: 5:09.66 40.05

46. SZCZUDLO Alicja 06 SWIMLAND Olsztyn 5:20.08 402
50m: 34.36 34.36 150m: 1:51.49 39.30 250m: 3:13.15 41.07 350m: 4:37.56 42.40
100m: 1:12.19 37.83 200m: 2:32.08 40.59 300m: 3:55.16 42.01 400m: 5:20.08 42.52

Konkurencja 28 Mezczyzn, 400m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 11:02 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 3:45.71 STANCZYK Przemyslaw 00116 Chiba (JPN) 2007-08-21
Rekord Polski Mtodziezowcow 3:45.71 STANCZYK Przemyslaw 00116 Chiba (JPN) 2007-08-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 3:48.15 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 3:52.71 / Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 3:51.19 /
Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 3:58.77 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 3:52.71
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 3:58.31 787 A
50m:  27.29 27.29  150m: 1:27.41 3041  250m: 2:28.35 30.50  350m: 3:29.24  30.47
100m:  57.00 29.71  200m: 1:57.85  30.44  300m: 2:58.77 30.42  400m: 3:58.31  29.07

2. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 3:5840 786 A
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 27.51 27.51 150m: 1:27.77 30.23 250m: 2:28.48 30.41 350m: 3:29.60 30.42
100m: 57.54 30.03 200m: 1:58.07 30.30 300m: 2:59.18 30.70 400m: 3:58.40 28.80

3. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 3:59.17 779 A
50m: 27.71 2771  150m: 1:27.78 3044  250m: 2:28.88  30.80  350m: 3:30.17  30.82
100m:  57.34  29.63  200m: 1:58.08  30.30  300m: 2:59.35  30.47  400m: 3:59.17  29.00

4. ZABOROWSKI Filip 94  MKP Szczecin 3:5955 775 A
50m: 28.06 28.06  150m: 1:28.81  30.54  250m: 2:29.44  30.41  350m: 3:30.06  30.22
100m:  58.27  30.21  200m: 1:59.03  30.22  300m: 2:59.84  30.40  400m: 3:59.55  29.49

5. KOZtLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 3:5991 771 A
50m: 27.61 27.61  150m: 1:28.13  30.77  250m: 2:29.74  30.59  350m: 3:30.31  30.32
100m:  57.36  29.75  200m: 1:59.15  31.02  300m: 2:59.99  30.25  400m: 3:59.91  29.60

6. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdansk 4:0039 767 A
50m:  27.90 27.90  150m: 1:29.37  30.78  250m: 2:30.73  30.85  350m: 3:31.35  30.10
100m: 5859  30.69  200m: 1:59.88  30.51  300m: 3:01.25 30.52  400m: 4:00.39  29.04

7. ZDYBEL Adam 05 KS DELFIN Gdynia 4:.0052 766 A
50m: 2742 27.42  150m: 1:27.80 30,57  250m: 2:29.21  30.84  350m: 3:30.67  30.71
100m:  57.23  29.81  200m: 1:58.37  30.57  300m: 2:59.96  30.75  400m: 4:00.52  29.85

8. WALTER Jakub 04  UKP UNIA Os$wiecim 4:.01.15 760 A
50m: 27.74 27.74 150m: 1:29.72 31.24 250m: 2:31.94 31.10 350m: 3:32.90 29.98
100m: 58.48 30.74 200m: 2:00.84 31.12 300m: 3:02.92 30.98 400m: 4:01.15 28.25

9. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:01.67 755 A
50m: 27.84 27.84  150m: 1:28.75  30.78  250m: 2:30.23 30.80  350m: 3:31.60  30.64
100m: 57.97 30.13  200m: 1:59.43  30.68  300m: 3:00.96 30.73  400m: 4:01.67  30.07
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/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 28, Mezczyzn, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA L6dz 4:01.76 754 A
50m: 27.14 27.14 150m: 1:27.25 30.64 250m: 2:29.18 31.42 350m: 3:32.29 31.95
100m: 56.61 29.47 200m: 1:57.76 30.51 300m: 3:00.34 31.16 400m: 4:01.76 29.47

11. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA to6dz 4:01.99 752 B
50m: 27.86 27.86  150m: 1:29.21  31.17  250m: 2:30.75 30.99  350m: 3:32.95  31.06
100m:  58.04 30.18  200m: 1:59.76  30.55  300m: 3:01.89  31.14  400m: 4:01.99  29.04

12. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 4:02.24 749 B

50m: 28.47 28.47 150m: 1:29.82 30.94 250m:  2:31.70 31.05 350m: 3:33.10 30.49
100m: 58.88 30.41 200m: 2:00.65 30.83 300m: 3:02.61 30.91 400m: 4:02.24 29.14

13. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 4:02.28 749 B

50m: 28.08 28.08 150m: 1:29.81 30.86 250m:  2:31.11 30.66 350m: 3:33.21 31.09
100m: 58.95 30.87 200m: 2:00.45 30.64 300m: 3:02.12 31.01 400m: 4:02.28 29.07

14. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:0231 749 B
50m:  28.00 2800  150m: 1:28.53  30.52  250m: 2:30.42  30.94  350m: 3:32.19  30.80
100m:  58.01  30.01  200m: 1:59.48  30.95  300m: 3:01.39  30.97  400m: 4:02.31  30.12

15. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 4:.03.42 738 B
50m: 2855 2855  150m: 1:30.13  31.03  250m: 2:32.19  30.92  350m: 3:33.61  30.52
100m:  59.10  30.55  200m: 2:01.27  31.14  300m: 3:03.09 30.90 400m: 4:03.42 29.81

16. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 4:.0344 738 B
50m:  28.64 28.64  150m: 1:30.34  30.98  250m: 2:32.53  31.03  350m: 3:35.07  31.27
100m:  59.36  30.72  200m: 2:01.50  31.16  300m: 3:03.80  31.27  400m: 4:03.44  28.37

17. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA Oswiecim 4:0435 730 B
50m: 28.27 28.27 150m: 1:29.23 30.74 250m: 2:30.58 30.69 350m: 3:33.41 31.73
100m: 58.49 30.22 200m: 1:59.89 30.66 300m: 3:01.68 31.10 400m: 4:04.35 30.94

18. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 4:06.01 715 B

50m: 28.12 28.12 150m: 1:29.77 31.19 250m: 2:32.55 31.47 350m: 3:36.57 31.97
100m: 58.58 30.46 200m: 2:01.08 31.31 300m: 3:04.60 32.05 400m: 4:06.01 29.44

19. BUJAK Piotr 97  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 4:.06.76 709 B
50m: 28.88 28.88  150m: 1:31.29  31.33  250m: 2:33.69 31.24  350m: 3:36.17  31.01
100m:  59.96  31.08  200m: 2:02.45  31.16  300m: 3:05.16  31.47  400m: 4:06.76  30.59

20. ZAREMBA Adam 05 WKS SLASK Wroctaw 4:.07.08 706 B
50m: 2751 27.51  150m: 1:29.25  31.28  250m: 2:32.97 32.02  350m: 3:37.33  32.02
100m:  57.97 3046  200m: 2:00.95 3170  300m: 3:05.31  32.34  400m: 4:07.08  29.75

21. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 4:07.09 706 R
50m: 2874 2874  150m: 1:31.56  31.32  250m: 2:34.04 31.31  350m: 3:37.04 3142
100m: 1:00.24  31.50  200m: 2:02.73  31.17  300m: 3:05.62  31.58  400m: 4:07.09  30.05

22. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:08.20 697 R

50m: 28.57 28.57 150m: 1:31.47 31.59 250m:  2:34.13 31.15 350m: 3:37.31 31.48
100m: 59.88 31.31 200m: 2:02.98 3151 300m: 3:05.83 31.70 400m: 4:08.20 30.89

23. GRZEGORCZYK Wiktor 02 AZS AWF Warszawa 4:.0845 694
50m: 2894 2894  150m: 1:32.49 3229  250m: 2:36.34 3157  350m: 3:38.12  30.82
100m: 1:00.20  31.26  200m: 2:04.77  32.28  300m: 3:07.30  30.96  400m: 4:08.45  30.33

24. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 4:10.10 681
50m:  28.00 28.00  150m: 1:29.88  31.27  250m: 2:34.00 3215  350m: 3:37.56  31.27
100m:  58.61  30.61  200m: 2:01.85  31.97  300m: 3:06.29 3229  400m: 4:10.10  32.54

25. SWIDERSKI Mitosz 08 MKS JEDYNKA todz 4:10.82 675
50m:  28.04 28.04  150m: 1:31.68  31.90  250m: 2:36.28  32.36  350m: 3:40.13  31.19
100m:  59.78 3174  200m: 2:03.92 3224  300m: 3:08.94 32.66  400m: 4:10.82  30.69

26. DARUL Bartosz 04 MKP Szczecin 4:10.90 674
50m: 2872 2872  150m: 1:32.11  31.75  250m: 2:35.94  31.87  350m: 3:40.18  31.96
100m: 1:00.36  31.64  200m: 2:04.07  31.96  300m: 3:08.22 3228  400m: 4:10.90  30.72

27. JOZWIAK Tymoteusz 08 Stow. GREENS Stupno 4:11.36 671
50m: 28.82 28.82  150m: 1:31.52 3159  250m: 2:34.75 31.83  350m: 3:39.56  32.64
100m:  59.93  31.11  200m: 2:02.92  31.40  300m: 3:06.92 3217  400m: 4:11.36  31.80
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

* 7 2 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Konkurencja 28, Mezczyzn, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja
28. CISOSKI Hubert
50m:  28.89  28.89
100m: 1:00.81  31.92
29. NOWACKI Jacek
50m:  28.63  28.63
100m: 59.81  31.18
30. KAPALA Szymon
50m:  28.80  28.80
100m:  59.50  30.70
31. PLAGA Dawid
50m:  27.55 27.55
100m: 58.63  31.08
32. CHODULSKI Jakub
50m:  28.49  28.49
100m: 1:00.10  31.61
33. DUDA Kacper
50m:  29.16  29.16
100m: 1:01.60 32.44
34. PIETRON Przemystaw
50m:  29.55  29.55
100m: 1:01.85  32.30
35. SIENKIEWICZ Ignacy
50m: 28.88  28.88
100m: 1:00.76  31.88
36. FRONCZAK Antoni
50m:  30.10 30.10
100m: 1:01.12 31.02
37. GOLACKI Sergiusz
50m:  29.36  29.36
100m: 1:01.44  32.08
38. KOZLOWSKI Konrad
50m:  30.00  30.00
100m: 1:01.66  31.66
39. CHALAT Wojciech
50m:  29.32  29.32
100m: 1:01.51 32.19
40. OLOWNIA Ignacy
50m:  29.24  29.24
100m: 1:01.19 31.95
41. LESNIAK Maksymilian
50m:  28.99  28.99
100m: 1:01.46  32.47

42. SOKOLOWSKI Franciszek

50m: 30.09 30.09
100m: 1:03.20 33.11
43. CHODAN Maciej
50m: 30.09 30.09
100m: 1:02.48 32.39
44. CHABOWSKI Nathaniel
50m:; 29.63 29.63
100m: 1:02.65 33.02
45. MUSZYNSKI Jakub
50m: 29.31 29.31
100m: 1:01.51 32.20

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur.

08
1:33.48
2:05.44

05
1:31.22
2:03.16

03

1:31.20
2:03.30

05

1:30.50
2:02.86

00
1:31.91
2:04.22

05
1:32.86
2:05.17

07
1:34.50
2:07.25

05
1:33.25
2:05.86

06

1:32.88
2:05.20

1:34.19
2:06.65

1:34.08
2:06.98

1:34.45
2:07.46

07

1:33.94
2:06.60

1:34.50
2:07.86

06
1:36.67
2:10.26

06
1:35.59
2:08.80

06
1:36.02
2:09.90

01
1:34.36
2:07.75

CSiR MOS Dabrowa Gdrnicza
32.67  250m: 2:37.31  31.87
31.96  300m: 3:09.26  31.95
MTP KORMORAN Olsztyn
31.41  250m: 2:35.40  32.24
31.94  300m: 3:08.12 32.72
AZS AWF Warszawa

31.70  250m: 2:35.80  32.50
32.10  300m: 3:08.03 32.23
TP SKALAR Stupsk

31.87  250m: 2:3557  32.71
32.36  300m: 3:0821 32.64
KU AZS UMCS Lublin

31.81  250m: 2:36.31  32.09
32.31  300m: 3:08.35  32.04
UKS SMS Galicja Krakéw
31.26  250m: 2:37.85  32.68
3231  300m: 3:11.06  33.21
KU AZS UMCS Lublin

32.65  250m: 2:39.80 3255
32,75  300m: 31222  32.42
IKS Konstancin

3249  250m: 2:3850  32.64
32.61  300m: 3:11.50  33.00
UKS G-8 Bielany Warszawa
31.76  250m: 2:37.69  32.49
32.32  300m: 3:1056  32.87
UKS 190 t6dz

32,75  250m: 2:39.06  32.41
32.46  300m: 3:1155  32.49
MTP KORMORAN Olsztyn
3242 250m: 2:39.99  33.01
32.90  300m: 3:13.16  33.17
KU AZS UMCS Lublin

32.94  250m: 2:40.27  32.81
33.01  300m: 3:13.10 32.83
KS DELFIN Gdynia

32,75  250m: 2:40.39  33.79
32.66  300m: 3:14.12  33.73
UKS 190 t6dz

33.04  250m: 2:41.04 33.18
33.36  300m: 3:14.48  33.44
MTP KORMORAN Olsztyn
33.47  250m: 2:43.63  33.37
33.59  300m: 3:16.72  33.09
MTP KORMORAN Olsztyn
33.11  250m: 2:42.27  33.47
3321  300m: 3:15.86  33.59
UKS ZABIANKA Gdansk
33.37  250m: 2:43.26  33.36
33.88  300m: 3:17.25  33.99
MKS ASTORIA Bydgoszcz
32.85  250m: 2:41.23  33.48
33.39  300m: 3:15.86  34.63

Czas Pkt.

4:11.84 667

350m: 3:41.15 31.89
400m: 4:11.84 30.69
4:11.95 666

350m: 3:40.94 32.82
400m: 4:11.95 31.01
4:12.06 665

350m: 3:40.68 32.65
400m: 4:12.06 31.38
4:12.41 662

350m: 3:40.56 32.35
400m: 4:12.41 31.85
4:1257 661

350m: 3:40.81 32.46
400m: 4:12.57 31.76
4:13.77 652

350m: 3:43.13 32.07
400m: 4:13.77 30.64
4:14.18 649

350m: 3:44.74 32.52
400m: 4:14.18 29.44
4:1581 636

350m: 3:44.44 32.94
400m: 4:15.81 31.37
4:16.08 634

350m: 3:43.63 33.07
400m: 4:16.08 32.45
4:16.42 632

350m: 3:44.41 32.86
400m: 4:16.42 32.01
4:1751 624

350m: 3:46.21 33.05
400m: 4:17.51 31.30
4:17.80 622

350m: 3:45.88 32.78
400m: 4:17.80 31.92
4:18.92 614

350m: 3:48.18 34.06
400m: 4:18.92 30.74
4:19.22 611

350m: 3:47.59 33.11
400m: 4:19.22 31.63
4:20.89 600

350m: 3:49.50 32.78
400m: 4:20.89 31.39
4:21.15 598

350m: 3:48.90 33.04
400m: 4:21.15 32.25
4:23.28 584

350m: 3:50.67 33.42
400m: 4:23.28 32.61
4:23.89 579

350m: 3:50.57 34.71
400m: 4:23.89 33.32
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 28, Mezczyzn, 400m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

46. STEFANSKI Leon 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:2480 574
50m:  30.33 30.33  150m: 1:35.88  33.30  250m: 2:43.76 33.93  350m: 3:52.23  34.24
100m: 1:02.58 3225  200m: 2:09.83  33.95  300m: 3:17.99  34.23  400m: 4:24.80 32,57

47. PIECHOWSKI Jakub 05 UKS JUNIOR Kluczbork 4:26.11 565
50m:  29.75 29.75  150m: 1:36.67  33.67  250m: 2:44.74  33.93  350m: 3:52.25  33.41
100m: 1:03.00  33.25  200m: 2:10.81  34.14  300m: 3:18.84  34.10  400m: 4:26.11  33.86

48. MAZUR Adam 07  Grupa 5Styl 4:26.43 563
50m:  29.53  29.53  150m: 1:37.65  34.34  250m: 2:46.14 34.08  350m: 3:54.50  33.19
100m: 1:03.31  33.78  200m: 2:12.06  34.41  300m: 3:21.31 3517  400m: 4:26.43  31.93

49. FALEK Szymon 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:29.61 543

50m: 30.17 30.17 150m: 1:36.89 33.27 250m: 2:45.21 34.31 350m: 3:55.13 34.72
100m: 1:03.62 33.45 200m: 2:10.90 34.01 300m: 3:20.41 35.20 400m: 4:29.61 34.48

50. PINCZAK Mateusz 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 4:29.99 541
50m: 30.51 30.51 150m: 1:39.08 34.09 250m: 2:48.48 34.68 350m: 3:57.74 34.68
100m: 1:04.99 3448  200m: 2:13.80  34.72  300m: 3:23.06 34.58  400m: 4:29.99  32.25

51. LOJEWSKI Adam 07  MTP KORMORAN Olsztyn 4:30.29 539
50m: 3031 3031  150m: 1:37.55  34.17  250m: 2:46.12 3440  350m: 3:55.29  34.65
100m: 1:03.38  33.07  200m: 2:11.72  34.17  300m: 3:20.64 3452  400m: 4:30.29  35.00

52. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krakow 4:3451 515
50m:  31.24 31.24  150m: 1:41.41 3550  250m: 2:52.56 35.81  350m: 4:03.82  35.62
100m: 1:05.91  34.67  200m: 2:16.75 3534  300m: 3:28.20 3564  400m: 4:34.51  30.69

53. ROZMIAREK Mateusz 06 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 4:3493 512
50m: 30.40 30.40 150m: 1:39.01 34.71 250m:  2:50.05 35.56 350m: 4:00.98 35.34
100m: 1:04.30 33.90 200m: 2:14.49 35.48 300m: 3:25.64 35.59 400m: 4:34.93 33.95

54. ZAWADZKI Jakub 06 UKS RUCH Grudzigdz 4:35.71 508

50m: 30.37 30.37 150m: 1:38.67 34.70 250m: 2:49.84 35.83 350m: 4:01.33 35.90
100m: 1:03.97 33.60 200m: 2:14.01 35.34 300m: 3:25.43 35.59 400m: 4:35.71 34.38

55. CHMIELEWSKI Franciszek 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:39.13 490
50m:  31.67 31.67  150m: 1:40.85 3491  250m: 2:52.14 3536  350m: 4:04.91  36.21
100m: 1:05.94 3427  200m: 2:16.78 3593  300m: 3:28.70  36.56  400m: 4:39.13  34.22

56. WAWRZYNIAK Filip 06 MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp. 4:39.74 486
50m: 31.45 31.45 150m: 1:42.18 35.87 250m: 2:53.49 35.61 350m: 4:05.31 35.86
100m: 1:06.31 34.86 200m: 2:17.88 35.70 300m: 3:29.45 35.96 400m: 4:39.74 34.43

57. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 4:43.95 465
50m: 3293 3293  150m: 1:44.33  36.00 250m: 2:56.74 36.06  350m: 4:08.57  35.38
100m: 1:08.33 3540  200m: 2:20.68  36.35  300m: 3:33.19  36.45  400m: 4:43.95  35.38

58. CHMIELEWSKI Jan 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:44.33 463

50m: 30.63 30.63 150m: 1:41.36 36.13 250m:  2:54.76 36.48 350m: 4:08.86 36.82
100m: 1:05.23 34.60 200m: 2:18.28 36.92 300m: 3:32.04 37.28 400m: 4:44.33 35.47

59. LITWINSKI Igor 07  MUKP Korona-Swim Kielce 4:4524 459
50m:  31.95 3195  150m: 1:43.34  36.69  250m: 2:58.65 37.78  350m: 4:11.77  36.00
100m: 1:06.65 34.70  200m: 2:20.87  37.53  300m: 3:35.77  37.12  400m: 4:45.24  33.47

60. WIECKOWSKI Piotr 06  UKS DELFIN Garwolin 4:46.25 454
50m: 3219 3219  150m: 1:44.67  36.71  250m: 2:58.64 36.90  350m: 4:12.60  36.81
100m: 1:07.96 3577  200m: 2:21.74  37.07  300m: 3:35.79 37.15  400m: 4:46.25  33.65

61. POKRETOWSKI Karol 06 MTP KORMORAN Olsztyn 4:51.13 431
50m: 3222 32222  150m: 14524  37.21  250m: 2:59.75  37.57  350m: 4:15.06  38.02
100m: 1:08.03 3581  200m: 2:22.18  36.94  300m: 3:37.04 37.29  400m: 4:51.13  36.07
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 22 Mezczyzn, 200m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-28 Wyniki Repasaze do eliminaciji
Rekord Polski 1:53.23 KORZENIOWSKI Pawel 00114 Rome (ITA) 2009-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:54.10 SWITKOWSKI Jan 01003 Kazan (RUS) 2015-08-05

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:56.71 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:59.04 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:59.04 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:58.83 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:01.56
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
6 - Ill Dzien - Finaly 2023-04-28 - 16:55
Konkurencja 21 Kobiet, 200m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 17:15 Wyniki Finat
Rekord Polski 2:05.61 JEDRZEJCZAK Otylia POL Montreal (CAN) 2005-07-28
Rekord Polski Mtodziezowcéw 2:05.61 JEDRZEJCZAK Otylia POL Montreal (CAN) 2005-07-28

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:09.21 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:11.79 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:11.79 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:12.85 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:16.90
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 tédz 2:11.64 792 29.88 33.75 33.86 34.15

2. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 2:13.21 764 29.72 33.94 34.92 34.63

Min. MEJ Belgrad 2023

3. MAIK Julia 03 KKS WELOKNIARZ 1925 Kal2:16.49 710 30.06 33.87 35.31 37.25

4. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 todz 2:16.92 704 31.00 34.66 35.25 36.01

5. PINKOWICZ Alicja 04  UKP UNIA Oswiecim 2:20.12 656 31.54 34.75 36.70 37.13

6. RODZIEWICZ Alicja 08 UKS NAWA Skierniewice 2:22.01 631 32.02 36.16 36.91 36.92

7. GORCZYCA Gabriela 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:22.60 623 32.51 36.42 36.69 36.98

8. SOBASZEK Anna 06 UKS SMS Galicja Krakow 2:23.22 615 32.63 37.02 37.64 35.93

9. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 2:25.83 582 32.64 37.04 38.27 37.88

10. KARLINSKA Paula 05 MKP Szczecin 2:28.49 552 31.85 37.58 39.23 39.83
Finat B

11. TROJIJNACKA Oliwia 05 MKS IKAR STAL Mielec 2:27.66 561 31.95 37.38 39.40 38.93

12. DUDA Anna 07 MKP Szczecin 2:30.12 534 31.86 38.05 39.88 40.33

13. SOBIECKA Malgorzata 06 UKP POLONIA Warszawa 2:31.32 521 32.45 38.74 40.64 39.49

14. HALADYN Kamila 04  UKS SP-149 t6dz 2:32.52 509 33.97 39.20 40.39 38.96

15. KOZAK Katarzyna 04 KU AZS UMCS Lublin 2:32.79 506 32.97 38.62 39.62 41.58

16. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakéw 2:34.14 493 32.12 37.93 41.40 42.69

17. SZYSZKO Karolina 03 MUKS OLIMPIJCZYK Suwa2:34.26 492 33.52 38.93 40.06 41.75

18. NIKIEL Natalia 06  MKS Park Wodny Tarnowsk2:35.13 484 34.69 39.98 40.12 40.34

19. SADOWSKA Dominika 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:35.83 477 32.12 38.58 42.05 43.08

20. £tOBODA Maria 08 UKS CITYZEN Poznan 2:37.33 464 33.20 40.37 42.81 40.95
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 22 Mezczyzn, 200m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 17:25 Wyniki Finat
Rekord Polski 1:53.23  KORZENIOWSKI Pawel 00114 Rome (ITA) 2009-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:54.10 SWITKOWSKI Jan 01003 Kazan (RUS) 2015-08-05

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:56.71 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:59.04 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:59.04 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:58.83 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:01.56
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04  IUKS MUSZELKA Warszaw:1:56.00 860 26.61 29.40 29.93 30.06

Min. MS Fukuoka 2023

2. CHMIELEWSKI Michat 04  IUKS MUSZELKA Warszawil:57.49 828 26.72 30.25 30.19 30.33

3. JASKIEWICZ Adrian 02 UKS G-8 Bielany Warszawal:57.53 827 26.50 29.23 30.53 31.27

4. CHRZANOWSKI Damian 98  WKS SLASK Wroctaw 1:58.94 798 26.60 30.56 30.81 30.97

5. MICHTA Bartosz 05 KSKSZO Ostrowiec Sw.  2:01.73 744 26.93 30.56 31.54 32.70

6. TOMASZEWSKI Aleks 04 KSKSZO Ostrowiec Sw.  2:02.06 738 27.19 30.92 31.70 32.25

7. WARZOCHA Albert 01 KS WARTA Poznan 2:02.91 723 27.31 31.32 32.06 32.22

8. MOCHNAL Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:03.56 712 27.65 31.17 31.98 32.76

9. DRABCZYK Krystian 04  UKP UNIA Os$wiecim 2:05.13 685 27.95 31.82 32.57 32.79

10. KATANA Jakub 07  SIKRET Gliwice 2:05.42 680 27.52 32.28 32.24 33.38
Finat B

11. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 2:02.62 728 27.23 30.62 31.90 32.87

12. OLEWNICZAK Maciej 05 UKP POLONIA Warszawa 2:05.13 685 27.72 31.17 32.43 33.81

13. GAJDA Jan 07  MKS TROJKA L6dz 2:05.47 680 27.53 31.65 32.15 34.14

14. DZIERKACZ Igor 05 UKS G-8 Bielany Warszawa2:06.54 663 28.78 31.40 32.73 33.63

15. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowic2:07.08e654 27.82 32.09 33.46 33.71

16. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 2:08.05 639 28.02 33.05 33.92 33.06

17. PERA Marcin 06 UKS WODNIK Siemianowic2:08.34e635 27.86 32.02 33.52 34.94

18. JOZWIAK Tymoteusz 08  Stow. GREENS Stupno 2:08.87 627 28.01 32.35 33.79 34.72

19. KNOPP Jarostaw 04  MUKS PIETNASTKA Bydgo<«2:08.92 626 28.08 33.24 33.53 34.07

20. PIATKIEWICZ Piotr 07  MKS TROJKA L6dz 2:09.61 616 27.76 32.46 33.90 35.49

Konkurencja 23 Kobiet, 50m grzbietowy 14 lat i starsi

2023-04-28 - 17:34 Wyniki Finat

Rekord Polski 27.72 TCHORZ Alicja 00101 Glasgow (GBR) 2018-08-04

Rekord Polski Mtodziezowcow 28.20 PISKORSKA Adela sztokholm (SWE) 2023-04-14

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 27.72 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 28.27 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 28.27 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 28.53 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 29.25
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. PISKORSKA Adela 03 KU AZS UMCS Lublin 2792 902
Wynik Lepszy od Rekordu Polski Miodziezowcow
2. GORECKA Weronika 00  MKS JUVENIA Wroctaw 28.98 806
3. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 29.11 796
4. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 29.24 785
Min. MEJ Belgrad 2023
5. WOJTOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 29.27 783
6. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 29.37 775
7. TRENTKIEWICZ Dominika 04 UKS MOS Opole 29.43 770
8. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 29.83 739
9. SMURZYNSKA Julia 06 UKS SMS Galicja Krakow 2994 731
10. WOZNIAK Michalina 07 MKS SP 63 Bydgoszcz 30.59 686
Final B
11. KULAGA Dominika 97  UKS FENIKS Debica 2998 728
12. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 30.06 723
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 23, Kobiet, 50m grzbietowy, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13. WLODARCZYK Elena 06 AZS AWF Warszawa 30.17 715

14. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce 30.44 696

15. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 30.46 694

16. PALICKA Wiktoria 05 TP SKALAR Stupsk 30.66 681

17. SCIBIOREK Dominika 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 30.71 678

18. MACIUSZEK Wiktoria 04 KS SWIM-ART Wroctaw 3081 671

19. WISNIEWSKA Aleksandra 04 KU AZS UMCS Lublin 31.00 659

20. GACKA Aleksandra 07 KS DELFIN Gdynia 31.09 653
Konkurencja 24 Mezczyzn, 50m grzbietowy 14 lat i starsi
2023-04-28 - 17:42 Wyniki Finat
Rekord Polski 24.44 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-06-30
Rekord Polski Mtodziezowcéw 24.44 MASIUK Ksawery 05114 Lima (PER) 2022-06-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 24.61 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 25.10 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 25.10 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 25.50 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 25.57
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A

1. MASIUK Ksawery 04 UKS G-8 Bielany Warszawa 25.03 849

2. STOKOWSKI Kacper 99 KU AZS UMCS Lublin 25.28 825

3. LUDWICZAK Piotr 96 AZS AWF Katowice 2539 814

4. JURASZEK Pawet 94  AZS AWF Katowice 2554 800

5. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 2558 796

6. POLEWKA Tomasz 94  AZS AWF Katowice 25.65 789

7. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakow 25.87 769

8. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakoéw 2596 761

9. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 2599 759

10. SAGAN Jakub 02 AZS AWF Katowice 26.48 717
Finat B

11. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 26.10 749

12. FRANKE Pawet 99 KU AZS UW Warszawa 2641 723

13. SIENKIEWICZ Aleksander 03 AZS AWF Katowice 2643 721

14. PASZKOWSKI Btazej 06 KU AZS UMCS Lublin 2644 721

15. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA L6dz 26.45 720

16. STYS Aleksander 06 UKP POLONIA Warszawa 26.73 697

17. KOWALCZYK Piotr 03 UKP POLONIA Warszawa 26.83 690

18. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 26.88 686

19. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 26.93 682

WANAT Grzegorz 03 UKS SMS Galicja Krakow 26.93 682
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 25 Kobiet, 200m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 18:00 Wyniki Finat
Rekord Polski 2:26.84 BIENKOWSKA Wiktoria 00110 Prague (CZE) 2009-07-10
Rekord Polski Mtodziezowcow 2:26.84 BIENKOWSKA Wiktoria 00110 Praga (CZE) 2009-07-10

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:25.91 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:28.83 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:28.83 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:28.06 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:33.11
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. PARADOWSKA Kinga 01  Stow. AZS WSG 2:31.72 768 35.32 39.52 38.82 38.06

2. WRONA Ewa 06  UKS Jasien Sucha Beskidzk2:33.14 746 34.24 38.79 39.36 40.75

3. KAMINSKA Zuzanna 06  KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:34.49 727 34.67 38.95 40.03 40.84

4. TYMINSKA Zofia 04  UKP POLONIA Warszawa 2:36.32 702 34.83 39.08 40.25 42.16

5. BALDA Aleksandra 05 MKS Piaseczno 2:36.45 700 34.46 40.34 40.95 40.70

6. WIKIEL Angelika 98 AZS AWF Warszawa 2:36.78 696 35.17 39.27 40.39 41.95

7. JANASZEK-SEYDLITZ Zofio6 ~ UKS GIM 92 Ursynéw 2:39.22 664 35.16 39.92 41.06 43.08

8. HERBREDER Gabriela 03  UKS GIM 92 Ursynéw 2:40.40 650 35.91 40.66 41.76 42.07

9. KOT Emilia 07 TP Zielona Géra 2:40.97 643 35.63 40.94 42.19 42.21

10. BORKOWSKA Dominika 07  UKS OMEGA Olkusz 2:41.47 637 33.08 40.74 43.56 44.09
Final B

11. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin 2:37.03 692 35.85 40.04 40.39 40.75

12. PASTUSZKA Aleksandra 08  MKS JUVENIA Wroctaw  2:38.66 671 36.00 40.59 41.19 40.88

13. JAROSZ Helena 06  UKP UNIA Oswiecim 2:39.09 666 36.14 40.51 40.79 41.65

14. LUBINSKA Alicja 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:39.60 659 36.46 40.78 41.01 41.35

15. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:41.35 638 37.39 42.02 42.24 39.70

16. RUSSEK Agata 03 KU AZS UW Warszawa 2:42.08 630 36.18 41.05 42.37 42.48

17. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 2:42.44 625 36.91 40.71 42.17 42.65

18. ZIELINSKA Maria 04  MPKS ORKA Ciechanéw 2:43.37 615 35.10 40.62 42.70 44.95

GOSCINSKA Gabriela 09 UKS SMS Galicja Krakow 2:43.37 615 37.06 42.20 42.95 41.16

20. STRZADALA Karolina 04 UKP POLONIA Warszawa 2:43.75 610 35.23 41.09 43.04 44.39

Konkurencja 26 Mezczyzn, 200m klasyczny 14 lat i starsi

2023-04-28 - 18:10 Wyniki Finat

Rekord Polski 2:09.99 WIEKIERA dawid 06611 Lublin 2022-04-09

Rekord Polski Mtodziezowcow 2:09.99 WIEKIERA Dawid 06611 Lublin 2022-04-09

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:10.32 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:12.92 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:12.92 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:14.30 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:18.20
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. WIEKIERA Dawid 02 MKP WODNIK 29 Tychy 2:10.85 891 29.77 33.77 33.65 33.66

2. KALUSOWSKI Jan 00 MKS TROJKA L6dz 2:12.83 852 29.99 33.95 34.35 34.54

3. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 2:17.75 764 30.39 34.65 35.52 37.19

4. KONARSKI Maciej 04 UKS GIM 92 Ursynéw 2:18.32 754 31.24 35.49 35.90 35.69

5. CERLICH Maksymilian 00 AZS AWF Katowice 2:18.78 747 30.99 34.85 35.47 37.47

6. MAKSAJDA Kacper 06 TP SKALAR Stupsk 2:18.84 746 31.12 35.37 35.88 36.47

7. LOTER Bartosz 05  UKP UNIA Oswiecim 2:19.31 739 30.97 35.54 35.97 36.83

8. LINARD Bartosz 04 IKS Konstancin 2:19.84 730 31.18 35.08 36.46 37.12

9. CWIEK Btlazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:21.72 701 3222 3594 36.72 36.84

10. BIELAWA Dominik 02  WKS SLASK Wroctaw 2:30.58 585 32.40 37.83 40.03 40.32
Finat B

11. WILK Mikotaj 07 MKS IKAR STAL Mielec 2:20.88 714 31.45 35.68 36.79 36.96

12. JUREKO Marcel 08 UKP JEDYNKA Elblag 2:20.91 714 32.23 35.72 36.69 36.27

13. KRIUKOW Aleksander 06 IKS Konstancin 2:22.07 696 30.65 35.36 36.87 39.19

14. MISZTAL Oliwier 05 KS KORONA 1919 Krakéw 2:22.15 695 32.61 36.25 37.15 36.14

15. LEMIASHEUSKI Mikhail 01 KS AZS AGH Krakow 2:22.92 684 32.21 36.05 37.77 36.89

16. WARZOCHA Gustaw 04 KS WARTA Poznan 2:22.96 683 31.95 36.82 37.60 36.59

17. TARCZYNSKI Bartosz 07 UKS 190 t6dz 2:23.43 677 32.27 37.02 37.68 36.46
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SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGD IWIAZKL PEYWACKIEGD

/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 26, Mezczyzn, 200m klasyczny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
18. BRYG Bartosz 04 UKS SMS Galicja Krakow 2:23.48 676 32.17 36.37 36.94 38.00

19. SLIWKA Jakub 04  SIKRET Gliwice 2:23.90 670 32.08 37.18 37.43 37.21
20. ISKRA Szymon 04 UKS PIATKA Konstantynow 2:25.30 651 32.99 36.64 37.37 38.30
Konkurencja 27 Kobiet, 400m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 18:30 Wyniki Finat
Rekord Polski 4:04.23 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Melbourne (AUS) 2007-03-25
Rekord Polski Mtodziezowcéw 4:05.84 JEDRZEJCZAK Otylia 00114 Budapeszt (HUN) 2006-08-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 4:10.57 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 4:15.01 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 4:15.01 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 4:11.83 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 4:20.86
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. GUSC Wiktoria 04 MKP Szczecin 4:14.74 799

50m: 28.90 28.90 150m: 1:31.51 31.68 250m: 2:35.21 32.02 350m: 3:41.34 33.49
100m: 59.83 30.93 200m: 2:03.19 31.68 300m: 3:07.85 32.64 400m: 4:14.74 33.40

2. KNOP Aleksandra 03  UKS 190 t6dz 4:16.18 785
50m:  30.87 30.87  150m: 1:36.03  32.64  250m: 2:40.39 3217  350m: 3:44.74  32.09
100m: 1:03.39 3252  200m: 2:0822 3219  300m: 3:12.65 3226  400m: 4:16.18  31.44

3. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 4:1656 782
50m:  29.45 29.45  150m: 1:32.79  31.85  250m: 2:38.66 33.02  350m: 3:45.05  32.98
100m: 1:00.94 3149  200m: 2:05.64  32.85  300m: 3:12.07 33.41  400m: 4:16.56 3151

4., KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 4:18.93 761
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 30.07 30.07 150m: 1:35.93 33.23 250m:  2:41.55 32.80 350m: 3:47.00 32.75
100m: 1:02.70 32.63 200m: 2:08.75 32.82 300m: 3:14.25 32.70 400m: 4:18.93 31.93

5. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 4:24.68 712
50m:  29.57  29.57 150m: 1:34.69  33.04  250m: 2:42.04 34.00 350m: 3:51.25 34.56
100m: 1:01.65 32.08 200m: 2:08.04  33.35 300m: 3:16.69 34.65  400m: 4:24.68  33.43

6. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 4:28.73 680
50m:  31.29 31.29  150m: 1:38.76  34.11  250m: 2:47.62 34.32  350m: 3:55.88  33.92
100m: 1:04.65 33.36  200m: 2:13.30 3454  300m: 3:21.96 34.34  400m: 4:28.73  32.85

7. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:31.92 657
50m:  30.09 30.09  150m: 1:38.15 3457  250m: 2:48.16 35.03  350m: 3:58.07 34.86
100m: 1:03.58 3349  200m: 2:13.13  34.98  300m: 3:23.21 3505  400m: 4:31.92 33.85

8. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 4:3257 652
50m:  31.09 3109  150m: 1:39.50  34.82  250m: 2:49.67 35.37  350m: 4:00.23  35.11
100m: 1:04.68 3359  200m: 2:14.30  34.80  300m: 3:25.12 3545  400m: 4:32.57 32.34

9. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 4:33.11 648
50m: 30.92 30.92 150m: 1:39.28 34.51 250m: 2:49.54 35.19 350m: 4:00.00 34.84
100m: 1:04.77 33.85 200m: 2:14.35 35.07 300m: 3:25.16 35.62 400m: 4:33.11 33.11

10. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 4:33.19 647
50m: 3111 3111  150m: 1:40.19  34.84  250m: 2:49.65 34.69  350m: 3:59.89  35.12
100m: 1:05.35  34.24  200m: 2:1496 3477  300m: 3:24.77 3512  400m: 4:33.19  33.30

Finat B

11. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 4:32.64 651
50m: 31.22 31.22 150m: 1:40.02 34.67 250m: 2:49.24 34.49 350m: 3:58.40 34.43
100m: 1:05.35 34.13 200m: 2:14.75 34.73 300m: 3:23.97 34.73 400m: 4:32.64 34.24

12. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 4:32.73 651
50m:  31.29  31.29  150m: 1:39.27  34.09  250m: 2:49.09  35.09  350m: 3:59.31  34.90
100m: 1:05.18  33.89  200m: 2:14.00  34.73  300m: 3:24.41 3532  400m: 4:32.73  33.42
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/-r - 71/% Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 27, Kobiet, 400m dowolny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13. LUCZAK Dominika 02 TP Zielona Géra 4:34.22 640
50m:  31.05  31.05 150m: 1:38.39 3391  250m: 2:48.01 35.00 350m: 3:59.37 35.72
100m: 1:04.48  33.43 200m: 2:13.01  34.62  300m: 3:23.65 35.64  400m: 4:34.22  34.85

14. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 4:34.38 639
50m:  31.00 31.00  150m: 1:39.82 3458  250m: 2:50.14  35.16  350m: 4:00.60  35.23
100m: 1:05.24 3424  200m: 2:14.98 3516  300m: 3:25.37 3523  400m: 4:34.38  33.78

15. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 4:36.10 627

50m: 31.49 31.49 150m: 1:41.73 35.15 250m:  2:53.00 35.73 350m: 4:02.86 34.61
100m: 1:06.58 35.09 200m: 2:17.27 35.54 300m: 3:28.25 35.25 400m: 4:36.10 33.24

16. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 4:37.16 620

50m: 31.90 31.90 150m: 1:41.24 34.99 250m:  2:51.92 35.23 350m: 4:03.03 35.59
100m: 1:06.25 34.35 200m: 2:16.69 35.45 300m: 3:27.44 35.52 400m: 4:37.16 34.13

17. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 4:39.08 607
50m: 31.61 31.61 150m: 1:41.29 35.21 250m: 2:53.26 36.27 350m: 4:05.32 35.95
100m: 1:06.08 34.47 200m: 2:16.99 35.70 300m: 3:29.37 36.11 400m: 4:39.08 33.76

18. KONDRASIUK Zofia 08 UKS GIM 92 Ursynéw 4:40.02 601
50m: 31.38 31.38  150m: 1:41.75 3571  250m: 2:54.15 36.20  350m: 4:05.96  35.62
100m: 1:06.04 34.66  200m: 2:17.95 36.20  300m: 3:30.34  36.19  400m: 4:40.02  34.06

19. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska 4:42.69 584
50m:  31.64 31.64  150m: 1:42.52  36.01  250m: 2:54.75 36.15  350m: 4:07.34  36.08
100m: 1:06.51  34.87  200m: 2:18.60  36.08  300m: 3:31.26  36.51  400m: 4:42.69  35.35

20. GULCZYNSKA Natalia 07 UKS CITYZEN Poznan 4:4458 573
50m: 31.81 31.81 150m: 1:41.37 35.32 250m: 2:53.54 36.49 350m: 4:07.08 36.52
100m: 1:06.05 34.24 200m: 2:17.05 35.68 300m: 3:30.56 37.02 400m: 4:44.58 37.50

Konkurencja 28 Mezczyzn, 400m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 18:45 Wyniki Finat
Rekord Polski 3:45.71 STANCZYK Przemyslaw 00116 Chiba (JPN) 2007-08-21
Rekord Polski Mtodziezowcéw 3:45.71 STANCZYK Przemyslaw 00116 Chiba (JPN) 2007-08-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 3:48.15 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 3:52.71 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 3:52.71 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 3:51.19 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 3:58.77
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A
1. ZABOROWSKI Filip 94  MKP Szczecin 3:53.57 836

50m: 27.27 27.27 150m: 1:26.49 29.80 250m:  2:25.90 29.49 350m: 3:24.89 29.44
100m: 56.69 29.42 200m: 1:56.41 29.92 300m: 2:55.45 29.55 400m: 3:53.57 28.68

2. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 3:53.64 835
50m:  26.87 26.87  150m: 1:25.47  29.47  250m: 2:24.77  29.82  350m: 3:24.85 30.14
100m:  56.00 29.13  200m: 1:54.95  29.48  300m: 2:54.71  29.94  400m: 3:53.64  28.79

3. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 3:55.27 818
50m: 27.28 27.28  150m: 1:26.10  29.68  250m: 2:25.79  29.74  350m: 3:26.02  29.90
100m:  56.42  29.14  200m: 1:56.05  29.95  300m: 2:56.12  30.33  400m: 3:55.27  29.25

4. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdansk 3:55.87 812
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 26.60 26.60 150m: 1:26.44 30.24 250m:  2:27.44 30.21 350m: 3:27.43 29.71
100m: 56.20 29.60 200m: 1:57.23 30.79 300m: 2:57.72 30.28 400m: 3:55.87 28.44

5. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 3:58.67 783
Min. MEJ Belgrad 2023

50m: 27.16 27.16 150m: 1:27.09 30.35 250m:  2:28.57 30.73 350m: 3:30.18 30.98
100m: 56.74 29.58 200m: 1:57.84 30.75 300m: 2:59.20 30.63 400m: 3:58.67 28.49
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 28, Mezczyzn, 400m dowolny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

6. ZDYBEL Adam 05 KS DELFIN Gdynia 4:00.20 769
50m: 27.30 27.30 150m: 1:27.55 30.64 250m:  2:28.99 30.88 350m: 3:30.88 30.94
100m: 56.91 29.61 200m: 1:58.11 30.56 300m: 2:59.94 30.95 400m: 4:00.20 29.32

7. KOZLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 4:.00.39 767
50m:  27.02 27.02  150m: 1:2659  30.24  250m: 2:28.99 3151  350m: 3:30.97  31.02
100m:  56.35  29.33  200m: 1:57.48  30.89  300m: 2:59.95  30.96  400m: 4:00.39  29.42

8. WALTER Jakub 04  UKP UNIA Oswigcim 4:00.65 764
50m: 27.33 27.33  150m: 1:28.27  31.03  250m: 2:30.32 31.36  350m: 3:31.85  30.51
100m:  57.24 2991  200m: 1:58.96  30.69  300m: 3:01.34 31.02  400m: 4:00.65  28.80

9. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA t6dz 4:00.93 762

50m: 27.53 27.53 150m: 1:28.30 30.98 250m:  2:30.60 31.54 350m: 3:32.70 31.01
100m: 57.32 29.79 200m: 1:59.06 30.76 300m: 3:01.69 31.09 400m: 4:00.93 28.23

10. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:03.12 741
50m: 27.78 27.78 150m: 1:28.45 30.50 250m: 2:30.18 30.77 350m: 3:32.11 30.64
100m:  57.95  30.17 200m: 1:59.41  30.96  300m: 3:01.47 3129  400m: 4:03.12  31.01

Finat B

11. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA todz 3:59.40 776
50m: 2748 2748  150m: 1:28.20  31.02  250m: 2:29.64  30.71  350m: 3:30.79  30.34
100m:  57.18 2970  200m: 1:58.93  30.73  300m: 3:00.45  30.81  400m: 3:59.40  28.61

12. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 3:59.66 774
50m: 27.81 27.81  150m: 1:28.20  30.35  250m: 2:29.44  30.65  350m: 3:30.42  30.32
100m:  57.85 30.04  200m: 1:58.79  30.59  300m: 3:00.10 30.66  400m: 3:59.66  29.24

13. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 4:01.14 760
50m: 28.11 2811  150m: 1:28.08  30.26  250m: 2:29.50 30.62  350m: 3:31.01  30.61
100m: 57.82  29.71  200m: 1:58.88  30.80  300m: 3:00.40  30.90  400m: 4:01.14  30.13

14. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 4:.01.88 753
50m: 27,57 2757  150m: 1:28.03  30.71  250m: 2:29.49  30.87  350m: 3:31.81  31.44
100m:  57.32 29.75  200m: 1:58.62  30.59  300m: 3:00.37  30.88  400m: 4:01.88  30.07

15. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 4:03.02 742

50m: 28.32 28.32 150m: 1:29.81 31.06 250m:  2:32.03 31.20 350m: 3:33.67 30.82
100m: 58.75 30.43 200m: 2:00.83 31.02 300m: 3:02.85 30.82 400m:  4:03.02 29.35

16. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA Oswiecim 4:0450 729
50m:  28.37 2837  150m: 1:30.11  31.25  250m: 2:32.37 31.09  350m: 3:34.61  31.05
100m: 58.86  30.49  200m: 2:01.28  31.17  300m: 3:03.56 31.19  400m: 4:04.50  29.89

17. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 4:07.17 705
50m: 28,01 28.01  150m: 1:30.32 3144  250m: 2:33.06 31.15  350m: 3:37.22  31.87
100m:  58.88  30.87  200m: 2:01.91 3159  300m: 3:05.35 3229  400m: 4:07.17  29.95

18. BUJAK Piotr 97  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 4:.07.70 701
50m: 2878 2878  150m: 1:31.10  30.98  250m: 2:33.86 31.40  350m: 3:37.21  31.43
100m: 1:00.12  31.34  200m: 2:02.46  31.36  300m: 3:05.78  31.92  400m: 4:07.70  30.49

19. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 4:08.42 695
50m:  28.84 28.84  150m: 1:31.26  31.50  250m: 2:3459  31.72  350m: 3:37.39  30.86
100m:  59.76  30.92  200m: 2:02.87  31.61  300m: 3:06.53  31.94  400m: 4:08.42  31.03

20. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 4:08.82 691
50m: 2885 2885  150m: 1:31.56  31.29  250m: 2:34.64 31.50 350m: 3:38.02  31.63
100m: 1:00.27  31.42  200m: 2:03.14 3158  300m: 3:06.39 31.75  400m: 4:08.82  30.80
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

'/ Ministerstwo

; Sportu i Turystyki

Konkurencja 29 Mieszane, 4 x 100m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-28 - 19:10 Wyniki
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.
1. UKS G-8 Bielany Warszawa 1 UKS G-8 Bielany Warszawa 3:51.20 833
Wynik Lepszy od Rekordu Polski
MASIUK Ksawery 25.85 53.27 JASKIEWICZ Adrian +0,46  24.23 51.38
SOBCZAK Zofia +0,20 32.33  1:09.63 WALCZAK Barbara +0,47  26.80 56.92
2. KU AZS UMCS Lublin 1 KU AZS UMCS Lublin 3:51.94 825
PISKORSKA Adela 29.05 59.90 URYNIUK Pawet +0,35  24.50 53.42
KUSTO Rafat +0,19  28.22 1:01.56 KOSSAKOWSKA Dominika 27.37 57.06
3. KU AZS UW Warszawa Mt. KU AZS UW Warszawa 3:55.10 792
RADZISZEWSKI Krzysztof 27.63 57.59 GULINSKI Maciej +0,19  24.63 53.93
MAZURKIEWICZ Barbara +0,23  31.13  1:08.05 POLANSKA Aleksandra +0,06  25.87 55.53
4. AZS AWF Warszawa Mt. AZS AWF Warszawa 3:5892 755
KOSINSKI Filip 27.07 55.88 PIOTROWSKA Wiktoria +0,17  26.98  1:00.37
HALLMANN Weronika +0,21  31.58 1:10.10 KOZIEJKO Bartlomiej +0,26  25.27 52.57
5. WKS SLASK Wroctaw 1 WKS SLASK Wroctaw 3:59.82 746
JANISZEWSKA Natalia 31.11 1:04.18 CHRZANOWSKI Damian +0,33  25.31 54.39
BIELAWA Dominik +0,39 2898 1:.02.81 WELADYCZKA Amelia +0,56  27.81 58.44
6. AZS AWF Katowice Mt AZS AWF Katowice 4:.02.83 719
SIENKIEWICZ Aleksander 26.88 56.73 CIEPLAK Aleksandra +0,52 28.33 1:02.69
SAGAN Jakub +0,31  29.37 1:04.31 KOCJAN Victoria +0,49  28.42 59.10
7. UKP UNIA Oswiecim 1 UKP UNIA Oswiecim 4:06.95 683
PINKOWICZ Alicja 32.03 1:06.37 WALTER Jakub +0,47  25.91 56.49
PIELA Michat +0,02 3056 1:04.67 SOBUN Julia +0,31  28.30 59.42
8. KS KSZO Ostrowiec Sw. 1 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:07.23 681
TOMASZEWSKI Aleks 27.58 57.92 MICHTA Bartosz +0,37  26.33 56.39
OFMAN Julia +0,50 33.20 1:12.69 KAMINSKA Zuzanna +0,48 28.92 1:00.23
9. AZS AWF Katowice 2 AZS AWF Katowice 4:.08.26 673
ZAJAC Mateusz 27.93 58.71 MATYJASEK Maciej +0,37  25.32 55.09
SZOPA Marta +0,33  33.66 1:14.15 DOMZALSKA Wiktoria +0,40  28.23  1:00.31
10. KU AZS UMCS Lublin Mt. 1 KU AZS UMCS Lublin 4:08.62 670
PIESKO Martyna 31.53 1:06.76 SAWICKI Oskar +0,27  25.59 56.81
MROZ Adam +0,19  31.37 1:07.47 KLIMEK Marta +0,04  27.20 57.58
11. UKS ZABIANKA Gdansk 1 UKS ZABIANKA Gdansk 4:12.39 640
BATOG Dominika 33.10 1:08.74 CHABOWSKA Gabriela +0,30  30.34 1:05.74
CWIEK Blazej +0,36 29.98 1:05.54 BELZYT Maksymilian 24.28 52.37
12. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz Mt. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 4:13.40 633
RYDYNSKA Marianna 30.60 1:03.48 KNOPP Jarostaw +0,43  25.87 56.05
STUDZINSKA Nadia +0,67 36.55 1:18.36 PIATEK Olivier +0,48  25.43 55.51
13. UKS G-8 Bielany Warszawa 2 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:13.94 629
SCIBIOREK Dominika 32,71  1:08.07 BRZOSKA Jan 25.69 57.31
DRYNKOWSKA Lena +0,08  34.06 1:14.90 FRONCZAK Antoni 25.38 53.66
14. KS SWIM-ART Wroctaw Mt. KS SWIM-ART Wroctaw 4:21.18 578
BILSKI Bartosz 30.05 1:04.10 UJEC Maksymilian +0,53 27.21  1:.01.15
HELLAK Emilia +0,68  34.86 1:15.81 MACIUSZEK Wiktoria +0,43  28.82  1:00.12
15. KU AZS UMCS Lublin 4 KU AZS UMCS Lublin 4:21.53 575
BARTOSZEWICZ Julia 32,59  1:09.30 OGRODNIK Wojciech +0,38  25.54 56.68
LECH Filip +0,12  33.75 1:14.32 SIWKO Natalia +0,54  29.41  1:.01.23
16. UKS G-8 Bielany Warszawa 3 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:23.82 560
DOBRYJANOWICZ Michat 28.73  1:00.32 STEFANSKI Leon +0,31 2810 1:01.70
JURCZUK Weronika +0,42 3670  1:19.72 FIGURSKA Paula +0,25  28.89  1:02.08
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 29, Mieszane, 4 x 100m zmienny, 14 lat i starsi

Pozycja Czas Pkt.

17. KU AZS UMCS Lublin Mt. 2 KU AZS UMCS Lublin 4:27.40 538
WISNIEWSKA Aleksandra 33.25 1:08.47 KOZAK Katarzyna +0,37 31.42 1:10.17
£OBODA Jakub +0,32 33.93 1:13.45 CHODULSKI Jakub +0,33 26.15 55.31

18. UKS G-8 Bielany Warszawa 4 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:40.83 465
TOMASZEWSKA Maja 3445 1:12.29 KOWALSKA Wiktoria +0,47 33.11 1:15.02
CHMIELEWSKI Jan +0,35 35.35 1:17.99 CHMIELEWSKI Franciszek +0,05 25.97 55.53

7 - IV Dzien - Eliminacje 2023-04-29 - 9:00
Konkurencja 30 Kobiet, 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 9:00 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 54.22 WASICK Katarzyna 00611 Olsztyn 2019-05-16
Rekord Polski Miodziezowcow 54.82 POLANSKA Aleksandra Lublin 2022-06-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 54.25 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 55.34 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 55.34 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 55.36 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 56.40
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. FIEDKIEWICZ Kornelia 01  MKS JUVENIA Wroctaw 55.47 810 A 26.45 29.02
2. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 56.81 754 A 27.19 29.62
3. MAIK Julia 03  KKS WEOKNIARZ 1925 Kalisz 57.01 746 A 27.66 29.35
4. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan 57.05 744 A 27.37 29.68
5. GUSC Wiktoria 04  MKP Szczecin 57.79 716 A 28.11 29.68
6. KOSSAKOWSKA Dominika 01 KU AZS UMCS Lublin 57.87 713 A 27.89 29.98
7. GRACJASZ Wiktoria 08  UKS Jasien Sucha Beskidzka 57.88 713 A 27.86 30.02
8. CIERPIALOWSKA Paulina 05 KS BARRAKUDA Gdarnsk 57.96 710 A 27.85 30.11
9. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Olesnica 57.97 709 A 28.18 29.79

10. LEWANDOWSKA Natalia 01  AZS AWF Warszawa 58.00 708 A 27.98 30.02
11. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 58.06 706 B 28.00 30.06
KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 58.06 706 B 27.71 30.35

13. WALCZAK Barbara 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 58.35 695 B 27.77 30.58
14. JASTRZABEK Nadia 05  KS DELFIN Gdynia 58.58 687 B 27.79 30.79
15. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynow 58.67 684 B 28.62 30.05
16. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 58.69 683 B 28.14 30.55
17. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 58.77 681 B 28.25 30.52
18. TARASIEWICZ Klaudia 04  MKP Szczecin 59.03 672 B 28.79 30.24
19. LIPETSKA Anastasiia 06  KS KSZO Ostrowiec Sw. 59.13 668 B 28.45 30.68
20. NOGAJ Alicja 06  KS POSNANIA Poznan 59.38 660 B 27.85 31.53
21. KOCJAN Victoria 00  AZS AWF Katowice 59.55 654 R 28.53 31.02
22. WELADYCZKA Amelia 07  WKS SLASK Wroctaw 59.56 654 R 28.30 31.26
23. CZUBAK Maria 06  IKS Konstancin 59.60 653 28.56 31.04
24. CZUBIK Aleksandra 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 59.66 651 28.64 31.02
25. MALARZ Maja 04  UKS SMS Galicja Krakéw 59.77 647 28.85 30.92
26. WOZNIAK Zofia 01 KU AZS UW Warszawa 59.78 647 28.07 31.71
27. NOWAK Maja 03 KU AZS UW Warszawa 59.92 642 28.54 31.38
28. PIEBIAK Nicola 08 MKS JUVENIA Wroctaw 1:00.11 636 28.98 31.13
29. WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 1:00.19 634 28.47 31.72
30. BUSZKA Kornelia 03 KU AZS UW Warszawa 1:00.25 632 28.90 31.35
SZCZUDLO Gabriela 05  UKS FENIKS Debica 1:00.25 632 28.90 31.35
NIEWCZAS Julita 08  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:00.25 632 28.70 31.55

33. ZMIERCZAK Natalia 03  MTP KORMORAN Olsztyn 1:00.26 631 28.66 31.60
34. CHMIELEWSKA Aleksandra 06 UKS ZABIANKA Gdarisk 1:00.34 629 28.46 31.88
35. PRZYBYLSKA Maja 05 UKS GIM 92 Ursynéw 1:00.43 626 29.06 31.37
36. KARLINSKA Paula 05  MKP Szczecin 1:00.44 626 28.68 31.76
37. OLKO Zuzanna 06  KS DELFIN Gdynia 1:00.77 616 28.64 32.13
38. BARTOSZEWICZ Julia 04 KU AZS UMCS Lublin 1:00.78 615 29.15 31.63
39. LIS Magdalena 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:00.87 613 28.84 32.03
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo

v Sportu i Turystyki

Konkurencja 30, Kobiet, 100m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja

40. GWAJ Julia

41. STUKOVA Yevheniia

42. MARKIEWICZ Weronika
GULCZYNSKA Natalia

44, TOMASZEWSKA Aleksandra

45, CZUBIK Marta

46. SUJKA Ewa

47. JURCZUK Weronika
48. ORUM Melissa

49. WISNIEWSKA Aleksandra
50. POGORZELSKA Inez
51. GOSCINSKA Gabriela
52. PRASAt Aleksandra
53. DUDA Anna

54. RUDOMINA Agnieszka
55. CZOK Joanna

56. DRABYCH Mariana
57. KRAUZE Alicja

58. KACZOROWSKA Alicja
59. KLIMIUK Zuzanna

60. KORDEK Zuzanna

61. FIGURSKA Paula

62. PLAGA Olga

63. KARKOCHA Gabriela
64. KOSSOWSKA Julita
65. MAZUR Zuzanna

66. RYKHLINSKA Anastasiia
67. SKRZYPEK Ada

68. RUTKOWSKA Maja
69. BAIDALINOVA Sofia
70. ANISHCHENKO Anna
71. GAWEDZKA Natalia
72. RUDEK Wiktoria

73. PIOTROWSKA Wiktoria
74. MASLEOWSKA Wiktoria
75. ZARZECKA Roksana
76. KOWALSKA Wiktoria
77. JABLONSKA Natalia
78. SELL Karolina

79. TOMASZEWSKA Maja
80. WALC Alicja

81. OSKA Nina

82. GRZEGORCZYK Maja
83. CHOJNACKA Kinga
84. DZIK Zoja

85. STAWECKA Maria

86. URBANSKA Zuzanna
87. ZEMOJTEL Zuzanna
88. SWIATEK Hanna

89. BUBNOWICZ Waleria

Rok ur.

04
08
07
07
99
06
09
08
04
04
00
09
09
07
06
03
07
01
04
05
08
07
07
09
05
05
07
09
09
07
06
05
00
03
05
07
06
08
07
07
08
08
05
06
09
07
07
03
08
06

MUKS OLIMPIJCZYK Suwatki
KS OLIMPIA Lublin

AZS AWF Warszawa

UKS CITYZEN Poznan

St. Lok. SALOS Cortile Kielce
UKS G-8 Bielany Warszawa
MKS JUVENIA Wroctaw

UKS G-8 Bielany Warszawa
MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz
KU AZS UMCS Lublin

UKS GOS Raszyn

UKS SMS Galicja Krakow
MUKP Korona-Swim Kielce
MKP Szczecin

MKP Gdansk

AZS AWFiS Gdansk

KS KSZO Ostrowiec Sw.

AZS AWFiS Gdansk

UKS G-8 Bielany Warszawa
MKP SEOWIANKA Gorzéw Wikp.
Akademia SMS Racib6rz
UKS G-8 Bielany Warszawa
TP SKALAR Stupsk

Czas

1:00.90
1:00.91
1:01.12
1:01.12
1:01.15
1:01.27
1:01.34
1:01.44
1:01.47
1:01.61
1:01.66
1:01.96
1:02.04
1:02.25
1:02.31
1:02.34
1:02.61
1:02.76
1:02.80
1:02.87
1:03.00
1:03.31
1:03.32

UKS MANTA Kochtowice Ruda Slask1:03.36

UKS 190 t6dz

MKP SEOWIANKA Gorzéw WIkp.
KS OLIMPIA Lublin

UKS SMS Galicja Krakow
UKS SP-149 t6dz

KS KSZO Ostrowiec Sw.

KS KSZO Ostrowiec Sw.
UKS MOS Etk

KS AZS AWF Wroctaw

AZS AWF Warszawa
SWIMLAND Olsztyn

KP Ciechanéw

UKS G-8 Bielany Warszawa
MTP KORMORAN Olsztyn
MUKP Korona-Swim Kielce
UKS G-8 Bielany Warszawa
KS PLETWAL Szczytno

KS DELFIN Gdynia

UKS MOS Elk

MTP KORMORAN Olsztyn
SWIMLAND Olsztyn
SWIMLAND Olsztyn

MTP KORMORAN Olsztyn
AZS AWFiS Gdansk
NEPTUN Gdansk

GKP ORKA Grudzigdz

1:03.46
1:03.57
1:03.65
1:03.68
1:03.69
1:03.70
1:04.13
1:04.29
1:04.51
1:04.79
1:04.83
1:05.05
1:05.27
1:05.40
1:05.96
1:05.99
1:06.13
1:06.47
1:06.63
1:07.39
1:07.46
1:08.11
1:08.39
1:08.55
1:10.29
1:10.68

Pkt.

612
611
605
605
604
601
599
596
595
591
589
581
579
573
571
570
563
559
558
556
552
544
544
543
541
538
536
535
535
534
524
520
515
508
507
502
497
494
481
481
478
470
467
451
450
437
432
429
398
391

50m

28.76
28.99
29.29
29.36
29.22
29.00
29.37
29.27
29.54
29.69
29.12
29.68
29.30
29.72
30.26
29.67
30.24
30.20
29.54
30.14
30.83
30.16
30.76
30.59
30.57
30.67
30.52
30.50
30.94
30.60
30.76
30.89
30.47
29.60
29.81
30.76
31.17
31.44
30.71
31.26
32.25
31.48
31.59
31.89
31.25
32.43
32.29
31.87
32.91
27.31

100m

32.14
31.92
31.83
31.76
31.93
32.27
31.97
32.17
31.93
31.92
32.54
32.28
32.74
32.53
32.05
32.67
32.37
32.56
33.26
32.73
32.17
33.15
32.56
32.77
32.89
32.90
33.13
33.18
32.75
33.10
33.37
33.40
34.04
35.19
35.02
34.29
34.10
33.96
35.25
34.73
33.88
34.99
35.04
35.50
36.21
35.68
36.10
36.68
37.38
43.37
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Polska Grupa Energetyczna
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 31 Mezczyzn, 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 9:20 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 48.22 CZERNIAK Konrad 00603 Rome (ITA) 2009-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcéw Open

Rekord Polski Mtodziezowcow 19 - 23 48.22 CZERNIAK Konrad 00603 Rome (ITA) 2009-07-29

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 48.51 / Min.
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 50.01 /

Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 49.48 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 49.48 /
Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 50.73

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. KRASKA Jakub 00 AZS Ut Pt todz 49.22 862 A 23.60 25.62
2. CHOWANIEC Mateusz 03  AZS AWF Katowice 49.45 850 A 23.74 25.71
3. MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 4953 846 A 23.96 25.57
4. MAJCHRZAK Kacper 92  KS WARTA Poznan 49.75 835 A 23.81 25.94
5. SIERADZKI Kamil 02  AZS AWF Katowice 49.92 827 A 23.91 26.01
6. PISZCZOROWICZ Bartosz 99 KU AZS UMCS Lublin 50.05 820 A 24.36 25.69
7. DUDYS Dominik 02  AZS AWF Katowice 50.67 790 A 24.03 26.64
8. GORAJ Marcin 01 UKS SMS Galicja Krakéw 50.82 783 A 24.21 26.61
9. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 50.89 780 A 24.22 26.67

10. JURASZEK Pawet 94  AZS AWF Katowice 51.06 772 ? 24.19 26.87
OSTROWSKI Karol 99  MKP Szczecin 51.06 772 ? 24.49 26.57

12. MAJERSKI Jakub 00  AZS AWF Katowice 51.23 765 B 24.36 26.87
MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 51.23 765 B 24.25 26.98

14. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Goéra 51.25 764 B 24.63 26.62
15. NIESTUJ Piotr 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 51.31 761 B 24.52 26.79
16. LUDWICZAK Piotr 96 AZS AWF Katowice 51.33 760 B 23.92 27.41
17. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 51.46 755 B 24.74 26.72
18. JAWORSKI Szymon 01  AZS AWF Katowice 51.48 754 B 24.75 26.73
19. JANKOWSKI Przemystaw 05  UKS ZABIANKA Gdarisk 51.53 752 B 24.45 27.08
20. ZDYBEL Adam 05  KS DELFIN Gdynia 51.54 751 B 24.92 26.62
21. PIETRON Przemystaw 07 KU AZS UMCS Lublin 51.62 748 R 24.63 26.99
22. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdarisk 51.63 747 R 24.92 26.71
23. MADEY Konrad 06  UKS GOS Raszyn 51.87 737 24.96 26.91
24. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 51.92 735 25.08 26.84
25. ROZYCKI Szymon 05  UKS GIM 92 Ursynéw 51.93 734 24.59 27.34
26. MIELNICZUK Bartosz 01 KU AZS UW Warszawa 52.11 727 24.62 27.49
27. HOLUB Jan 96 KU AZS UMCS Lublin 52.12 726 24.81 27.31
28. BIERONSKI Michat 99  MKP Szczecin 52.24 721 24.84 27.40
GORKA Oliwier 05  UKS G-8 Bielany Warszawa 52.24 721 25.10 27.14

30. MIENICKI Rafat 06 UKS 48 Warszawa Srédmiescie 52.26 720 25.13 27.13
31. SWIDERSKI Julian 06  MKS JEDYNKA to6dz 52.30 719 24.80 27.50
32. BRYLA Kamil 99  AZS AWF Katowice 52.32 718 25.03 27.29
33. ZIELINSKI Konrad 03 UKS 190 £ 6dz 52.33 718 25.24 27.09
34. ZAREMBA Adam 05  WKS SLASK Wroctaw 52.40 715 25.18 27.22
35. OLEWNICZAK Maciej 05 UKP POLONIA Warszawa 52.42 714 25.27 27.15
36. MATYJASEK Maciej 02  AZS AWF Katowice 52.50 711 25.38 27.12
37. ZINKOVSKYI Nestor 05 MKS TROJKA L6dz 52.51 710 25.32 27.19
38. PASZKOWSKI Btazej 06 KU AZS UMCS Lublin 52.53 709 24.95 27.58
39. KOWALSKI Mateusz 05 KS DELFIN Gdynia 52.66 704 25.10 27.56
WANAT Grzegorz 03  UKS SMS Galicja Krakéw 52.66 704 25.71 26.95

41. BELZYT Maksymilian 05 UKS ZABIANKA Gdansk 52.68 703 25.05 27.63
42. WALTER Jakub 04  UKP UNIA Os$wiecim 52.81 698 25.20 27.61
43. SHEREMET Nikita 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 52.83 697 25.39 27.44
44. L ANGOWSKI Maciej 02 KS WARTA Poznan 52.85 697 24.93 27.92
45. PLAGA Dawid 05 TP SKALAR Stupsk 52.86 696 25.49 27.37
46. MINICHOWSKI Maksymilian 04  UKS V Lomianki 53.01 690 25.22 27.79
47. SLESIK Oskar 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 53.03 689 25.65 27.38
48. PANASIUK Marcin 06  MKP WODNIK Bielsk Podlaski 53.11 686 25.54 27.57
49. CHMIELEWSKI Krzysztof 04  IUKS MUSZELKA Warszawa 53.14 685 25.72 27.42
50. MALIK Dawid 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 53.19 683 25.03 28.16
51. SZCZESNY Stanistaw 05  UKS V tomianki 53.36 677 25.70 27.66
52. GOSCINSKI Jakub 05 UKS SMS Galicja Krakdw 53.48 672 25.61 27.87
53. KOLANCZYK Kacper 02  MKP Szczecin 53.50 671 25.29 28.21
Splash Meet Manager, 11.76277 Registered to Tomasz Bachorz 2023-04-29 18:55 - Strona 71

arena : i «
o posgeer 05 QsiR Epoo. T Qo=

botr Greymowicz




SPONSOR GEOWNY
POLSKIEGD IWIAZKL PEYWACKIEGD

/>CE

Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Konkurencja 31, Mezczyzn, 100m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
54. REDZINSKI VEL RYDZYNSKI N7  UKP POLONIA Warszawa 53.51 671 25.79 27.72
55. MYSLIWIEC Bartosz 04  MKP Szczecin 53.52 671 25.28 28.24
56. KULS Jan 03  MKS TROJKA t6dz 53.55 670 25.35 28.20
57. FRONCZAK Antoni 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 53.57 669 25.94 27.63
58. HANF Szymon 03  KS AZS AGH Krakéw 53.58 668 25.20 28.38
59. HETMAN Mikotaj 07  MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 53.60 668 26.11 27.49

HORODYNSKI Antoni 04  UKS FENIKS Debica 53.60 668 25.16 28.44

61. LESZCZYNSKI Maciej 05 MKS SMS Victoria Raciborz 53.64 666 24.36 29.28
62. MOCHNAL Kacper 05 MKS JEDYNKA L6dz 53.66 665 25.82 27.84
63. SIENKIEWICZ Ignacy 05 IKS Konstancin 53.67 665 25.78 27.89
64. KOWALCZYK Piotr 03  UKP POLONIA Warszawa 53.75 662 24.94 28.81
65. DUDA Kacper 05 UKS SMS Galicja Krakéw 53.78 661 25.55 28.23
66. MAJSAK Dawid 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 53.81 660 25.43 28.38
67. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 53.82 660 25.77 28.05
68. STARON Tymoteusz 04  MKS SMS Victoria Racib6rz 53.88 657 25.43 28.45
69. MAKOWSKI Dominik 03  KS WARTA Poznan 53.97 654 25.65 28.32
70. GROT Szymon 05 MUKP Korona-Swim Kielce 54.11 649 25.71 28.40
71. BEKIER Wiktor 08 MUKP Korona-Swim Kielce 54.18 646 26.18 28.00
72. LUKASIK Oliwier 06 CSiR MOS Dabrowa Gdrnicza 54.20 646 26.22 27.98
KRUMPLEWSKI Gracjan 05 TP SKALAR Stupsk 54.20 646 25.53 28.67

74. FALEK Szymon 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 54.21 645 26.02 28.19
75. LECH Filip 01 KU AZS UMCS Lublin 54.27 643 2541 28.86
76. GRZEGORZEWSKI Bartosz 04 MUKS WODNIK task 54.28 643 26.13 28.15
77. JACKIEWICZ Piotr 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 54.36 640 25.88 28.48
78. JABLONSKI Jakub 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 54.47 636 25.83 28.64
79. MROZ Szymon 07  MKP WODNIK 29 Tychy 54.53 634 26.48 28.05
80. DARUL Bartosz 04  MKP Szczecin 54.67 629 26.17 28.50
81. ANTOSIK Kacper 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 54.74 627 25.88 28.86
82. JEDRYKA Nikodem 04  MKS TROJKA L6dz 54.85 623 26.16 28.69
83. LESNIEWSKI Wiktor 06  UKP POLONIA Warszawa 5496 619 26.05 28.91
84. JABLONSKI Barttomiej 07  Stow. Hobby Sport 54.98 619 26.30 28.68
KUS Aleksander 04  UKS SMS Galicja Krakéw 54.98 619 26.09 28.89

86. LESNIAK Maksymilian 04  UKS 190 t6dz 55.05 616 26.24 28.81
87. PINCZAK Mateusz 08 CSiR MOS Dagbrowa Goérnicza 55.21 611 26.03 29.18
88. WIERASZKA Bartosz 07 TP Zielona Géra 55.43 604 26.96 28.47
89. JOZWIAK Tymoteusz 08  Stow. GREENS Stupno 55.44 603 26.15 29.29
90. PIATEK Olivier 04  MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 55.69 595 25.81 29.88
91. DOBRYJANOWICZ Michat 08  UKS G-8 Bielany Warszawa 55.72 594 26.18 29.54
92. SZYMCZYK Michat 08 UKS GOS Raszyn 55.73 594 26.61 29.12
93. LEIMAN Cezary 03  KS SWIM-ART Wroctaw 56.05 584 26.45 29.60
94. BUJAK Piotr 97  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 56.33 575 27.07 29.26
STEFANSKI Leon 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 56.33 575 26.71 29.62

96. CHMIELEWSKI Franciszek 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 56.45 572 26.57 29.88
97. KASPRZAK Krzysztof 05  UKS SKALAR Gora Kalwaria 56.47 571 26.66 29.81
98. PUCH Wojciech 07  UKS ZABIANKA Gdarsk 56.52 569 26.55 29.97
99. DWORAKOWSKI Btazej 07  KS DELFIN Gdynia 56.56 568 26.66 29.90
100. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krakéw 56.62 566 27.49 29.13
101. OCHALIK Adrian 07  MKS IKAR STAL Mielec 56.75 563 27.44 29.31
PAWLAK Hubert 03  UKS PIATKA Konstantynéw todzki  56.75 563 27.25 29.50
CHABOWSKI Nathaniel 06  UKS ZABIANKA Gdarisk 56.75 563 26.72 30.03

104. MUSZYNSKI Jakub 01  MKS ASTORIA Bydgoszcz 56.78 562 26.80 29.98
105. MAJEWSKI Kacper 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 56.96 556 27.30 29.66
106. CIARCZYNSKI Janusz 01 MKP Szczecin 57.08 553 27.12 29.96
107. DZIERKACZ Igor 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 57.10 552 27.05 30.05
SARNAT Szymon 06 UKS NIKA Sport Team Krakéw 57.10 552 27.46 29.64

109. UJEC Maksymilian 04  KS SWIM-ART Wroctaw 57.19 550 26.53 30.66
110. WAWRZYNIAK Filip 06  MKP SEOWIANKA Gorzow WIkp. 57.35 545 27.58 29.77
111. GASIOROWSKI Michat 03  UKS GIM 92 Ursynéw 57.36 545 26.68 30.68
112. KRYSIAK Kacper 04  MKS TROJKA L6dz 57.63 537 27.06 30.57
113. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 57.65 537 27.22 30.43
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 31, Mezczyzn, 100m dowolny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
113. DZIK Kamil 07  UKP POLONIA Warszawa 57.65 537 27.04 30.61
115. KACZMAREK Michat 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 58.09 524 27.56 30.53
116. MODZELEWSKI Aleksander 04  AZS AWFiS Gdansk 58.67 509 28.55 30.12
117. WOZNY Oskar 03  NEPTUN Gdansk 58.89 503 28.50 30.39
118. MICKIEWICZ Franciszek 06  SWIMLAND Olsztyn 58.97 501 27.94 31.038
119. ROZMIAREK Mateusz 06  MKP SLOWIANKA Gorzéw WIKp. 59.14 497 28.35 30.79
120. OCIEPA Norbert 09 CSiR MOS Dabrowa Gdrnicza 59.22 495 27.79 31.43
121. LITWINSKI Igor 07  MUKP Korona-Swim Kielce 59.44 489 28.89 30.55
122. TUROWSKI Pawet 07  MKP WODNIK Bielsk Podlaski 59.78 481 29.42 30.36
123. SUCHOCKI Jan 08  SWIMLAND Olsztyn 59.87 479 28.07 31.80
124. GORNIAK Kamil 04  KS SWIM-ART Wroctaw 1:00.24 470 27.78 32.46
125. KURDELSKI Filip 04  Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:00.33k 468 28.51 31.82
126. ZIENKOWICZ Jan 06  NEPTUN Gdarsk 1:00.35 468 27.75 32.60
127. WIECZOREK Marcel 09  KS Nelasport 1:00.50 464 28.12 32.38
128. CZERWINSKI Maksymilian 07  NEPTUN Gdansk 1:01.84 435 28.74 33.10
129. WIECKOWSKI Piotr 06  UKS DELFIN Garwolin 1:02.42 423 29.36 33.06
130. NARLOCH Aleksander 07  NEPTUN Gdansk 1:03.11 409 29.19 33.92
131. POKRETOWSKI Karol 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:04.50 383 30.41 34.09

KASYNA Bartosz 08 NEPTUN Gdarnsk 1:04.50 383 30.52 33.98
133. JUCHNO Mikotaj 05 IKS Konstancin 1:05.42 367 23.06 42.36
Konkurencja 32 Kobiet, 100m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 9:46 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:07.71 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2023-02-25
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:07.92 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2017-05-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:07.35 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:08.70 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:08.70 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 1:08.52 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:10.75
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. MAZURKIEWICZ Barbara 01 KU AZS UW Warszawa 1:09.67 779 A 33.00 36.67
2. PIECHOWICZ Karolina 05 SWIMLAND Olsztyn 1:11.04 735 A 33.22 37.82
3. WRONA Ewa 06 UKS Jasien Sucha Beskidzka 1:11.15 732 A 33.25 37.90
4. SOBCZAK Zofia 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:11.27 728 A 33.56 37.71
5. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 1:11.97 707 A 33.59 38.38
6. HALLMANN Weronika 00 AZS AWF Warszawa 1:12.05 705 A 34.43 37.62
7. SZTANDERA Dominika 97 MKS JUVENIA Wroctaw 1:12.14 702 A 33.47 38.67
8. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 1:12.63 688 A 33.30 39.33
9. BONECKA Anna 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:12.76k 684 A 33.99 38.77

10. BALDA Aleksandra 05 MKS Piaseczno 1:12.79 683 A 34.00 38.79
11. KUBICKA Aleksandra 07 SEJWAL Rypin 1:13.18 672 B 34.50 38.68
12. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:13.22 671 B 33.88 39.34
13. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin ] 1:13.51 663 B 34.45 39.06
14. KAMINSKA Zuzanna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:13.68 659 B 34.97 38.71
15. JANASZEK-SEYDLITZ Zofia 06 UKS GIM 92 Ursynéw 1:13.85 654 B 34.02 39.83
16. WIKIEL Angelika 98 AZS AWF Warszawa 1:13.93 652 B 34.52 39.41
17. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza 1:13.94 652 B 34.59 39.35
18. RADEK Wiktoria 05 MKP WODNIK 29 Tychy 1:14.05 649 B 33.95 40.10
19. SZOPA Marta 00 AZS AWF Katowice 1:1469 632 B 34.83 39.86
20. KAWKA Zuzanna 07 KU AZS UAM Poznan 1:14.85 628 B 35.03 39.82
21. ZIELINSKA Maria 04 MPKS ORKA Ciechanéw 1:14.97 625 R 34.69 40.28
22. JAKUBOWSKA lzabela 98 TP OLIMPIJCZYK Aleksandréow £6dz1:15.30 617 R 33.65 41.65
23. STRZADALA Karolina 04 UKP POLONIA Warszawa 1:15.66 608 34.78 40.88
24. OBAJTEK Aleksandra 03 AZS AWF Warszawa 1:15.75 606 35.02 40.73
25. LESIAK Weronika 08 UKS NAWA Skierniewice 1:15.88 603 35.30 40.58
26. HOLOVKO Vladyslava 08 Akademia SMS Racib6rz 1:15.94 602 35.08 40.86
27. DRYNKOWSKA Lena 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 1:15.96 601 35.08 40.88
28. KOT Emilia 07 TP Zielona Géra 1:16.01 600 35.16 40.85
29. NIEWCZAS Julita 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 1:16.29 593 35.87 40.42
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

* 7 2 Ministerstwo
/ v Sportu i Turystyki

Konkurencja 32, Kobiet, 100m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
30. WOJTKOWIAK Alicja 03 KU AZS UW Warszawa 1:16.40 591 34.58 41.82
31. RUSSEK Agata 03 KU AZS UW Warszawa 1:16.42 590 35.13 41.29
32. GOSCINSKA Gabriela 09  UKS SMS Galicja Krakéw 1:16.43 590 36.04 40.39
33. TURBANSKA Marta 07  WKS SLASK Wroctaw 1:16.55 587 35.70 40.85
34. SEDLAK Alicja 05 MKS JEDYNKA to6dz 1:16.85 581 35.68 41.17
35. NIEDZIOLKA Julia 04  MTP DELFIN Cieszyn 1:17.11 575 35.58 41.53
36. PASTUSZKA Aleksandra 08  MKS JUVENIA Wroctaw 1:17.24 572 36.34 40.90
37. KRETOSZ Maria 03  UKS WODNIK Siemianowice Slaskie1:18.30 549 36.30 42.00
38. STUDZINSKA Nadia 04  MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 1:19.17 531 37.29 41.88
39. SZYDLO Amelia 06  MKS SMS Victoria Raciborz 1:19.18 531 36.96 42.22
40. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dagbrowa Goérnicza 1:19.31 528 37.32 41.99
41. KOWALSKA Oliwia 05 MKP SLOWIANKA Gorzéw Wikp.  1:19.32 528 37.45 41.87
42. OLENDER Lena 08  KS DELFIN Gdynia 1:19.67 521 36.73 42.94
43. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza 1:20.11 513 36.99 43.12
44. SOBEK Iga 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:20.30 509 37.57 42.73
45. PIENKOWSKA Martyna 09  KS PLETWAL Szczytno 1:20.40 507 37.87 42.53
46. ZBUTOWICZ Julia 08  SWIMLAND Olsztyn 1:20.48 505 37.20 43.28
47. CHOJNACKA Kinga 06  MTP KORMORAN Olsztyn 1:21.71 483 37.83 43.88
48. KAMPCZYK Paulina 06  MKS SMS Victoria Raciborz 1:22.26 473 38.20 44.06
49. BLUGE Angelika 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:24.63 435 39.64 44.99
50. MACIEJEWSKA Marta 08 NEPTUN Gdansk 1:26.02 414 39.91 46.11
51. BANKOWSKA Julia 07  NEPTUN Gdansk 1:26.59 406 41.00 45.59
52. SZYMANSKA Wiktoria 00 MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:26.64 405 39.99 46.65
53. KUBON Nina 09 BOSIR Brzesko 1:27.64 391 40.03 47.61
54. PSzZCZOLKOWSKA Nicole 04  SIKRET Gliwice 1:28.23 384 39.89 48.34
55. WACHOWIAK Zofia 04  MKS ASTORIA Bydgoszcz 1:28.78 376 40.23 48.55

Konkurencja 33 Mezczyzn, 100m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 9:59 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:00.24 STOLARSKI Marcin 02314 Szczecin 2016-05-30
Rekord Polski Mtodziezowcow 1:00.24 STOLARSKI Marcin 02314 Szczecin 2016-05-30
Min. M$ Fukuoka 2023 Open: 59.75 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:00.95 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:00.95 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:01.17 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 1:03.05
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
1. KALUSOWSKI Jan 00  MKS TROJKA L6dz 1:00.50 831 A 28.49 32.01
2. WIEKIERA Dawid 02  MKP WODNIK 29 Tychy 1:00.65 824 A 28.36 32.29
3. KUSTO Rafat 99 KU AZS UMCS Lublin 1:03.13 731 A 29.39 33.74
URBANSKI Filip 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:03.13 731 A 30.02 33.11
5. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 1:03.42 721 A 29.20 34.22
6. SOLAK tukasz 99  KS AZS AGH Krakow 1:03.58 716 A 29.64 33.94
7. LOTER Bartosz 05  UKP UNIA Os$wiecim 1:03.84 707 A 29.92 33.92
8. LEMIASHEUSKI Mikhall 01  KS AZS AGH Krakow 1:03.85 706 A 30.03 33.82
9. LUPINSKI Mateusz 05 UKP POLONIA Warszawa 1:03.92 704 A 29.71 34.21
10. BIELAWA Dominik 02  WKS SLASK Wroctaw 1:04.13 697 A 29.75 34.38
11. JUNG Krzysztof 99  AZS AWF Katowice 1:04.18 696 B 29.59 34.59
12. WIECINSKI Andrzej 01  AZS AWFiS Gdansk 1:04.53 684 B 29.82 34.71
SKORA Bartosz 03  UKS PIATKA Konstantynéw t6dzki 1:04.53 684 B 29.54 34.99
14. KRIUKOW Aleksander 06  IKS Konstancin 1:04.70 679 B 30.43 34.27
15. CERLICH Maksymilian 00  AZS AWF Katowice 1:05.02 669 B 29.57 35.45
16. GINALSKI Pawet 08 KS Swim2Win Krosno 1:05.14 665 B 30.55 34.59
17. MAKSAJDA Kacper 06 TP SKALAR Stupsk 1:05.35 659 B 31.01 34.34
18. CZOGALA Grzegorz 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 1:05.59 652 B 30.34 35.25
19. MISZTAL Oliwier 05 KS KORONA 1919 Krakéw 1:05.81 645 B 30.98 34.83
20. CWIEK Btlazej 05 UKS ZABIANKA Gdansk 1:06.05 638 B 30.61 35.44
21. BARCZYK Jan 03  UKS OMEGA Olkusz 1:06.09 637 R 29.50 36.59
22. WARZOCHA Gustaw 04  KS WARTA Poznan 1:06.12 636 ? 30.39 35.73
JUREKO Marcel 08 UKP JEDYNKA Elblag 1:06.12 636 ? 31.02 35.10
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Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

'/ Ministerstwo
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Konkurencja 33, Mezczyzn, 100m klasyczny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
24. MAISTRUK Yehor 08  UKS Tri-Team Rumia 1:06.22 633 30.59 35.63
25. STANISEAWSKI Szymon 05 MKS JEDYNKA L6dz 1:06.24 633 30.71 35.53
26. BRYG Bartosz 04  UKS SMS Galicja Krakéw 1:06.36 629 31.15 35.21
27. LINARD Bartosz 04 IKS Konstancin 1:06.38 629 30.49 35.89
28. CEBULA Oskar 03  WKS SLASK Wroctaw 1:06.51 625 30.44 36.07
29. GAJDA Jan 07 MKS TROJKA L6dz 1:06.57 623 30.97 35.60
30. WILK Mikotaj 07  MKS IKAR STAL Mielec 1:06.58 623 30.46 36.12
31. KRYSTYNIAK Mateusz 00  AZS AWF Katowice 1:06.96 612 29.81 37.15
32. ISKRA Szymon 04  UKS PIATKA Konstantynow £6dzki 1:06.97 612 31.23 35.74
33. LENCZOWSKI Jakub 06  UKS FENIKS Debica 1:07.29 603 31.23 36.06
34. PAPROCKI Leszek 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:07.54 597 31.13 36.41
35. LAWNICZAK Aleksander 06  MKP WODNIK 29 Tychy 1:07.76 591 30.90 36.86
36. GUZIK Mikotaj 06  UKS FENIKS Debica 1:08.39 575 31.54 36.85
37. SLIWKA Jakub 04  SIKRET Gliwice 1:08.56 571 31.49 37.07
38. DABROWSKI Filip 07  UKS WODNIK Siemianowice Slagskie1:08.60 570 30.26 38.34
39. JAWORSKI Kamil 04  MKP WODNIK 29 Tychy 1:08.68 568 31.73 36.95
40. FILIPIAK Grzegorz 03 KS AZS AWF Wroctaw 1:08.81 564 31.90 36.91
41. KRUPA Mateusz 03  AZS AWF Katowice 1:08.84 564 30.99 37.85
42. TARCZYNSKI Bartosz 07  UKS 190 +6dz 1:09.29 553 32.02 37.27
43. PLEWKA Przemystaw 04  SIKRET Gliwice 1:09.35 551 32.72 36.63
44. SZPORAK Kamil 06  SQUATINA Ostroteka 1:09.53 547 32.38 37.15
45. TOPP Filip 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:09.75 542 32.29 37.46
46. KUCHARCZYK Pawet 05 UKP POLONIA Warszawa 1:09.80 541 32.26 37.54
47. WIERCINSKI Kacper 04 MKP Szczecin 1:10.24 531 32.12 38.12
48. GOHLA Kamil 05 Swim Team MOSIR Kedzierzyn-Kozle1:10.51 524 31.88 38.63
49. ZAWILINSKI Szymon 00 KS AZS AWF Wroctaw 1:11.21 509 32.72 38.49
50. BIEZUNSKI Jakub 07  SQUATINA Ostroteka 1:11.57 501 33.62 37.95
51. SNIEGULA Wojciech 06  MKP SLOWIANKA Gorzéw Wikp.  1:12.04 492 33.25 38.79
52. LITEWSKI Mikotaj 04 UKP POLONIA Warszawa 1:12.56 481 33.21 39.35
53. ADAMIAK Wiktor 05  SWIMLAND Olsztyn 1:13.60 461 33.72 39.88
54. LEWINSKI Kamil 07  UKS V Lomianki 1:14.40 446 34.20 40.20
55. ROZBICKI Kacper 08  UKS 48 Warszawa Srodmiescie 1:14.77 440 35.07 39.70
56. AZGIN Krzysztof 08 NEPTUN Gdansk 1:18.25 384 36.81 41.44
57. CHOROSZEWSKI Ignacy 08  SWIMLAND Olsztyn 1:18.37 382 34.94 43.43

DYSKW. BOSIACKI Kamil 07 UKS CITYZEN Poznan
K16 - Ptywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie
wyscigu.
Konkurencja 34 Kobiet, 50m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-29 - 10:14 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 25.91 DOWGIERT Anna 00601 Kazan (RUS) 2015-08-07
Rekord Polski Mtodziezowcow 26.36 DOWGIERT Anna 00601 Debreczen (HUN) 2012-05-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 25.75 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 26.27 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 26.27 /

Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 26.74 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 27.16

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur.
1. MAIK Julia 03 KKS WLOKNIARZ 1925 Kalisz
2. SWIATEK Joanna 02 UKS FENIKS Debica
3. CIERPIALOWSKA Paulina 05 KS BARRAKUDA Gdansk
Min. MEJ Belgrad 2023
4. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakow
5. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan
6. PIOTROWSKA Wiktoria 03 AZS AWF Warszawa
7. MAREK Amelia 05 Ognisko TKKF DELFIN Tarnéw
8. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin
9. CIEPLAK Aleksandra 01 AZS AWF Katowice

Czas Pkt.

26.69 766 A
26.89 749 A
2696 744 A
2725 720 A
2734 713 A
2742 707 A
27.74 683 A
2781 677 A
28.05 660 A
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172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 34, Kobiet, 50m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
10. KOSCIELNIAK Aleksandra 02 UKS SHARK Rudna 28.13 655 A
11. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 2830 643 B
12. DOMZALSKA Wiktoria 00 AZS AWF Katowice 2834 640 B
13. BUSZKA Kornelia 03 KU AZS UW Warszawa 2846 632 B
14. KEMPA Kinga 05 AZS AWF Katowice 28.47 631 B
15. SOBUN Julia 04  UKP UNIA Os$wiecim 28.60 623 B
16. KOLANCZYK Wiktoria 06 KS POSNANIA Poznan 28.66 619 B
17. WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 28.69 617 B
18. ZARCZYNSKI Penelope 07 UKS GIM 92 Ursynéw 2871 616 B
19. RODZIEWICZ Alicja 08 UKS NAWA Skierniewice 2880 610 B
20. GWAJ Julia 04  MUKS OLIMPIJCZYK Suwatki 2884 607 B
21. SOBASZEK Anna 06 UKS SMS Galicja Krakow 2886 606 R
22. TRENTKIEWICZ Dominika 04 UKS MOS Opole 2888 605 R
23. KARLINSKA Paula 05 MKP Szczecin 28.90 604
24. WOS Weronika 04  UKS GIM 92 Ursynéw 28.96 600
25. BONECKA Anna 07  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P29.01 597
26. CHABOWSKA Gabriela 08 UKS ZABIANKA Gdarisk 29.21 585
27. SWIDERSKA Joanna 05 UKS NAWA Skierniewice 29.27 581
28. WOZNICA Milena 04  UKS ZABIANKA Gdarisk 29.32 578
29. MACIUSZEK Wiktoria 04 KS SWIM-ART Wroctaw 29.37 575
30. SOBIECKA Matgorzata 06 UKP POLONIA Warszawa 2943 572
31. CZUBIK Marta 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 29.62 561
32. MARKIEWICZ Weronika 07 AZS AWF Warszawa 2997 541
33. SCIBIOREK Dominika 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 30.05 537
34. LIS Magdalena 06 MTP KORMORAN Olsztyn 30.06 536
35. GOMULKA Weronika 06 UKS 190 tédz 30.22 528
36. LIPETSKA Anastasiia 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 30.24 527

ORUM Melissa 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 30.24 527
38. GACKA Aleksandra 07 KS DELFIN Gdynia 30.25 526
39. TROJNACKA Oliwia 05 MKS IKAR STAL Mielec 30.27 525
40. DUDA Anna 07 MKP Szczecin 30.33 522
41. SZYSZKO Karolina 03 MUKS OLIMPIJCZYK Suwaiki 30.36 521
42. SADOWSKA Dominika 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 30.38 520
43. AZGIN Marta 06 NEPTUN Gdansk 3040 518

KULAGA Dominika 97  UKS FENIKS Debica 3040 518
45. KUBERA Helena 07 UKP JEDYNKA Elblag 3049 514
46. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza 3051 513
47. JAKUBCZYK Natalia 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 3052 512

LYSZCZYNA Amelia 04 MKS MOS Katowice 3052 512
49. STRZADALA Karolina 04  UKP POLONIA Warszawa 30.53 512
50. TOMASZEWSKA Aleksandra 99  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 30.56 510

PRZYBYLSKA Maja 05 UKS GIM 92 Ursynéw 30.56 510
52. SECZKOWSKA Réza 08 KS OLIMPIA Lublin 30.86 496
53. HLUSHCHENKO Varvara 08 UKS 190 t6dz 30.88 495
54. WECKWERT Iga 04  MKP Gdansk 30.97 490
55. KORDEK Zuzanna 08 Akademia SMS Racibérz 31.04 487
56. STUKOVA Yevheniia 08 KS OLIMPIA Lublin 3115 482
57. RUTKOWSKA Maja 09 UKS SP-149 t6dz 31.26 477
58. KOZAK Katarzyna 04 KU AZS UMCS Lublin 31.34 473
59. ZBUTOWICZ Julia 08 SWIMLAND Olsztyn 3135 473
60. OLENDER Lena 08 KS DELFIN Gdynia 3143 469
61. BIEZUNSKA Paulina 09 SQUATINA Ostroteka 31.66 459
62. RYKHLINSKA Anastasiia 07 KS OLIMPIA Lublin 31.71 457
63. CZUBIK Aleksandra 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 31.80 453
64. ZARZECKA Roksana 07 KP Ciechanéw 31.92 448
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 34, Kobiet, 50m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
65. KOWALSKA Wiktoria 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 32.08 441
66. MASEOWSKA Wiktoria 05 SWIMLAND Olsztyn 32.27 433
67. FIGURSKA Paula 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 32.38 429
68. ANISHCHENKO Anna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 3261 420
69. GAWEDZKA Natalia 05 UKS MOS Efk 3277 414
70. WALC Alicja 08 KS PLETWAL Szczytno 33.00 405
71. KUMOREK Kamila 02 BOSIR Brzesko 3331 394
72. STAWECKA Maria 07  SWIMLAND Olsztyn 3350 387
73. URBANSKA Zuzanna 07 MTP KORMORAN Olsztyn 3439 358
74. BANKOWSKA Julia 07 NEPTUN Gdansk 3462 351
Konkurencja 35 Mezczyzn, 50m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-29 - 10:26 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 23.07 CZERN!AK Konrad 00603 Kazan (RUS) 2015-08-02
Rekord Polski Mtodziezowcéw 23.32 SMOLINSKI Pawet 00611 £6dz 2022-05-01

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 23.04 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 23.50 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 23.50 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 23.75 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 24.43
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. CZERNIAK Konrad 89 MKP Szczecin 2324 879 A
2. CZAPLA Kacper 04 MKP Szczecin 23.75 824 A
3. STOKOWSKI Kacper 99 KU AZS UMCS Lublin 2388 811 A
4. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 2394 804 A
5. MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 2395 803 A
6. JASKIEWICZ Adrian 02 UKS G-8 Bielany Warszawa 2410 789 A
7. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 2439 761 A
8. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 2458 743 A
9. MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 24.62 740 A
10. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 2477 726 A
11. SAWICKI Oskar 01 KU AZS UMCS Lublin 2481 723 B
12. CHMIELEWSKI Michat 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 2488 717 B
13. KRUCKI Kajetan 06 KS POSNANIA Poznan 2497 709 B
14. ROZYCKI Szymon 05 UKS GIM 92 Ursynéw 25.00 706 B
15. SZAL Mateusz 00 UKS MOS Opole 25.07 700 B
16. LOBODA Jakub 02 KU AZS UMCS Lublin 25.09 699 B
17. CZESZEWSKI Krystian 01 MKP Szczecin 2511 697 B
18. OSTROWSKI Karol 99 MKP Szczecin 2512 696 B
19. FALARZ Mateusz 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 2520 690 B
20. OGRODNIK Wojciech 03 KU AZS UMCS Lublin 2521 689 B
21. DOBRZYNSKI Tomasz 98 KU AZS UW Warszawa 2522 688 ?
BRZOSKA Jan 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 2522 688 ?
23. HANF Szymon 03 KS AZS AGH Krakéw 25.23 687
24. JUCHNO Mikotaj 05 IKS Konstancin 2524 686
25. CHRZANOWSKI Damian 98  WKS SLASK Wroctaw 25.27 684
26. SAGAN Jakub 02 AZS AWF Katowice 25.32 680
27. MROZ Szymon 07 MKP WODNIK 29 Tychy 2540 673
28. GORKA Oliwier 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 2543 671
29. MATYJASEK Maciej 02 AZS AWF Katowice 25.46 669
30. STYS Aleksander 06 UKP POLONIA Warszawa 2550 666
31. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 25,55 662
32. TOMASZEWSKI Aleks 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 2556 661
33. MINICHOWSKI Maksymilian 04  UKS V tomianki 2559 659
34. SZYMCZYK Michat 08 UKS GOS Raszyn 25.63 656
35. OLEWNICZAK Maciej 05 UKP POLONIA Warszawa 25.64 655
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Polska Grupa Energetyczna

172 Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 35, Mezczyzn, 50m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
36. KOLANCZYK Kacper 02 MKP Szczecin 25.69 651
STANISEAWSKI Bartosz 04 MKS TROJKA t6dz 25.69 651

38. WOJCIAK Oliwier 07  UKS V tomianki 25.71 649
39. KNOPP Jarostaw 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 25.73 648
40. KULS Jan 03 MKS TROJKA t6dz 25.76 646
41. PLAGA Dawid 05 TP SKALAR Stupsk 25.79 643
42. LANGOWSKI Maciej 02 KS WARTA Poznan 25.87 637
43. TOMASZEWSKI Piotr 05 KU AZS UMCS Lublin 25.88 637
KRYSTYNSKI Aleksander 04 UKS SMS Galicja Krakow 25.88 637

45. LESZCZYNSKI Maciej 05 MKS SMS Victoria Racib6rz 2590 635
46. BILSKI Bartosz 02 KS SWIM-ART Wroctaw 2591 634
47. ZINKOVSKYI Nestor 05 MKS TROJKA Lodz 2594 632
48. KONIECZNY Mateusz 05 UKS NIKA Sport Team Krakéw 2596 631
49. KROL Jan 02 KS AZS AGH Krakéw 25.97 630
DUDA Kacper 05 UKS SMS Galicja Krakow 2597 630

51. KOWALIK Piotr 91 KU AZS UAM Poznan 26.02 626
52. GROT Szymon 05 MUKP Korona-Swim Kielce 26.05 624
53. CIARCZYNSKI Janusz 01 MKP Szczecin 26.10 621
MAJSAK Dawid 02  St. Lok. SALOS Cortile Kielce 26.10 621

55. KARCZMARCZYK Dawid 05 TP SKALAR Stupsk 26.22 612
56. MALIK Dawid 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.28 608
57. JEDRZEJKIEWICZ Ignacy 04  UKS GIM 92 Ursynéw 26.29 607
58. ZIELINSKI Konrad 03 UKS 190 t6dz 26.31 606
59. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 26.34 604
60. GORAJ Barttomiej 07 UKS OMEGA Olkusz 26.35 603
61. SZCZESNY Stanistaw 05 UKS V tomianki 26.36 603
62. SZPALER Jakub 05 TP Zielona Géra 26.40 600
63. MADEY Konrad 06 UKS GOS Raszyn 26.48 594
64. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA t6dz 26.58 588
65. PIATKIEWICZ Piotr 07 MKS TROJKA t6dz 26.59 587
66. PANASIUK Marcin 06 MKP WODNIK Bielsk Podlaski 26.61 586
67. KRYSIAK Kacper 04 MKS TROJKA £6dz 26.68 581
68. UJEC Maksymilian 04 KS SWIM-ART Wroctaw 26.72 578
69. LUKASIK Oliwier 06 CSiR MOS Dgbrowa Gornicza 26.73 578
70. JABLONSKI Jakub 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 26.77 575
71. SZPORAK Kamil 06 SQUATINA Ostroteka 26.82 572
72. WIERASZKA Bartosz 07 TP Zielona Géra 26.84 571
73. PERA Marcin 06 UKS WODNIK Siemianowice Slaskie 26.87 569
74. DZIERKACZ Igor 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 2691 566
75. MAJKOWSKI Aleksander 04  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P26.94 564
76. ANTOSIK Kacper 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.00 561
77. JACKIEWICZ Piotr 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.02 559
78. LEIMAN Cezary 03 KS SWIM-ART Wroctaw 27.09 555
79. DWORAKOWSKI Btazej 07 KS DELFIN Gdynia 27.11 554
80. JABLONSKI Bartlomiej 07  Stow. Hobby Sport 27.16 551
81. PIATEK Olivier 04 MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 2720 548
82. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 2727 544
83. KASPRZAK Krzysztof 05 UKS SKALAR Gora Kalwaria 2740 536
84. LESNIEWSKI Wiktor 06 UKP POLONIA Warszawa 2752 529
85. GASIOROWSKI Michat 03 UKS GIM 92 Ursynéw 2756 527
86. MAJEWSKI Kacper 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 27.70 519
87. SARNAT Szymon 06  UKS NIKA Sport Team Krakow 27.74 517
88. GORSKI Antoni 08 MUKP Korona-Swim Kielce 27.75 516
89. GORNIAK Kamil 04 KS SWIM-ART Wroctaw 2797 504
90. DZIK Kamil 07 UKP POLONIA Warszawa 28.03 501
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 35, Mezczyzn, 50m motylkowy, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
91. KONIECZNY Mitosz 07  UKS NIKA Sport Team Krakéw 28.06 499
92. PAWLAK Hubert 03  UKS PIATKA Konstantyndw todzki 28.16 494
93. OCIEPA Norbert 09 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza 2820 492
94. ZAWILINSKI Szymon 00 KS AZS AWF Wroctaw 28.25 489
95. CZERWINSKI Maksymilian 07 NEPTUN Gdansk 28.35 484
96. KACZMAREK Michat 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 28.80 462
97. AZGIN Krzysztof 08 NEPTUN Gdansk 28.95 455
98. KURDELSKI Filip 04  Mokotowski UKP Warszawianka-Wodny P29.15 445
99. CHMIELEWSKI Jan 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 2955 428

100. WARCHOL Jan 07 KP Agqua-Swim Nysa 30.03 407

101. ZIENKOWICZ Jan 06 NEPTUN Gdansk 30.17 402

102. CHMIELEWSKI Franciszek 07 UKS G-8 Bielany Warszawa 30.47 390

103. TUROWSKI Pawet 07 MKP WODNIK Bielsk Podlaski 3052 388

104. ZERA Jan 08 MTP KORMORAN Olsztyn 31.06 368

105. WIECZOREK Marcel 09 KS Nelasport 31.08 367
DYSKW. BARCZYK Jan 03 UKS OMEGA Olkusz

01 - Plywak zainicjowat start przed sygnalem startu.

Konkurencja 36 Kobiet, 200m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 10:41 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 2:12.13 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-12
Rekord Polski Mlodziezowcow 2:12.13 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-12

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:12.98 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:15.64 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:15.64 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:15.85 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:19.23
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. WOZNIAK Michalina 07 MKS SP 63 Bydgoszcz 2:21.29 711 30.42 35.17 41.00 34.70
2. FAMULOK Zuzanna 03 AZS AWF Katowice 2:21.97 701 29.89 36.54 41.24 34.30
3. PARADOWSKA Kinga 01 Stow. AZS WSG 2:22.07 699 31.02 38.93 39.04 33.08
4. KROL Gabriela 06 KS WISLA Putawy 2:22.13 698 28.89 35.89 44,22 33.13
5. JUDA Aleksandra 06  UKP UNIA Oswiecim 2:22.77 689 30.67 37.19 42.03 32.88
6. POZNANSKA Justyna 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:22.80 688 30.71 36.11 42.36 33.62
7. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 tédz 2:23.42 680 29.95 36.09 43.22 34.16
8. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 2:23.99 671 31.24 36.98 41.17 34.60
9. HERBREDER Gabriela 03 UKS GIM 92 Ursynéw 2:24.63 663 30.48 38.26 41.16 34.73

10. RYDYNSKA Marianna 04 MUKS PIETNASTKA Bydgos2:24.80 660
11. GLINSKA Oliwia 07 TP Zielona Géra 2:25.04 657
12. DZWONNIK Zuzanna 00 TP OLIMPIJCZYK Aleksand2:25.18z655
13. SAVCHENKO Oleksandra08 KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:25.30 653

29.35 37.57 43.78 34.10
32.02 35.77 43.22 34.03
30.64 37.09 42.98 34.47
30.59 36.12 43.52 35.07

14. BOBROVSKA Alina 08  KS KSZO Ostrowiec Sw.  2:25.83 646 30.41 37.31 43.29 34.82
15. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 2:25.90 645 31.70 37.05 42.59 34.56
16. LUBINSKA Alicja 05 MKS JEDYNKA L4dz 2:26.07 643 30.73 37.38 42.32 35.64
17. JAROSZ Helena 06  UKP UNIA Oswiecim 2:26.34 640 30.43 37.68 42.34 35.89
18. RADEK Wiktoria 05 MKP WODNIK 29 Tychy 2:26.82 633 31.43 38.44 40.88 36.07

19. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dagbrowa G6rnic2:27.40 626
LECHOWSKA Magdalena 06 ~ WKS SLASK Wroctaw 2:27.40 626
21. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 2:27.42 626

32.25 38.91 41.79 34.45
30.79 37.94 43.14 35.53
32.42 36.68 43.07 35.25

DT ITTOTTOITIE>>>>D>>>>> > >

22. MALARZ Maja 04 UKS SMS Galicja Krakéw 2:28.02 618 31.60 37.15 44.93 34.34
23. KAMINSKA Anna 03 AZS AWF Warszawa 2:29.15 604 31.39 38.46 43.76 35.54
24. BIELAWA Anna 06 WKS SLASK Wroctaw 2:29.87 595 31.08 38.67 45.02 35.10
25. NASKRET Agata 98 MKS ASTORIA Bydgoszcz 2:30.17 592 30.61 37.15 48.11 34.30
26. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw 2:30.33 590 32.03 37.30 46.86 34.14
27. PLAGA Olga 07 TP SKALAR Stupsk 2:30.35 590 32.04 39.37 44.27 34.67
28. BURZAK Martyna 07 KS BARRAKUDA Gdansk 2:30.38 589 31.30 36.84 47.34 34.90
29. KOSTANCZYK Kaja 09 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:31.31 579 31.81 38.72 45.46 35.32
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 36, Kobiet, 200m zmienny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
30. SKRZYPEK Ada 09 UKS SMS Galicja Krakow 2:31.47 577 32.10 38.63 44.99 35.75
31. GOMULKA Weronika 06  UKS 190 todz 2:32.22 568 31.69 39.36 45.38 35.79
32. SKRZYPCZAK Natalia 07 Akademia SMS Racib6rz  2:32.27 568 32.76 38.82 44.45 36.24
33. WOZNICA Milena 04  UKS ZABIANKA Gdansk  2:33.28 557 33.31 41.20 44.69 34.08
34. AZGIN Marta 06  NEPTUN Gdansk 2:33.65 553 32.06 39.70 45.55 36.34
35. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 2:34.31 545 32.99 40.93 45.78 34.61
36. JURCZUK Weronika 08 UKS G-8 Bielany Warszawa2:34.35 545 32.01 39.38 46.03 36.93
37. RYDYNSKA Maja 07  MKS SP 63 Bydgoszcz 2:35.35 535 32.29 40.08 48.08 34.90
38. KAPKA Antonina 09 CSiR MOS Dagbrowa Gornic2:35.91 529 33.26 42.04 44.46 36.15
39. BARTOSZEWICZ Julia. 04 KU AZS UMCS Lublin 2:35.99 528 33.06 41.00 45.52 36.41
40. KLIMIUK Zuzanna 05 MKP SLOWIANKA Gorzow \2:36.68 521 34.93 40.09 45.73 35.93
41. tOBODA Maria 08 UKS CITYZEN Poznan 2:37.62 512 32.65 42.11 46.61 36.25
42. STASZKIEWICZ Julia 08 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:38.10 507 33.90 42.33 44.87 37.00
43. NIKIEL Natalia 06  MKS Park Wodny Tarnowsk2:38.19 506 33.93 41.31 45.90 37.05
44. JABLONSKA Natalia 08 MTP KORMORAN Olsztyn 2:39.19 497 33.95 40.66 47.92 36.66
45. SOBEK Iga 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:42.01 471 34.57 45.03 43.57 38.84
46. KAMPCZYK Paulina 06  MKS SMS Victoria Racib6rz 2:48.09 422 37.65 45.54 46.78 38.12
47. KUMOREK Kamila 02 BOSIR Brzesko 2:53.74 382 35.46 45.31 51.61 41.36

DYSKW. PRASAL Aleksandra 09 MUKP Korona-Swim Kielce
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegdlne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym
stylu., G8
Konkurencja 37 Mezczyzn, 200m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 10:59 Wyniki Eliminacje
Rekord Polski 1:58.14 CIESLAK Marcin 03914 Kazan (RUS) 2015-08-06
Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:58.14 CIESLAK Marcin 03914 Kazan (RUS) 2015-08-06

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:59.53 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:01.92 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:01.92 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:01.91 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:04.98

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
1. PIELA Michat 04 UKP UNIA Oswiecim 2:06.57 730 A 26.94 32.84 36.53 30.26
2. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 2:06.62 729 A 26.80 31.69 37.53 30.60
3. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowsk2:06.63 729 A 27.96 33.26 36.13 29.28
4. WAGROWSKI Marcel 99 AZS UL PL todz 2:06.83 726 A 25.43 33.05 37.93 30.42
5. POPRAWA Michat 94  AZS AWF Katowice 2:06.89 725 A 26.24 31.98 37.18 31.49
6. NIESTUJ Piotr 02 St. Lok. SALOS Cortile Kielc2:07.20 719 A 26.57 33.56 36.86 30.21
7. WARZOCHA Albert 01 KS WARTA Poznan 2:07.45 715 A 26.93 33.44 37.20 29.88
8. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA t6dz 2:07.48 715 A 26.75 31.51 39.65 29.57
9. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 2:07.60 713 A 26.76 32.78 38.29 29.77

10. SKOLASINSKI Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 2:07.62 712 A 26.93 34.05 36.78 29.86
11. KONARSKI Maciej 04 UKS GIM 92 Ursynéw 2:07.66 712 B 26.93 33.94 36.92 29.87
12. KOZLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 2:07.73 710 B 27.24 31.64 38.83 30.02
13. POGODA Krzysztof 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:07.85 708 B 27.77 32.43 37.22 30.43
14. NOWACKI Btazej 05 KU AZS UMCS Lublin 2:08.11 704 B 27.13 33.36 36.16 31.46
15. SWIDERSKI Mitosz 08 MKS JEDYNKA t6dz 2:09.69 679 B 28.06 32.60 39.13 29.90
16. GAJDA Jan 07 MKS TROJKA t6dz 2:10.39 668 B 26.67 34.50 38.34 30.88
17. GABRYS Maciej 04  SIKRET Gliwice 2:11.05 658 B 26.88 34.48 39.67 30.02
18. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA t6dz 2:12.59 635 B 27.62 33.64 39.53 31.80
19. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 2:12.60 635 B 27.94 34.08 38.72 31.86
20. KOBUS Tymoteusz 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:12.92 630 B 27.51 35.70 38.80 30.91
21. OLOWNIA Ignacy 07 KS DELFIN Gdynia 2:13.48 622 R 28.03 32.76 40.77 31.92
22. GEISNER Kamil 05 UKS WODNIK Siemianowic2:13.73e619 R 27.84 32.02 42.53 31.34
23. LUCOW Jan 06 UKP POLONIA Warszawa 2:14.14 613 28.23 33.84 38.87 33.20
24. WYKRET Marcin 04  SIKRET Gliwice 2:14.23 612 28.35 34.85 39.16 31.87
25. BRYG Bartosz 04  UKS SMS Galicja Krakow 2:14.80 604 27.55 36.64 37.33 33.28
26. RZYSKI Michat 06 MTP KORMORAN Olsztyn 2:14.82 604 28.00 36.02 38.84 31.96
27. PINCZAK Mateusz 08 CSiR MOS Dagbrowa Goérnic2:15.09 600 28.36 35.87 40.06 30.80
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 37, Mezczyzn, 200m zmienny, Eliminacje, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
28. MANKA Filip 00  UKS 190 t6dz 2:15.70 592 28.10 33.77 39.30 34.53
29. PIATKIEWICZ Piotr 07  MKS TROJKA L6dz 2:16.43 583 27.58 35.95 40.69 32.21
30. KUNICKI Maksymilian 07  Akademia SMS Racib6rz 2:16.97 576 28.44 35.78 40.99 31.76
31. JAWORSKI Kamil 04  MKP WODNIK 29 Tychy 2:17.21 573 28.63 37.61 38.43 32.54
32. LITEWSKI Mikotaj 04  UKP POLONIA Warszawa 2:18.32 559 27.83 37.46 40.02 33.01
33. HALKIEWICZ Maciej 08  UKS OMEGA Olkusz 2:18.48 557 28.30 34.59 41.44 34.15
34. ZGODA Szymon 08 UKP POLONIA Warszawa 2:18.60 556 28.65 33.67 42.99 33.29
35. WDOWIAK Dominik 07 CSiR MOS Dagbrowa Gornic2:18.62 556 28.28 33.59 41.36 35.39
36. SZWEDZKI Jakub 00 MKS TROJKA L6dz 2:19.86 541 29.91 38.39 39.40 32.16
37. FALEK Szymon 05 UKS G-8 Bielany Warszawa2:20.05 539 29.16 37.65 40.39 32.85
38. SLIWKA Jakub 04  SIKRET Gliwice 2:21.06 527 27.99 40.95 38.41 33.71
39. TOPP Filip 06  UKS G-8 Bielany Warszawa2:22.05 516 28.81 39.27 41.17 32.80
40. STEFANSKI Leon 07  UKS G-8 Bielany Warszawa2:22.53 511 29.53 37.93 41.39 33.68
41. LOJEWSKI Adam 07  MTP KORMORAN Olsztyn 2:23.86 497 29.16 35.97 44.16 34.57
42. GORSKI Antoni 08 MUKP Korona-Swim Kielce2:24.98 486 29.63 41.81 41.16 32.38
43. ROZBICKI Kacper 08  UKS 48 Warszawa Srédmie2:28.63 451 31.62 40.89 40.98 35.14
44, WOZNY Oskar 03  NEPTUN Gdansk 2:35.31 395 29.72 39.49 48.48 37.62

Konkurencja 38 Kobiet, 1500m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 11:15 Wyniki
Rekord Polski 16:30.50 DYSZKIEWICZ Magdalena | POL ?27? 2000-07-01
Rekord Polski Mtodziezowcow 16:35.83 BURSKA Justyna 01305 Szczecin 2015-05-31

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 16:29.57 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 16:49.36 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 -
23:16:49.36 / Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 16:44.76 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 17:09.26
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 t6dz 16:50.04 756
100m: 1:06.03 1:06.03 500m: 5:38.11 1:07.73 900m: 10:08.37 1:07.35 1300m: 14:38.58 1:07.90
200m: 2:14.29 1:08.26 600m: 6:45.77 1:07.66 1000m: 11:15.50 1:07.13 1400m: 15:46.50 1:07.92
300m: 3:22.35 1:08.06 700m: 7:53.32 1:07.55 1100m: 12:22.86 1:07.36 1500m: 16:50.04 1:03.54
400m: 4:30.38 1:08.03 800m: 9:01.02 1:07.70 1200m: 13:30.68 1:07.82

2. TARASIEWICZ Klaudia 04  MKP Szczecin 16:57.70 739
100m: 1:05.01 1:05.01 500m: 5:36.47 1.07.79 900m: 10:08.83 1:07.54 1300m: 14:44.68 1.08.84
200m: 2:13.47 1:08.46 600m: 6:44.84 1:08.37 1000m: 11:17.60 1:08.77 1400m: 15:52.15 1:07.47
300m: 3:20.94 1:07.47 700m: 7:53.20 1:08.36 1100m: 12:26.89 1:09.29 1500m: 16:57.70 1:05.55
400m: 4:28.68 1:07.74 800m: 9:01.29 1:.08.09 1200m: 13:35.84 1:08.95

3. PIECHOTA Paulina 99 UKS 190 t6dz 17:00.46 733
100m: 1:05.34 1:05.34 500m: 5:36.65 1:08.23 900m: 10:09.84 1:08.31 1300m: 14:45.12 1:09.05
200m: 2:13.08 1:07.74 600m: 6:45.01 1:08.36 1000m: 11:18.33 1:08.49 1400m: 15:53.73 1:08.61
300m: 3:20.52 1:07.44 700m: 7:53.39 1:08.38 1100m: 12:27.18 1:08.85 1500m: 17:00.46 1:06.73
400m: 4:28.42 1:07.90 800m: 9:01.53 1:08.14 1200m: 13:36.07 1:08.89

4. KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 17:.01.66 731
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 1:05.23 1:05.23 500m: 5:38.34 1:08.57 900m: 10:12.46 1:08.73 1300m: 14:47.00 1:08.54
200m: 2:13.76 1:08.53 600m: 6:46.68 1:08.34 1000m: 11:21.17 1:08.71 1400m: 15:55.30 1:08.30
300m: 3:21.69 1:07.93 700m: 7:55.23 1:08.55 1100m: 12:29.76 1:08.59 1500m: 17:01.66 1:06.36
400m: 4:29.77 1:08.08 800m: 9:03.73 1:08.50 1200m: 13:38.46 1:08.70

5. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 17:25.25 682
100m: 1:05.04 1:05.04 500m: 5:42.16 1:09.49 900m: 10:22.93 1:10.68 1300m: 15:06.61 1:11.07
200m: 2:14.19 1:09.15 600m: 6:52.09 1:09.93 1000m: 11:33.92 1:10.99 1400m: 16:17.40 1:10.79
300m: 3:23.25 1:09.06 700m: 8:01.85 1:09.76 1100m: 12:44.77 1:10.85 1500m: 17:25.25 1:07.85
400m: 4:32.67 1:09.42 800m: 9:12.25 1:10.40 1200m: 13:55.54 1:10.77

6. WRZESINSKA Wiktoria 04 UKS 190 t.6dz 17:26.41 680
100m: 1:06.88 1:06.88 500m: b5:44.44 1:10.14 900m: 10:25.72 1:10.45 1300m: 15:08.52 1:10.68
200m: 2:15.74 1:08.86 600m: 6:54.80 1:10.36 1000m: 11:36.20 1:10.48 1400m: 16:18.72 1:10.20
300m: 3:24.70 1:08.96 700m: 8:05.24 1:10.44 1100m: 12:47.03 1:10.83 1500m: 17:26.41 1:07.69
400m:; 4:34.30 1:09.60 800m: 9:15.27 1:10.03 1200m: 13:57.84 1:10.81
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 38, Kobiet, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

7. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 t6dz 17:38.41 657
100m: 1:03.99 1:03.99 500m: 5:39.85 1:10.35 900m: 10:26.41 1:11.48 1300m: 15:13.86 1:12.84
200m: 2:11.81 1:07.82 600m: 6:51.88 1:12.03 1000m: 11:37.79 1:11.38 1400m: 16:26.80 1:12.94
300m: 3:20.83 1:09.02 700m: 8:03.43 1:11.55 1100m: 12:49.57 1:11.78 1500m: 17:38.41 1:11.61
400m: 4:29.50 1:08.67 800m: 9:14.93 1:11.50 1200m: 14:01.02 1:11.45

8. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 17:51.27 634
100m: 1:05.22 1:05.22 500m: 5:51.26 1:12.33 900m: 10:39.84 1:12.44 1300m: 15:29.31 1:12.03
200m: 2:15.84 1:10.62 600m: 7:03.15 1:11.89 1000m: 11:52.29 1:12.45 1400m: 16:40.84 1:11.53
300m: 3:27.07 1:11.23 700m: 8:15.02 1:11.87 1100m: 13:04.81 1:12.52 1500m: 17:51.27 1:10.43
400m:; 4:38.93 1:11.86 800m: 9:27.40 1:12.38 1200m: 14:17.28 1:12.47

9. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 17:52.67 631
100m: 1:07.29 1:07.29 500m: 5:54.09 1:12.02 900m: 10:43.51 1:12.55 1300m: 15:33.17 1:12.02
200m: 2:18.48 1:11.19 600m: 7:06.25 1:12.16 1000m: 11:55.84 1:12.33 1400m: 16:45.30 1:12.13
300m: 3:30.16 1:11.68 700m: 8:18.49 1:12.24 1100m: 13:08.53 1:12.69 1500m: 17:52.67 1:07.37
400m: 4:42.07 1:11.91 800m: 9:30.96 1:12.47 1200m: 14:21.15 1:12.62

10. MALOLEPSZA Weronika 07 MKP Szczecin 17:55.16 627
100m: 1:05.69 1:05.69 500m: 5:50.33 1:12.30 900m: 10:41.07 1:12.82 1300m: 15:31.95 1:12.97
200m: 2:15.43 1:09.74 600m: 7:02.61 1:12.28 1000m: 11:53.72 1:12.65 1400m: 16:44.52 1:12.57
300m: 3:26.59 1:11.16 700m: 8:15.66 1:13.05 1100m: 13:06.18 1:12.46 1500m: 17:55.16 1:10.64
400m:; 4:38.03 1:11.44 800m: 9:28.25 1:12.59 1200m: 14:18.98 1:12.80

11. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 17:59.72 619
100m: 1:06.29 1:06.29 500m: 5:52.73 1:12.47 900m: 10:42.19 1:12.64 1300m: 15:34.63 1:13.54
200m: 2:16.32 1:10.03 600m: 7:05.05 1:12.32 1000m: 11:54.91 1:12.72 1400m: 16:48.02 1:13.39
300m: 3:27.98 1:11.66 700m: 8:17.26 1:12.21 1100m: 13:07.95 1:13.04 1500m: 17:59.72 1:11.70
400m: 4:40.26 1:12.28 800m: 9:29.55 1:12.29 1200m: 14:21.09 1:13.14

12. LUCZAK Dominika 02 TP Zielona Géra 18:04.81 610
100m: 1:07.06 1:07.06 500m: 5:55.31 1:12.58 900m: 10:45.51 1:12.69 1300m: 15:38.99 1:13.57
200m: 2:18.77 1:11.71 600m: 7:07.94 1:12.63 1000m: 11:58.71 1:13.20 1400m: 16:52.47 1:13.48
300m: 3:30.43 1:11.66 700m: 8:20.20 1:12.26 1100m: 13:11.95 1:13.24 1500m: 18:04.81 1:12.34
400m: 4:42.73 1:12.30 800m: 9:32.82 1:12.62 1200m: 14:25.42 1:13.47

13. POPPE Marta o7 KU AZS UMCS Lublin 18:15.63 592
100m: 1:08.44 1:08.44 500m: 6:01.31 1:13.19 900m: 10:56.29 1:13.65 1300m: 15:52.13 1:14.24
200m: 2:21.69 1:13.25 600m: 7:15.00 1:13.69 1000m: 12:10.45 1:14.16 1400m: 17:05.16 1:13.03
300m: 3:35.01 1:13.32 700m: 8:28.21 1:13.21 1100m: 13:24.37 1:13.92 1500m: 18:15.63 1:10.47
400m: 4:48.12 1:13.11 800m: 9:42.64 1:14.43 1200m: 14:37.89 1:13.52

14. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 18:17.79 589
100m: 1:08.61 1:08.61 500m: 5:59.54 1:12.64 900m: 10:53.49 1:13.92 1300m: 15:51.97 1:14.47
200m: 2:20.99 1:12.38 600m: 7:12.30 1:12.76 1000m: 12:07.71 1:14.22 1400m: 17:06.39 1:14.42
300m: 3:33.53 1:12.54 700m: 8:25.64 1:13.34 1100m: 13:22.29 1:14.58 1500m: 18:17.79 1:11.40
400m: 4:46.90 1:13.37 800m: 9:39.57 1:13.93 1200m: 14:37.50 1:15.21

15. KUCZMAR Zuzanna 07 UKP POLONIA Warszawa 18:19.08 587
100m: 1:06.91 1:06.91 500m: 5:57.49 1:13.38 900m: 10:56.33 1:15.04 1300m: 15:54.01 1:13.36
200m: 2:18.70 1:11.79 600m: 7:12.37 1:14.88 1000m: 12:10.62 1:14.29 1400m: 17:07.72 1:13.71
300m: 3:30.76 1:12.06 700m: 8:26.15 1:13.78 1100m: 13:25.16 1:14.54 1500m: 18:19.08 1:11.36
400m: 4:44.11 1:13.35 800m: 9:41.29 1:15.14 1200m: 14:40.65 1:15.49

16. BETKOWSKA Zuzanna 06 UKS SMS Galicja Krakéw 18:19.72 586
100m: 1:08.63 1:08.63 500m: 6:03.45 1:13.52 900m: 10:59.58 1:14.18 1300m: 15:55.40 1:14.06
200m: 2:22.33 1:13.70 600m: 7:17.75 1:14.30 1000m: 12:13.92 1:14.34 1400m: 17:08.57 1:13.17
300m: 3:36.12 1:13.79 700m: 8:31.58 1:13.83 1100m: 13:27.56 1:13.64 1500m: 18:19.72 1:11.15
400m: 4:49.93 1:13.81 800m: 9:45.40 1:13.82 1200m: 14:41.34 1:13.78

17. KONDRASIUK Zofia 08 UKS GIM 92 Ursynéw 18:22.42 582
100m: 1:08.21 1:08.21 500m: 6:00.24 1:13.43 900m: 10:56.41 1:14.62 1300m: 15:53.72 1:14.58
200m: 2:20.84 1:12.63 600m: 7:13.69 1:13.45 1000m: 12:10.77 1:14.36 1400m: 17:08.68 1:14.96
300m: 3:33.71 1:12.87 700m: 8:27.77 1:14.08 1100m: 13:24.92 1:14.15 1500m: 18:22.42 1:13.74
400m; 4:46.81 1:13.10 800m: 9:41.79 1:14.02 1200m: 14:39.14 1:14.22
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 38, Kobiet, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja

18. tUKASIK Zuzanna

100m: 1:09.99 1:09.99 500m:
200m: 2:22.30 1:12.31 600m:
300m: 3:35.61 1:13.31 700m:
400m: 4:49.79 1:14.18 800m:
19. KOSSOWSKA Julita
100m: 1:06.73 1:06.73 500m:
200m: 2:18.83 1:12.10 600m:
300m: 3:32.64 1:13.81 700m:
400m:; 4:47.37 1:14.73 800m:
20. KARKOCHA Gabriela
100m: 1:09.14 1:09.14 500m:
200m: 2:21.55 1:12.41 600m:
300m: 3:35.41 1:13.86 700m:
400m: 4:49.90 1:14.49 800m:
21. TADKO Wiktoria
100m: 1:08.69 1:08.69 500m:
200m: 2:22.09 1:13.40 600m:
300m: 3:37.19 1:15.10 700m:
400m:; 4:53.61 1:16.42 800m:
22. FARTUSZYNSKA Weronika
100m: 1:12.13 1:12.13 500m:
200m: 2:28.98 1:16.85 600m:
300m: 3:44.14 1:15.16 700m:
400m: 5:00.63 1:16.49 800m:
23. CZECHYRA Agata
100m: 1:13.65 1:13.65 500m:
200m: 2:30.99 1:17.34 600m:
300m: 3:48.78 1:17.79 700m:
400m: 5:06.58 1:17.80 800m:
24. KRAUZE Alicja
100m: 1:10.86 1:10.86 500m:
200m: 2:27.50 1:16.64 600m:
300m: 3:45.31 1:17.81 700m:
400m: 5:04.84 1:19.53 800m:
25. MASLEJ Iga
100m: 1:11.15 1:11.15 500m:
200m: 2:28.87 1:17.72 600m:
300m: 3:47.14 1:18.27 700m:
400m: 5:06.00 1:18.86 800m:
26. ZIETEK Julia
100m: 1:14.85 1:14.85 500m:
200m: 2:35.06 1:20.21 600m:
300m: 3:55.74 1:20.68 700m:
400m; 5:17.38 1:21.64 800m:
27. HALADYN Kamila
100m: 1:11.18 1:11.18 500m:
200m: 2:28.48 1:17.30 600m:
300m: 3:47.94 1:19.46 700m:
400m: 5:06.74 1:18.80 800m:
28. OSKA Nina
100m: 1:15.48 1:15.48 500m:
200m: 2:38.44 1:22.96 600m:
300m: 4:01.51 1:23.07 700m:
400m; 5:25.67 1:24.16 800m:

Rok ur.

08 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza
6:04.33 1:14.54 900m: 11:03.39 1:15.03
7:18.94 1:14.61 1000m: 12:18.53 1:15.14
8:33.62 1:14.68 1100m: 13:33.82 1:15.29
9:48.36 1:14.74 1200m: 14:49.13 1:15.31

05 UKS 190 t6dz
6:02.31 1:14.94 900m: 11:04.75 1:15.88
7:17.50 1:15.19 1000m: 12:20.98 1:16.23
8:33.15 1:15.65 1100m: 13:36.78 1:15.80
9:48.87 1:15.72 1200m: 14:52.43 1:15.65

09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slgska 18:45.37
6:04.48 1:14.58 900m: 11:06.27 1:16.24
7:19.59 1:15.11 1000m: 12:22.67 1:16.40
8:34.41 1:14.82 1100m: 13:39.76 1:17.09
9:50.03 1:15.62 1200m: 14:57.12 1:17.36

05 MKS SMS Victoria Raciborz
6:09.81 1:16.20 900m: 11:16.62 1:16.45
7:26.21 1:16.40 1000m: 12:33.27 1:16.65
8:43.10 1:16.89 1100m: 13:50.50 1:17.23
10:00.17 1:17.07 1200m: 15:07.34 1:16.84

08 UKS JUNIOR Kluczbork
6:17.33 1:16.70 900m: 11:28.19 1:18.28
7:34.23 1:16.90 1000m: 12:46.70 1:18.51
8:52.01 1:17.78 1100m: 14:05.26 1:18.56
10:09.91 1:17.90 1200m: 15:23.65 1:18.39

03 KS WARTA Poznan
6:23.54 1:16.96 900m: 11:33.76 1:17.70
7:40.41 1:16.87 1000m: 12:53.94 1:20.18
8:58.10 1:17.69 1100m: 14:11.32 1:17.38
10:16.06 1:17.96 1200m: 15:28.32 1:17.00

01 AZS AWFiS Gdansk
6:24.57 1:19.73 900m: 11:45.92 1:20.39
7:45.01 1:20.44 1000m: 13:05.86 1:19.94
9:05.33 1:20.32 1100m: 14:25.63 1:19.77
10:25.53 1:20.20 1200m: 15:46.13 1:20.50

03  UKS Krosnicka Przystan
6:25.82 1:19.82 900m: 11:43.46 1:19.62
7:45.33 1:19.51 1000m: 13:03.70 1:20.24
9:04.36 1:19.03 1100m: 14:23.92 1:20.22
10:23.84 1:19.48 1200m: 15:44.66 1:20.74

09 UKP Ruda Slgska
6:41.30 1:23.92 900m: 12:13.34 1:23.46
8:03.96 1:22.66 1000m: 13:36.13 1:22.79
9:27.82 1:23.86 1100m: 14:56.94 1:20.81
10:49.88 1:22.06 1200m: 16:18.40 1:21.46

04  UKS SP-149 t6dz
6:25.67 1:18.93 900m: 11:56.09 1:24.15
7:47.10 1:21.43 1000m: 13:20.47 1:24.38
9:08.74 1:21.64 1100m: 14:45.36 1:24.89
10:31.94 1:23.20 1200m: 16:10.60 1:25.24

08 KS DELFIN Gdynia
6:50.20 1:24.53 900m: 12:27.90 1:24.19
8:15.19 1:24.99 1000m: 13:52.05 1:24.15
9:39.98 1:24.79 1100m: 15:15.34 1:23.29
11:03.71 1:23.73 1200m:; 16:39.12 1:23.78

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

1300m:
1400m:
1500m:

Czas Pkt.

18:32.61 566
16:04.54 1:15.41
17:19.80 1:15.26
18:32.61 1:12.81

18:36.01 561
16:08.08 1:15.65
17:23.11 1:15.03
18:36.01 1:12.90

547
16:14.46 1:17.34
17:31.07 1:16.61
18:45.37 1:14.30

18:51.64 538
16:23.86 1:16.52
17:39.85 1:15.99
18:51.64 1:11.79

19:11.94 510
16:42.52 1:18.87
17:59.99 1:17.47
19:11.94 1:11.95

19:1541 505

16:45.58 1:17.26
18:02.17 1:16.59
19:15.41 1:13.24

19:41.21 473
17:06.97 1:20.84
18:26.01 1:19.04
19:41.21 1:15.20

19:43.47 470
17:05.34 1:20.68
18:25.38 1:20.04
19:43.47 1:18.09

20:12.15 437
17:36.48 1:18.08
18:56.09 1:19.61
20:12.15 1:16.06

20:31.94 417
17:37.55 1:26.95

19:05.33 1:27.78
20:31.94 1:26.61

20:47.73 401
18:03.45 1:24.33
19:25.92 1:22.47
20:47.73 1:21.81
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
; . Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 39 Mezczyzn, 800m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 11:55 Wyniki
Rekord Polski 7:41.73 WOJDAK Wojciech 01506 Budapest (HUN) 2017-07-26
Rekord Polski Mtodziezowcow 7:41.73 WOJDAK Wojciech 01506 Budapest (HUN) 2017-07-26

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 7:53.11 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 8:02.57 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 8:02.57 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 7:57.23 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 8:14.76
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:00.36 833
100m: 56.29 56.29 300m: 2:56.50 1:00.41 500m: 4:58.41 1:01.03 700m: 7:00.59 1:00.82
200m: 1:56.09 59.80 400m: 3:57.38 1:00.88 600m: 5:59.77 1:01.36 800m: 8:00.36 59.77

2. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 8:08.22 794
100m: 58.34 58.34 300m: 3:01.34 1:01.67 500m: 5:05.82 1:02.25 700m: 7:09.70 1:01.52
200m: 1:59.67 1:01.33 400m: 4:03.57 1:02.23 600m: 6:08.18 1:02.36 800m: 8:08.22 58.52

3. ZABOROWSKI Filip 94  MKP Szczecin 8:09.37 788
100m: 58.66 58.66 300m: 3:02.66 1:02.13 500m: 5:06.43 1:01.82 700m: 7:10.30 1:01.85
200m: 2:00.53 1:01.87 400m: 4:.04.61 1:01.95 600m: 6:08.45 1:02.02 800m: 8:09.37 59.07

4. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 8:11.72 777
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 59.20 59.20 300m: 3:03.43 1:02.01 500m: 5:07.87 1:02.08 700m: 7:11.77 1:01.90
200m: 2:01.42 1:02.22 400m: 4:05.79 1:02.36 600m: 6:09.87 1:02.00 800m: 8:11.72 59.95

5. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 8:1542 760
100m:  57.92  57.92  300m: 3:02.31 1:0257  500m: 5:08.25 1:02.97  700m: 7:15.07 1:03.52
200m: 1:59.74 1:01.82  400m: 4:05.28 1:02.97  600m: 6:11.55 1:03.30  800m: 8:15.42 1:00.35

6. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 8:18.52 745
100m: 59.35 59.35 300m: 3:05.43 1:02.92 500m: 5:10.78 1:02.82 700m: 7:17.15 1:02.89
200m: 2:02.51 1:03.16 400m: 4:07.96 1:02.53 600m: 6:14.26 1:03.48 800m: 8:18.52 1:01.37

7. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:18.55 745
100m: 59.01 59.01 300m: 3:03.22 1:02.28 500m: 5:08.64 1:02.72 700m: 7:15.77 1:03.71
200m: 2:00.94 1:01.93 400m: 4:05.92 1:02.70 600m: 6:12.06 1:03.42 800m: 8:18.55 1:02.78

8. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA Oswigcim 8:19.24 742
100m:  59.63  59.63  300m: 3:05.37 1:03.03  500m: 5:12.46 1:03.67  700m: 7:19.06 1:03.29
200m: 2:02.34 1:02.71  400m: 4:08.79 1:03.42  600m: 6:15.77 1:03.31  800m: 8:19.24 1:00.18

9. CHMIELEWSKI Michat 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:20.22 738
100m: 58.86 58.86 300m: 3:03.14 1:02.33 500m: 5:09.96 1:03.72 700m: 7:18.74 1:04.49
200m: 2:00.81 1:01.95 400m: 4:06.24 1:03.10 600m: 6:14.25 1:04.29 800m: 8:20.22 1:01.48

10. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 8:2559 715
100m: 59.63 59.63 300m: 3:04.94 1:02.72 500m:; 5:13.08 1:04.54 700m: 7:23.32 1:05.11
200m: 2:02.22 1:02.59 400m: 4:08.54 1:03.60 600m: 6:18.21 1:05.13 800m: 8:25.59 1:02.27

11. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 8:25.84 714
100m: 1:01.29 1:01.29 300m: 3:09.50 1:04.08 500m: 5:17.42 1:03.68 700m: 7:25.64 1:04.06
200m: 2:05.42 1:04.13 400m: 4:13.74 1:04.24 600m: 6:21.58 1:04.16 800m: 8:25.84 1:00.20

12. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 8:28.54 702

100m: 1:00.36 1:00.36 300m: 3:07.90 1:03.74 500m: 5:16.66 1:04.38 700m: 7:25.63 1:04.57
200m: 2:04.16 1:03.80 400m: 4:12.28 1:04.38 600m: 6:21.06 1:04.40 800m: 8:28.54 1:02.91

13. KOZLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 8:29.25 699

100m: 58.64 58.64 300m: 3:07.12 1:04.37 500m: 5:15.92 1:04.20 700m: 7:25.82 1:04.91
200m: 2:02.75 1:04.11 400m: 4:11.72 1:04.60 600m: 6:20.91 1:04.99 800m: 8:29.25 1:03.43

14. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 8:29.44 699
100m: 58.85 58.85 300m: 3:04.86 1:03.24 500m: 5:12.73 1:04.14 700m: 7:24.11 1:06.04
200m: 2:01.62 1:02.77 400m: 4:08.59 1:03.73 600m: 6:18.07 1:05.34 800m: 8:29.44 1:05.33

15. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 8:32.28 687
100m:  59.91 59.91  300m: 3:09.76 1:0550  500m: 5:21.05 1:05.14  700m: 7:30.60 1:04.73
200m: 2:04.26 1:04.35  400m: 4:15.91 1:06.15  600m: 6:25.87 1:04.82  800m: 8:32.28 1:01.68
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 39, Mezczyzn, 800m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 8:32.77 685
100m: 59.16 59.16 300m: 3:06.29 1:04.48 500m: 5:17.49 1:06.07 700m: 7:29.99 1:05.59
200m: 2:01.81 1:02.65 400m: 4:11.42 1:05.13 600m: 6:24.40 1:06.91 800m: 8:32.77 1:02.78

17. KAPALA Szymon 03 AZS AWF Warszawa 8:33.40 682
100m: 58.81 58.81 300m: 3:07.10 1:04.80 500m: 5:19.00 1:06.21 700m: 7:30.34 1:05.16
200m: 2:02.30 1:03.49 400m: 4:12.79 1:05.69 600m: 6:25.18 1:06.18 800m: 8:33.40 1:03.06

18. GRZEGORCZYK Wiktor 02 AZS AWF Warszawa 8:35.15 676

100m: 1:02.76 1:02.76 300m: 3:15.02 1:06.45 500m: 5:24.71 1:04.42 700m: 7:35.21 1:05.42
200m: 2:08.57 1:05.81 400m: 4:20.29 1:05.27 600m: 6:29.79 1:05.08 800m: 8:35.15 59.94

19. GOLACKI Sergiusz 04 UKS 190 to6dz 8:37.72 666

100m: 1:01.50 1:01.50 300m: 3:10.20 1:04.33 500m: 5:20.43 1:05.26 700m: 7:32.35 1:05.85
200m: 2:05.87 1:04.37 400m: 4:15.17 1:04.97 600m: 6:26.50 1:06.07 800m: 8:37.72 1:05.37

20. CISOSKI Hubert 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 8:37.92 665
100m: 1:01.41 1:01.41 300m: 3:11.31 1:05.12 500m: 5:21.14 1:04.70 700m: 7:33.32 1:06.67
200m: 2:06.19 1:04.78 400m: 4:16.44 1:05.13 600m: 6:26.65 1:05.51 800m: 8:37.92 1:04.60

21. DRABCZYK Krystian 04  UKP UNIA O$wiecim 8:42.11 649
100m: 1:01.41 1:01.41 300m: 3:11.94 1:05.37 500m: 5:23.42 1:05.90 700m: 7:36.47 1:06.84
200m: 2:06.57 1:05.16 400m: 4:17.52 1:05.58 600m: 6:29.63 1:06.21 800m: 8:42.11 1:05.64

22. KOZLOWSKI Konrad 04 MTP KORMORAN Olsztyn 8:43.92 642
100m: 1:02.24 1:02.24  300m: 3:13.12 1:05.81  500m: 5:25.87 1:06.51  700m: 7:39.90 1:06.93
200m: 2:07.31 1:05.07  400m: 4:19.36 1:06.24  600m: 6:32.97 1:07.10  800m: 8:43.92 1:04.02

23. NOWACKI Jacek 05 MTP KORMORAN Olsztyn 8:45.80 635
100m: 1:01.71 1:01.71 300m: 3:12.34 1:05.15 500m: 5:25.46 1:06.57 700m: 7:40.84 1:.07.26
200m: 2:07.19 1:05.48 400m: 4:18.89 1:06.55 600m: 6:33.58 1:08.12 800m: 8:45.80 1:04.96

24. TARCZYNSKI Bartosz 07 UKS 190 todz 8:48.18 627

100m: 1:02.63 1:02.63 300m: 3:14.29 1:05.82 500m: 5:28.59 1:07.59 700m: 7:43.12 1:06.98
200m: 2:08.47 1:05.84 400m: 4:21.00 1:06.71 600m: 6:36.14 1:07.55 800m: 8:48.18 1:05.06

25. DARUL Bartosz 04  MKP Szczecin 9:00.32 585
100m: 1:02.29 1:02.29  300m: 3:14.87 1:06.39  500m: 5:29.92 1:08.08  700m: 7:50.85 1:10.85
200m: 2:08.48 1:06.19  400m: 4:21.84 1:06.97  600m: 6:40.00 1:10.08  800m: 9:00.32 1:09.47

26. CHODAN Maciej 06 MTP KORMORAN Olsztyn 9:02.69 578
100m: 1:03.33 1:03.33 300m: 3:19.40 1:08.28 500m: 5:37.46 1:09.20 700m: 7:54.91 1:08.54
200m: 2:11.12 1:07.79 400m: 4:28.26 1:08.86 600m: 6:46.37 1:08.91 800m: 9:02.69 1:07.78

27. BEKIER Wiktor 08 MUKP Korona-Swim Kielce 9:0350 575
100m: 1:01.31 1:01.31 300m: 3:16.14 1:08.32 500m: 5:35.56 1:10.05 700m: 7:56.24 1:10.22
200m: 2:07.82 1:06.51 400m: 4:25.51 1:09.37 600m: 6:46.02 1:10.46 800m: 9:03.50 1:07.26

28. SOKOLOWSKI Franciszek 06 MTP KORMORAN Olsztyn 9:03.55 575

100m: 1:04.46 1:04.46 300m: 3:22.78 1:09.22 500m: 5:40.12 1:08.62 700m: 7:58.05 1:08.61
200m: 2:13.56 1:09.10 400m: 4:31.50 1:08.72 600m: 6:49.44 1:09.32 800m: 9:03.55 1:05.50

29. SZWEDZKI Jakub 00 MKS TROJKA t6dz 9:05.47 569
100m: 1:03.21 1:03.21  300m: 3:20.39 1:09.15  500m: 5:39.41 1:09.42  700m: 7:59.40 1:09.60
200m: 2:11.24 1:08.03  400m: 4:29.99 1:09.60  600m: 6:49.80 1:10.39  800m: 9:05.47 1:06.07

30. CHABOWSKI Nathaniel 06 UKS ZABIANKA Gdansk 9:13.07 546
100m: 1:05.51 1:05.51 300m: 3:23.95 1:09.70 500m: 5:44.78 1:10.90 700m: 8:06.05 1:10.45
200m: 2:14.25 1:08.74 400m: 4:33.88 1:09.93 600m: 6:55.60 1:10.82 800m: 9:13.07 1:07.02

31. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 9:30.95 496
100m: 1:06.56 1:06.56 300m: 3:28.86 1:11.31 500m: 5:55.06 1:13.44 700m: 8:19.65 1:12.68
200m: 2:17.55 1:10.99 400m: 4:41.62 1:12.76 600m: 7:06.97 1:11.91 800m: 9:30.95 1:11.30

32. ROZMIAREK Mateusz 06 MKP StOWIANKA Gorzéw Wikp. 9:35.66 484
100m: 1:05.52 1:05.52 ~ 300m: 3:28.80 1:12.13  500m: 554.93 1:13.43  700m: 8:22.60 1:14.06
200m: 2:16.67 1:11.15  400m: 4:41.50 1:12.70  600m: 7:08.54 1:13.61  800m: 9:35.66 1:13.06

33. WIECKOWSKI Piotr 06 UKS DELFIN Garwolin 9:53.81 441
100m: 1:07.68 1:07.68 300m: 3:36.95 1:14.96 500m: 6:07.96 1:15.56 700m: 8:40.64 1:16.39
200m: 2:21.99 1:14.31 400m: 4:52.40 1:15.45 600m: 7:24.25 1:16.29 800m: 9:53.81 1:13.17
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Polska Grupa Energetyczna

8 - IV Dzien - Finaty 2023-04-29 - 15:55

Konkurencja 30 Kobiet, 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 16:10 Wyniki Finat
Rekord Polski 54.22 WASICK Katarzyna 00611 Olsztyn 2019-05-16
Rekord Polski Mlodziezowcéw 54.82 POLANSKA Aleksandra Lublin 2022-06-03

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 54.25 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 55.34 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 55.34 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 55.36 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 56.40

Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A
1. FIEDKIEWICZ Kornelia 01  MKS JUVENIA Wroctaw 55.08 827 26.66 28.42
2. POLANSKA Aleksandra 00 KU AZS UW Warszawa 55.65 802 26.92 28.73
3. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan 56.19 779 26.72 29.47
4. GUSC Wiktoria 04  MKP Szczecin 57.01 746 27.62 29.39
5. KULIK Julia 05 KU AZS UW Warszawa 57.38 731 27.56 29.82
6. SZWABINSKA Adrianna 03 UKP TORPEDA Olesnica 57.51 726 27.94 29.57
7. GRACJASZ Wiktoria 08  UKS Jasien Sucha Beskidzka 57.84 714 27.74 30.10
8. KOSSAKOWSKA Dominika 01 KU AZS UMCS Lublin 58.21 701 28.20 30.01
9. KLIMEK Marta 03 KU AZS UMCS Lublin 58.25 699 27.91 30.34
10. LEWANDOWSKA Natalia 01  AZS AWF Warszawa 58.30 697 28.13 30.17
Finat B
11. JASTRZABEK Nadia 05 KS DELFIN Gdynia 57.59 723 27.92 29.67
12. WALCZAK Barbara 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 57.66 721 27.57 30.09
13. JANISZEWSKA Natalia 06  WKS SLASK Wroctaw 58.01 708 28.03 29.98
14. GORSKA Zofia 05 KU AZS UW Warszawa 58.29 698 28.21 30.08
15. ZARCZYNSKI Penelope 07  UKS GIM 92 Ursynéw 58.32 697 28.32 30.00
16. CZUBAK Maria 06 IKS Konstancin 58.50 690 28.26 30.24
17. WLADYCZKA Amelia 07  WKS SLASK Wroctaw 58.84 678 28.80 30.04
18. CZUBIK Aleksandra 08 UKS G-8 Bielany Warszawa 59.68 650 28.89 30.79
19. MALARZ Maja 04  UKS SMS Galicja Krakéw 59.91 643 28.79 31.12
20. WOZNIAK Zofia 01 KU AZS UW Warszawa 1:00.01 639 28.99 31.02
Konkurencja 31 Mezczyzn, 100m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 16:18 Wyniki Finat
Rekord Polski 48.22 CZERNIAK Konrad 00603 Rome (ITA) 2009-07-29
Rekord Polski Mtodziezowcéw Open
Rekord Polski Mtodziezowcéw 19 - 23 48.22 CZERNIAK Konrad 00603 Rome (ITA) 2009-07-29
Min. MS Fukuoka 2023 Open: 48.51 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 49.48 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 49.48 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 50.01 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 50.73
Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A
1. SIERADZKI Kamil 02  AZS AWF Katowice 48.85 882 23.49 25.36
2. CHOWANIEC Mateusz 03  AZS AWF Katowice 49.17 865 23.78 25.39
3. MASIUK Ksawery 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 49.20 863 23.69 25.51
4, KRASKA Jakub 00 AZS UL Pt L6dz 49.37 855 23.57 25.80
5. MAJCHRZAK Kacper 92 KS WARTA Poznah 49.45 850 23.58 25.87
6. PISZCZOROWICZ Bartosz 99 KU AZS UMCS Lublin 49.55 845 23.97 25.58
7. DUDYS Dominik 02  AZS AWF Katowice 50.01 822 23.75 26.26
8. GORAJ Marcin 01  UKS SMS Galicja Krakéw 50.38 804 24.17 26.21
9. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 50.67 790 24.17 26.50
10. JURASZEK Pawet 94 AZS AWF Katowice 51.05 773 23.80 27.25
Finat B
11. MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 50.27 809 24.15 26.12
12. MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 51.17 767 24.70 26.47
13. TKACZ Wiktor 05 MKS Piaseczno 51.33 760 24.86 26.47
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 31, Mezczyzn, 100m dowolny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
14. PRUSZYNSKI Michat 04 TP Zielona Géra 51.39 758 24.72 26.67
15. FILIPIAK Mikotaj 06 KS BARRAKUDA Gdarisk 51.50 753 25.35 26.15
16. JANKOWSKI Przemystaw 05 UKS ZABIANKA Gdarisk 51.61 748 24.86 26.75
17. MADEY Konrad 06 UKS GOS Raszyn 51.84 738 24.67 27.17
18. PIETRON Przemystaw 07 KU AZS UMCS Lublin 51.89 736 25.16 26.73
19. ZDYBEL Adam 05 KS DELFIN Gdynia 51.91 735 25.32 26.59
20. PLOSZKA Kacper 05 MKS JEDYNKA t6dz 52.93 693 25.42 27.51

Konkurencja 32 Kobiet, 100m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 16:26 Wyniki Finat
Rekord Polski 1:07.71 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2023-02-25
Rekord Polski Miodziezowcow 1:07.92 SZTANDERA Dominika 00101 Lublin 2017-05-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:07.35 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:08.70 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:08.70 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 1:08.52 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 1:10.75
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A
1. SZTANDERA Dominika 97 MKS JUVENIA Wroctaw 1:07.10 873 31.20 35.90
Wynik Lepszy od Rekordu Polski, Min. MS Fukuoka 2023
2. MAZURKIEWICZ Barbara 01 KU AZS UW Warszawa 1:09.57 783 32.14 37.43
3. HALLMANN Weronika 00 AZS AWF Warszawa 1:09.63 781 32.94 36.69
4. PIECHOWICZ Karolina 05 SWIMLAND Olsztyn 1:10.27 760 32.41 37.86
Min. MEJ Belgrad 2023
5. SOBCZAK Zofia 06  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:10.54 751 33.17 37.37
Min. MEJ Belgrad 2023
6. WRONA Ewa 06 UKS Jasien Sucha Beskidzka 1:10.96 738 33.29 37.67
7. TYMINSKA Zofia 04 UKP POLONIA Warszawa 1:11.32 727 33.44 37.88
8. BONECKA Anna 07 Mokotowski UKP Warszawianka-Wo01:12.17k 701 33.48 38.69
BALDA Aleksandra 05 MKS Piaseczno 1:12.17 701 33.51 38.66
10. BORKOWSKA Dominika 07 UKS OMEGA Olkusz 1:12.30 697 33.19 39.11
Finat B
11. WIKIEL Angelika 98 AZS AWF Warszawa 1:12.56 690 34.58 37.98
12. KUBICKA Aleksandra 07 SEJWAL Rypin 1:12.88 681 34.70 38.18
13. GLOWACKA Weronika 06 IKS Konstancin 1:12.93 679 34.57 38.36
14. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dabrowa Gérnicza 1:13.04 676 34.73 38.31
15. KAMINSKA Zuzanna 06 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:13.05 676 34.70 38.35
16. SZOPA Marta 00 AZS AWF Katowice 1:13.32 669 34.58 38.74
17. OFMAN Julia 04 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:13.45 665 34.03 39.42
18. JANASZEK-SEYDLITZ Zofia 06 UKS GIM 92 Ursynéw 1:13.76 657 34.23 39.53
19. KAWKA Zuzanna 07 KU AZS UAM Poznan 1:14.97 625 34.94 40.03
20. ZIELINSKA Maria 04 MPKS ORKA Ciechanéw 1:15.10 622 34.22 40.88
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 33 Mezczyzn, 100m klasyczny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 16:35 Wyniki Finat
Rekord Polski 1:00.24 STOLARSKI Marcin 02314 Szczecin 2016-05-30
Rekord Polski Modziezowcow 1:00.24 STOLARSKI Marcin 02314 Szczecin 2016-05-30

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 59.75 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 1:00.95 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 1:00.95 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 1:01.17 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 1:03.05
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
Finat A

1. WIEKIERA Dawid 02 MKP WODNIK 29 Tychy 1:00.39 835 28.58 31.81

2. KALUSOWSKI Jan 00  MKS TROJKA L6dz 1:00.64 825 28.50 32.14

3. URBANSKI Filip 04  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:02.70 746 29.08 33.62

4. KUSTO Rafat 99 KU AZS UMCS Lublin 1:02.82 742 28.94 33.88

5. SOLAK tukasz 99  KS AZS AGH Krakow 1:03.23 727 29.02 34.21

6. BIELAWA Dominik 02  WKS SLASK Wroctaw 1:03.65 713 29.58 34.07

7. ROMANOWSKI Kamil 97  AZS AWF Katowice 1:03.72 711 29.75 33.97

8. LOTER Bartosz 05  UKP UNIA Os$wiecim 1:04.00 702 30.11 33.89

9. LEMIASHEUSKI Mikhail 01  KS AZS AGH Krakow 1:04.14 697 29.57 34.57

10. LUPINSKI Mateusz 05 UKP POLONIA Warszawa 1:04.49 686 29.73 34.76
Final B

11. SKORA Bartosz 03  UKS PIATKA Konstantynéw to6dzki 1:04.19 695 28.97 35.22

12. WIECINSKI Andrzej 01  AZS AWFiS Gdansk 1:04.27 693 29.93 34.34

13. JUNG Krzysztof 99  AZS AWF Katowice 1:04.35 690 29.92 34.43

14. KRIUKOW Aleksander 06 IKS Konstancin 1:04.39 689 30.40 33.99

15. MAKSAJDA Kacper 06 TP SKALAR Stupsk 1:04.67 680 30.17 34.50

16. CZOGALA Grzegorz 07  UKS G-8 Bielany Warszawa 1:04.69 679 30.38 34.31

17. MISZTAL Oliwier 05 KS KORONA 1919 Krakéw 1:05.35 659 30.94 34.41

18. BARCZYK Jan 03  UKS OMEGA Olkusz 1:05.69 649 29.83 35.86

19. CWIEK Blazej 05  UKS ZABIANKA Gdarisk 1:05.74 647 31.44 34.30

20. WARZOCHA Gustaw 04  KS WARTA Poznan 1:05.83 645 30.74 35.09

Konkurencja 34 Kobiet, 50m motylkowy 14 lat i starsi

2023-04-29 - 16:54 Wyniki Finat

Rekord Polski 25.91 DOWGIERT Anna 00601 Kazan (RUS) 2015-08-07

Rekord Polski Mtodziezowcow 26.36 DOWGIERT Anna 00601 Debreczen (HUN) 2012-05-21

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 25.75 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 26.27 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 26.27 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 26.74 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 27.16
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A

1. DOWGIERT Anna 90 KS WARTA Poznan 26.28 803

2. SWIATEK Joanna 02 UKS FENIKS Debica 26.42 790

3. MAIK Julia 03 KKS WLOKNIARZ 1925 Kalisz 26.43 789

4. CIERPIALOWSKA Paulina 05 KS BARRAKUDA Gdansk 26.78 759

Min. MEJ Belgrad 2023

5. PIOTROWSKA Wiktoria 03 AZS AWF Warszawa 2710 732

6. KAMZOL Flawia 07 UKS SMS Galicja Krakow 2732 715

7. MAREK Amelia 05  Ognisko TKKF DELFIN Tarnéw 2737 711

8. CIEPLAK Aleksandra 01 AZS AWF Katowice 27.79 679

9. PIESKO Martyna 03 KU AZS UMCS Lublin 2795 667

10. KOSCIELNIAK Aleksandra 02 UKS SHARK Rudna 28.23 648

Finat B
11. KEMPA Kinga 05 AZS AWF Katowice 28.11 656
12. BUBNOWICZ Waleria 06 GKP ORKA Grudzigdz 28.17 652
13. BUSZKA Kornelia 03 KU AZS UW Warszawa 28.45 633
14. DOMZALSKA Wiktoria 00 AZS AWF Katowice 28,58 624
15. SOBUN Julia 04  UKP UNIA Os$wiecim 2861 622
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 34, Kobiet, 50m motylkowy, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. KOLANCZYK Wiktoria 06 KS POSNANIA Poznan 28.62 621

17. WRZESZCZYNSKA Marta 07 KS POSNANIA Poznan 28.67 618

18. ZARCZYNSKI Penelope 07 UKS GIM 92 Ursynow 28.71 616

19. RODZIEWICZ Alicja 08 UKS NAWA Skierniewice 28.80 610

20. GWAJ Julia 04 MUKS OLIMPIJCZYK Suwatki 29.04 595
Konkurencja 35 Mezczyzn, 50m motylkowy 14 lat i starsi
2023-04-29 - 17:01 Wyniki Finat
Rekord Polski 23.07 CZERNIAK Konrad 00603 Kazan (RUS) 2015-08-02
Rekord Polski Mlodziezowcow 23.32 SMOLINSKI Pawet 00611 todz 2022-05-01

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 23.04 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 23.50 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 23.50 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 23.75 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 24.43
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Finat A

1. CZERNIAK Konrad 89 MKP Szczecin 23.35 867

2. CZAPLA Kacper 04 MKP Szczecin 23.70 829

3. JASKIEWICZ Adrian 02 UKS G-8 Bielany Warszawa 23.78 821

4. STOKOWSKI Kacper 99 KU AZS UMCS Lublin 23.86 813

5. MAJERSKI Jakub 00 AZS AWF Katowice 23.89 810

6. URYNIUK Pawet 03 KU AZS UMCS Lublin 2421 778

7. SMOLINSKI Pawet 01 AZS AWF Katowice 2445 755

8. GULINSKI Maciej 04 KU AZS UW Warszawa 2449 751

9. MISIAK Szymon 05 UKS SHARK Rudna 2458 743

10. RADZISZEWSKI Krzysztof 02 KU AZS UW Warszawa 2477 726
Finat B

11. KRUCKI Kajetan 06 KS POSNANIA Poznan 2469 733

12. CHMIELEWSKI Michat 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 2486 718

ROZYCKI Szymon 05 UKS GIM 92 Ursynéw 2486 718

14. FALARZ Mateusz 05 UKS G-8 Bielany Warszawa 25.03 704

15. SZAL Mateusz 00 UKS MOS Opole 25.08 700

16. OGRODNIK Wojciech 03 KU AZS UMCS Lublin 25.09 699

17. CZESZEWSKI Krystian 01 MKP Szczecin 2515 694

18. BRZOSKA Jan 06 UKS G-8 Bielany Warszawa 2520 690

19. LOBODA Jakub 02 KU AZS UMCS Lublin 2529 682

20. DOBRZYNSKI Tomasz 98 KU AZS UW Warszawa 2539 674
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 36 Kobiet, 200m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 17:08 Wyniki Finat
Rekord Polski 2:12.13 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-12
Rekord Polski Mtodziezowcow 2:12.13 BARANOWSKA Katarzyna 00116 Beijing (CHN) 2008-08-12

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 2:12.98 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:15.64 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:15.64 /
Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 2:15.85 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 2:19.23
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. KNOP Aleksandra 03  UKS 190 todz 2:15.65 803 29.76 33.76 41.78 30.35

2. FAMULOK Zuzanna 03 AZS AWF Katowice 2:15.97 798 29.60 35.18 40.13 31.06

3. KROL Gabriela 06  KS WISLA Putawy 2:18.75 751 29.07 34.95 42.27 32.46

Min. MEJ Belgrad 2023

4. POZNANSKA Justyna 05 MKS JEDYNKA L6dz 2:19.31 742 30.30 35.36 41.79 31.86

5. PARADOWSKA Kinga 01  Stow. AZS WSG 2:21.17 713 31.10 39.55 39.08 31.44

6. TYMINSKA Zofia 04  UKP POLONIA Warszawa 2:21.24 711 30.67 36.27 40.17 34.13

7. JUDA Aleksandra 06  UKP UNIA Oswiecim 2:21.73 704 30.12 36.06 42.19 33.36

8. WOZN[AK Michalina 07  MKS SP 63 Bydgoszcz 2:22.34 695 31.00 36.05 41.82 33.47

9. RYDYNSKA Marianna 04  MUKS PIETNASTKA Bydgo<«2:22.74 689 30.41 35.31 44.15 32.87

10. HERBREDER Gabriela 03  UKS GIM 92 Ursynéw 2:27.26 628 30.55 38.72 41.65 36.34
Finat B

11. LUBINSKA Alicja 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:24.20 669 31.19 37.45 40.96 34.60

12. GLINSKA Oliwia 07 TP Zielona Géra 2:24.40 666 31.52 35.39 43.58 33.91

13. DUDEK Lena 09 CSiR MOS Dabrowa Gornic2:24.56 664 31.47 38.55 41.39 33.15

14. LECHOWSKA Magdalena06  WKS SLASK Wroctaw 2:25.03 657 30.83 36.71 42.04 35.45

15. PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 2:25.73 648 31.67 37.04 42.05 34.97

16. JAROSZ Helena 06  UKP UNIA Oswiecim 2:26.14 642 31.03 39.11 41.40 34.60

17. BIELAWA Anna 06  WKS SLASK Wroctaw 2:28.41 613 30.79 39.36 43.66 34.60

18. MALARZ Maja 04 UKS SMS Galicja Krakéw 2:28.52 612 32.02 37.63 44.53 34.34

19. TRACZYK Anna 06 MKS JUVENIA Wroctaw ~ 2:29.51 600 32.43 37.79 46.01 33.28

20. DENISIEWICZ Zuzanna 07 UKS NAWA Skierniewice 2:29.58 599 33.19 37.95 42.93 35.51

Konkurencja 37 Mezczyzn, 200m zmienny 14 lat i starsi

2023-04-29 - 17:17 Wyniki Finat

Rekord Polski 1:58.14 CIE$LAK Marcin 03914 Kazan (RUS) 2015-08-06

Rekord Polski Mtodziezowcéw 1:58.14 CIESLAK Marcin 03914 Kazan (RUS) 2015-08-06

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 1:59.53 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 2:01.92 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 2:01.92 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 2:01.91 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 2:04.98
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
Finat A

1. WAGROWSKI Marcel 99 AZS UL Pt t6dz 2:01.85 818 24.72 30.75 35.89 30.49

2. POPRAWA Michat 94 AZS AWF Katowice 2:01.95 816 25.78 31.37 35.56 29.24

3. PIELA Michat 04 UKP UNIA Oswiecim 2:02.92 797 26.17 31.34 35.83 29.58

4. KUCZAK Adam 00 AZS AWF Katowice 2:04.33 770 26.81 31.29 36.66 29.57

5. WARZOCHA Albert 01 KS WARTA Poznan 2:06.06 739 26.86 33.30 36.45 29.45

6. NIESTUJ Piotr 02 St. Lok. SALOS Cortile Kielc2:06.90 724 26.24 32.82 37.35 30.49

7. SKOLASINSKI Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 2:07.46 715 27.20 33.56 36.96 29.74

8. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowsk2:08.39 700 27.96 33.96 37.17 29.30

9. POPIEL Mikotaj 06 KU AZS UMCS Lublin 2:08.73 694 27.38 34.03 37.53 29.79

10. MALEC Mikotaj 01 MKS TROJKA t6dz 2:09.13 688 26.80 31.65 40.58 30.10
Finat B

11. KONARSKI Maciej 04 UKS GIM 92 Ursynéw 2:06.07 739 28.27 32.20 35.89 29.71

12. POGODA Krzysztof 05 MKS JEDYNKA t6dz 2:07.56 713 27.55 32.58 36.92 30.51

13. NOWACKI Btazej 05 KU AZS UMCS Lublin 2:08.87 692 26.91 33.73 36.93 31.30

14. SWIDERSKI Mitosz 08 MKS JEDYNKA t6dz 2:08.93 691 27.85 32.81 38.74 29.53

15. GAJDA Jan 07 MKS TROJKA L6dz 2:09.61 680 27.11 33.48 38.29 30.73

16. URBANIAK Olivier 07 MKS TROJKA L6dz 2:10.15 672 27.68 32.83 38.91 30.73
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 37, Mezczyzn, 200m zmienny, Finat, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
17. GABRYS Maciej 04 SIKRET Gliwice 2:11.46 652 26.88 34.08 40.29 30.21
18. KOBUS Tymoteusz 05 UKS ZABIANKA Gdansk  2:13.50 622 27.90 37.07 38.73 29.80
19. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 2:13.57 621 27.77 34.65 39.63 31.52
20. OLOWNIA Ignacy 07 KS DELFIN Gdynia 2:13.68 620 28.09 33.36 40.80 31.43

Konkurencja 38 Kobiet, 1500m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 17:26 Wyniki
Rekord Polski 16:30.50 DYSZKIEWICZ Magdalena | POL ?7?? 2000-07-01
Rekord Polski Mtodziezowcéw 16:35.83 BURSKA Justyna 01305 Szczecin 2015-05-31
Min. MS Fukuoka 2023 Open: 16:29.57 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 16:49.36 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 -

23:16:49.36 / Min. MSJ Netanya 2023 K 14 - 18: 16:44.76 / Min. MEJ Belgrad 2023 K 16 - 18: 17:09.26

Punkty: FINA 2023
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. KNOP Aleksandra 03 UKS 190 to6dz 16:50.04 756

100m: 1:06.03 1:06.03 500m: 5:38.11 1:07.73 900m: 10:08.37 1:07.35 1300m: 14:38.58 1:07.90
200m: 2:14.29 1:08.26 600m: 6:45.77 1:.07.66 1000m: 11:15.50 1:07.13 1400m: 15:46.50 1:07.92
300m: 3:22.35 1:08.06 700m: 7:53.32 1:07.55 1100m: 12:22.86 1:07.36 1500m: 16:50.04 1:03.54
400m: 4:30.38 1:08.03 800m: 9:01.02 1:07.70 1200m: 13:30.68 1:07.82

2. TARASIEWICZ Klaudia 04 MKP Szczecin 16:57.70 739
100m: 1:05.01 1:05.01 500m: 5:36.47 1:07.79 900m: 10:08.83 1:07.54 1300m: 14:44.68 1:08.84
200m: 2:13.47 1:08.46 600m: 6:44.84 1:08.37 1000m: 11:17.60 1:08.77 1400m: 15:52.15 1:07.47
300m: 3:20.94 1:07.47 700m: 7:53.20 1:08.36 1100m: 12:26.89 1:09.29 1500m: 16:57.70 1:05.55
400m: 4:28.68 1:07.74 800m: 9:01.29 1:08.09 1200m: 13:35.84 1:08.95

3. PIECHOTA Paulina 99 UKS 190 to6dz 17:00.46 733
100m: 1:05.34 1:05.34 500m: 5:36.65 1:08.23 900m: 10:09.84 1:08.31 1300m: 14:45.12 1:09.05
200m: 2:13.08 1:07.74 600m: 6:45.01 1:08.36 1000m: 11:18.33 1:08.49 1400m: 15:53.73 1:08.61
300m: 3:20.52 1:07.44 700m: 7:53.39 1:08.38 1100m: 12:27.18 1:08.85 1500m: 17:00.46 1:06.73
400m:; 4:28.42 1:07.90 800m: 9:01.53 1:08.14 1200m: 13:36.07 1:08.89

4, KOWALSKA Klara 05 KU AZS UMCS Lublin 17:.0166 731

Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 1:05.23 1:05.23 500m: 5:38.34 1:08.57 900m: 10:12.46 1:08.73 1300m: 14:47.00 1:08.54
200m: 2:13.76 1:08.53 600m: 6:46.68 1:08.34 1000m: 11:21.17 1:08.71 1400m: 15:55.30 1:08.30
300m: 3:21.69 1:07.93 700m: 7:55.23 1:08.55 1100m: 12:29.76 1:08.59 1500m: 17:01.66 1:06.36
400m:; 4:29.77 1:08.08 800m: 9:03.73 1:08.50 1200m: 13:38.46 1:08.70

5. MACIAK Julia 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 17:25.25 682
100m: 1:05.04 1:05.04 500m: 5:42.16 1:09.49 900m: 10:22.93 1:10.68 1300m: 15:06.61 1:11.07
200m: 2:14.19 1:09.15 600m: 6:52.09 1:09.93 1000m: 11:33.92 1:10.99 1400m: 16:17.40 1:10.79
300m: 3:23.25 1:09.06 700m: 8:01.85 1:09.76 1100m: 12:44.77 1:10.85 1500m: 17:25.25 1:07.85
400m: 4:32.67 1:09.42 800m: 9:12.25 1:10.40 1200m: 13:55.54 1:10.77

6. WRZESINSKA Wiktoria 04 UKS 190 t6dz 17:26.41 680
100m: 1:06.88 1:06.88 500m: 5:44.44 1:10.14 900m: 10:25.72 1:10.45 1300m: 15:08.52 1:10.68
200m: 2:15.74 1:08.86 600m: 6:54.80 1:10.36 1000m: 11:36.20 1:10.48 1400m: 16:18.72 1:10.20
300m: 3:24.70 1:08.96 700m: 8:05.24 1:10.44 1100m: 12:47.03 1:10.83 1500m: 17:26.41 1:07.69
400m:; 4:34.30 1:09.60 800m: 9:15.27 1:10.03 1200m: 13:57.84 1:10.81

7. PIEKARSKA Natalia 06 UKS 190 t6dz 17:38.41 657
100m: 1:03.99 1:03.99 500m: 5:39.85 1:10.35 900m: 10:26.41 1:11.48 1300m: 15:13.86 1:12.84
200m: 2:11.81 1:07.82 600m: 6:51.88 1:12.03 1000m: 11:37.79 1:11.38 1400m: 16:26.80 1:12.94
300m: 3:20.83 1:09.02 700m: 8:03.43 1:11.55 1100m: 12:49.57 1:11.78 1500m: 17:38.41 1:11.61
400m: 4:29.50 1:08.67 800m: 9:14.93 1:11.50 1200m: 14:01.02 1:11.45

8. KRASZEWSKA Martyna 05 MTP KORMORAN Olsztyn 17:51.27 634
100m: 1:05.22 1:05.22 500m: 5:51.26 1:12.33 900m: 10:39.84 1:12.44 1300m: 15:29.31 1:12.03
200m: 2:15.84 1:10.62 600m: 7:03.15 1:11.89 1000m: 11:52.29 1:12.45 1400m: 16:40.84 1:11.53
300m: 3:27.07 1:11.23 700m: 8:15.02 1:11.87 1100m: 13:04.81 1:12.52 1500m: 17:51.27 1:10.43
400m: 4:38.93 1:11.86 800m: 9:27.40 1:12.38 1200m: 14:17.28 1:12.47
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Polska Grupa Energetyczna

= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 38, Kobiet, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
9. RUDOMINA Agnieszka 06 MKP Gdansk 17:52.67 631
100m: 1:07.29 1:07.29 500m: 5:54.09 1:12.02 900m: 10:43.51 1:12.55 1300m: 15:33.17 1:12.02
200m: 2:18.48 1:11.19 600m: 7:06.25 1:12.16 1000m: 11:55.84 1:12.33 1400m: 16:45.30 1:12.13
300m: 3:30.16 1:11.68 700m: 8:18.49 1:12.24 1100m: 13:08.53 1:12.69 1500m: 17:52.67 1:07.37
400m: 4:42.07 1:11.91 800m: 9:30.96 1:12.47 1200m: 14:21.15 1:12.62
10. MALOLEPSZA Weronika 07 MKP Szczecin 17:55.16 627
100m: 1:05.69 1:05.69 500m: 5:50.33 1:12.30 900m: 10:41.07 1:12.82 1300m: 15:31.95 1:12.97
200m: 2:15.43 1:09.74 600m: 7:02.61 1:12.28 1000m: 11:53.72 1:12.65 1400m: 16:44.52 1:12.57
300m: 3:26.59 1:11.16 700m: 8:15.66 1:13.05 1100m: 13:06.18 1:12.46 1500m: 17:55.16 1:10.64
400m:; 4:38.03 1:11.44 800m: 9:28.25 1:12.59 1200m: 14:18.98 1:12.80
11. SIWKO Natalia 04 KU AZS UMCS Lublin 17:59.72 619
100m: 1:06.29 1:06.29 500m: 5:52.73 1:12.47 900m: 10:42.19 1:12.64 1300m: 15:34.63 1:13.54
200m: 2:16.32 1:10.03 600m: 7:05.05 1:12.32 1000m: 11:54.91 1:12.72 1400m: 16:48.02 1:13.39
300m: 3:27.98 1:11.66 700m: 8:17.26 1:12.21 1100m: 13:07.95 1:13.04 1500m: 17:59.72 1:11.70
400m: 4:40.26 1:12.28 800m: 9:29.55 1:12.29 1200m: 14:21.09 1:13.14
12. tUCZAK Dominika 02 TP Zielona Géra 18:04.81 610
100m: 1:07.06 1:07.06 500m: 5:55.31 1:12.58 900m: 10:45.51 1:12.69 1300m: 15:38.99 1:13.57
200m: 2:18.77 1:11.71 600m: 7:07.94 1:12.63 1000m: 11:58.71 1:13.20 1400m: 16:52.47 1:13.48
300m: 3:30.43 1:11.66 700m: 8:20.20 1:12.26 1100m: 13:11.95 1:13.24 1500m: 18:04.81 1:12.34
400m:; 4:42.73 1:12.30 800m: 9:32.82 1:12.62 1200m: 14:25.42 1:13.47
13. POPPE Marta 07 KU AZS UMCS Lublin 18:15.63 592
100m: 1:08.44 1:08.44 500m: 6:01.31 1:13.19 900m: 10:56.29 1:13.65 1300m: 15:52.13 1:14.24
200m: 2:21.69 1:13.25 600m: 7:15.00 1:13.69 1000m: 12:10.45 1:14.16 1400m: 17:05.16 1:13.03
300m: 3:35.01 1:13.32 700m: 8:28.21 1:13.21 1100m: 13:24.37 1:13.92 1500m: 18:15.63 1:10.47
400m: 4:48.12 1:13.11 800m: 9:42.64 1:14.43 1200m: 14:37.89 1:13.52
14. SAMORAJ Oliwia 05 MKS Piaseczno 18:17.79 589
100m: 1:08.61 1:08.61 500m: 5:59.54 1:12.64 900m: 10:53.49 1:13.92 1300m: 15:51.97 1:14.47
200m: 2:20.99 1:12.38 600m: 7:12.30 1:12.76 1000m: 12:07.71 1:14.22 1400m: 17:06.39 1:14.42
300m: 3:33.53 1:12.54 700m: 8:25.64 1:13.34 1100m: 13:22.29 1:14.58 1500m: 18:17.79 1:11.40
400m: 4:46.90 1:13.37 800m: 9:39.57 1:13.93 1200m: 14:37.50 1:15.21
15. KUCZMAR Zuzanna 07  UKP POLONIA Warszawa 18:19.08 587
100m: 1:06.91 1:06.91 500m: 5:57.49 1:13.38 900m: 10:56.33 1:15.04 1300m: 15:54.01 1:13.36
200m: 2:18.70 1:11.79 600m: 7:12.37 1:14.88 1000m: 12:10.62 1:14.29 1400m: 17:07.72 1:13.71
300m: 3:30.76 1:12.06 700m: 8:26.15 1:13.78 1100m: 13:25.16 1:14.54 1500m: 18:19.08 1:11.36
400m: 4:44.11 1:13.35 800m: 9:41.29 1:15.14 1200m: 14:40.65 1:15.49
16. BETKOWSKA Zuzanna 06 UKS SMS Galicja Krakow 18:19.72 586
100m: 1:08.63 1:08.63 500m: 6:03.45 1:13.52 900m: 10:59.58 1:14.18 1300m: 15:55.40 1:14.06
200m: 2:22.33 1:13.70 600m: 7:17.75 1:14.30 1000m: 12:13.92 1:14.34 1400m: 17:08.57 1:13.17
300m: 3:36.12 1:13.79 700m: 8:31.58 1:13.83 1100m:; 13:27.56 1:13.64 1500m: 18:19.72 1:11.15
400m: 4:49.93 1:13.81 800m: 9:45.40 1:13.82 1200m: 14:41.34 1:13.78
17. KONDRASIUK Zofia 08 UKS GIM 92 Ursynéw 18:22.42 582
100m: 1:08.21 1:08.21 500m: 6:00.24 1:13.43 900m: 10:56.41 1:14.62 1300m: 15:53.72 1:14.58
200m: 2:20.84 1:12.63 600m: 7:13.69 1:13.45 1000m: 12:10.77 1:14.36 1400m: 17:08.68 1:14.96
300m: 3:33.71 1:12.87 700m: 8:27.77 1:14.08 1100m: 13:24.92 1:14.15 1500m: 18:22.42 1:13.74
400m; 4:46.81 1:13.10 800m: 9:41.79 1:14.02 1200m: 14:39.14 1:14.22
18. LUKASIK Zuzanna 08 CSiR MOS Dagbrowa Gornicza 18:32.61 566
100m: 1:09.99 1:09.99 500m: 6:04.33 1:14.54 900m: 11:03.39 1:15.03 1300m: 16:04.54 1:15.41
200m: 2:22.30 1:12.31 600m: 7:18.94 1:14.61 1000m: 12:18.53 1:15.14 1400m: 17:19.80 1:15.26
300m: 3:35.61 1:13.31 700m: 8:33.62 1:14.68 1100m: 13:33.82 1:15.29 1500m: 18:32.61 1:12.81
400m: 4:49.79 1:14.18 800m: 9:48.36 1:14.74 1200m: 14:49.13 1:15.31
19. KOSSOWSKA Julita 05 UKS 190 t6dz 18:36.01 561
100m: 1:06.73 1:06.73 500m: 6:02.31 1:14.94 900m: 11:04.75 1:15.88 1300m: 16:08.08 1:15.65
200m: 2:18.83 1:12.10 600m: 7:17.50 1:15.19 1000m: 12:20.98 1:16.23 1400m: 17:23.11 1:15.03
300m: 3:32.64 1:13.81 700m: 8:33.15 1:15.65 1100m: 13:36.78 1:15.80 1500m: 18:36.01 1:12.90
400m:; 4:47.37 1:14.73 800m: 9:48.87 1:15.72 1200m: 14:52.43 1:15.65
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 38, Kobiet, 1500m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
20. KARKOCHA Gabriela 09 UKS MANTA Kochtowice Ruda Slaska 18:45.37 547
100m: 1:09.14 1:09.14 500m: 6:04.48 1:14.58 900m: 11:06.27 1:16.24 1300m: 16:14.46 1:17.34
200m: 2:21.55 1:12.41 600m: 7:19.59 1:15.11 1000m: 12:22.67 1:16.40 1400m: 17:31.07 1:16.61
300m: 3:35.41 1:13.86 700m: 8:34.41 1:14.82 1100m: 13:39.76 1:17.09 1500m: 18:45.37 1:14.30
400m: 4:49.90 1:14.49 800m: 9:50.03 1:15.62 1200m: 14:57.12 1:17.36
21. TADKO Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Raciborz 18:51.64 538
100m: 1:08.69 1:08.69 500m: 6:09.81 1:16.20 900m: 11:16.62 1:16.45 1300m: 16:23.86 1:16.52
200m: 2:22.09 1:13.40 600m: 7:26.21 1:16.40 1000m: 12:33.27 1:16.65 1400m: 17:39.85 1:15.99
300m: 3:37.19 1:15.10 700m: 8:43.10 1:16.89 1100m: 13:50.50 1:17.23 1500m: 18:51.64 1:11.79
400m:; 4:53.61 1:16.42 800m: 10:00.17 1:17.07 1200m: 15:07.34 1:16.84
22. FARTUSZYNSKA Weronika 08  UKS JUNIOR Kluczbork 19:11.94 510
100m: 1:12.13 1:12.13 500m: 6:17.33 1:16.70 900m: 11:28.19 1:18.28 1300m: 16:42.52 1:18.87
200m: 2:28.98 1:16.85 600m: 7:34.23 1:16.90 1000m: 12:46.70 1:18.51 1400m: 17:59.99 1:17.47
300m: 3:44.14 1:15.16 700m: 8:52.01 1:17.78 1100m: 14:05.26 1:18.56 1500m: 19:11.94 1:11.95
400m: 5:00.63 1:16.49 800m: 10:09.91 1:17.90 1200m: 15:23.65 1:18.39
23. CZECHYRA Agata 03 KS WARTA Poznan 19:1541 505
100m: 1:13.65 1:13.65 500m: 6:23.54 1:16.96 900m: 11:33.76 1:17.70 1300m: 16:45.58 1:17.26
200m: 2:30.99 1:17.34 600m: 7:40.41 1:16.87 1000m: 12:53.94 1:20.18 1400m: 18:02.17 1:16.59
300m: 3:48.78 1:17.79 700m: 8:58.10 1:17.69 1100m: 14:11.32 1:17.38 1500m: 19:15.41 1:13.24
400m:; 5:06.58 1:17.80 800m: 10:16.06 1:17.96 1200m: 15:28.32 1:17.00
24. KRAUZE Alicja 01 AZS AWFiS Gdansk 19:41.21 473
100m: 1:10.86 1:10.86 500m: 6:24.57 1:19.73 900m: 11:45.92 1:20.39 1300m: 17:06.97 1:20.84
200m: 2:27.50 1:16.64 600m: 7:45.01 1:20.44 1000m: 13:05.86 1:19.94 1400m: 18:26.01 1:19.04
300m: 3:45.31 1:17.81 700m: 9:05.33 1:20.32 1100m: 14:25.63 1:19.77 1500m: 19:41.21 1:15.20
400m: 5:04.84 1:19.53 800m: 10:25.53 1:20.20 1200m: 15:46.13 1:20.50
25. MASLEJ Iga 03  UKS Krosnicka Przystan 19:43.47 470
100m: 1:11.15 1:11.15 500m: 6:25.82 1:19.82 900m: 11:43.46 1:19.62 1300m: 17:05.34 1:20.68
200m: 2:28.87 1:17.72 600m: 7:45.33 1:19.51 1000m: 13:03.70 1:20.24 1400m: 18:25.38 1:20.04
300m: 3:47.14 1:18.27 700m: 9:04.36 1:19.03 1100m: 14:23.92 1:20.22 1500m: 19:43.47 1:18.09
400m: 5:06.00 1:18.86 800m: 10:23.84 1:19.48 1200m: 15:44.66 1:20.74
26. ZIETEK Julia 09 UKP Ruda Sla,ska 20:12.15 437
100m: 1:14.85 1:14.85 500m: 6:41.30 1:23.92 900m: 12:13.34 1:23.46 1300m: 17:36.48 1:18.08
200m: 2:35.06 1:20.21 600m: 8:03.96 1:22.66 1000m: 13:36.13 1:22.79 1400m: 18:56.09 1:19.61
300m: 3:55.74 1:20.68 700m: 9:27.82 1:23.86 1100m: 14:56.94 1:20.81 1500m: 20:12.15 1:16.06
400m: 5:17.38 1:21.64 800m: 10:49.88 1:22.06 1200m: 16:18.40 1:21.46
27. HALADYN Kamila 04  UKS SP-149 t6dz 20:31.94 417
100m: 1:11.18 1:11.18 500m: 6:25.67 1:18.93 900m: 11:56.09 1:24.15 1300m: 17:37.55 1:26.95
200m: 2:28.48 1:17.30 600m: 7:47.10 1:21.43 1000m: 13:20.47 1:24.38 1400m: 19:05.33 1:27.78
300m: 3:47.94 1:19.46 700m: 9:08.74 1:21.64 1100m: 14:45.36 1:24.89 1500m: 20:31.94 1:26.61
400m: 5:06.74 1:18.80 800m: 10:31.94 1:23.20 1200m: 16:10.60 1:25.24
28. OSKA Nina 08 KS DELFIN Gdynia 20:47.73 401
100m: 1:15.48 1:15.48 500m: 6:50.20 1:24.53 900m: 12:27.90 1:24.19 1300m: 18:03.45 1:24.33
200m: 2:38.44 1:22.96 600m: 8:15.19 1:24.99 1000m: 13:52.05 1:24.15 1400m: 19:25.92 1:22.47
300m: 4:01.51 1:23.07 700m: 9:39.98 1:24.79 1100m: 15:15.34 1:23.29 1500m: 20:47.73 1:21.81
400m; 5:25.67 1:24.16 800m: 11:03.71 1:23.73 1200m: 16:39.12 1:23.78
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= Ministerstwo
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Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 39 Mezczyzn, 800m dowolny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 17:38 Wyniki
Rekord Polski 7:41.73 WOJDAK Wojciech 01506 Budapest (HUN) 2017-07-26
Rekord Polski Mtodziezowcow 7:41.73 WOJDAK Wojciech 01506 Budapest (HUN) 2017-07-26

Min. MS Fukuoka 2023 Open: 7:53.11 / Min. Uniwersjada Chengdu 18 - 27: 8:02.57 / Min. ME U-23 Dublin 2023 19 - 23: 8:02.57 /
Min. MSJ Netanya 2023 M 15 - 18: 7:57.23 / Min. MEJ Belgrad 2023 M 17 - 18: 8:14.76
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. CHMIELEWSKI Krzysztof 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:00.36 833
100m: 56.29 56.29 300m: 2:56.50 1:00.41 500m: 4:58.41 1:01.03 700m: 7:00.59 1:00.82
200m: 1:56.09 59.80 400m: 3:57.38 1:00.88 600m: 5:59.77 1:01.36 800m: 8:00.36 59.77

2. KOZIEJKO Barttomiej 00 AZS AWF Warszawa 8:08.22 794
100m: 58.34 58.34 300m: 3:01.34 1:01.67 500m: 5:05.82 1:02.25 700m: 7:09.70 1:01.52
200m: 1:59.67 1:01.33 400m: 4:03.57 1:02.23 600m: 6:08.18 1:02.36 800m: 8:08.22 58.52

3. ZABOROWSKI Filip 94  MKP Szczecin 8:09.37 788
100m: 58.66 58.66 300m: 3:02.66 1:02.13 500m: 5:06.43 1:01.82 700m: 7:10.30 1:01.85
200m: 2:00.53 1:01.87 400m: 4:.04.61 1:01.95 600m: 6:08.45 1:02.02 800m: 8:09.37 59.07

4. KAPALA Bartosz 06 MTP KORMORAN Olsztyn 8:11.72 777
Min. MEJ Belgrad 2023

100m: 59.20 59.20 300m: 3:03.43 1:02.01 500m: 5:07.87 1:02.08 700m: 7:11.77 1:01.90
200m: 2:01.42 1:02.22 400m: 4:05.79 1:02.36 600m: 6:09.87 1:02.00 800m: 8:11.72 59.95

5. STANISZEWSKI Bartosz 05 UKP Ruda Slaska 8:1542 760
100m:  57.92  57.92  300m: 3:02.31 1:0257  500m: 5:08.25 1:02.97  700m: 7:15.07 1:03.52
200m: 1:59.74 1:01.82  400m: 4:05.28 1:02.97  600m: 6:11.55 1:03.30  800m: 8:15.42 1:00.35

6. GNACZYNSKI Michat 07 MKP Szczecin 8:18.52 745
100m: 59.35 59.35 300m: 3:05.43 1:02.92 500m: 5:10.78 1:02.82 700m: 7:17.15 1:02.89
200m: 2:02.51 1:03.16 400m: 4:07.96 1:02.53 600m: 6:14.26 1:03.48 800m: 8:18.52 1:01.37

7. LARYS Jerzy 06 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:18.55 745
100m: 59.01 59.01 300m: 3:03.22 1:02.28 500m: 5:08.64 1:02.72 700m: 7:15.77 1:03.71
200m: 2:00.94 1:01.93 400m: 4:05.92 1:02.70 600m: 6:12.06 1:03.42 800m: 8:18.55 1:02.78

8. KOWOLIK Alex 04  UKP UNIA Oswigcim 8:19.24 742
100m:  59.63  59.63  300m: 3:05.37 1:03.03  500m: 5:12.46 1:03.67  700m: 7:19.06 1:03.29
200m: 2:02.34 1:02.71  400m: 4:08.79 1:03.42  600m: 6:15.77 1:03.31  800m: 8:19.24 1:00.18

9. CHMIELEWSKI Michat 04 IUKS MUSZELKA Warszawa 8:20.22 738
100m: 58.86 58.86 300m: 3:03.14 1:02.33 500m: 5:09.96 1:03.72 700m: 7:18.74 1:04.49
200m: 2:00.81 1:01.95 400m: 4:06.24 1:03.10 600m: 6:14.25 1:04.29 800m: 8:20.22 1:01.48

10. RADKIEWICZ Kajetan 05 KS KSZO Ostrowiec Sw. 8:2559 715
100m: 59.63 59.63 300m: 3:04.94 1:02.72 500m:; 5:13.08 1:04.54 700m: 7:23.32 1:05.11
200m: 2:02.22 1:02.59 400m: 4:08.54 1:03.60 600m: 6:18.21 1:05.13 800m: 8:25.59 1:02.27

11. WOZNIAK Piotr 05 MTP KORMORAN Olsztyn 8:25.84 714
100m: 1:01.29 1:01.29 300m: 3:09.50 1:04.08 500m: 5:17.42 1:03.68 700m: 7:25.64 1:04.06
200m: 2:05.42 1:04.13 400m: 4:13.74 1:04.24 600m: 6:21.58 1:04.16 800m: 8:25.84 1:00.20

12. PIETKA Mitosz 07 MKP Szczecin 8:28.54 702

100m: 1:00.36 1:00.36 300m: 3:07.90 1:03.74 500m: 5:16.66 1:04.38 700m: 7:25.63 1:04.57
200m: 2:04.16 1:03.80 400m: 4:12.28 1:04.38 600m: 6:21.06 1:04.40 800m: 8:28.54 1:02.91

13. KOZLOWSKI Igor 05 KU AZS UMCS Lublin 8:29.25 699

100m: 58.64 58.64 300m: 3:07.12 1:04.37 500m: 5:15.92 1:04.20 700m: 7:25.82 1:04.91
200m: 2:02.75 1:04.11 400m: 4:11.72 1:04.60 600m: 6:20.91 1:04.99 800m: 8:29.25 1:03.43

14. HEBEL Maciej 05 KU AZS UMCS Lublin 8:29.44 699
100m: 58.85 58.85 300m: 3:04.86 1:03.24 500m: 5:12.73 1:04.14 700m: 7:24.11 1:06.04
200m: 2:01.62 1:02.77 400m: 4:08.59 1:03.73 600m: 6:18.07 1:05.34 800m: 8:29.44 1:05.33

15. MROZ Adam 03 KU AZS UMCS Lublin 8:32.28 687
100m:  59.91 59.91  300m: 3:09.76 1:0550  500m: 5:21.05 1:05.14  700m: 7:30.60 1:04.73
200m: 2:04.26 1:04.35  400m: 4:15.91 1:06.15  600m: 6:25.87 1:04.82  800m: 8:32.28 1:01.68
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Polska Grupa Energetyczna

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu
Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 39, Mezczyzn, 800m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. RYNKIEWICZ Jakub 05 KU AZS UMCS Lublin 8:32.77 685
100m: 59.16 59.16 300m: 3:06.29 1:04.48 500m: 5:17.49 1:06.07 700m: 7:29.99 1:05.59
200m: 2:01.81 1:02.65 400m: 4:11.42 1:05.13 600m: 6:24.40 1:06.91 800m: 8:32.77 1:02.78

17. KAPALA Szymon 03 AZS AWF Warszawa 8:33.40 682
100m: 58.81 58.81 300m: 3:07.10 1:04.80 500m: 5:19.00 1:06.21 700m: 7:30.34 1:05.16
200m: 2:02.30 1:03.49 400m: 4:12.79 1:05.69 600m: 6:25.18 1:06.18 800m: 8:33.40 1:03.06

18. GRZEGORCZYK Wiktor 02 AZS AWF Warszawa 8:35.15 676

100m: 1:02.76 1:02.76 300m: 3:15.02 1:06.45 500m: 5:24.71 1:04.42 700m: 7:35.21 1:05.42
200m: 2:08.57 1:05.81 400m: 4:20.29 1:05.27 600m: 6:29.79 1:05.08 800m: 8:35.15 59.94

19. GOLACKI Sergiusz 04 UKS 190 to6dz 8:37.72 666

100m: 1:01.50 1:01.50 300m: 3:10.20 1:04.33 500m: 5:20.43 1:05.26 700m: 7:32.35 1:05.85
200m: 2:05.87 1:04.37 400m: 4:15.17 1:04.97 600m: 6:26.50 1:06.07 800m: 8:37.72 1:05.37

20. CISOSKI Hubert 08 CSiR MOS Dgbrowa Gérnicza 8:37.92 665
100m: 1:01.41 1:01.41 300m: 3:11.31 1:05.12 500m: 5:21.14 1:04.70 700m: 7:33.32 1:06.67
200m: 2:06.19 1:04.78 400m: 4:16.44 1:05.13 600m: 6:26.65 1:05.51 800m: 8:37.92 1:04.60

21. DRABCZYK Krystian 04  UKP UNIA O$wiecim 8:42.11 649
100m: 1:01.41 1:01.41 300m: 3:11.94 1:05.37 500m: 5:23.42 1:05.90 700m: 7:36.47 1:06.84
200m: 2:06.57 1:05.16 400m: 4:17.52 1:05.58 600m: 6:29.63 1:06.21 800m: 8:42.11 1:05.64

22. KOZLOWSKI Konrad 04 MTP KORMORAN Olsztyn 8:43.92 642
100m: 1:02.24 1:02.24  300m: 3:13.12 1:05.81  500m: 5:25.87 1:06.51  700m: 7:39.90 1:06.93
200m: 2:07.31 1:05.07  400m: 4:19.36 1:06.24  600m: 6:32.97 1:07.10  800m: 8:43.92 1:04.02

23. NOWACKI Jacek 05 MTP KORMORAN Olsztyn 8:45.80 635
100m: 1:01.71 1:01.71 300m: 3:12.34 1:05.15 500m: 5:25.46 1:06.57 700m: 7:40.84 1:.07.26
200m: 2:07.19 1:05.48 400m: 4:18.89 1:06.55 600m: 6:33.58 1:08.12 800m: 8:45.80 1:04.96

24. TARCZYNSKI Bartosz 07 UKS 190 todz 8:48.18 627

100m: 1:02.63 1:02.63 300m: 3:14.29 1:05.82 500m: 5:28.59 1:07.59 700m: 7:43.12 1:06.98
200m: 2:08.47 1:05.84 400m: 4:21.00 1:06.71 600m: 6:36.14 1:07.55 800m: 8:48.18 1:05.06

25. DARUL Bartosz 04  MKP Szczecin 9:00.32 585
100m: 1:02.29 1:02.29  300m: 3:14.87 1:06.39  500m: 5:29.92 1:08.08  700m: 7:50.85 1:10.85
200m: 2:08.48 1:06.19  400m: 4:21.84 1:06.97  600m: 6:40.00 1:10.08  800m: 9:00.32 1:09.47

26. CHODAN Maciej 06 MTP KORMORAN Olsztyn 9:02.69 578
100m: 1:03.33 1:03.33 300m: 3:19.40 1:08.28 500m: 5:37.46 1:09.20 700m: 7:54.91 1:08.54
200m: 2:11.12 1:07.79 400m: 4:28.26 1:08.86 600m: 6:46.37 1:08.91 800m: 9:02.69 1:07.78

27. BEKIER Wiktor 08 MUKP Korona-Swim Kielce 9:0350 575
100m: 1:01.31 1:01.31 300m: 3:16.14 1:08.32 500m: 5:35.56 1:10.05 700m: 7:56.24 1:10.22
200m: 2:07.82 1:06.51 400m: 4:25.51 1:09.37 600m: 6:46.02 1:10.46 800m: 9:03.50 1:07.26

28. SOKOLOWSKI Franciszek 06 MTP KORMORAN Olsztyn 9:03.55 575

100m: 1:04.46 1:04.46 300m: 3:22.78 1:09.22 500m: 5:40.12 1:08.62 700m: 7:58.05 1:08.61
200m: 2:13.56 1:09.10 400m: 4:31.50 1:08.72 600m: 6:49.44 1:09.32 800m: 9:03.55 1:05.50

29. SZWEDZKI Jakub 00 MKS TROJKA t6dz 9:05.47 569
100m: 1:03.21 1:03.21  300m: 3:20.39 1:09.15  500m: 5:39.41 1:09.42  700m: 7:59.40 1:09.60
200m: 2:11.24 1:08.03  400m: 4:29.99 1:09.60  600m: 6:49.80 1:10.39  800m: 9:05.47 1:06.07

30. CHABOWSKI Nathaniel 06 UKS ZABIANKA Gdansk 9:13.07 546
100m: 1:05.51 1:05.51 300m: 3:23.95 1:09.70 500m: 5:44.78 1:10.90 700m: 8:06.05 1:10.45
200m: 2:14.25 1:08.74 400m: 4:33.88 1:09.93 600m: 6:55.60 1:10.82 800m: 9:13.07 1:07.02

31. GEBAUER Wolfgang 08 MTP KORMORAN Olsztyn 9:30.95 496
100m: 1:06.56 1:06.56 300m: 3:28.86 1:11.31 500m: 5:55.06 1:13.44 700m: 8:19.65 1:12.68
200m: 2:17.55 1:10.99 400m: 4:41.62 1:12.76 600m: 7:06.97 1:11.91 800m: 9:30.95 1:11.30

32. ROZMIAREK Mateusz 06 MKP StOWIANKA Gorzéw Wikp. 9:35.66 484
100m: 1:05.52 1:05.52 ~ 300m: 3:28.80 1:12.13  500m: 554.93 1:13.43  700m: 8:22.60 1:14.06
200m: 2:16.67 1:11.15  400m: 4:41.50 1:12.70  600m: 7:08.54 1:13.61  800m: 9:35.66 1:13.06

33. WIECKOWSKI Piotr 06 UKS DELFIN Garwolin 9:53.81 441
100m: 1:07.68 1:07.68 300m: 3:36.95 1:14.96 500m: 6:07.96 1:15.56 700m: 8:40.64 1:16.39
200m: 2:21.99 1:14.31 400m: 4:52.40 1:15.45 600m: 7:24.25 1:16.29 800m: 9:53.81 1:13.17
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Polska Grupa Energetyczna
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= Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Konkurencja 40 Kobiet, 4 x 100m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 17:50 Wyniki
Rekord Polski 4:02.63 MKS JUVENIA Wroctaw 00101 Lublin 2021-05-02
Rekord Polski Mtodziezowcow 4:09.77 MKS Juvenia Wroclaw 00101 Szczecin 2015-05-31
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.

1. MKS JUVENIA Wroctaw 1 MKS JUVENIA Wroctaw 4:05.74 824
GORECKA Weronika 30.31 1:02.60 TCHORZ Alicja +0,35  27.53  1:00.24
SZTANDERA Dominika +0,26 3156 1:07.88 FIEDKIEWICZ Kornelia +0,20  26.03 55.02

2. AZS AWF Warszawa 1 AZS AWF Warszawa 4:13.11 754
WEODARCZYK Elena 31.36 PIOTROWSKA Wiktoria 27.38  1:00.14
HALLMANN Weronika LEWANDOWSKA Natalia +0,06  27.63 58.18

3. UKS SMS Galicja Krakow 1 UKS SMS Galicja Krakéw 4:21.19 686
KAMZOL Flawia 31.29 1:05.56 SOBASZEK Anna +0,16  28.97 1:02.92
GOSCINSKA Gabriela +0,12 3455 1:15.22 SMURZYNSKA Julia +0,29  27.67 57.49

4. KU AZS UMCS Lublin Mt. KU AZS UMCS Lublin 4:21.22 686
PISKORSKA Adela 29.08  1:00.03 KOSSAKOWSKA Dominika 28.66  1:02.58
PIESKO Martyna +0,47 37.31 1:20.35 KLIMEK Marta +0,46  27.77 58.26

5. AZS AWF Katowice Mt. AZS AWF Katowice 4:21.90 680
CIEPLAK Aleksandra 33.10 1:08.19 FAMULOK Zuzanna +0,15  28.96  1:02.52
SZOPA Marta +0,28 33.96 1:12.71 KOCJAN Victoria +0,55 28.09 58.48

6. UKS G-8 Bielany Warszawa 1 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:23.15 671
SCIBIOREK Dominika 31.69 1:05.90 SOBCZAK Zofia +0,18 28.60 1:04.55
DRYNKOWSKA Lena +0,22  34.44 1:14.87 WALCZAK Barbara +0,27  27.47 57.83

7. UKS NAWA Skierniewice 1 UKS NAWA Skierniewice 4:2545 653
DENISIEWICZ Zuzanna 32,55 1:06.02 RODZIEWICZ Alicja +0,31  29.03 1:03.60
LESIAK Weronika +0,44 3490 1:15.49 SWIDERSKA Joanna +0,52  28.75 1:00.34

8. KU AZS UW Warszawa Mt. KU AZS UW Warszawa 4:26.67 644
NOWAK Maja 31.93 1:07.53 BUSZKA Kornelia +0,31  29.54  1:04.87
RUSSEK Agata +0,12  34.63 1:15.52 WOZNIAK Zofia +0,43  28.09 58.75

9. UKP UNIA Oswiecim 1 UKP UNIA Os$wiecim 4:28.29 633
PINKOWICZ Alicja 31.97 1:06.47 JUDA Aleksandra +0,25  30.92 1:07.28
JAROSZ Helena +0,42 3487 1:15.41 SOBUN Julia +0,27  28.37 59.13

10. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz Mt. MUKS PIETNASTKA Bydgoszcz 4:33.07 600
RYDYNSKA Marianna 30.93 1:03.69 SADOWSKA Dominika +0,55 30.20 1:08.12
STUDZINSKA Nadia +0,67 36.83  1:20.08 ORUM Melissa +0,55 29.32  1:01.18

11. UKS G-8 Bielany Warszawa 2 UKS G-8 Bielany Warszawa 4:36.08 581
FIGURSKA Paula 35.65 1:12.53 CZUBIK Marta +0,39  30.50 1:07.52
NIEWCZAS Julita 3456 1:15.67 JURCZUK Weronika +0,06 29.24 1:00.36

12. KU AZS UMCS Lublin Mt. KU AZS UMCS Lublin 4:38.24 567
WISNIEWSKA Aleksandra 32.47 1:08.41 KOZAK Katarzyna +0,41 31.49 1:09.66
BARTOSZEWICZ Julia +0,34 35.39 1:17.26 SIWKO Natalia +0,31 29.76  1:02.91
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Polska Grupa Energetyczna

Olsztyn, 26-29.04.2023r.

Glowne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow w plywaniu

~ Ministerstwo
. Sportu i Turystyki

Konkurencja 41 Mezczyzn, 4 x 100m zmienny 14 lat i starsi
2023-04-29 - 18:01 Wyniki
Rekord Polski 3:36.61 KS AZS AWF Katowice 00611 Lublin 2017-05-21
Rekord Polski Mtodziezowcow 3:40.05 AZS AWF Katowice 00611 Lublin 2022-06-04
Punkty: FINA 2023
Pozycja Czas Pkt.
1. KUAZS UMCS Lublin 1 KU AZS UMCS Lublin 3:38.78 844
STOKOWSKI Kacper 26.39 54.24 URYNIUK Pawet +0,26  24.61 53.76
KUSTO Rafat +0,10 28.62 1:01.87 PISZCZOROWICZ Bartosz +0,13  23.09 48.91
2. UKS G-8 Bielany Warszawa 1 UKS G-8 Bielany Warszawa 3:4041 825
MASIUK Ksawery 26.02 53.88 JASKIEWICZ Adrian +0,20 23.85 51.23
URBANSKI Filip +0,26  30.42 1:03.46 GORKA Oliwier +0,36  24.20 51.84
3. AZS AWF Katowice Mt. 2 AZS AWF Katowice 3:4351 791
SIENKIEWICZ Aleksander 27.00 56.10 MATYJASEK Maciej +0,32  25.25 54.88
SMOLINSKI Pawet +0,28  29.23  1:02.88 DUDYS Dominik +0,08 23.71 49.65
4. AZS AWF Katowice Mt. AZS AWF Katowice 3:4530 773
MAJERSKI Jakub 27.30 56.47 CHOWANIEC Mateusz +0,30  24.30 52.78
CERLICH Maksymilian +0,27  29.40 1:05.41 SIERADZKI Kamil +0,25 23.84 50.64
5. KS AZS AGH Krakéw 1 KS AZS AGH Krakow 3:46.80 757
KROL Jan 27.35 57.01 HANF Szymon +0,55  25.40 55.49
LEMIASHEUSKI Mikhail +0,32 30.09 1:03.76 SOLAK tukasz +0,28  24.04 50.54
6. AZS AWF Katowice 2 AZS AWF Katowice 3:47.52 750
ZAJAC Mateusz 28.10 58.54 POPRAWA Michat +0,40  24.52 53.19
ROMANOWSKI Kamil +0,43  29.53  1:03.09 KUCZAK Adam +0,29  25.32 52.70
7. UKS SMS Galicja Krakow Mt. UKS SMS Galicja Krakéw 3:54.09 689
GORAJ Marcin 27.05 55.58 KRYSTYNSKI Aleksander +0,40  25.62 56.93
BRYG Bartosz +0,25  30.69 1:05.99 KUS Aleksander +0,37  25.44 55.59
8. UKS G-8 Bielany Warszawa 2 UKS G-8 Bielany Warszawa 3:57.45 660
DOBRYJANOWICZ Michat 29.21  1:00.27 BRZOSKA Jan +0,19  26.28 57.24
PAPROCKI Leszek +0,26  30.00 1:06.09 JACKIEWICZ Piotr +0,22  25.82 53.85
9. UKS G-8 Bielany Warszawa 3 UKS G-8 Bielany Warszawa 3:58.35 652
SLESIK Oskar 28.94  1:00.19 JABEONSKI Jakub +0,22  26.59 57.73
CZOGALA Grzegorz +0,62 3091 1:06.99 ANTOSIK Kacper +0,31  25.25 53.44
10. UKP UNIA Os$wiecim 1 UKP UNIA Oswiecim 3:58.61 650
WALTER Jakub 28.69 59.66 DRABCZYK Krystian +0,18  27.01 58.50
PIELA Michat +0,31  31.77 1:06.49 KOWOLIK Alex +0,08  26.09 53.96
11. SIKRET Gliwice M, SIKRET Gliwice 4:06.36 591
WYKRET Marcin 30.66 1:05.02 GABRYS Maciej +0,08  26.08 57.22
SLIWKA Jakub +0,12 31.29 1:08.02 PLEWKA Przemystaw +0,31 26.73 56.10
12. KU AZS UMCS Lublin 3 KU AZS UMCS Lublin 4:07.48 583
PIETRON Przemystaw 29.28 1:00.82 SKOLASINSKI Jakub +0,50 26.62 57.37
PASZKOWSKI Blazej +0,70 3545 1:16.22 POPIEL Mikotaj +0,37  25.18 53.07
13. KU AZS UMCS Lublin Mt. KU AZS UMCS Lublin 4:10.88 559
MROZ Adam 30.22 1:03.49 OGRODNIK Wojciech +0,67  26.65 59.04
£ OBODA Jakub +0,44  34.45 1:13.70 LECH Filip +0,32  25.90 54.65
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