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Decyzją Polskiego Związku Pływackiego w porozumieniu z Prezydium Komitetu Technicznego Pływania 

Synchronicznego wyłonienie zawodniczek do KNJ odbywa się na podstawie uzyskanych rezultatów 

sportowych w roku 2019. Celem automatycznego powołania do KNJ zawodniczek, które były 

reprezentantkami Polski w minionym sezonie jest kontynuowanie budowy zespołu z zawodniczek 

objętych szkoleniem w roku 2019, które swoim wkładem pracy przyczyniły się do uzyskanych wyników 

na arenie międzynarodowej. Nacisk kładziony jest na szkolenie zespołu KNJ pod kątem startu w MŚS  

w Fukuoce w 2021r. W miarę możliwości finansowych zakłada się start tego zespołu (z ewentualnym 

udziałem seniorek) w MES w Budapeszcie w maju 2020r. Głównym startem w 2020 roku będą MEJ  

na Malcie. 

 

I. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW NA ROK 2020 

 

1. Do Kadry Narodowej Juniorów na rok 2020 automatycznie kwalifikują się zawodniczki, które  

w roku 2019 reprezentowały Polskę na zawodach międzynarodowych: 

1. Julia Mikołajczak   (rocznik 2002, AZS AWF Poznań) 

2. Adrianna Aleksak   (rocznik 2002, AZS AWF Wrocław) 

3. Kamila Sahli–Ousini  (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 

4. Barbara Rybicka   (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 

5. Oliwia Smektała   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 

6. Martyna Paulińska  (rocznik 2004, UKS WANDA Poznań) 

7. Lena Zadorożna   (rocznik 2004, AZS AWF Poznań) 

8. Martyna Wójcik   (rocznik 2004, AZS AWF Wrocław) 

9. Maja Kalisz   (rocznik 2004, UKS DĄBRÓWKA SYNCHRO Poznań) 

10. Hanna Zarzycka   (rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

11. Jagoda Bzdęga   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 

12. Julia Berger   (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 

13. Dominika Herich   (rocznik 2006, UKS WANDA Poznań) 

(są to zawodniczki, które w 2020 roku będą w wieku 14-18 lat) 

 

2. Do Kadry Narodowej Juniorów na rok 2020 kwalifikują się zawodniczki, które w 2019 lub 2020 

roku uzyskały wynik minimum 54 pkt. w konkurencji figur podczas co najmniej jednych z 

wymienionych zawodów krajowych: 

a) Mistrzostwa Polski Juniorek Młodszych 

b) Mistrzostwa Polski Juniorek 

c) Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 

Wymagane minimum punktowe uzyskały: 

1. Anna Sienkiewicz   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

2. Barbara Socha   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

3. Katarzyna Socha   (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 
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4. Julia Cios    (rocznik 2002, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

5. Patrycja Paul–Grzywniak  (rocznik 2003, AZS OŚ Poznań) 

6. Wiktoria Kowal   (rocznik 2004, AZS OŚ Poznań) 

7. Nikola Leja   (rocznik 2004, AZS OŚ Poznań) 

8. Janina Ambroszkiewicz  (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 

9. Maja Ardelli   (rocznik 2006, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

(są to zawodniczki, które w 2020 roku będą w wieku 14-18 lat) 

 

Lp. Imię i nazwisko zawodniczki Klub 
Konkurencja figur wynik: 

OOM MPJ HMPJM 

1. Maja Ardelli LUKS Aqarius Bielawa 54.4214 

 

56.3190 

 

57.1922 

 2. Wiktoria Kowal AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 53.7112 

 

50.3819 

 

54.3784 

 3. Janina Ambroszkiewicz AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 56.7582 

 

x 54.2412 

 4. Nikola Leja AZS AWF Organizacja Środowiskowa Poznań 55.8776 

 

54.8603 

 

53.1490 

 5. Anna Sienkiewicz LUKS Aqarius Bielawa x 55.5302 

 

x 

6. Patrycja Paul - Grzywniak AZS Organizacja Środowiskowa Poznań x 56.0414 

 

x 

7. Katarzyna Socha LUKS Aqarius Bielawa x 60.4276 

 

x 

8. Barbara Socha LUKS Aqarius Bielawa x 59.7526 

 

x 

9. Julia Cios LUKS Aqarius Bielawa x 62.5845 

 

x 

 

OOM – Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

MPJ – Mistrzostwa Polski Juniorów 

HMPJM – Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 

 
3. O składzie osobowym zespołu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i team 

dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Juniorów, wybierając zawodniczki wyłącznie 

spośród tych, które zakwalifikowały się do KNJ na podstawie ww. kryteriów. Ostateczny skład 

reprezentacji zatwierdza Zarząd PZP. 

 

4. Warunkiem koniecznym do powołania do KNJ jest podpisanie przez opiekunów prawnych lub 

zawodniczkę (dotyczy osób pełnoletnich) zobowiązania do przestrzegania Regulaminu zgrupowań 

oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP. 
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II. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK W KONKURENCJI TEAM TECHNICZNY I TEM DOWOLNY  

DO STARTU W 2020R. W MISTRZOSTWACH EUROPY JUNIORÓW 

W związku z ograniczonymi środkami finansowymi start zespołu w konkurencji team dowolny i team 

techniczny w zawodach kwalifikacyjnych w roku 2020 jest niemożliwy. Każdy wyjazd i start zespołu, 

który składa się z dziewięciu zawodniczek, dwóch trenerek i menadżera ekipy to wydatek co najmniej 

kilkudziesięciu tysięcy złotych. Są to koszty porównywalne z wyjazdem i startem w Mistrzostwach 

Europy Juniorów. 

 

III. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DLA SOLO TECHNICZNEGO, SOLO DOWOLNEGO, DUETU 

TECHNICZNEGO I DUETU DOWOLNEGO DO STARTU W 2020R. W MISTRZOSTWACH EUROPY 

JUNIORÓW 

1. Członkostwo zawodniczki/zawodniczek w Kadrze Narodowej Juniorów na rok 2020. 

2. Najwyższy wynik punktowy za program w danej konkurencji na zawodach kwalifikacyjnych 
wskazanych przez Prezydium KTPS i zatwierdzonych przez Zarząd PZP: 

 Zawody: Czech National Champioships 

 Termin: 25-26 kwiecień 2020r. 

 Miejsce: Ołomuniec, Czechy 

 

IV. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DLA SOLO TECHNICZNEGO, SOLO DOWOLNEGO, DUETU 

TECHNICZNEGO I DUETU DOWOLNEGO DO STARTU W 2020R. W ZAWODACH FINA ARTISTIC 

SWIMMING WORLD SERIES 

W roku 2020 w zawodach FINA Artistic Swimming World Series mogą startować reprezentacje 

narodowe zgłaszane przez federacje i reprezentacje klubowe zgłaszane przez kluby. Dla każdych 

zawodów z serii decyzję o dopuszczeniu zgłoszeń klubowych podejmuje organizator. 

 

Prawo zgłaszania reprezentacji narodowej do startów w konkurencjach zespołowych, duetach i solo 

przysługuje wyłączenie Polskiemu Związkowi Pływackiemu. Ponadto do startu w konkurencjach 

duetów i solistek w ramach reprezentacji narodowej zawodniczki powinny spełniać następujące 

kryteria: 

1. Członkostwo w Kadrze Narodowej Juniorów na rok 2020. 

2. Zgoda PZP na udział w zawodach. 

 

Prawo zgłaszania reprezentacji klubowych do startu w zawodach serii FINA ASWS, które dopuszczają 

zgłoszenia klubowe przysługuje klubom macierzystym. Kluby chcące zgłosić swoje zawodniczki do 

zawodów powinny przekazać taką informację do Prezydium KTPS i PZP. 

 

Udział w zawodach FINA ASWS finansowany jest przez kluby i/lub zawodniczki.  


