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Pamięć o zmarłych 

 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze,  

trenerzy i sędziowie : 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Stefan  Rosiński Kujawsko-Pomorski 

Włodzimierz Tyzner Łódzki 

Kurt Zombek Podkarpacki 

Tomasz Stepańczuk Podlaski 

Halina Petrusewicz-Miranowska Zachodniopomorski 
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1. Władze Polskiego Związku Pływackiego 

 

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 12 listopada 2016 

roku dokonał wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz 

Komisji Rewizyjnej. 

Na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu również w dniu 12 listopada 2016, 

ukonstytuował się Zarząd – wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. 

W roku 2018 z funkcji Członka Zarządu zrezygnował Pan Tomasz Grabysa (15.02.2018 r.) 

oraz Pan Robert Brus (28.05.2018 r.). W związku z rezygnacją Pani Wiesławy Hryniewicz 

(28.12.2017 r.) nastąpiła również zmiana w składzie Komisji Rewizyjnej.  W dniu 15.10.2018 r. 

Uchwałą Komisji Rewizyjnej przyjęto w poczet członków Pana Mirosława Witkowskiego.  

 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2.   MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3.   KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5.   OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 

6.   BAŻANT Grzegorz  Członek    Ostrowiec Św. 

7.   BUKOWSKI Maciej  Członek    Toruń 

8.   CHROŚCIELEWSKI Jarosław  Członek    Gdańsk 

9.   DEC Edward  Członek    Suwałki 

10.   DORYWALSKI Marek  Członek    Oświęcim 

11.   LESIAK Grzegorz  Członek    Rzeszów 

12.   PRZYWARA Artur  Członek    Warszawa 

13.   SĘDROWSKI Michał  Członek    Warszawa 

14.   ŚWIDERSKI Krzysztof  Członek    Gorzów Wlkp. 

15.   THIEM Jacek Członek Poznań 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2. MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3. KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4. SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5. OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 
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Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ Piotr Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. MADEJ Waldemar Wiceprzewodniczący Warszawa 

3. GASZYK Grzegorz Sekretarz Olsztyn 

4. MIESZCZERIAKOW Walery Członek Bielsk Podlaski 

5. WITKOWSKI Mirosław Członek Gliwice 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura 

 regulaminy komisji. 

 
Posiedzenia Zarządu w roku 2019 
 
I. Warszawa  16.02.2019 r. 

II. Olsztyn  25.05.2019 r. 

III. Kraków  21.09.2019 r. 

IV. Poznań  23.11.2019 r. 

V. Ostrowiec Św. 21.12.2019 r. 

 

 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2019 5 5 4 

 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, Mariusz Radziewski – radca prawny 

współpracujący ze Związkiem, jak również trenerzy oraz przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP.  



5 
 

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale informował  drogą elektroniczną członków 

Zarządu o bieżących sprawach Związku, przeprowadzał konsultacje oraz zgodnie z przyjętym 

Regulaminem głosowań elektronicznych Zarządu PZP poddawał pod głosowanie sprawy 

wymagające uchwalenia.  

 

Rejestr Uchwał Zarządu PZP podjętych w trybie elektronicznym 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: Data uchwalenia 

48/E/2018 
w sprawie przyjęcia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych PZP 

04.01.2019 

49/E/2019 w sprawie przyjęcia zmian w Wytycznych do zawodów OZP 04.01.2019 

50/E/2019 anulowana  

51/E/2019 w sprawie przyjęcia Regulaminu Klubowych Mistrzostw Polski Juniorów 11.01.2019 

52/E/2019 
w sprawie zmiany Taryfikatora Opłat PZP – opłata 500 zł od każdego 
zespołu zgłoszonego do KMP Juniorów 

11.01.2019 

53/E/2019 w sprawie anulowania opłaty regulaminowej zawodników Fala Swarzędz 13.01.2019 

54/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziału środków FKRF  18.01.2019 

55/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 16.01.2019 

56/E/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktów za 
wyniki zawodniczki Alicji Tchórz 

18.01.2019 

57/E/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na zaliczenie do punktacji SMS punktów za 
wyniki zawodniczki Anny Dowgiert 

18.01.2019 

58/E/2019 w sprawie zatwierdzenia podziału środków BP 23.01.2019 

59/E/2019 
w sprawie wyrażenia zgody na uzyskiwanie przez zawodników polskich 
trenujących za granicą kwalifikacji do MŚ Gwangju 2019 na zawodach 
innych niż MP 

12.02.2019 

60/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 17.03.2019 

61/E/2019 w prawie przyjęcia Strategii rozwoju pływania do 2025 roku 03.04.2019 

62/E/2019 
w sprawie przyjęcia kalendarza zawodów w pływaniu na wodach 
otwartych 

03.04.2019 

63/E/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Grand Prix Polski w pływaniu na wodach 
otwartych 

11.04.2019 

64/E/2019 
w sprawie powołania komisji konkursowej na zatrudnienie Kierownika 
Wyszkolenia 

11.04.2019 

65/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia projektu Porządku obrad i Regulaminu obrad 
Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Statutowego – maj 2019 r. 

25.04.2019 

66/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia projektów dokumentów na Krajowy Zjazd 
Sprawozdawczo-Statutowy PZP w roku 2019  

25.04.2019 

67/E/2019 w sprawie przyjęcia projektu Statutu Polskiego Związku Pływackiego 08.05.2019 

68/E/2019 
w sprawie przyjęcia projektu Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego 
Związku Pływackiego 

08.05.2019 
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69/E/2019 
w sprawie powierzenia organizacji Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów, 
Młodzieżowców i Juniorów 17-18 lat 

08.05.2019 

70/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy (25 m) 
w Glasgow 2019 r. 

08.05.2019 

71/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy w 
Budapeszcie w 2020 r. 

08.05.2019 

72/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia wymogów kwalifikacyjnych do Igrzysk 
Olimpijskich w pływaniu Tokio 2020 

08.05.2019 

73/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów dla zawodników Grupy Centralnej 
Szkół Mistrzostwa Sportowego objętych dofinansowaniem szkolenia ze 
środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

09.05.2019 

74/E/2019 
w sprawie przyjęcia „Regulaminu Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 
Pływaniu – Letnich Mistrzostw Polski Juniorów 17-18 lat” 

13.06.2019 

75/E/2019 
w sprawie wprowadzenia zmian do „Regulaminu Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w Pływaniu – Letnich Mistrzostw Polski Juniorów 17-
18 lat” 

23.06.2019 

76/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 

03.07.2019 

77/E/2019 w sprawie wprowadzenia zmian w zasadach kwalifikacyjnych ME Glasgow 29.07.2019 

78/E/2019 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  
Polskiego Związku Pływackiego 

30.08.2019 

79/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia „Programu szkolenia sportowego w piłce 
wodnej” 

01.09.2019 

80/E/2019 
w sprawie wyrażenia zgody na wykorzystanie przez Start-Typ Sport 
Zakłady Wzajemne Spółka z o.o. wyników sportowego współzawodnictwa 
Ekstraklasy Piłki Wodnej 

10.10.2019 

81/E/2019 
w sprawie wprowadzenia zakazu uczestniczenia w zakładach wzajemnych 
dotyczących wyników sportowego współzawodnictwa organizowanego i 
prowadzonego przez PZP 

10.10.2019 

82/E/2019 w sprawie podjęcie współpracy z firmą Szybkie Składki Sp. z o.o. 10.10.2019 

83/E/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów 
Młodszych 14-16 lat (pływalnia 50 m) 

19.10.2019 

84/E/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na Wielomecze Reprezentacji 
Juniorów w roku 2020 

08.11.2019 

85/E/2019 
w sprawie uchylenia uchwały Zarządu nr 177/2019 dot. przesunięć 
środków FRKF pomiędzy umowami 

08.11.2019 

86/E/2019 
w sprawie przyjęcia zmiany podziału środków  FRKF dot. szkolenia 
centralnego KNJ   

08.11.2019 

87/E/2019 w sprawie przyjęcia klubu w poczet członków zwyczajnych PZP 08.11.2019 

88/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 14 lat 
na 02-05.07.2020 r. 

08.11.2019 

89/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 15 lat 
na 21-24.07.2020 r. 

08.11.2019 

90/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Mistrzostwa Polski Juniorów 16 lat 
na 21-24.07.2020 r.  

08.11.2019 

91/E/2019 
w sprawie zmiany terminu zawodów Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 
na 16-19.07.2020 r.  08.11.2019 

92/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Młodzieżowe Drużynowe 
Mistrzostwa Młodzików 13 lat 20-21.06.2020 Gorzów Wlkp. 

08.11.2019 

93/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Letnich MP Juniorów 16 lat 
21-24.07.2020 Gliwice 

08.11.2019 
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94/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Zimowych MP Juniorów 15 lat 
11-13.12.2020 Gorzów Wlkp. 

08.11.2019 

95/E/2019 
w sprawie przyznania organizacji zawodów Zimowych MP Juniorów 16 lat 
11-13.12.2020 - Gliwice 

08.11.2019 

 

Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

144/2019 w sprawie zatwierdzenia planu pracy Zarządu PZP na rok 2019 
16.02.2019 r. 

Warszawa 

145/2019 w sprawie przyjęcia planu finansowego PZP na rok 2019 
16.02.2019 r. 

Warszawa 

146/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Gwangju/Korea 21-
28.07.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

147/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ Juniorów 
Budapeszt/Węgry 20-25.08.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

148/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Juniorów Kazań/Rosja 
03-07.07.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

149/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji Uniwersjady Neapol/Włochy 
03-20.07.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

150/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do EYOF Baku/Azerbejdżan 20-
28.07.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

151/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MŚ w pływaniu na wodach 
otwartych Gwangju/Korea 13-19.07.08.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

152/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do ME Juniorów w pływaniu na 
wodach otwartych Racice/Czechy 02-04.08.2019 r. 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

153/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej 
Juniorów w skokach do wody w sezonie 2019 roku 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

154/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej 
Seniorów w skokach do wody w sezonie 2019 roku 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

155/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania do Kadry Narodowej 
Seniorów w skokach do wody High Diving w sezonie 2019 roku/ MŚ 
Gwangju 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

156/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w skokach do wody na rok 
2019 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

157/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu Masters na rok 
2019 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

158/2019 
w sprawie zatwierdzenia wysokości wynagrodzeń dla trenerów kadry 
wojewódzkiej juniorów w roku 2019 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

159/2019 
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-
Statutowego PZP (25.05.2019 r.) 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

160/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu uzupełniającego Komitetu Technicznego 
Pływania Synchronicznego 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

161/2019 
w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu synchronicznym 
na rok 2019 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

162/2019 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  
Polskiego Związku Pływackiego 

16.02.2019 r. 
Warszawa 

163/2019 w sprawie zatwierdzenia wzoru Porozumienia z SMS na rok 2019 
16.02.2019 r. 

Warszawa 

164/2019 
w sprawie zatwierdzenia wzoru Umowy z zawodnikami KNS dotyczącej 
realizacji programu przygotowań do IO Tokio 2020 

16.02.2019 r. 
Warszawa 
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165/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2018 r. 
18.05.2019 r. 

Olsztyn 

166/2019 w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania z działalności PZP za 2018 r. 
18.05.2019 r. 

Olsztyn 

167/2019 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych w piłce 
wodnej 

18.05.2019 r. 
Olsztyn 

168/2019 w sprawie zatwierdzenia ryczałtów sędziowskich w piłce wodnej 
18.05.2019 r. 

Olsztyn 

169/2019 w sprawie wprowadzenia do sprzedaży Atlasu Ćwiczeń 
18.05.2019 r. 

Olsztyn 

170/2019 w sprawie zatwierdzenia wysokości opłat startowych w piłce wodnej 
18.05.2019 r. 

Olsztyn 

171/2019 
w sprawie zatwierdzenia składów na międzynarodowe zawody 
mistrzowskie (MŚ w Gwangju, Uniwersjadę w Neapolu, ME juniorów w 
Kazaniu, MŚ juniorów w Budapeszcie, EYOF w Baku) 

18.05.2019 r. 
Olsztyn 

172/2019 
w sprawie nie zatwierdzenia kandydata na stanowisko Kierownika 
Wyszkolenia 

18.05.2019 r. 
Olsztyn 

173/2019 
w sprawie uchylenia orzeczenia KD nr 4/2017 i przekazaniu sprawy do 
ponownego rozpatrzenia przez Komisję Dyscyplinarną 
 

21.09.2019 r. 
Kraków 

174/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza zawodów w pływaniu na 2020 rok  
21.09.2019 r. 

Kraków 

175/2019 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski w 
pływaniu 2019/2020 

21.09.2019 r. 
Kraków 

176/2019 w sprawie przyjęcia wymogów kwalifikacyjnych do IO w Tokio 
21.09.2019 r. 

Kraków 

177/2019 
w sprawie zatwierdzenia zmiany podziału środków FRKF dot. przesunięć 
pomiędzy umowami 

21.09.2019 r. 
Kraków 

178/2019 
w sprawie uchylenia uchwały nr 170/2019 dotyczącej wysokości opłaty 
startowej w piłce wodnej 

21.09.2019 r. 
Kraków 

179/2019 
w sprawie zatwierdzenia składu uzupełniającego Prezydium w Komitecie 
Technicznym Pływania Synchronicznego 

21.09.2019 r. 
Kraków 

180/2019 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  
Polskiego Związku Pływackiego 

21.09.2019 r. 
Kraków 

181/2019 w sprawie zatwierdzenia terminarza rozgrywek w piłce wodnej 
21.09.2019 r. 

Kraków 

182/2019 w sprawie przyjęcia Regulaminu zawodów w piłce wodnej 
21.09.2019 r. 

Kraków 

183/2019 w sprawie przyjęcia zmian zasad kwalifikacji do ME Budapeszt 
23.11.2019 r. 

Poznań 

184/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w skokach do wody 
23.11.2019 r. 

Poznań 

185/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w pływaniu na wodach otwartych 
23.11.2019 r. 

Poznań 

186/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w pływaniu synchronicznym 
23.11.2019 r. 

Poznań 

187/2019 w sprawie zatwierdzenia kalendarza w Masters 
23.11.2019 r. 

Poznań 

188/2019 w sprawie zatwierdzenia miejsca organizacji Głównych MP - Lublin 
23.11.2019 r. 

Poznań 

189/2019 w sprawie wyboru delegata na Kongres LEN- Budapeszt 
23.11.2019 r. 

Poznań 

190/2019 w sprawie przyjęcia zmiany przepisów FINA dot. obiektów sportowych 
23.11.2019 r. 

Poznań 
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191/2019 w sprawie zgody na podpisanie umowy z firmą Nolens 
23.11.2019 r. 

Poznań 

192/2019 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  
Polskiego Związku Pływackiego 

23.11.2019 r. 
Poznań 

193/2019 
w sprawie przesunięcia środków FKRK dot. realizacji umowy - szkolenie  
SMS 

23.11.2019 r. 
Poznań 

194/2019 
w sprawie nie wyrażenia zgody na finansowanie Kliniki pływania 
synchronicznego ze środków własnych PZP 

23.11.2019 r. 
Poznań 

195/2019 w sprawie przyjęcia planu pracy Zarządu PZP na rok 2020 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

196/2019 w sprawie przyjęcie Taryfikatora opłat PZP na rok 2020 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

197/2019 
w sprawie wysokości i trybu opłacania zawodniczych składek licencyjnych 
na 2020 r.  

21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

198/2019 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

199/2019 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do zawodów kwalifikacyjnych 
przed IO na wodach otwartych 

21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

200/2019 w sprawie rozpatrzenia wniosku dot. zmiany terminu MP 15 lat 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

201/2019 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2020 z 
budżetu państwa 

21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

202/2019 
w sprawie zatwierdzenia podziału środków finansowych na rok 2020 z 
FRKF 

21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

203/2019 w sprawie zatwierdzenie miejsca organizacji II rundy Ligi SMS – Lublin 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

204/2019 w sprawie utrzymania warunków pracy z Prezesem PZP 
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

205/2019 w sprawie zatwierdzenia zmiany terminu Mistrzostw Szkół Sportowych  
21.12.2019 r. 
Ostrowiec Św. 

 

 

2. Biuro Polskiego Związku Pływackiego 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły),Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT), 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego Związku 

Pływackiego i MSiT.   
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W biurze Polskiego Związku Pływackiego na dzień 31 grudnia 2019 zatrudnionych było 8 osób,  

w tym: 

 Prezes Związku  - Paweł Słomiński 

 Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  

 Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Kierownik ds. Administracji 
Dorota Berger-Gostkiewicz - Specjalista  
Aleksandra Nowacka - Specjalista /Koordynator ds. Piłki Wodnej, Skoków do 

Wody, Pływania Synchronicznego 

 Dział Księgowości 
Izabela Krzyżecka  - Główny Księgowy / Działalność gospodarcza 
Katarzyna Krzyżecka  - Starszy Specjalista 
Danuta Gralewska  - Specjalista 

 Dział Szkoleniowy 
Piotr Pietrasik  - Trener Koordynator ds. Pływania i Pływania na WO 

 

W grudniu 2019 r. zakończył pracę w Biurze PZP Pan Jerzy Kowalski.  

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu w ramach umów zleceń 

współpracują ze Związkiem radca prawny, trenerzy różnych dyscyplin, fizjoterapeuci 

i psycholodzy. Związek opłaca również usługi zewnętrzne związane z usługą księgową oraz 

obsługą strony internetowej Związku i Systemu Elektronicznego Licencji.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji  

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji, 

a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego  

w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej powierzchni  

197 m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia sanitarne.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.polswim.pl/
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 WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH I KLUBOWYCH 

 
 

 
 

 
 

 

Lp. Nazwa okręgowego związku Licencje Ważne

1. Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki 139 71

2. Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki 63 40

3. Lubelski Okręgowy Związek Pływacki 53 38

4. Lubuski Okręgowy Związek Pływacki 51 38

5. Łódzki Okręgowy Związek Pływacki 126 78

6. Małopolski Okręgowy Związek Pływacki 169 138

7. Opolski Okręgowy Związek Pływacki 42 29

8. Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki 75 39

9. Podlaski Okręgowy Związek Pływacki 44 26

10. Pomorski Okręgowy Związek Pływacki 115 75

11. Śląski Okręgowy Związek Pływacki 196 124

12. Świętokrzyski Okręgowy Związek Pływacki 30 22

13. Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Pływacki 41 24

14. Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Pływacki 239 141

15. Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 89 61

16. Zachodniopomorski Okręgowy Związek Pływacki 65 31

1538 974

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2019 r.
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Liczba licencji instruktorskich i trenerskich w pływaniu systematycznie rośnie, co najlepiej 

obrazuje porównanie do stanu odnotowanego na dzień 31.12.2018. Warto podkreślić coraz 

lepsze zrozumienie potrzeby posiadania licencji PZP. Dla wchodzących do zawodu  

to potwierdzenie jakości kwalifikacji. Z kolei dla posiadających wcześniejsze uprawnienia AWF  

to forma uaktualnienia tytułu. Jak już w poprzednich latach zauważono wynika to także  

z wymagań samorządów i pracodawców.   

Wszystkie instruktorskie i trenerskie szkolenia „licencyjne” odbywały się w uzgodnieniu  

ze Związkiem. W  roku 2019 kursy takie prowadziły AWF-y (Warszawa i Katowice), firma „Polska 

Akademia Sportu”, firma „Green Way”, firma „TONI-Krystyna Antoniak”. 

Pozytywnym akcentem jest aktywna współpraca przy kursach okręgowych związków pływackich: 

Małopolskiego i Pomorskiego. Podnosi to rangę szkolenia i zabezpiecza jego poziom.  

Małopolski Okręgowy  Związek Pływacki samodzielnie również organizował kursy. Każdorazowo 

w egzaminie końcowym uczestniczyła osoba wskazana przez Związek. 

Kontynuowano, rozpoczętą w roku 2017, procedurę przekwalifikowania  trenerów pływania  

na  Klasę  Pierwszą  i  Mistrzowską. Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem 

Pana Kazimierza Woźnickiego, wg zasad zatwierdzonych przez Zarząd. 

W roku 2019 wszystkie wymogi spełniły 2 osoby (jedna klasa mistrzowska i jedna pierwsza) 

O początku procesu  pierwszą klasę uzyskało 14 osób, mistrzowską klasę 4 osoby. 

Natomiast w pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowców utrzymuje się  

na niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  część  szkoleniowców posiada licencje 

pływackie.  

W  skokach  do  wody  zakończony w roku 2018 kurs  instruktorski (24 osoby, głównie byli 

zawodnicy) zrealizował potrzeby środowiska. Kolejnym krokiem winno być umożliwienie 

przekwalifikowania szkoleniowcom z uznanym dorobkiem, a posiadającym jedynie tytuł 

instruktora.  

Niestety nie udało się:  

 w pływaniu synchronicznym uruchomić szkolenia w AWF Poznań, 

 w piłce wodnej opracować  i zatwierdzić procedury nadania uprawnień osobom  

z długoletnią praktyką, a posiadającym uprawnienia pływackie. 

Wyżej wymieniony temat pozostaje nadal aktualny do realizacji. 

Jakkolwiek w pływaniu sytuacja jest dobra to wskazane byłoby dokonanie modyfikacji 

programów szkolenia trenerów i instruktorów. 6 lat doświadczeń pozwala wyciągnąć wnioski  

i sami wykładowcy taką potrzebę sygnalizują. Jest również specyficzna grupa - nauczyciele po 

studiach AWF z nabytą już wiedzą, powtarzaną na kursach. 

 

 

 

 

 



14 
 

 REALIZACJA PROJEKTÓW FINA W ROKU 2019 

 2019 FINA SCHOOLS 

Polski Związek Pływacki wysłał do FINA we wrześniu 2018 roku aplikację na organizację trzech 

szkoleń w ramach programu 2019 FINA SCHOOLS. Założeniem programu była organizacja szkoleń, 

w których mogą uczestniczyć przedstawiciele zgłoszeni przez macierzyste federacje z całego 

świata. W każdym ze szkoleń mogła wziąć udział wskazana przez FINA liczba osób – do 20 

uczestników, a w przypadku pływania do 30 uczestników. W ramach każdego projektu Federacja 

organizująca szkolenie mogła otrzymać dofinansowanie w wysokości do 2000 USD na pokrycie 

kosztów związanych z organizacją szkolenia.  

Wszystkie aplikacje Związku zostały rozpatrzone pozytywnie i w roku 2019 zorganizowano 

następujące szkolenia: 

 

Dyscyplina Nazwa projektu Termin Miejsce 
liczba uczestników 

Polska Pozostali 

Pływanie 
Synchroniczne  

FINA Artistic Swmming 
Development School 

22-24.02.2019 Warszawa 13 os.  
1 os. Uzbekistan 
1 os. Georgia 
1 os. Portugalia 

Pływanie na wodach 
otwartych  

FINA Open Water 
Swimming Certification 
School for Officials 

23-24.03.2019 Poznań 17 os.  
2 os. Holandia 
1 os. Bułgaria 
2 os. Węgry 

Pływanie  
FINA Swimming School 
for Officials  

14-15.09.2019 Warszawa 20 os. 

1 os. Litwa 
4 os. Izrael 
2 os. W. Brytania 
1 os. Bułgaria 
1 os. Białoruś 
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3. Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich. Poniżej przedstawiono: 

 wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

 wykaz dyscyplin w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

 liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy Zjazd 

Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2016. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 

 

 

 

Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2016-2020 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 
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6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole KISIELEWSKI Bronisław 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ Piotr 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  
WARSZAWSKO -
MAZOWIECKI 

Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 

 

Okręgowe Związki Pływackie stanowią istotny element w strukturze organizacyjnej PZP.  

Ze względu na organizację szkolenia opartą o rozbudowany kalendarz zawodów sportowych we 

wszystkich dyscyplinach pływackich niezbędnym jest powierzenie OZP części zadań związanych  

z przeprowadzeniem zawodów wpisanych do Kalendarza Zawodów Centralnych PZP. Wymaga to 

dużego zaangażowania działaczy okręgowych, ich współpracy z jednostkami samorządu 

lokalnego oraz potencjalnymi sponsorami. PZP organizacyjną uwagę skupia przede wszystkim  

na Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawodach Grand Prix Polski 

w pływaniu. Z racji mniejszego zasięgu i skromniejszych środków finansowych, a także ze względu 

małą liczbę pracowników Działu Szkolenia PZP, realizacja kalendarzy zawodów  

w pozostałych dyscyplinach była w większości powierzana organizacyjnie poszczególnym OZP, 

Komitetom Technicznym PZP lub klubom. Skuteczność działania tych podmiotów była 

uzależniona od zrozumienia i wsparcia ze strony właścicieli obiektów na których organizowane 

były zawody oraz władz samorządowych. Należy również podkreślić rolę OZP w powoływaniu  

i wspieraniu działalności nowych klubów powstałych przy nowo otwartych pływalniach. Bardzo 

ważną rolę OZP odgrywają także w prowadzeniu ewidencji klubów i zawodników  

w Systemie Ewidencji Licencji PZP. Należy podkreślić, że tylko część Okręgów dysponuje własnym 

lokalem, a swoje działania realizuje przy udziale zatrudnionych pracowników (najczęściej  

w niepełnym wymiarze czasu pracy). Część jednak opiera się wyłącznie na pracy społecznej  

i pomocy klubów. Tym większe uznanie należy się wszystkim działaczom, którzy potrafili działać 

w tak trudnych warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także 

wspólnie z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 
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4. Realizacja zadań zleconych przez Dział Szkolenia i Dział Finansowy Polskiego 

Związku Pływackiego  
 

W ramach ogłoszonych konkursów na rok 2019 Polski Związek Pływacki otrzymał dofinansowanie 

i w związku z tym realizował zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  

w programach wykazanych w tabeli. 

LP NR UMOWY NAZWA ZADANIA DOTACJA 
DOTACJA 
DODANA 

ROZLICZONE 

1 

2019/0146/0011/Udot/42/DSW   
01.01-31.12.2019 

 
z dnia 12.04.2019 r. 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowania  
i udział w mistrzostwach świata  
i Europy w sportach olimpijskich  
w 2019 roku  

 4 500 000,00 zł 140 250,00 zł 4 640 250,00 zł 

2 
2019/0067/0041/SubB/DSW      

01.01-31.12.2019 
z dnia 03.04.2019 r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży - 
szkolenie centralne 

2 721 200,00 zł 74 406,00 zł 2 788 945,66 zł 

3 
2019/0129/0041/SubB/DSW     

01.01-31.12.2019 
z dnia 19.04.2019 r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży -  
szkolenie w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego 

 2 225 000,00 zł 0,00 zł 2 220 061,19 zł 

4 

2019/0090/0011/Udot/42/DSW                         
01.01-31.12.2019 

 
z dnia 03.04.2019 r. 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
paraolimpijskich, igrzyskach 
głuchych, mistrzostwach świata  
i Europy w 2019 roku  

282 974,00 zł 72 789,93 zł 355 763,93 zł 

5 
2019/0130/0041/SubB/DSW     

01.01-31.12.2019 
z dnia 14.04.2019 r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży – 
szkolenie grupowe w Ośrodku 
Szkolenia Sportowego Młodzieży 

53 800,00 zł 0,00 zł 53 800,00 zł 

6 
2019/0327/0041/SubB/DSW               

05.07-31.12.2019 r. 
z dnia 27.09.2019 r. 

Program dofinansowania realizacji 
zadań związanych z przygotow.  
w 2019r. kadry narodowej do 
udziału w igrzyskach olimpijskich, 
mistrzostwach świata lub 
mistrzostwach Europy ze środków 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

700 000,00 zł 0,00 zł 700 000,00 zł 

7 
2019/0515/0011/Udot/42/DSW               

09.09-15.11.2019 r. 
z dnia 25.09.2019 r. 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowania i 
udział w mistrzostwach świata i 
Europy w sportach olimpijskich w 
2019 r. 

60 000,00 zł 0,00 zł 59 807,67 zł 

8 
2019/0064/0011/Udot/42/DSW               

01.03-31.12.2019 r. 
z dnia 01.04.2019 r. 

Program wspierania sportów 
nieolimpijskich poprzez 
dofinansowanie przygotowania i 
udziału zawodników we 
współzawodnictwie 
międzynarodowym w 2019 r. 

50 000,00 zł 0,00 zł 26 625,11 zł 

RAZEM 10 592 974,00 zł 287 445,93 zł 10 845 253,56 zł 
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W trakcie realizacji umów dotyczących powyższych programów Dział Szkolenia i Dział Finansowy 

w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami 

w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze 

szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone 

zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 

 

• Realizacja założeń szkoleniowo-sportowych w roku 2019 

W ramach działalności Statutowej oraz w oparciu o Ustawę o sporcie PZP w roku 2019 realizowało 

zadania związane z organizacją współzawodnictwa sportowego.  

Wykaz planowanych, a następnie realizowanych w ciągu roku zadań Zarząd PZP zawarł  

w uchwalonym w dniu 24.10.2018 r. Kalendarzu Imprez na rok 2019 r.  

Lp. Nazwa zawodów Termin Miejsce 
Długość 
pływalni 

1. Arena Grand Prix Puchar Polski 23 - 24.02. Kozienice 25 m 

2. MDM Młodzików 12, 13 lat –  I runda  01 - 30.03. OZP/ kluby* 25 m 

3. Klubowe Mistrzostwa Polski Juniorów  08 - 09.03. Warszawa 25 m 

4. Arena Grand Prix Puchar Polski 23 - 24.03. Lublin 50 m 

5. Arena Grand Prix Puchar Polski 06 - 07.04. Warszawa 50 m 

6. Mistrzostwa Szkół Sportowych 06 – 07.04. Racibórz 25 m 

7. Wielomecz dz. 16 – 17, chł. 17 - 18 13-14.04. Sursee (SUI) 50 m 

8. Wielomecz dz. 14 – 15, chł. 15 - 16 13-14.04. Graz (AUT) 50 m 

9. Arena Grand Prix Puchar Polski 27 - 28.04. Ostrowiec Św. 50 m 

10. POL – CZE – HUN – SVK dz, 14 – 15, chł. 15 - 16 04 - 05.05. Oświęcim 50 m 

11. Ogólnopolskie  Drużynowe Zawody Dzieci 10, 11 lat    15.05 - 16.06 OZP/ kluby* 25 m 

12.  Główne Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 15 - 19.05. Olsztyn 50 m 

13. Liga SMS– II Runda 24 - 25.05. Drzonków 50 m 

14. MDM Młodzików 12 lat 01 - 30.06. OZP/ kluby* 25 m 

15. Mistrzostwa Okręgów  01 - 30.06. OZP 25 m/50 m 

16. MDM Młodzików 13 lat 15 - 16.06. 
Gorzów Wlkp./ 
Ostrowiec Św./  
Kraków  

25 m 

17. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14 l.  05 - 07.07. Olsztyn 50 m 

18. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 15 l.  05 - 07.07. Oświęcim 50 m 

19. Mistrzostwa Europy Juniorów  03 - 07.07. Kazań (RUS) 50 m 

20. Uniwersjada  03 - 14.07. Neapol (ITA) 50 m 

21. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 16 l.  10 - 12.07. Lublin 50 m 

22. OOM / MPJ 17-18 lat 18 - 21.07. Drzonków 50 m 

23. EYOF dz, 14 – 15, chł. 15 - 16 20 - 28.07. Baku (AZE) 50 m 

24. Mistrzostwa Świata  21 - 28.07. Gwangju (KOR) 50 m 

25. Mistrzostwa Świata Juniorów dz. 14 - 17, chł. 15 - 18 20 - 25.08. Budapeszt (HUN) 50 m 

26. Ogólnopolski  Sprawdzian  Wszechstronności Stylowej     12 - 13.10. OZP/ kluby* 25 m 
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27. Arena Grand Prix Puchar Polski 26 - 27.10. Oświęcim 25 m 

28. 
Ogólnopolski Sprawdzian Wszechstronności  
Stylowej  i Wytrzymałości 11-12 lat 

01.10 - 30.11 OZP/ kluby* 25 m 

29. Arena Grand Prix Puchar Polski 09 - 10.11. Łódź  25 m 

30. Arena Grand Prix Puchar Polski 23 - 24.11. Poznań  25 m 

31. Liga SMS – I Runda 29 - 30.11. Oświęcim 25 m 

32. Mistrzostwa Europy 04 - 08.12. Glasgow (SCT) 25 m 

33. Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14 lat 06 - 08.12 Ostrowiec Św. 25 m 

34. Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 15 lat 13 - 15.12. Opole 25 m 

35. Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 16 lat 13 - 15.12. Lublin 25 m 

36.  
Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów, Młodzieżowców, 
Juniorów 17 – 18 lat 

18 - 22.12 Ostrowiec Św. 25 m 

 

Główny celem zaplanowanych zadań w tym obszarze  było kontynuowanie realizowanych od kilku 

lat działań zmierzających do ukierunkowania szkolenia sportowego w klubach tak, aby w oparciu 

o zaproponowany przez PZP cykl zawodów centralnych realizować programy treningowe 

odpowiednie dla wieku, poziomu sportowego oraz możliwości organizacyjnych. 

 

System współzawodnictwa w pływaniu w wieku 10, 11, 12, 13 lat 

Planowane efekty oraz założenia organizacyjne współzawodnictwa w wieku 10, 11, 12,  

13 lat : 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w starszych 

kategoriach wiekowych. 

2. Punktacja drużynowa, jako główny cel rywalizacji. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Sprawdzian Wszechstronności i Wytrzymałości dla kategorii wiekowej  

11 i 12 lat, jako warunek dopuszczenia do rywalizacji w Międzywojewódzkich Drużynowych 

Zawodach Młodzików 12, 13 lat w następnym roku kalendarzowym. 

5. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

6. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzieży MDMM 

(Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat). 

7. Klubowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców. 
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1.Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w roku 2019 [dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W roku 2019 w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat uczestniczyło łącznie 2493 dzieci,  

w tym 1230 dziewczynek i 1263 chłopców. Liczba uczestników tych zawodów jest mniejsza od 

odnotowanej w Wieloboju Pływackim 10, 11 lat w roku 2018 (2682 uczestników).  

 

Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w roku 2019 

 

W Wieloboju Pływackim udział wzięło 182 klubów w kategorii wiekowej 10 lat oraz 186 klubów  

w kategorii wiekowej 11 lat. Są to liczebności porównywalne do lat poprzednich. 
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2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat w roku 2019  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W I i II rundzie MDMM 12 lat w roku 2019 udział wzięło łącznie 3026 zawodników/czek.  

W rundzie I wystartowało 1342 młodzików (653 dziewcząt i 689 chłopców), w rundzie II  1684* 

młodzików (790 dziewcząt i 894 chłopców).  

* W rundzie II po akceptacji PZP wystartowali zawodnicy z województwa Dolnośląskiego, którzy 

w rundzie I nie startowali. 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 13 lat w roku 2019  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W I i II rundzie MDMM 13 lat w roku 2019 udział wzięło łącznie 1978 zawodników/czek. W rundzie 

I wystartowało 1105 młodzików (540 dziewcząt i 565 chłopców), w rundzie II - 873 młodzików 

(423 dziewcząt i 450 chłopców). 
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Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 i 13 lat w roku 2019 

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

 

W I i II rundzie MDMM 12 i 13 lat udział wzięło łącznie 5004 zawodników/czki.  

W rundzie I wystartowało 2447 młodzików (1193 dziewcząt i 1254 chłopców), w rundzie II – 2557 

młodzików (1213 dziewczęta i 1344 chłopców). Liczby uczestników MDMM w tych kategoriach 

wiekowych są wyższe od wielkości odnotowanych w roku 2018 (4724 uczestników). 

 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10, 11 lat oraz Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw 

Młodzików 12 i 13 lat w latach 2013 - 2019 

 

Łącznie we współzawodnictwie sportowym dzieci w wieku 10 – 13 lat organizowanym przez PZP 

w roku 2019 wystartowało 5282 dziewcząt i chłopców. Jest to liczba porównywalna do liczby 

startujących odnotowanej w roku 2018. 
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3. Klubowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców 

Liczba uczestników Klubowych Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów Młodszych, Juniorów i Młodzieżowców  

w roku 2019  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W Klubowych Mistrzostw Polski udział wzięło łącznie 155 zawodników/czek (73 dziewcząt i 82 

chłopców) z 7 klubów. 

 

4. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14,15,16 lat i Juniorów 17-18 lat 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Juniorów 17-18 lat w roku 2019 

 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 25m].  
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Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 

17,18 lat w roku 2019 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 50m]. 

 

 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Mistrzostw Polski Juniorów 17,18 lat  

w roku 2019 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 25m i 50m]. 

 

Łącznie we współzawodnictwie sportowym juniorów młodszych 14,15 16 lat oraz juniorów 17, 

18 lat organizowanym przez PZP w roku 2019 wystartowało 1583 zawodników (663 dziewcząt  

i 920 chłopców) w zawodach na pływalni 25m oraz 1800 zawodników (773 dziewcząt i 1027 

chłopców) w zawodach na pływalni 50m. 
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Liczba klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów organizowanym przez PZP w roku 2019  

[pływalnia 25m]. 

 

 

 

Liczba klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów organizowanym przez PZP w roku 2019  

[pływalnia 50m]. 

 

Największą liczbę klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów młodszych i juniorów 

organizowanym przez PZP odnotowano w roku 2019 w MP 14 lat na pływalni 50m (171). 

Najmniejszą podczas OOM/MP 17-18 lat na pływalni 50m (87). 
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Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2019 

[łącznie, pływalnia 25m]. 

 

 

 

Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2019 [łącznie, pływalnia 25m]. 

 

Łącznie we współzawodnictwie sportowym dzieci i juniorów organizowanym przez PZP  

w roku 2019 udział wzięło 6865 uczestników (5282 t.j. 76,9% w kategorii dzieci i 1583 t.j. 23,1% 

w kategorii juniora młodszego i juniora).  
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Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2019 

[dziewczęta, pływalnia 25m]. 

 

 

Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2019 [dziewczęta, pływalnia 25m]. 

 

 

Łącznie w zawodach objętych współzawodnictwem sportowym dzieci i juniorów organizowanym 

przez PZP w roku 2019 wystartowało 3223 dziewcząt (2560 t.j. 79,4% w kategorii dzieci i 663 t.j. 

20,6% w kategorii juniora młodszego i juniora). 
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Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2019 

[chłopcy, pływalnia 25m]. 

 

 

Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2019 [chłopcy, pływalnia 25m]. 

 

W rywalizacji chłopców udział wzięło 3642 zawodników (2722 t.j. 74,7% w kategorii dzieci i 920 

t.j. 25,3%w kategorii juniora młodszego i juniora). 

Powyższe dane wskazują na bardzo duży spadek liczby uczestników współzawodnictwa 

sportowego organizowanego przez PZP w kategorii juniora młodszego  

i juniora w odniesieniu do młodzika. Tendencja ta, obserwowana od kilku lat w polskim pływaniu 

w oczywisty sposób rzutuje na poziom rywalizacji w kategoriach młodzieżowiec  

i senior. 
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5. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

Liczba uczestników Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w roku 2019  

[kobiety, mężczyźni, łącznie, pływalnia 25m i 50m]. 

 

 

Liczba uczestników Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w roku 2019  

[łącznie, pływalnia 25m i 50m]. 

 

 

W roku 2019 w Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców łącznie  

(MP w Olsztynie i Ostrowcu Św., kobiety i mężczyźni) wystartowało 1383 zawodników/czki.  

W MP w Olsztynie (50m) udział wzięło 780 zawodników/czek (309 kobiet i 471 mężczyzn) 

natomiast w MP w Ostrowcu Św. (25m) 603 zawodników/czek (221 kobiet i 382 mężczyzn). 
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Organizowane przez PZP w roku 2019 współzawodnictwo sportowe w pływaniu oparte było  

o spełniający ważną funkcję szkoleniową Kalendarz Imprez Sportowych. Zarówno terminy 

poszczególnych zawodów jak i ich założenia programowe miały na celu ukierunkowanie trenerów 

szkolących zawodników w kolejnych kategoriach wiekowych na osiąganie celów adekwatnych do 

wieku i poziomu zaawansowania zawodników. Łącznie wszystkie zawody tworzyły system 

wzajemnie uzupełniających się imprez sportowych o najwyższej randze krajowej. 

Liczba uczestników systemu współzawodnictwa sportowego PZP  

[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 

 

 

Łącznie we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach tworzących system 

współzawodnictwa sportowego PZP w pływaniu w roku 2019 wzięło udział 9287 zawodników. 

W ocenie PZP niezwykle ważnym do rozwiązania problemem pozostaje kwestia zwiększenia 

udziału zawodników we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach PZP. Szczególnie dotyczy 

to kategorii wiekowych od juniora młodszego, juniora, młodzieżowca i seniora. Trenerzy 

realizując programy treningowe, których celem powinny być starty w zawodach ujętych  

w Kalendarzu Centralnym PZP powinni także koncentrować swoją uwagę nie na osiąganiu celów 

krótkoterminowych (medale w niższych kategoriach wiekowych), ale prowadzić szkolenie 

nakierowane na osiągnięcie najwyższej dyspozycji sportowej w wieku juniora i powyżej. 

Niezmiernie ważnym zadaniem w ocenie PZP jest zahamowanie zmniejszania się liczby 

zawodników w „starszych kategoriach wiekowych” oraz wyjazdy najbardziej utalentowanych 

zawodników za granicę. 
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Liczba zarejestrowanych w systemie SEL PZP zawodników w odniesieniu do liczby uczestników systemu 

współzawodnictwa sportowego PZP [wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 

 

 

Procentowy udział uczestników systemu współzawodnictwa sportowego PZP w odniesieniu do liczby wszystkich 

zarejestrowanych zawodników w SEL PZP  

[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 

 

 

 

 

Pływanie – Kadra Narodowa Seniorów. 

Rok 2019 był rokiem przedostatnim  w przygotowaniach olimpijskich. Zgodnie z oczekiwaniami 

MSiT Związek opracował koncepcję przygotowań do IO w Tokio w roku 2020 w pływaniu. 

Koncepcja przygotowań do Igrzysk olimpijskich Tokio – 2020. 
 
1. Cel sportowy w pływaniu  

- zdobycie 1-2 medali w konkurencjach indywidualnych, 
- zakwalifikowanie do finału 2 sztafet.  
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2. Cel szkoleniowo – organizacyjny 
Proces szkolenia w pływaniu w latach 2017 – 2020 oparty został o dwa systemy szkoleniowo – 
organizacyjne:  

- szkolenie centralne (BPS) w latach 2017 – 2018, 
- centralny program szkolenia w latach 2019 – 2020. 

 
Polski Związek Pływacki (PZP), w czteroletnim makrocyklu olimpijskim 2017 – 2020, szkoleniem 
centralnym w kategorii seniorów obejął grupę zawodników, którzy spełnili wymagania zawarte 
w wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT).  
  
Program treningowy w latach 2019 i 2020 zakładał realizację procesu szkolenia w oparciu o jeden 
program organizacyjny dla całej reprezentacji przygotowywanej do kwalifikacji olimpijskiej 
(przewidywane zawody kwalifikacyjne to LMP w roku 2020) oraz udziału w IO pod kierunkiem 
trenera Roberta Brusa. Wskazany szkoleniowiec opracował program szkolenia oraz wskazał 
grupę trenerów wspierających go w realizacji programu treningowego. Jako podstawowe 
kryterium kwalifikacji zawodników do szkolenia centralnego przyjęto wymagania ujęte  
w Decyzjach Ministra Sportu i Turystyki. W związku z posiadaniem wystarczających środków 
finansowych, Zarząd PZP wnioskował o objęcie finansowaniem zawodników, którzy spełnią niżej 
wymienione kryteria nie ujęte w wytycznych MSiT. 
 

Kryteria kwalifikacyjne do szkolenia do głównych imprez w latach    2017 – 2020: 
 

Rok Impreza główna Miejsce Impreza kwalifikująca Pływalnia 

2016/2017 
Mistrzostwa Świata 

 

16 
1-3 
1-8 

IO-2016 
MEJun. – 2016 

ME - 2016 

50m 
50m 
25m 

Wniosek wydziału szkolenia*  

2017/2018 
Mistrzostwa Europy 

 

16 
16 wynik z MŚ 

1-3 
1-12 

Mistrzostwa Św.-2017 
Uniwersjada-2017 

MEJun. – 2017 
Sztafety M.Św-2017. 

50m 
50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 

2018/2019 
Mistrzostwa Świata 

 

8 
1-3 
1-8 

ME.-2018 
MEJun. – 2018 

Sztafety-ME.-2018 

50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 

2019/2020 
Igrzyska Olimpijskie 

 

12 
12 wynik z MŚ 

1 
1-12 

Mistrzostwa Św.-2019 
Uniwersjada-2019 

MEJun. – 2019 
Sztafety M.Św-2019. 

50m 
50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 
 

 

*Wniosek wydziału szkolenia: 
- wynik kwalifikacyjny uzyskany poza ww imprezami (ranking), 
- indywidualny wynik zawodnika do sztafety (ranking), 
- 0,5% do wyniku kwalifikacyjnego (konkurencje olimpijskie)-ranking 
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W przypadku kwalifikacji do zawodów mistrzowskich na lata 2017 – 2020 opracowano niżej 
wymienione kryteria: 

Kryteria kwalifikacji do głównych zawodów 2017-2020 (pływalnia 50m) 
 

Rok Impreza główna 
Miejsce/ 

wynik 
Impreza 

kwalifikująca 
Pływalnia 

2017 

Mistrzostwa Świata 

Minimum FINA A 
Minimum dla juniorów  

/1% gorsze/ 
Sztafety- IO 12 

GMP 2017 50m 

Uniwersjada 

8 wynik Uniwersjady 2015 
(olimpijskie) 

6 wynik Uniwersjady 2015 
(nie olimp.) 

GMP 2017 50m 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2016 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2017 50m 

Mistrzostwa Świata Juniorów 

6 wynik MŚJ 2015 (nie olimp.) 
8 wynik MŚJ 2015 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2017 
MEJ 2017 

50m 

 EYOF Wniosek Wydziału Szkolenia GMP 2017 50m 

2018 

Mistrzostwa Europy 

8 wynik ME 2016 (olimpijskie) 
6 wynik ME 2016 (nie olimp.) 

Minimum dla juniorów  
/1% gorsze/ 

GMP 2018 
  

50m 
  

Mistrzostwa Europy Juniorów 
  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2016 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2018 50m 

2019 

Mistrzostwa Świata 
Minimum FINA A  

Sztafety – 12 wynik MŚ 17 
GMP 2019 

  
50m 

  

Uniwersjada 

12 wynik Uniwersjady 2017 
(olimpijskie) 

8 wynik Uniwersjady 2017 
(nie olimp.) 

GMP 2019 50m 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2018 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2019 50m 

Mistrzostwa Świata Juniorów 

8 wynik MŚJ 2017 (nie olimp.) 
12 wynik MŚJ 2017 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2019 50m 

 EYOF Wniosek Wydziału Szkolenia GMP 2019 50m 

2020 

Igrzyska Olimpijskie 
Norma A MKOl/FINA 

Sztafety 1-12 MŚ-2019 
Sztafety 13-16 ranking-2020 

GMP 2020 50m 

Mistrzostwa Europy 
ME 2018  1-8  

Wniosek Wydziału Szkolenia 
GMP 2020 50m 

Mistrzostwa Europy Juniorów 
  

1-8 (konkurencje nie olimp.) 
1-12 (konkurencje olimp.) 

Wniosek Wydziału Szkolenia 
GMP 2020 50m 
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W roku 2019 programem szkolenia finansowanym ze środków budżetu państwa zostało objętych 30 niżej wymienionych zawodników: 

 

L.p Nazwisko i Imię Klub Trener Podstawa kwalifikacji Uwagi 

GRUPA A2 

1. Kawęcki Radosław ur.1991 AZS AWF Warszawa 
Słomiński Paweł 
Certa Maciej 

2 m – ME Glasgow ’18 – 200 grzb  

2. Majchrzak Kacper ur.1992 Warta Poznań Szymański Michał 

3 m – ME Glasgow ’18 – 4x100 dow 

 

3. Świtkowski Jan ur.1994 AZS UMCS Lublin Świtkowski Andrzej Team 100 

4. Kraska Juku bur.2000 AZS Łódź Hampel Maciej  

5. Hołub Jan ur.1996 AZS UMCS Lublin Świtkowski Andrzej  

GRUPA B1 

1. Czerniak Konrad ur.1989 AZS UMCS Lublin Kasperek Piotr 6 m – ME Glasgow ’18 – 100 mot  

2. Juraszek Paweł ur.1994 9-tka Dzierżoniów Wojtal Andrzej 8 m – ME Glasgow ’18 – 50 dow Team 100 

3. Wojdak Wojciech AZS AWF Warszawa 
Słomiński Paweł 
Certa Maciej 

8 m – ME Glasgow ’18 – 400 dow Team 100 

4. Kałusowski Jan ur.2000 Trójka Łódź Młynarczyk Maciej 
3 m – MIO Buenos Aires ‘18 – 4x100 zm 
2 m – MEJ Helsinki ’18 – 200 klas 

 

5. Majerski Jakub ur.2000 SMS Galicja Kraków Brus Robert 3 m – MIO Buenos Aires ‘18 – 4x100 zm  

6. Wasik Katarzyna ur. 1992 AZS AWF Katowice Wilk Robert 6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm mix  

7. Tchórz Alicja ur.1992 Juvenia Wrocław Widanka Grzegorz 
6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm mix 
4 m – ME Glasgow ’18 – 50  

 

8. Dowgiert Anna ur.1990 Warta Poznań Szymański Michał 
6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm 
7 m – ME Glasgow ’18 – 50 mot 

 

9. Polańska Aleksandra ur.2000 GOS Raszyn Daniszewski Robert 8 m – ME Glasgow ’18 – 4x200 dow  

10. Georges Daniela AZS UMCS Lublin Świtkowski Andrzej 8 m – ME Glasgow ’18 – 4x200 dow  

11. 
Kossakowska Dominika 
ur.2001 

AZS AWF Katowice Woźnicki Piotr 8 m – ME Glasgow ’18 – 4x200 dow  

12. Knop Aleksandra ur.2003 UKS 190 Łódź Młynarczyk Marcin 8 m – ME Glasgow ’18 – 4x200 dow  

13. Stolarski Marcin ur.1996 AZS UMCS Lublin Świtkowski Andrzej 6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm mix  
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14. Chudy Michał ur.1997 Warta Poznań Szymański Michał 6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm mix  

15. Stokowski Kacper ur.1999 G-8 Bielany Warszawa Wołkow Paweł 6 m – ME Glasgow ‘ 18 – 4x100 zm mix Team 100 

GRUPA B2 

1. Fiedkiewicz Kornelia ur.2001 Juvenia Wrocław Widanka Grzegorz 3 m – MEJ Helsinki ’18 – 50 dow  

2. Zaborowski Filip ur.1994 MKP Szczecin Mirosław Drozd Rekomendacja PZP: 
9 m – ME Glasgow ’18 – 400 dow 

Zawodnik z szansami na 
finał MŚ i minimum na IO 

3. Hallman Weronika ur.2000 AZS AWF Warszawa 
Słomiński Paweł 
Certa Maciej 

Rekomendacja PZP: 
11 m – ME Glasgow ’18 – 4x100 zm 

Zawodniczka robiąca stale 
postępy oraz do sztafety 
4x100 zm 

4. Roguski Bartłomiej ur.1993 AZS AWF Warszawa 
Słomiński Paweł 
Certa Maciej 

Rekomendacja PZP: 
12 m – ME Glasgow ’18 – 200 klas 

Zawodnik stale robiący 
postęp z szansami na 
miejsca 12-16 MŚ oraz do 
sztafety 4x100 zm 

5. Szwedzki Dawid ur.1994 WKS Śląsk Wrocław Szyczkow Juri 
Rekomendacja PZP: 
16 m – ME Glasgow ’18 – 200 zm 

Zawodnik stale robiący 
postęp z szansami na 
miejsca 12-16 MŚ oraz 
szansami na minimum IO 

6. Skierka Jakub ur.1998 TP Zielona Góra Miciul Jacek Rekomendacja PZP: 
13 m – ME Glasgow ’18 – 200 grzb 

Team 100 

Zawodnik stale robiący 
postęp z szansami na 
miejsca 12-16 MŚ oraz 
szansami na minimum IO 

GRUPA C 

1. Sztandera Dominika Juvenia Wrocław Widanka Grzegorz 

Rekomendacja PZP: 
4 m – ME (25m) Kopenhaga ’17 – 50klas 
13 m – ME (25m) Kopenhaga ’17 – 100klas 
11 m – w rankingu europejskim ’18 – 50 klas 

Team 100 
Zawodniczka robiąca stale 
postępy oraz do sztafety 
4x100 zm 

2. Naskręt Agata ur.1998 G-8 Bielany Warszawa Wołkow Paweł Rekomendacja PZP: 
28 m – ME Glasgow ’18 – 200 grzb 

Zawodniczka robiąca 
postępy oraz z szansami na 
start w sztafecie 4x100 zm 

3. Sendyk Paweł ur.1997 MKP Szczecin Troszczyński Jerzy 
Rekomendacja PZP: 
24 m – ME Glasgow ’18 – 50 dow 

Zawodnik stale robiący 
postępy z szansami na 
miejsca 12-16  MŚ i 
minimum IO 

4. Górecka Weronika ur.2000 AZS AWF Warszawa 
Słomiński Paweł 
Certa Maciej 

Rekomendacja PZP: 
21 m – ME Glasgow ‘ 18 – 200 grzb 

Zawodniczka stale robiąca 
postępy z szansami na 
miejsca 12-16 MŚ 

5. Kałużyński Antoni ur.1999 MUKP Warszawianka Rudnik Michał Rekomendacja PZP: 
7 m – Mś Budapeszt ‘ 17 – 4x200 dow 

Zawodnik stale robiący 
postępy z szansami do 
finałowej sztafety na MŚ 
4x200 dow 
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6. Każmierczak Kamil ur.1999 AZS Polit. Łódzka Lewiński Tomasz Rekomendacja PZP: 
30 m – ME Glasgow ‘ 18 – 100 grab 

Zawodnik stale robiący 
postępy z szansami do 
sztafety 4x100 zm 

7. Ostrowski Karol ur.1999 MKP Szczecin Krupecki Oskar Rekomendacja PZP: 
2 m – MŚJ Indianapolis ’17 – 4x100 dow 

Zawodnik stale robiący 
postępy z szansami na 
miejsca 12-16 MŚ oraz 
sztafety 4x100 dow 

Sztab organizacji i koordynacji przygotowań do głównych zawodów w roku 2019: 

 

l.p. Nazwisko i Imię  Klub Funkcja Forma zatrudnienia 

1.  Pietrasik Piotr PZP Koor. ds. Pływania i Pływania na WO Etat 

2.  Brus Robert UKS SMS Galicja Kraków Trener Główny KN Kontrakt - Dz.gosp. 

3.  Szymański Michał Warta Poznań Trener Kontrakt - Dz.gosp. 

4.  Widanka Grzegorz Juvenia Wrocław Trener Kontrakt – umowa-zlecenie 

5.  Certa Maciej AZS-AWF W-wa Trener Kontrakt – umowa-zlecenie 

6.  Świtkowski Andrzej AZS UMCS Lublin Trener Kontrakt – umowa-zlecenie 

7.  Hampel Maciej AZS Politechnika Łódź Trener Przy akcjach – Dz.gosp. 

8.  Sieczych Krzesimir Carolina Medical Center Lekarz Dz.gosp. 

9.  Jędruch Michał Kriosonik Fizjoterapeuta Dz.gosp. 

10.  Lysko Filip  Fizjoterapeuta Przy akcjach - Dz.gosp. 
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Szkolenie w roku 2019 – Kadra Narodowa Seniorów 
 

Cele szkoleniowo – organizacyjne w roku 2019 

W roku 2019 głównymi zawodami dla reprezentacji kraju w pływaniu były: 

- Mistrzostwa Świata (50m) w  Gwangju (Korea), 21-28.07.2019 r. 

- Mistrzostwa Europy (25m) w Glasgow (Szkocja) 4 – 8.12.2019 r. 

Zgodnie z przyjętymi założeniami wieloletnimi, w roku 2019 program szkolenia oparty był  

o trzy etapy główne: 

1. w okresie styczeń – maj przygotowania do zawodów kwalifikacyjnych  
do MŚ w Gwangju (GMP 15-19.05. Olsztyn), 

2. w okresie 20.05. – 20.07. okres Bezpośredniego Przygotowania Startowego przed  
MŚ w Gwangju. 

3. w okresie 19.08-17.12. przygotowanie do zawodów kwalifikacyjnych  
do ME w Budapeszcie (MP 18-22.12 Ostrowiec Św.)  

 

Pierwszy etap oparty był o szkolenie zawodników spełniających kryteria wyznaczone przez MSiT 

oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSiT) rekomendowanych przez PZP, na podstawie wyników 

uzyskanych w roku 2018 na pływalni 50m w formule całej reprezentacji na wspólnych 

zgrupowaniach.  

W drugim etapie (w formule szkolenia całej reprezentacji na wspólnych zgrupowaniach) udział 

wzięli wyłącznie zawodnicy, którzy uzyskali minima na MŚ  w Gwangju. 

W trzecim etapie, podczas wspólnych zgrupowań, szkoleni byli zawodnicy, którzy spełnili kryteria 

wyznaczone przez MSiT oraz (po zatwierdzeniu przez DSW MSiT) rekomendowani przez PZP,  

na podstawie wyników uzyskanych w roku 2019 na pływalni 50m.  

Cele sportowe 

Pierwszym celem szkolenia centralnego w okresie od stycznia do maja 2019 roku było 

uzyskanie przez 16 zawodników kwalifikacji na Mistrzostwa Świata w Gwangju (wypełnienie 

normy A FINA).  

Kwalifikacje w konkurencjach indywidualnych uzyskało 11 zawodników. Ponadto  

11 zawodników wypełniło normę B FINA oraz wypełniło wymagania PZP związane z 

uzyskaniem prawa startu w sztafetach w MŚ w Gwangju.  

Kolejnym celem szkolenia centralnego był udział zakwalifikowanych zawodników  

w Mistrzostwach Świata, zdobycie 1 medalu, 6 kwalifikacji do finałów A oraz uzyskanie przez 

sztafety minimum 2 kwalifikacji olimpijskich (miejsca 1-12). 

Ostatecznie nasza reprezentacja nie zdobyła medalu Mistrzostw Świata, a w indywidualnych 

finałach A wystartowało 2 zawodników (Radosław Kawęcki AZS AWF Warszawa – 4 miejsce 
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200 m. st. grzbietowym, oraz Paweł Juraszek 9-tka Dzierżoniów – 7 miejsce 50 m. st. 

dowolnym). Kwalifikacje olimpijskie uzyskało 5 sztafet (zdecydowanie więcej niż zakładano) 

Zakładany plan szkoleniowy uwzględniający środki finansowe jakie posiadał Związek 

dotyczący zgrupowań, udziału w zawodach został w pełni zrealizowany. 

 

Zgrupowania i zawody w roku 2019 realizowane przez Kadrę Narodową Seniorów w roku 2019 
 
 

Lp. akcja termin miejsce 
Ilość 

uczestników 
obiekt 

1. zgrupowanie 24.02-09.03 Lublin 22+8 MOSiR Lublin 

2. Zgrupowanie 27.03-10.04 Teneryfa 22+7 Teneryfa Top Trening 

3. zawody 10.04-16.04 Sztokholm 22+7  

4. zgrupowanie 28.06-13.07 Teneryfa 23+9 Teneryfa Top Trening 

5. zawody 13.07-17.06 Barcelona 16+9  

6. zgrupowanie 17.06-30.06 Lublin 15+8 MOSiR Lublin 

7. zgrupowanie 30.06-10.07 Łódź 15+8 Politechnika  Łódzka 

8. zgrupowanie 10.07-20.07 Gwangju 22+10  

9. zawody 21.07-29.07 Gwangju 22+10  

10. zgrupowanie 18.08-30.08 Wałcz 6+2 COS Wałcz 

11. zawody 04.10-06.10 Budapeszt 12+4  

12. zawody 11.10-13.10 Berlin 11+4  

13. zawody 05.11-09.11 Doha 12+4  

14. zgrupowanie 10.11-22.11 Łódź 6+3 Politechnika Łódzka 

15. zgrupowanie 24.11-02.12 Poznań 9+4 Termy Maltańskie 

16. zawody 02.12-07.12 Glasgow 28+10  
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Ocena startu KNS w zawodach międzynarodowych w roku 2019 

Mistrzostwa Świata Seniorów w Gwangju 21-28.07.2019r. 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Słomiński Paweł kierownik Prezes 21.07 29.07 

2 Brus Robert Trener Główny Trener Główny KNS 21.07 29.07 

3 Certa Maciej Trener  Trener asystent 21.07 29.07 

4 Widanka Grzegorz trener Trener asystent 21.07 29.07 

5 Szymański Michał trener Trener asystent 21.07 29.07 

6 Świtkowski Andrzej trener Trener asystent 21.07 29.07 

7 Lysko Filip fizjoterapeuta  21.07 29.07 

8 Jędruch Michał fizjoterapeuta  21.07 29.07 

9 Sieczych Krzesimir lekarz  21.07 29.07 

10 Wojtal Andrzej trener  22.07 28.07 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   Wynik  planowany* Realizacja* 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. 

1 

200 grzb. 

100 grzb. 

4x100 zm. 

Kawęcki Radosław 

AZS AWF Warszawa 
3 

9-16 
1:56,04 

0:54,22 
6 

4 

21 

21 

1:56.37 

0:54.76 
5 

2 

200 dow. 

100 dow. 

4x200 dow. 

4x100 dow. 

4x100 dow. 

mi 

Majchrzak Kacper 

KS Warta Poznań 
9-16 

17-24 
1:47,12 

0:48,81 
 

23 

19 

11 

12 

-- 

 

1:48.05 

0:48.87 
 

3 
50 dow. Juraszek Paweł 

9-tka Dzierżoniów 
6-8 0:21,59 1-3 7 0:21.67 2 

4 

50 grzb. 

100 grzb. 

4x100 zm. 

4x100 zm. 

Mix 

4x100 dow. 

4x100 dow. 
mix 

Tchórz Alicja 

MKS Juvenia Wrocław 

6-8 

9-16 
0:27,99 

1:00,70 
 

15 

21 

15 

11 

 

12 

10 

0:28.14 

1:00.61 
 

5 

50 dow. 

100 dow. 

4x100 zm. 

4x100 zm. 

Mix 

4x100 dow. 

Mix 

4x100 dow. 

Wasick Katarzyna 

AZS AWF Katowice 

8 

9-16 
0:24,65 

0:54,12 
1 

16 

22 

15 

11 

 

10 

 

12 

0:24.97 

0:54.68 
 

6 
200 grzb. Skierka Jakub 

TP Zielona Góra 
9-16 1:57,56  16 1:57.61  
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7 

1500 dow. 

800 dow. 

400 dow. 

Wojdak Wojciech 5-8 

9-16 

9-16 

14:57,99 

7:50,22 

3:48,55 
1-3 

23 

13 

14 

15:16.14 

7:50.64 

3:48.81 

 

8 
200 grzb. Herasimowicz Zuzanna 

AZS AWF Warszawa 
17-24 2:11,20  21 2:11.57  

9 

50 mot. 

100 mot. 

4x100 zm. 

4x100 zm. 

Mix 

4x100 dow. 

Czerniak Konrad 

AZS UMCS Lublin 
4-8 

9-16 
0:23,41 

0:51,99 
 

12 

20 

21 

11 

 

-- 

0:23.36 

0:52.77 
 

10 
50 grzb. Polewka Tomasz 

AZS AWF Katowice 
9-16 0:25,10  19 0:25.31  

11 
400 zm. 

200 zm. 

200 klas. 

Szwedzki Dawid 

WKS Śląsk Wrocław 
9-16 

17-24 

17-24 

4:15,50 

2:01,55\2:13.9
5 

 
16 

28 

41 

4:17.48 

2:02.14 

2:15.91 

 

12 

4x200 dow. 

4x100 dow. 

4x100 dow. 
mix 

Hołub Jan 

AZS UMCS Lublin 9-16 

9-16 
  

11 

12 

10 

  

13 

4x200 dow. 

4x100 dow. 

4x100 dow. 
mix 

Kraska Jakub 

AZS Łódź 9-16 

9-16 
  

11 

12 

10 

  

14 
4x200 dow. 

4x100 dow. 

200 mot. 

Świtkowski Jan 

AZS UMCS Lublin 
9-16 

9-16 

9-16 

 

 

1:56,50 
 

11 

-- 

21 

 

 

1:57.58 

 

15 

4x100 zm. 

4x100 zm. 

Mix 

50 klas. 

100 klas. 

Kałusowski Jan 

MKS Trójka Łódź 
9-16 

9-16 

 

17-32 

17-24 

 

 

 

0:28,15 

1:01,20 

 

21 

11 

 

39 

34 

 

 

 

0:28.26 

1:01.49 

 

16 
4x100 dow. Gawrysiak Przemysław 

Omega Kleszczów 
9-16   12   

17 

4x200 dow. 

200 dow. 

400 dow. 

4x100 dow. 

Polańska Aleksandra 

GOS Raszyn 
9-16 

17-32 

33-40 

 

1:59,20 

4:14,00 
 

9 

21 

-- 

12 

 

1:59.80 

-- 

 

18 
4x200 dow. 

4x100 dow 
Kossakowska Dominika 

AZS AWF Katowice 
9-16 

9-16 
  

9 

12 
  

19 
4x200 dow. 

400 zm. 

200 zm. 

Knop Aleksandra 

UKS 190 Łódź 
9-16 

17-24 

33-40 

 

4:45,37 

2:17,65 
 

9 

25 

29 

 

5:00.77 

2:20.18 

 

20 
4x200 dow. Klimek Marta 

UKP Unia Oświęcim 
9-16   9   

21 

4x100 zm. 

200 klas. 

100 klas. 

50 klas. 

Hallman Weronika 

AZS AWF Warszawa 
9-16 

17-24 

17-32 

33-40 

 

2:29,43 

1:08,15 

0:31,10 

 

15 

24 

30 

29 

 

2:30.22 

1:09.72 

0:32.07 

 

22 

4x100 zm. 

100 mot. 

50 mot. 

Nogaj Paulina 

Wodnik Radom 
9-16 

17-24 

17-32 

 

0:59,15 

0:27,16 
 

15 

27 

32 

 

0:59.82 

0:27.08 

 

 

4x100 dow. 

 

Wasick Katarzyna 

Polańska Aleksandra 

Tchórz Alicja 

Kossakowska Dominika 

9-16 3:40,01  12 3:40.01  

 

4x200 dow. 

 

Polańska Aleksandra 

Kossakowska Dominika 

Knop Aleksandra 

Klimek Marta 

9-16 8:01,49  9 8:01.70  
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4x100 zm. 

 

Tchórz Alicja 

Hallman Weronika 

Nogaj Paulina 

Wasick Katarzyna 

9-16 4:01,21  15 4:04.27  

 

4x100 dow. 

 

Majchrzak Kacper 

Gawrysiak Przemysław 

Kraska Jakub 

Hołub Jan 

9-16 3:15,82  12 3:14.78  

 

4x200 dow. 

 

Majchrzak Kacper 

Kraska Jakub 

Świtkowski Jan 

Hołub Jan 

9-16 7:13,46  11 7:12.01  

 

4x100 zm. 

 

Kawęcki Radosław 

Kałusowski Jan 

Czerniak Konrad 

Majchrzak Kacper 

9-16 3:35,56  21 3:38.09  

 

4x100 dow. 

Mix 
Wasick Katarzyna 

Polańska Aleksandra 

Kraska Jakub 

Hołub Jan 

9-16 3:26,62  10 3:27.63  

 

4x100z 

Mix 
Tchórz Alicja 

Kałusowski Jan 

Czerniak Konrad 

Wasick Katarzyna 

9-16 3:47,57  11 3:48.21  

 

3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat         0 3 3 1 7 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1 1  2  4 1 3 3 7 

 
 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 

 W przygotowaniach do Mistrzostw Świata w szkoleniu centralnym brało udział  
16 zawodników, w tym 2 zawodniczki, które trenowały z Kadrą Narodową Juniorów  
(do Mistrzostw Europy juniorów) i w ostatniej fazie przygotowań dołączyły do grupy Kadry 
Narodowej. W szkoleniu centralnym brali udział: Radosław Kawęcki, Wojciech Wojdak, 
Zuzanna Herasimowicz, Weronika Hallman, Jan Kałusowski, Dominika Kossakowska, 
Kacper Majchrzak, Jakub Kraska, Alicja Tchórz, Paulina Nogaj, Jan Świtkowski, Jan Hołub, 
Dawid Szwedzki, Przemysław Gawrysiak, Aleksandra Knop i Marta Klimek (ostatnie 2 
zawodniczki brały udział tylko w ostatniej fazie przygotowań z KNS, a wcześniej  
w szkoleniu centralnym KNJ). Poza szkoleniem centralnym, w klubach przygotowywali się 
następujący zawodnicy: Jakub Skierka, Tomasz Polewka, Paweł Juraszek, Aleksandra 
Polańska, Konrad Czerniak i Katarzyna Wasick (w USA). Zgrupowania przebiegły bez 
żadnych zakłóceń organizacyjnych i szkoleniowych. Odbyły się w bardzo dobrych 
warunkach bytowych i szkoleniowych na Teneryfie, w Lublinie i w Łodzi. W końcowym 
okresie przygotowawczym w Gwangju (Korea), jedynym utrudnieniem była krótka 
przerwa pomiędzy treningami rannymi a popołudniowymi. Było to spowodowane 
ograniczoną dostępnością do pływalni ze względu na odbywające się zawody w skokach 
do wody. Wszyscy trenerzy współpracujący w szkoleniu centralnym, w pełni zrealizowali 
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swój plan treningowy dotyczący obciążeń w wodzie jak i na lądzie.` Jedynie trener 
Szymański nie zrealizował swojego planu szkoleniowego dla Kacpra Majchrzak  
ze względu na chorobę zawodnika ( stan zapalny zatok) w trakcie zgrupowania w Lublinie. 

 Radosław Kawęcki – uzyskał najlepszy wynik w sezonie na 200m grzbietowym, zajmując  
4 miejsce, od 2015 roku był to pierwszy start w półfinałach i finałach imprezy światowej – 
bardzo dobry start zawodnika. 

 Paweł Juraszek – uzyskał najlepszy wynik w sezonie na 50m dowolnym, zajmując 7 miejsce 
– dobry start zawodnika. 

 Konrad Czerniak – uzyskał najlepszy wynik w sezonie na 50m motylkowym, zajmując  
12 miejsce w półfinale – dobry start, niestety start na 100m motylkowym należy uznać za 
nieudany, ponieważ wynik uzyskany przez zawodnika jest zdecydowanie gorszy  
od rekordu życiowego i gorszy od wyniku kwalifikacji. 

 Wojciech Wojdak – najlepszy wynik w sezonie uzyskany na 800m dowolnym. Na 400m 
dowolnym nieznacznie gorszy od najlepszego wyniku w sezonie, a na 1500m dowolnym 
zdecydowanie najsłabszy start zawodnika – dobry start zawodnika na 800m, choć 
oczekiwania miejscowe były większe. Na 400m i 1500m słaby start w stosunku  
do oczekiwań. 

 Kacper Majchrzak – niestety wyniki uzyskane przez zawodnika na Mistrzostwach były 
gorsze od rekordów życiowych i wyników tegorocznych kwalifikacji. Obroną dla gorszych 
wyników może być fakt choroby podczas przygotowań i wyłączenie z treningu w wodzie 
na okres jednego tygodnia – start słaby i poniżej oczekiwań. 

 Katarzyna Wasick – niestety wyniki uzyskane przez zawodniczkę na 50m i 100m 
dowolnym, były gorsze od rekordów życiowych uzyskanych podczas tegorocznych 
kwalifikacji (rekordy Polski). Zawodniczka podczas zawodów była mocno obciążona 
startami (3 starty indywidualne oraz 4 starty w sztafetach). Przed półfinałami zawodniczka 
miała jeszcze start w sztafecie. Zawodniczka przygotowywała się w USA i w niewielkiej 
odległości czasowej od swoich startów na Mistrzostwach Świata miała jeszcze starty 
klubowe – start zawodniczki dobry, choć poniżej oczekiwań (szczególnie jeśli chodzi  
o starty indywidualne). 

 Alicja Tchórz – nie młoda zawodniczka dość mocno obciążona startami podczas 
mistrzostw, Startowała 3 razy indywidualnie i 4 razy w sztafetach. Bardzo dobre występy  
i wyniki uzyskane przez zawodniczkę w sztafetach z rekordem życiowym na 100m 
dowolnym oraz wyrównanym rekordem Polski (rekordem życiowym) na 100m 
grzbietowym. Niestety w startach indywidualnych, wyniki były gorsze od rekordów 
życiowych i najlepszych wyników w tym roku. Zawodniczka startowała w półfinale 
konkurencji nieolimpijskiej. Powtórzenie wyniku na 100m grzbietowym z pierwszej zmiany 
sztafetowej, pozwoliłoby zawodniczce awansować do półfinału tej konkurencji – start 
dobry, choć oczekiwania wynikowe i miejscowe były większe.  

 Tomasz Polewka – wynik uzyskany na 50m grzbietowym podczas mistrzostw, był gorszy 
od rekordu życiowego i wyniku uzyskanego w kwalifikacjach – słaby start zawodnika. 

 Dawid Szwedzki – wyniki na 200m i 400m zmiennym były nieznacznie gorszymi wynikami 
od rekordów życiowych zawodnika i wyników uzyskanych w kwalifikacjach do mistrzostw, 
wynik na 200m klasycznym był poniżej oczekiwań. 16 miejsce zawodnika na 400m 
zmiennym jest jednak sukcesem – start bardzo dobry, wyłączając 200m klasycznym, które 
startem dodatkowym. 

 Paulina Nogaj – rekord życiowy na 50m motylkowym i nieznacznie gorszy wynik od 
rekordu życiowego na 100m. Paulina zaraz po kwalifikacjach przeszła zabieg usunięcia 
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wyrostka robaczkowego i musiała trochę spokojniej wchodzić w trening na początku 
przygotowań – dobry start 

 Jakub Skierka – wynik na dystansie 200m był gorszym od rekordu życiowego,  
ale najlepszym w tym sezonie. Niestety zawodnik w półfinale przekroczył 15m pod wodą  
i został zdyskwalifikowanym. Były realne szanse na udział zawodnika w finale tej 
konkurencji (7 wynik w eliminacjach) – dobry start. 

 Jan Świtkowski – wynik na 200m motylkowym jest najlepszym wynikiem w tym sezonie, 
choć odbiegającym od rekordu życiowego. Również wynik na 200m dowolnym jest 
najlepszym wynikiem w tym sezonie. – start zawodnika dobry, choć oczekiwania  
co do wyników są większe. 

 Jakub Kraska – 2 bardzo dobre starty w sztafetach. Rekordy życiowe poprawione na 100m 
i 200m w sztafetach. – bardzo dobry start 

 Jan Hołub - 2 bardzo dobre starty w sztafetach. Rekord życiowy poprawiony na 100m  
w sztafecie. – bardzo dobry start 

 Przemysław Gawrysiak – wynik gorszy od rekordu życiowego na 100m uzyskany  
w sztafecie, jedynym wytłumaczeniem gorszego wyniku może być fakt, iż był to pierwszy 
start zawodnika w imprezie międzynarodowej – słaby start 

 Zuzanna Herasimowicz – wynik uzyskany na 200m grzbietowym, nieznacznie gorszy  
od rekordu życiowego, uzyskanego 2 tygodnie wcześniej na Mistrzostwach Europy 
Juniorów. Uzyskany wynik zawodniczki jest lepszy od wyniku uzyskanego w kwalifikacjach 
i jest to 2 rezultat w karierze zawodniczki – bardzo dobry start. 

 Weronika Hallman – wyniki w startach indywidualnych na 50m i 100m klasycznym gorsze 
od najlepszych wyników tegorocznych i rekordów życiowych, wynik na 200m klasycznym 
nieznacznie słabszy od rekordu życiowego ale najlepszy w tym sezonie – słaby start 
zawodniczki 

 Jan Kałusowski – wyniki na 50m i 100m klasycznym minimalnie gorsze od rekordów 
życiowych, uzyskanych w kwalifikacjach do tej imprezy. – start dobry zawodnika. 

 Dominika Kossakowska – 2 starty w sztafetach na dystansach 100m i 200m z wynikami 
lepszymi od najlepszych swoich rezultatów życiowych – dobry start zawodniczki. 

 Marta Klimek – start na 200m w sztafecie z wynikiem lepszym od rekordu życiowego – 
bardzo dobry start 

 Aleksandra Polańska – na 100m w sztafecie uzyskanie najlepszego wyniku życiowego,  
na 200m niewiele gorszy wynik od rekordu życiowego uzyskanego w kwalifikacjach  
do mistrzostw – start dobry zawodniczki. 

 Aleksandra Knop – na 200m w sztafecie wynik nieznacznie gorszy od rekordu życiowego, 
a na 200m i 400m zmiennym wyniki mocno odbiegające od rekordów życiowych. 
Wytłumaczeniem słabszych wyników, może być wcześniejszy start w Mistrzostwach 
Europy Juniorów – dobry start zawodniczki w sztafecie, a bardzo słaby w konkurencjach 
indywidualnych. 

 Sukcesem startów reprezentacji na Mistrzostwach Świata jest zakwalifikowanie do Igrzysk 
Olimpijskich 5 sztafet: 4x100m dowolnym i 4x200m dowolnym kobiet i mężczyzn oraz 
4x100m zmiennym mix. Do tej pory w historii Igrzysk Olimpijskich nasza reprezentacja nie 
miała tak dużej liczby zakwalifikowanych sztafet. 

 Wyniki uzyskane przez naszych zawodników podczas Mistrzostw Świata nie można uznać 
za słabe, choć ciężko je uznać za dobre, ponieważ większość zawodników uzyskała wyniki 
zbliżone do swoich rekordów życiowych, a niejednokrotnie lepsze od wyników uzyskanych 
w kwalifikacjach. 5 kwalifikacji sztafetowych oraz 4 wyniki lepsze  
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od wymaganych minimów indywidualnych na rok przed Igrzyskami dają nadzieję  
na postęp w klasyfikacji drużynowej i indywidualnej podczas Igrzysk. Wyniki sztafet 
wskazują na potencjał, który należy odpowiednio wyszkolić i wykorzystać podczas 
przyszłorocznych Igrzysk, jak i następnych. W większości sztafet startowali młodzi 
zawodnicy i zawodniczki, którzy mogą w niedalekiej przyszłości zostać czołowymi 
zawodnikami na świecie 

 
5. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji: 

 
Dalsza praca nad budowaniem jednolitego, mocnego zespołu zawodników i trenerów. 
Kwalifikacje sztafet do Igrzysk Olimpijskich powinny podnieść poziom pływania poprzez 
rywalizację o miejsca w poszczególnych sztafetach. Kolejna próba kwalifikacji sztafet zmiennych 
damskich i męskich, która może przynieść w efekcie podniesienie poziomu sportowego  
w poszczególnych stylach. Sztafety zmienne damskie jak i męskie nie są bez szans na awans do 
Igrzysk Olimpijskich. Mocne sztafety narodowe będą świadczyć o podniesionym poziomie 
sportowym i odbudowie polskiego pływania. Sztafety dowolne nie są bez szans, a nawet z dużymi 
szansami na awans do finałów Igrzysk Olimpijskich. 

6. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU : 
 

W kolejnym cyklu szkoleniowym należy zwiększyć ilość startów w mocno obsadzanych 
meetingach międzynarodowych, tak aby nasi zawodnicy obyli się w startach z czołówką światową 
oraz przyzwyczaili się do startów w porannych eliminacjach, gdzie muszą już pływać na poziomie 
rekordu życiowego, a niejednokrotnie lepiej. Zwiększona ilość badań monitorująca proces 
szkoleniowy (treningowy), prowadzona przez Instytut Sportu, w trakcie zgrupowań centralnych. 
Nawiązanie współpracy z psychologiem sportu. Zwiększenie ilości zgrupowań centralnych  
z naciskiem na pełny skład kadry. Indywidualne dopasowanie na podstawie badań, suplementacji 
zawodników. Wprowadzenie nowinek technologicznych w trakcie procesu treningowego. 
 

Mistrzostwa Europy Seniorów 02-09.12.2019r. Glasgow (pływalnia 25m) 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Słomiński Paweł kierownik Prezes 02.12 07.12 

2 
Brus Robert Trener Główny 

Trener Główny 
KNS 

02.12 09.12 

3 Hampel Maciej Trener  Trener asystent 02.12 09.12 

4 Widanka Grzegorz trener Trener asystent 02.12 09.12 

5 Wołkow Paweł trener  02.12 09.12 

6 Karpiński Jakub trener  02.12 09.12 

7 Pliszka Sławomir trener  02.12 09.12 

8 Bauer Kazimierz trener  02.12 09.12 

9 Lysko Filip fizjoterapeuta  02.12 09.12 

10 Kroczek Paweł fizjoterapeuta  02.12 09.12 
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2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   Wynik  planowany* Realizacja* 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. 

1. 
200grzb 

100grzb 
Kawęcki Radosław 

AZS AWF Warszawa 
3 

9-16 
1:50,05 

0:50,43 
6 

1 

19 

1:49.26 

0:51.38 
9 

2. 
200dow 

100dow 
Majchrzak Kacper 

KS Warta Poznań 
6-8 

9-16 
1:42,81 

0:46,48 
1 

10 

8 

1:43.68 

0:46.80 

 

1 

3. 

50dow 

4x50dow 

4x50zm 

4x50dow mix 

4x50zm mix 

Juraszek Paweł 

9-tka Dzierżoniów 

3 

4-8 

6-8 

6-8 

9-16 

0:20,98 
6 

 

4 

2 

15 

4 

9 

0:20.98 5 

4. 

50grzb 

100grzb 

200zm 

100zm 

4x50zm 

4x50dow 

Tchórz Alicja 

MKS Juvenia Wrocław 

6-8 

9-16 

6-8 

9-16 

6-8 

6-8 

0:26,36 

0:57,78 

2:08,90 

0:59,46 

 

 

1 

3 

- 

- 

5 

1 

6 

0:26.16 

-- 

-- 

0:59.12 

 

5. 

50dow 

100dow 

4x50zm 

4x50dow 

Wasick Katarzyna 

AZS AWF Katowice 

4-8 

9-16 

6-8 

6-8 

0:24,06 

0:53,05 
2 

7 

7 

1 

6 

0:23.91 

0:52.54 

2 

2 

 

6. 
200grzb 
100grzb 

50grzb 

Skierka Jakub 

TP Zielona Góra 
6-8 

9-16 
1:51,53 

0:51,72 
3 

4 

28 

37 

1:50.51 

0:52.00 

0:24.23 

5 

7. 
1500dow 

400dow 

200dow 
Wojdak Wojciech 

6-8 

9-16 

17-24 

14:47,17 

3:40,25 

1:48,34 
1 

11 

28 

45 

14:48.06 

3:46.29 

1:48.34 

 

8. 
200grzb 

100grzb 
Herasimowicz Zuzanna 

AZS AWF Warszawa 
9-16 

17-24 
2:06,95 

1:00,95 
 

7 

27 

2:05.82 

1:00.72 
2 

9. 
50mot 

100mot 

50dow 

Czerniak Konrad 

AZS UMCS Lublin 

4-8 

9-16 

9-16 

0:22,92 

0:50,90 

0:21,09 
 

24 

18 

13 

0:23.29 

0:51.37 

0:21.46 

 

10. 
400zm 

200zm 

100zm 

Szwedzki Dawid 

WKS Śląsk Wrocław 
9-16 

17-24 
4:07,92 

1:59,50 
 

15 

32 

40 

4:10.85 

1:59.52 

0:56.54 

 

11. 

100dow 

200dow 

50grzb 

4x50dow 

4x50dow mix 

Kraska Jakub 

AZS Łódź 

9-16 

9-16 

17-24 

4-8 

0:47,15 

1:43,40 

0:26,04 
 

11 

13 

45 

2 

4 

0:47.15 

1:43.95 

0:24.77 

 

12. 
400zm 

200dow 
Knop Aleksandra 

UKS 190 Łódź 
17-24 

17-32 
4:39,90 

1:59,18 
 

15 

23 

4:40.13 

1:58.69 
 

13. 
200dow 

100dow 
Klimek Marta 

UKP Unia Oświęcim 
17-24 

24-32 
2:00,29 

0:56,76 
 

41 

57 

2:03.03 

0:57.96 
 

14. 
200mot 

100mot 

50mot 

Poprawa Michał 

AZS AWF Katowice 

6-8 

9-16 

33 

1:53,20 

0:51,50 

0:23,85 
2 

12 

39 

30 

1:54.47 

0:52.49 

0:23.51 

 

15. 
200grzb 

100grzb 

50grzb 

Bernat Laura 

UKS Olimpia Lublin 

9-16 

17-32 

33 

2:07,65 

1:01,90 

0:29,20 
 

12 

33 

32 

2;08.01 

1:02.20 

0:29.41 

 

16. 
800dow Piechota Paulina 

UKS 190 Łódź 
9-16 8:24,65  16 8:29.03  

17. 
800dow 

400dow 
Tarasiewicz Klaudia 

UKP Polonia Warszawa 
17-24 

33 
8:34,50 

4:13,10 
 

25 

33 

8:55.25 

4:14.87 
 

18. 
200mot 

100mot 

50mot 

Zielińska Daria 

UKP Polonia Warszawa 

17-24 

17-32 

33 

2:14,10 

1:01,45 

0:29,21 
 

22 

31 

35 

2:16.97 

1:03.96 

0:29.13 
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19. 
100dow 

200dow 
Karolczak Jan 

UKS G-8 Bielany 
33 

17-32 
0:49,20 

1:46,58 
 

46 

37 

0:49.01 

1:46.98 
 

20. 
50dow 

100dow 
Orlicz Filip 

UKS G-8 Bielany 
17-32 

33 
0:22,38 

0:48,72 
 

49 

45 

0:22.22 

0:48.95 
 

21. 
400zm 

200zm 
Suchański Przemysław 

UKP Unia Oświecim 
17-24 

17-32 
4:18,75 

2:04,15 
 

26 

49 

4:19.89 

2:04.82 
 

22. 
200klas 

100klas 

50klas 

Wiekiera Dawid 

MKP Wodnik 29 Tychy 

17-32 

17-32 

33 

2:13,75 

1:02,58 

0:29,01 
 

28 

37 

43 

2:10.94 

1:01.03 

0:28.44 

 

23. 

50mot 

100mot 

4x50dow 

4x50zm 

4x50zm mix 

Cieślak Marcin 

UKS G-8 Bielany 

6-8 

9-16 

4-8 

6-8 

9-16 

0:22,66 

0:50,80 
 

6 

3 

2 

15 

9 

0:22.56 

0:49.75 

 

6 

24. 

50mot 

50dow 

100dow 

4x50zm 

4x50dow 

4x50dow mix 

Fiedkiewicz Kornelia 

MKS Juvenia Wrocław 

9-16 

17-24 

17-24 

6-8 

6-8 

6-8 

0:26,05 

0:24,52 

0:54,01 
 

- 

16 

14 

1 

6 

4 

-- 

0:24.76 

,:53.50 

 

25. 

50klas 

100klas 

4x50zm 

4x50dow 

4x50zm mix 

Sztandera Dominika 

MKS Juvenia Wrocław 

9-16 

9-16 

6-8 

6-8 

9-16 

0:30,05 

1:05,30 
 

7 

22 

1 

6 

9 

0:30.13 

1:06.61 
 

26. 
100grzb 

50grzb 

4x50zm 

Stokowski Kacper 

UKS G-8 Bielany 

17-24 

9-16 

6-8 

0:50,88 

0:23,35 
 

10 

7 

15 

0:50.75 

0:23.37 
 

27. 
50grzb 

50klas 

4x50zm 

Polewka Tomasz 

AZS AWF Katowice 

9-16 

17-32 

6-8 

0:2328 

0:27,55 
 

11 

37 

15 

0:23.51 

0:27.86 
 

28. 
50dow 

4x50dow 

Ostrowski Karol 

MKP Szczecin 
9-16 

4-8 
0:21,46  

21 

2 
0:21.66  

 

4x50dow 

Kob 
Tchórz Alicja 

Wasick Katarzyna 

Sztandera Dominika 

Fiedkiewicz Kornelia 

6-8 1:38,68  6 1:36.90  

 

4x50zm 

Kob 
Tchórz Alicja 

Sztandera Dominika 

Fiedkiewicz Kornelia 

Wasick Katarzyna 

6-8 1:45,73  1 1:44.85  

 

4x50dow 

Mez 

Cieślak Marcin 

Kraska Jakub 

Juraszek Paweł 

Ostrowski Karol 

4-8 1:25,55  2 1:23.74  

 

4x50zm 

Mez 

Stokowski Kacper 

Polewka Tomasz 

Cieslak Marcin 

Juraszek Paweł 

6-8 1:33,18  15 1:35.01  

 

4x50dow 

Mix 

Wasick Katarzyna 

Fiedkiewicz Kornelia 

Juraszek Paweł 

Kraska Jakub 

4-8 1:31,53  4 1:30.01  

 

4x50zm 

Mix 

Tchórz Alicja 

Sztandera Dominika 

Cieślak Marcin 

Juraszek Paweł 

9-16 1:39,00  9 1:40.10  
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 1 0 1 2 0 0 3 1 8 12 15 13 48 

Liczba punktów  9 0 6 10 0 0 6 1 32    32 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 1 1 1 1 1 2 2 0 9 4 2 5 20 

 
 

4. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW: 

Przygotowania do Mistrzostw Europy odbywały się na 2 zgrupowaniach centralnych w Łodzi  
i Poznaniu. Po zgrupowaniu w Poznaniu bezpośrednio zawodnicy przejechali do Warszawy  
na wyjazd do Glasgow. Przylot do Glasgow był na 2 dni przed rozpoczęciem zawodów, był to czas 
na zapoznanie się z obiektem. W Mistrzostwach Europy, uczestniczyło 28 reprezentantów Polski. 
16 zawodników uzyskało normy kwalifikacyjne na sierpniowych Mistrzostwach Świata  
oraz lipcowych Mistrzostwach Europy Juniorów (niższe kryteria kwalifikacyjne). Pozostałych  
12 zawodników uzyskało normy kwalifikacyjne na zawodach Arena Grand Prix Polski w Poznaniu 
(23-24.11). Minima były ustalone na poziomie 8 wyniku w konkurencjach olimpijskich i 6 wyniku 
w konkurencjach nieolimpijskich z poprzednich Mistrzostw Europy. Dla juniorów odpowiednio na 
poziomie 12 wyniku i 10 wyniku. 

 

Medale dla naszego kraju zdobyli: 
Radosław Kawęcki – złoty medal na dystansie 200m stylem grzbietowym 
Marcin Cieślak – brązowy medal na dystansie 100m stylem motylkowym 
Sztafeta kobiet – złoty medal na dystansie 4x50m stylem zmiennym, w składzie: Alicja Tchórz, 
Dominika Sztandera, Kornelia Fiedkiewicz, Katarzyna Wasick 
Sztafeta mężczyzn – srebrny medal na dystansie 4x50m dowolnym, w składzie: Paweł Juraszek, 
Marcin Cieślak, Karol Ostrowski, Jakub Kraska 
Alicja Tchórz – brązowy medal na dystansie 50m stylem grzbietowym 
W finałach Mistrzostw Europy startowali: 
Paweł Juraszek – 50m stylem dowolnym – 4 miejsce 
Jakub Skierka – 200m grzbietowym – 4 miejsce 
Alicja Tchórz – 100m zmiennym – 5 miejsce 
Marcin Cieślak – 50m stylem motylkowym – 6 miejsce 
Katarzyna Wasick – 50m dowolnym – 7 miejsce 
Katarzyna Wasick – 100m dowolnym – 7 miejsce 
Kacper Stokowski – 50m grzbietowym – 7 miejsce 
Dominika Sztandera – 50m klasycznym – 7 miejsce 
Kacper Majchrzak – 200m stylem dowolnym – 8 miejsce 
Sztafeta mieszana – 4x50m dowolnym – 4 miejsce (Paweł Juraszek, Jakub Kraska, Kornelia 
Fiedkiewicz, Katarzyna Wasick) 
Sztafeta kobiet – 4x50m dowolnym – 6 miejsce (Katarzyna Wasick, Dominika Sztandera, Alicja 
Tchórz, Kornelia Fiedkiewicz) 
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W półfinałach tej imprezy pływali: Konrad Czerniak, Jakub Kraska, Tomasz Polewka, Michał 
Poprawa, Kacper Stokowski, Dawid Szwedzki, Wojciech Wojdak, Laura Bernat, Kornelia 
Fiedkiewicz, Aleksandra Knop 

Wyniki uzyskane przez naszych zawodników podczas Mistrzostw Europy można uznać za dobre, 
nasza reprezentacja zdobyła 5 medali w tym 2 złote, 1 srebrny i 2 brązowe. W kwalifikacji 
medalowej Polska zajęła 7 miejsce, a w kwalifikacji punktowej Mistrzostw Europy zajęliśmy 6 
miejsce. Polska reprezentacja zdobyła historyczny pierwszy złoty medal w sztafecie w kategorii 
seniorów. Podczas zawodów ustalono 6 rekordów Polski, większość zawodników uzyskała swoje 
rekordy życiowe lub najlepsze wyniki w roku 2019. 

 
5. WNIOSKI SZKOLENIOWE: 
 
Dalsza praca nad budowaniem jednolitego, mocnego zespołu zawodników i trenerów. Medale, 
finały oraz dobre wyniki uzyskane na Mistrzostwach Europy powinny podnieść poziom pływania 
poprzez rywalizację o uzyskanie kwalifikacji olimpijskich. Kolejna próba kwalifikacji sztafet 
zmiennych damskich i męskich, która może przynieść w efekcie podniesienie poziomu 
sportowego w poszczególnych stylach. Sztafety zmienne damskie jak i męskie nie są bez szans na 
awans do Igrzysk Olimpijskich, co pokazały dziewczęta zdobywając tytuł Mistrzyń Europy, właśnie 
w sztafecie zmiennej. Mocne sztafety narodowe będą świadczyć o podniesionym poziomie 
sportowym i odbudowie polskiego pływania. Sztafety dowolne nie są bez szans, a nawet z dużymi 
szansami na awans do finałów Igrzysk Olimpijskich. 

W trakcie Mistrzostw Europy, przedstawiciel Europejskiej Federacji Pływania LEN, przekazał nam 
gratulacje za stworzenie wspaniałej atmosfery podczas zawodów, stworzenia „team spirit” Była 
to obiektywna ocena jednego z organizatorów zawodów. To zachowanie naszych zawodników, 
wskazuje na prawidłowy kierunek budowania reprezentacji. 

Dla poprawienia pewności siebie przez zawodników, proponowałbym zwiększenie ilości udziałów 
w zawodach międzynarodowych w mocnej obsadzie oraz zatrudnienie psychologa sportu, 
znającego specyfikę dyscypliny.  

 
6. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: 
 
W kolejnym cyklu szkoleniowym należy zwiększyć ilość startów w mocno obsadzanych zawodach 
międzynarodowych, tak aby nasi zawodnicy obyli się w startach z czołówką światową  
oraz przyzwyczaili się do startów w porannych eliminacjach, gdzie muszą już pływać na poziomie 
rekordu życiowego, a niejednokrotnie lepiej. Zwiększona ilość badań monitorująca proces 
szkoleniowy (treningowy), prowadzona przez Instytut Sportu, w trakcie zgrupowań centralnych. 
Nawiązanie współpracy z psychologiem sportu. Zwiększenie ilości zgrupowań centralnych  
z naciskiem na pełny skład kadry. Indywidualne dopasowanie na podstawie badań, suplementacji 
zawodników. Wprowadzenie nowinek technologicznych w trakcie procesu treningowego. 
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Pływanie – Kadra Narodowa Juniorów  
 

Głównym celem zadania było szkolenie zawodników Kadry Narodowej Juniorów w pływaniu, 
skokach do wody, pływaniu synchronicznym i piłce wodnej mające na celu optymalne 
przygotowanie zawodników do startu i rywalizacji sportowej podczas zawodów 
międzynarodowych w Europie i na Świecie w roku 2019. Program był realizowany poprzez 
organizację zgrupowań, sportowych, zawodów kontrolnych oraz udziału w zawodach 
mistrzowskich. Poprzez odpowiednią realizację programu szkoleniowego zawodnicy KNJ mają 
uzyskać najwyższa formę sportową podczas głównych zawodów międzynarodowych w roku 2019. 
Prawidłowy przebieg realizacji szkolenia sportowego Kadry Narodowej Juniorów ma na celu 
systematyczny postęp sportowy zawodników w celu przygotowania ich do osiągania sukcesów  
w kategorii seniorów. 

Lista akcji szkoleniowych zorganizowanych w ramach szkolenia Kadry Narodowej Juniorów  

w pływaniu w roku 2019: 

Lp. Termin Miejsce 
Ilość 

zawodników 

Ilość osób 

towarzyszących 
Rodzaj akcji 

1.  11-15.04.2019 Sursee (Szwajcaria) 19 6 Zawody międzynarodowe 

2.  11-15.04.2019 Graz (Austria) 15 6 Zawody międzynarodowe 

3.  04-05.05.2019 Oświęcim 29 8 Zawody międzynarodowe 

4.  26.05-14.06.2019 
Ostrowiec 

Świętokrzyski 
16 6 Zgrupowanie szkoleniowe MEJ 

5.  02.06-16.06.2019 Łódź 10 3 
Zgrupowanie szkoleniowe 

Uniwersjada 

6.  14.06-30.06.2019 Łódź 26 6 Zgrupowanie szkoleniowe MEJ 

7.  17.06-04.07.2019 
Ostrowiec 

Świętokrzyski 
8 5 Zgrupowanie szkoleniowe EYOF 

8.  16.06-30.06.2019 Dębica 4 3 
Zgrupowanie szkoleniowe 

Uniwersjada 

9.  01.07-08.07.2019 Kazań (Rosja) 18 8 Mistrzostwa Europy Juniorów 

10.  04-17.07.2019 Lublin 14 4 Zgrupowanie szkoleniowe EYOF 

11.  07.07-31.07.2019 Olsztyn 4 2 
Zgrupowanie szkoleniowe wody 

otwarte 

12.  15.07-28.07.2019 Drzonków 6 1 Zgrupowanie szkoleniowe MŚJ 

13.  28.07-16.08.2019 Oświęcim 9 4 Zgrupowanie szkoleniowe MŚJ 

14.  01.08-04.08.2019 Racice (Czechy) 6 2 
Mistrzostwa Europy Juniorów 

wody otwarte 

15.  17.08-25.08.2019 Budapeszt (Węgry) 11 5 Mistrzostwa Świata Juniorów 
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Ocena startu KNJ w zawodach międzynarodowych w roku 2019 

Mistrzostwa Europy Juniorów Kazań (Rosja) 03-07.07.2019 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. Kuczko Jan Kierownik Vice-prezes 29.06 08.07 

2. Woźnicki Piotr Trener Trener główny KNJ 29.06 08.07 

3. Wołkow Paweł Trener  29.06 08.07 

4.  Młynarczyk Marcin Trener  29.06 08.07 

5. Kircun Grzegorz Trener  29.06 08.07 

6. Melka Tomasz Trener  29.06 08.07 

7. Łozowski Tomasz fizjoterapeuta  29.06 08.07 

8. Rakowski Bartosz fizjoterapeuta  29.06 08.07 

 

2. SKŁAD ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce
* 

Wynik Pkt. 
Miejsce

* 
Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. 200 
dow. 

Klimek Marta 
Unia Oświęcim SMS OŚ 

6-8 2.01,00 2 7 2.01,28 2 29.06 08.07 

2. 400 
dow 

Knop Aleksandra 
UKS 190 Łódź 

   6 4.14,46 3 29.06 08.07 

3. 200 
grzb 

Herasimowicz Zuzanna 
AZS-AWF Warszawa 

3-5 2.11,50 6 7 2.11,38 2 29.06 08.07 

4. 800 
Dow 

Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn SMS OL 

14-18 8.52,00  22 9.11,54  29.06 08.07 

5. 200 
mot 

Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SMS WA 

6-8 2.12,50 2 6 2.12,59 3 29.06 08.07 

6. 4x200 
dow 

Skibiak Klaudia 
UKS 190 Łódź 

6-8 8.14,00 2 9 8.21,52  29.06 08.07 

7. 4x200 
dow 

Dąbrowska Wiktoria 
Polonia Warszawa 

6-8 8.14,00 2 9 8.21,52  29.06 08.07 

8. 200 
dow 

Karolczak Jan 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

6-8 1.49,50 3 8 1.49,89 1 29.06 08.07 

9. 100 
dow 

Piotrowski Kacper 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

12-16 0.50,40  19 0.50,94  29.06 08.07 

10. 50 grzb Radziszewski Krzysztof 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

6-8 0.25,60 1 
Nie wystartował 

(kontuzja) 
  

11. 100 
dow 

Orlicz Filip 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

8-12 0.50,00  6 0.49,85 3 29.06 08.07 

12. 100 
grzb 

Mościcki Jakub 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

4-6 0.55,00 5 16 0.56,52  29.06 08.07 

13. 200 
klas 

Dubas Mateusz 
AZS-AWF Katowice SMS OŚ 

12-16 2.16,50  10 2.15,50  29.06 08.07 
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14. 400 
zmn 

Suchański Przemysław 
Unia Oświęcim SMS OŚ 

8-12 4.25,00 8-12 8 4.26,32 1 29.06 08.07 

15. 200 
grzb 

Malec Mikołaj 
Trójka Łódź 

6-8 2.00,50 2 9 2.01,13  29.06 08.07 

16. 200 
klas 

Wiekiera Dawid 
Wodnik Tychy 

16-20 2.17,00  8 2.14,69 1 29.06 08.07 

17. 200 
mot 

Jaśkiewicz Adrian 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

16-20 2.02,00  11 2.01,88  29.06 08.07 

18. 4x200 
dow 

Jaworski Szymon 
Śląsk Wrocław SMS Wr 

4-6 7.23,50 3 9 7.30,11  29.06 08.07 

19. 4x200 
dow 

Jemielita Oskar 
Orka Ciechanów SMS WB 

4-6 7.23,50 3 9 7.30,11  29.06 08.07 

 

 

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - 1 1 4 2 3 11 10 13 8 42 

Liczba punktów     5 4 12 4 3 28     

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - - - - - - 0 2  1 3 

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

 

Konkurencja pływanie 

Liczba państw 43 

Liczba zawodników 540 

 

5. WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

 

Lp. Państwo Ilość pkt. Lp. Państwo Ilość pkt. Lp. Państwo Ilość pkt. 

1 Rosja 365 9 Holandia 51 17 Białoruś 26 

2 Włochy 174 10 Izrael 47 18 Bułgaria 17 

3 Niemcy 157 11 Grecja 44 19 Litwa 17 

4 Wielka Brytania 142 12 Szwajcaria 39 20 Austria 16 

5 Francja 86 13 Czechy 33 21 Finlandia 12 

6 Węgry 77 14 Szwecja 32 22 Portugalia 10 

7 Turcja 70 15 Polska 28 23 Dania 8 

8 Hiszpania 51 16 Ukraina 28 24 Belgia 7 
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW: 

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  
Klimek Marta 
Unia Oświęcim SMS Oś 

Start udany. Zawodniczka zakwalifikowała się do finału zajmując 7 miejsce na 200 
dowolny. Do rekordu życiowego zabrakło 0,11 setnych sekundy. 

2.  

Knop Aleksandra 
UKS 190 Łódź 

Start niezbyt udany. W głównej konkurencji 400 zmiennym zabrakło zbliżenia się 
do rekordu życiowego oraz awansu do finału i walki o miejsce medalowe. Dobry 
start na 400 dowolnym gdzie zawodniczka ustanowiła rekord życiowy zajmując 6 
miejsce. 

3.  
Herasimowicz Zuzanna 
AZS-AWF Warszawa 

Dobry start. Zawodniczka poprawiła rekord życiowy w głównej konkurencji 200 
grzbietowym zajmując w półfinale 1 miejsce. Błąd taktyczny /zbyt szybkie 
rozpoczęcie wyścigu/ kosztował ją w finale miejsce na podium. 

4.  
Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn SMS Ol 

Start nieudany. Zawodniczka nie zbliżyła się do swoich rekordów życiowych. 

5.  
Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SMS W 

Bardzo doby start. Zawodniczka zajęła 6 miejsce na dystansie 200 metrów stylem 
motylkowym poprawiając o 0,73 setne sekundy rekord życiowy. 

6.  
Skibiak Klaudia 
UKS 190 Łódź 

Start nieudany. Zawodniczka pływała znacznie poniżej rekordów życiowych. 

7.  
Dąbrowska Wiktoria 
Polonia Warszawa 

Start nieudany. Zawodniczka pływała znacznie poniżej rekordów życiowych. 

8.  
Karolczak Jan 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Dobry start. Zawodnik zakwalifikował się do finału na 200 dowolnym płynąc o 
0,21 setnych sekundy gorzej od rekordu życiowego.  

9.  
Piotrowski Kacper 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Start średni. Dobre występy w wyścigach sztafetowych. Nieco poniżej oczekiwań 
w startach indywidualnych gdzie zabrakło rekordów życiowych. 

10.  
Radziszewski Krzysztof 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Zawodnik z powodu kontuzji barku odniesionej tydzień przed MEJ ostatecznie nie 
wystartował w zawodach. 

11.  
Orlicz Filip 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Bardzo dobry start. Zawodnik dwukrotnie poprawił rekord życiowy na 50 i 100 
dowolnym zajmując miejsca w finałach tek konkurencji. 

12.  
Mościcki Jakub 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Start nieudany. Wyniki znacznie odbiegające od rekordów życiowych dały miejsca 
w półfinałach na 50 i 100 grzbietowym. 

13.  
Dubas Mateusz 
AZS-AWF Katowice SMS Oś 

Dobry start. Zawodnik poprawił 2 rekordy życiowe w tym na 200 klasycznym o 
ponad 2 sekundy co pozwoliło zająć 10 miejsce w półfinale. 

14.  
Suchański Przemysław 
Unia Oświęcim SMS Oś 

Bardzo dobry start. Miejsce w finale 400 metrów stylem zmiennym. Dwukrotnie 
poprawione rekordy życiowe w style zmiennym. 

15.  
Malec Mikołaj 
Trójka Łódź 

Start dobry. Nieznacznie gorszy wynik o rekordu życiowego na 200 grzbietowym 
gdzie do awansu do finału zabrakło 0,25 setnych sekundy co wystarczył do 9 
miejsca. Rekord życiowy na 100 grzbietowym. 

16.  
Wiekiera Dawid 
Wodnik Tychy 

Rewelacyjny start. Zawodnik poprawił rekord życiowy na 200 klasycznym o blisko 
4 sekundy w ciągu ostatnich 5 tygodni przygotowań co nieoczekiwanie pozwoliło 
zając mu 8 miejsce w finale tej konkurencji. 

17.  
Jaśkiewicz Adrian 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Bardzo dobry start. Zawodnik w każdym starcie poprawiał rekordy życiowe, 
dwukrotnie zajmując miejsca w półfinałach w stylu motylkowym. 
 

18.  
Jaworski Szymon 
Śląsk Wrocław SMS Wr 

Start niezły. Zawodnik ustanowił rekord życiowy na 100 dowolnym. Nieznacznie 
gorzej wystartował na 200 dowolnym. 

19.  
Jemielita Oskar 
Orka Ciechanów SMS WB 

Dobry start. Na dystansie 100 dowolnym zabrakło 0,04 setne do rekordu 
życiowego. W sztafecie zawodnik uzyskał najszybszy czas w karierze na 100 
dowolnym z startu lotnego. 

 



53 
 

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 

Tradycyjnie rywalizację podczas Mistrzostw Europy Juniorów zdominowali Rosjanie zdobywając 
pierwsze miejsce w punktacji olimpijskiej /365 pkt./ jak również w klasyfikacji medalowej 
zdobywając 37 medali /15 zł, 12 sr, 10 br./. W klasyfikacji punktowej drugi miejsce zajęli Włosi 
/174 pkt/, którzy zdobyli łącznie 16 medali /3 miejsce w klasyfikacji medalowej/. Na podium  
w punktacji olimpijskiej znaleźli się Niemcy zdobywając 157 punktów oraz 17 medali /2miejsce  
w klasyfikacji medalowej/. Zwraca uwagę dobry występ Francji /która od kilku lat nie notowała 
tak dobrego występu podczas MEJ/ oraz reprezentacji Turcji /największy postęp w ostatnim czasie 
wśród państw europejskich w kategorii juniorów/. W tym roku znacznie słabiej zaprezentowali się 
Węgrzy, którzy często w tej kategorii wiekowej zajmowali miejsca za Rosją w klasyfikacji 
punktowej. Widać więc, że w przypadku nieco mniej utalentowanego rocznika nawet kraj z tak 
dużymi sukcesami w pływaniu nie jest w stanie kontynuować sukcesów z poprzednich lat. 

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 

Trener kadry: 

Po kilkunastu latach w roku 2018 został zmieniony kalendarz imprez krajowych dotyczący  
w głównej mierze Zimowych Mistrzostw Polski Juniorów, które zostały przesunięte z miesiąca 
marca na miesiąc grudzień. W związku z tym wiosna w roku 2018 nie były organizowane 
Mistrzostwa Polski Juniorów tak aby od tego roku cały okres styczeń – maj podporządkowany był 
głównie zawodom kwalifikacyjnym do Mistrzostw Europy Juniorów, którymi były Mistrzostwa 
Polski Seniorów rozegrane w Olsztynie w dniach 22-26 maja 2019 roku. Analiza bieżących 
wyników w rankingu europejskim w roku 2019 wskazywała iż zawodnicy z grupy wiekowej 
startującej w tym roku w MEJ plasują się niżej w rankingach w porównaniu do lat poprzednich nie 
dysponując takim potencjałem jak reprezentacja, która udanie startowała w MEJ w latach 2016-
2018. Kwalifikacje indywidualną uzyskało tylko 13 zawodników oraz dodatkowo  
6 zawodników zostało zakwalifikowanych do startu w wyścigach sztafetowych.  
Z analizy wyników przed MEJ wynikało że reprezentacja ma szanse na zdobycie 2-3 medali podczas 
MEJ w Kazaniu oraz zajęcie 10 miejsc w wyścigach finałowych. Ostatecznie nie udało się 
wywalczyć żadnego medalu podczas tych zawodów niemniej plan wywalczenia 10 miejsc  
w finałach udało się zrealizować zdobywając 11 kwalifikacji do najlepszej ósemki w Europie  
w kategorii juniorów co istotne wszystkie w konkurencjach olimpijskich. 
Najbliżej wywalczenia medalu była Zuzanna Herasimowicz, która bardzo udanie zaprezentowała 
się w półfinale zajmując 1 miejsce na 200 grzbietowym. W wyścigu finałowym zły rozkład tempa 
/za szybkie rozpoczęcie pierwszych 50-ciu metrów/ pozbawił tą zawodniczkę szansy walki  
o medal w tej konkurencji. Bardzo niewiele zabrakło do 3 miejsca zawodnikom w sztafecie 4x100 
dowolnym bo zaledwie 0,44 setnych sekundy. Niestety w wyścigu finałowym dwóm zawodnikom 
płynącym na pierwszych dwóch zmianach nie udało się popłynąć tak szybko jak w wyścigu 
eliminacyjnym co wystarczyło do zajęcia 4 miejsca.  
Pocieszającym może być fakt iż wyścigach finałowych pływało 4 zawodników, którzy będą mieli 
szanse w przyszłym roku startować w kolejnych MEJ. Z analizy lat ubiegłych wynika iż zawodnik 
pływający w finałach jako rocznik młodszy ma spore szanse na walkę o medal w roku następnym. 
Program przygotowań zakładał łącznie 5 tygodni zgrupowań zorganizowanych w bardzo dobrych 
warunkach w Ostrowcu Świętokrzyskim i w Łodzi. W zgrupowaniach wzięło udział 18 zawodników 
natomiast 1 zawodniczka /Zuzanna Herasimowicz/ trenowała z Kadrą Seniorów kontynuując 
udane przygotowania do zawodów kwalifikacyjnych z trenerem klubowym. Program treningowy 
był prowadzony w grupach treningowych podzielonych według specjalizacji stylowo – 
dystansowej przez powołanych trenerów, którymi byli trenerzy najlepszych zawodników  
w poszczególnych blokach stylowych.  
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Zdobycie 28 punktów w punktacji olimpijskiej pozwoliło na zajecie w tej punktacji 15 miejsca  
w Europie. Znacznie lepiej reprezentacja Polski wypadła w punktacji Championships Trophy 
/punktuje się miejsca 1-16/ gdzie zajęła 9 miejsce w Europie. Niezbyt udany występ w kontekście 
zdobyczy medalowej i punktowej wynika z nieco mniejszego potencjału zawodników, którzy 
wystartowali w tym roku w Mistrzostwach Europy Juniorów. Nie można mieć pretensji  
do przepracowania okresu BPS pomiędzy zawodami kwalifikacyjnym a MEJ ponieważ zawodnicy 
w 43% startów poprawili wyniki z zawodów kwalifikacyjnych co świadczy o dobrym 
przygotowaniu do zawodów głównych. 
 

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: 

W dalszym ciągu należy dopracować program szkolenia zawodników, którzy kończą wiek juniora 
przechodząc do kategorii seniorów. Od kilku lat jest to newralgiczny moment w karierze sportowej 
polskich pływaków. Problem jest zarówno natury fizycznej /duża różnica wyników potrzebnych 
do uzyskania aby wypełnić minimum na zawody seniorskie/ jak również psychicznej /potrzeba 
długotrwałej motywacji tak aby w przeciągu 2-3 lat zawodnicy poprawili swój poziom sportowy 
aby liczyć się w stawce seniorskiego pływania w Europie/. Rozwiązania problemu nie ułatwiają 
również masowe wyjazdu najlepszych juniorów do Stanów Zjednoczonych w celu kontynuowania 
kariery sportowej połączonej z edukacją na amerykańskich uczelniach.  
W tym przypadku większość zawodników osiąga niezłe rezultaty na basenie jardowym podczas 
sezonu uniwersyteckiego w marcu natomiast po powrocie do Polski końcem maja wyniki  
w zdecydowanej większości są znacznie gorsze od wyników uzyskiwanych przed wyjazdem  
do Stanów Zjednoczonych. 
Analizując przebieg procesu szkolenia najlepszych polskich juniorów wydaje się że dobrym 
pomysłem będzie wprowadzenie w nowym sezonie cyklicznych konsultacji szkoleniowych 
mających na celu przeprowadzenie testów wydolnościowych w wodzie w celu określenia zadań 
treningowych na kolejny okres szkolenia. 
 
 

Olimpijski Festiwal Młodzieży Europy (EYOF) Baku (Azerbejdżan) 

  22-26.07.2019 

 
1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. Bartosz Olejarczyk Trener  19.07 28.07 

2. Leszek Małyszek Trener  19.07 28.07 

3. Sławomir Pliszka Trener  19.07 28.07 

4.  Jarosław Dobosz Fizjoterapeuta  19.07 28.07 
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2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce
* 

Wynik Pkt. 
Miejsce

* 
Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. 50 
dow 

Mateusz Chowaniec 
Wodnik Siemianowice 

   1 22,91 9 19.07 28.07 

 100 
dow 

Mateusz Chowaniec 
Wodnik Siemianowice 

1-3 0.50,50 6 4 50,42 5 19.07 28.07 

 
4x100 
zm 

Mateusz Chowaniec 
Wodnik Siemianowice 

   5 3.49,66  19.07 28.07 

2. 
100 
grzb 

Filip Kosiński 
Olimpijczyk Suwałki 

6-8 0.57,50 1 4 56,78 5 19.07 28.07 

 
200 
grzb 

Filip Kosiński 
Olimpijczyk Suwałki 

   3 2.02,79 6 19.07 28.07 

 
4x100 
zm 

Filip Kosiński 
Olimpijczyk Suwałki 

   5 3.49,66  19.07 28.07 

3. 
 

200 
dow 

Wiktoria Guść 
Delfin Piotrków Trybunalski  
SMS Łódź 

1-3 2.01,00 7 3 2.02,36 6 19.07 28.07 

 
400 
dow 

Wiktoria Guść 
Delfin Piotrków Trybunalski  
SMS Łódź 

   8 4.22,94 1 19.07 28.07 

 
800 
dow 

Wiktoria Guść 
Delfin Piotrków Trybunalski  
SMS Łódź 

   11 8.59,06  19.07 28.07 

4. 
100 
mot 

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   3 54,76 6 19.07 28.07 

 
50 
dow 

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

4-6 0.23,30 4 5* 23,52  19.07 28.07 

 
200 
zm 

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   7 2.08,51 2 19.07 28.07 

 
4x100 
zm 

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   5 3.49,66  19.07 28.07 

 
4x100 
dow 

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   10 3.32,87  19.07 28.07 

5. 
4x100 
zm 

Nazar Żurawel 
Śląsk Wrocław 
SMS Wrocław 

   5 3.49,66  19.07 28.07 

 
100 
klas 

Nazar Żurawel 
Śląsk Wrocław 
SMS Wrocław 

6-8 1.04,00 2 6 1.04,38 3 19.07 28.07 

 
200 
klas 

Nazar Żurawel 
Śląsk Wrocław 
SMS Wrocław 

   11 2.22,80  19.07 28.07 

 
4x100 
dow 

Nazar Żurawel 
Śląsk Wrocław 
SMS Wrocław 

   10 3.32,87  19.07 28.07 

6. 
200 
mot 

Krzysztof Chmielewski 
UIKS Muszelka Warszawa 

6-8 2.04,00 1 3 2.01,82 6 19.07 28.07 

 
400 
zm 

Krzysztof Chmielewski 
UIKS Muszelka Warszawa 

   23 4.41,67  19.07 28.07 
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1500 
dow 

Krzysztof Chmielewski 
UIKS Muszelka Warszawa 

   18 16.43,93  19.07 28.07 

 
4x100 
zm 
mixed 

Krzysztof Chmielewski 
UIKS Muszelka Warszawa    14 4.09,44  19.07 28.07 

7. 
200 
dow 

Klaudia Tarasiewicz 
Polonia Warszawa  
SMS Warszawa 

   9 2.04,86  19.07 28.07 

 
400 
dow 

Klaudia Tarasiewicz 
Polonia Warszawa  
SMS Warszawa 

6-8 4.18,00 1 7 el 4.21,44  19.07 28.07 

 
800 
dow 

Klaudia Tarasiewicz 
Polonia Warszawa  
SMS Warszawa 

   18 9.12,12  19.07 28.07 

8. 
100 
grzb 

Laura Bernat 
Olimpia Lublin 

   10 1.04,95  19.07 28.07 

 
200 
grzb 

Laura Bernat 
Olimpia Lublin 

4-6 2.14,00 3 4 2.14,47 5 19.07 28.07 

 
4x100 
zm 
mixed 

Laura Bernat 
Olimpia Lublin    14 4.09,44  19.07 28.07 

9. 
100 
grzb 

Dominika Trentkiewicz 
MOS Opole 

12-16 1.04,00  14 el 1.05,27  19.07 28.07 

 
200 
grzb 

Dominika Trentkiewicz 
MOS Opole 

   14 el 2.20,68  19.07 28.07 

10. 
4x100 
zm 
mixed 

Katarzyna Klimczyk 
Olimpia Lublin    14 4.09,44  19.07 28.07 

 
100 
klas 

Katarzyna Klimczyk 
Olimpia Lublin 

   10 1.12,43  19.07 28.07 

 
200 
klas 

Katarzyna Klimczyk 
Olimpia Lublin 

9-12 2.34,00  DSQ   19.07 28.07 

11. 
100 
klas 

Zofia Chrzan 
Lokomotywa Sopot 

9-12 1.11,50  15 el 1.12,93  19.07 28.07 

 
200 
klas 

Zofia Chrzan 
Lokomotywa Sopot 

   27 2.43,39  19.07 28.07 

12. 
4x100 
zm 
mixed 

Stanisław Żołądź  
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   14 4.09,44  19.07 28.07 

 
100 
grzb 

Stanisław Żołądź  
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

12-16 0.58,00  21 1:00,11  19.07 28.07 

 
200 
grzb 

Stanisław Żołądź  
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

   27 2.13,99  19.07 28.07 

13. 
100 
mot 

Jan Zubik 
Polonia Warszawa 
SMS Warszawa 

   16 el 56,88  19.07 28.07 

 
200 
mot 

Jan Zubik 
Polonia Warszawa 
SMS Warszawa 

3-5 2.01,50 6 5 el 2.03,09  19.07 28.07 

 
4x100 
zm 

Jan Zubik 
Polonia Warszawa 
SMS Warszawa 

   5 el 3.49,66  19.07 28.07 

14. 
200 
dow 

Michał Daszkiewicz 
Unia Oświęcim 

   27 1:56,55  19.07 28.07 

 
400 
dow 

Michał Daszkiewicz 
Unia Oświęcim 

4-6 3.58,00 3 10 3.59,68  19.07 28.07 



57 
 

 
4x100 
dow 

Michał Daszkiewicz 
Unia Oświęcim 

   10 3.32,87  19.07 28.07 

15. 
200 
dow 

Konrad Zieliński 
UKS 190 Łódź 

   38 1.58,69  19.07 28.07 

 
400 
dow 

Konrad Zieliński 
UKS 190 Łódź 

   22 4.05,99  19.07 28.07 

 
4x100 
dow 

Konrad Zieliński 
UKS 190 Łódź 

   10 3.32,87  19.07 28.07 

16. 
200 
zm 

Mikołaj Dobrindt 
Piętnastka Bydgoszcz 
SMS Bydgoszcz 

   19 2.12,91  19.07 28.07 

 
400 
zm 

Mikołaj Dobrindt 
Piętnastka Bydgoszcz 
SMS Bydgoszcz 

12-16 4.35,00  22 4:41,65  19.07 28.07 

 

3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 1 - 4 2 2 1 1 1 15 12 9 2 23 

Liczba punktów  9 0 24 10 8 3 2 1 56,5     

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat              

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja  

Liczba państw 48 

Liczba zawodników 380 

 
5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Lp. 
Państwo Ilość pkt. 

Lp. 
Państwo Ilość pkt. 

Lp. 
Państwo Ilość pkt. 

1 Rosja 189 9 Polska 56,5 17 Dania 15 

2 Wielka Brytania 161 10 Hiszpania 47 18 Grecja 15 

3 Turcja 106 11 Rumunia 37 19 Finlandia 13 

4 Niemcy 91 12 Izrael 22 20 Belgia 13 

5 Węgry 77 13 Chorwacja 20 21 Irlandia 12 

6 Włochy 77 14 Serbia 19 22 Czechy 11 

7 Francja 73 15 Białoruś 17,5 23 Norwegia 9 

8 Ukraina 59 16 Holandia 16 24 Litwa 7 
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom  
w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  

Mateusz Chowaniec 
Wodnik Siemianowice 

Start bardzo udany. Zawodnik poprawił rekordy życiowe, zdobywając w każdej 
konkurencji finał, w tym złoty medal na 50 metrów stylem dowolnym. Poprawił 
również rekord Polski 16 latków w tej konkurencji.  

2.  

Filip Kosiński 
Olimpijczyk Suwałki 

Start bardzo udany. Zawodnik poprawił rekordy życiowe, zdobywając w każdej 
konkurencji finał. Trzykrotnie poprawił rekord Polski.  Zdobył brązowy medal  
w konkurencji 200 metrów stylem grzbietowym, bijąc przy tym rekord Polski w 
starszej kategorii wiekowej. 

3.  

Wiktoria Guść 
Delfin Piotrków Trybunalski  
SMS Łódź 

Start udany. Zawodniczka zdobyła brązowy medal na dystansie 200 metrów 
stylem dowolnym. W konkurencji dwukrotnie dłuższej nie zbliżyła się do rekordu 
życiowe, lecz uzyskany wynik na 400 metrów stylem dowolnym pozwolił 
wywalczyć finał. W konkurencji 800 metrów stylem dowolnym poniżej oczekiwań. 
Zawodniczka uzyskała drugi najlepszy wynik, nie pozwoliło to jednak na 
wywalczenie finału. 

4.  

Paweł Uryniuk 
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

Start bardzo udany. Zawodnik w konkurencji 100 metrów stylem motylkowym 
pobił rekord Polski oraz wywalczył brązowy medal. Bardzo dobrze spisał się na 
200zmiennym. W pozostałych konkurencjach bił rekordy życiowe lub znacznie się 
do nich zbliżał. Paweł był podporą wyścigów sztafetowych. Chętnie zasilał zespół 
mimo wyścigów indywidualny. 

5.  
Nazar Żurawel 
Śląsk Wrocław 
SMS Wrocław 

Start udany. Zawodnik zbliżał się do rekordów życiowych. W konkurencji 100 
metrów stylem klasycznym wywalczył 6.miejsce. 

6.  

Krzysztof Chmielewski 
UIKS Muszelka Warszawa 

Start bardzo udany. Zawodnik pobił 12letni rekord Polski w konkurencji 200 
metrów stylem motylkowym, zdobywając przy tym brązowy medal. Konkurencja 
1500 metrów stylem dowolnym kolidowała z finałowymi wyścigami 200 metrów 
stylem motylkowym. Na prośbę trenera Bartosz Olejarczyka, zawodnik do startu 
podszedł z „rezerwą”, skupiając się na wyścigu finałowym 200 delfinem, w którym 
miał duże szanse na medal. 

7.  

Klaudia Tarasiewicz 
Polonia Warszawa  
SMS Warszawa 

Start udany. Zawodniczka pływała blisko rekordów życiowych. Pływaczka 
startowałaby w wyścigach finałowych, gdyby nie eliminowanie się zawodniczek z 
jednego Państwa. 

8.  
Laura Bernat 
Olimpia Lublin 

Start bardzo udany. Zawodniczka biła rekordy życiowe. Pływaczka pobiła rekord 
Polski i zdobyła 4. miejsce w konkurencji 200 metrów stylem grzbietowym.  

9.  
Dominika Trentkiewicz 
MOS Opole 

Start średni, poniżej oczekiwań. Zabrakło rekordów życiowych. 

10.  

Katarzyna Klimczyk 
MOS Opole 

Starty poniżej oczekiwań. Dyskwalifikacji w konkurencji 200 metrów stylem 
klasycznym. Słaby start w sztafecie 4x100zm. Dobry start na 100klasycznym. 
Zawodniczka zbliżyła się do rekordu życiowego, pozwoliło to na wywalczenie 10. 
miejsca. 

11.  
Zofia Chrzan 
Lokomotywa Sopot 

Starty poniżej oczekiwań. Zawodniczka nieznacznie zbliżała się do rekordów 
życiowych.  

12.  

Stanisław Żołądź  
G8 Bielany Warszawa 
SMS Bielany Warszawa 

Start nieudany. Wyniki znacznie odbiegające od rekordów życiowych dały odległe 
miejsca w konkurencjach 100 i 200 metrów stylem grzbietowym.  

13.  
Jan Zubik 
Polonia Warszawa 
SMS Warszawa 

Dobry start. Zawodnik startowałaby w wyścigach finałowych 200 metrów stylem 
motylkowym, gdyby nie eliminowanie się zawodniczek z jednego Państwa. Pływak 
zasilał zespół w eliminacyjnych wyścigach sztafetowych. 
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14.  

Michał Daszkiewicz 
Unia Oświęcim 

Start poniżej oczekiwań. Zawodnik pływał dużo wolniej od rekordów życiowych. 
Wynik uzyskany na 400 metrów stylem dowolnym pozwolił na wywalczenie 10. 
miejsce. 

15.  
Konrad Zieliński 
UKS 190 Łódź Start poniżej oczekiwań. Zawodnik pływał dużo wolniej od rekordów życiowych. 

16.  
Mikołaj Dobrindt 
Piętnastka Bydgoszcz 
SMS Bydgoszcz 

Start poniżej oczekiwań. Zawodnik pływał dużo wolniej od rekordów życiowych. 

 

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 

Kolejny raz w zawodach międzynarodowych w kategorii juniorów w pływaniu najlepszym zespołem 
okazała się reprezentacja Rosji zwyciężając zarówno w klasyfikacji medalowej /18 medali w tym 14 złotych/ 
jaki i punktowej /189 pkt./. Na drugim miejscu w obu klasyfikacjach uplasowała się kolejna europejska 
potęga pływacka: Wielka Brytania, która zdobyła również łącznie 18 medali, w tym 6 złotych oraz 161 
punktów. Dużą niespodzianką było zajęcia 3 miejsca przez reprezentację Turcji, która od kilku lat czyni 
bardzo wyraźne postępy w pływaniu juniorskim, zdobywając tym razem podczas EYOF 2019 aż 11 medali 
/w tym 3 złote/ oraz 106 punktów w klasyfikacji olimpijskiej. Należy się z dużą uwagą przyglądać tej 
reprezentacji czy uda się tym zawodnikom za kilka lat osiągnąć sukcesy rangi europejskiej w seniorskim 
pływaniu. Kolejne miejsca zajęły reprezentacje, które od kilkunastu lat dominują w europejskim pływaniu 
w kategorii juniorów i seniorów /Niemcy, Węgry, Włochy, Francja/ niemniej warto zwrócić uwagę na 
słabszy występ reprezentacji Węgier, która nie zdobyła żadnego złotego medalu co w zawodach rangi 
europejskiej w kategorii juniorów nie miało miejsca od bardzo dawna. Co ciekawe analogiczna kolejność 
w klasyfikacji medalowej jak podczas konkurencji pływackich miała miejsce w klasyfikacji medalowej całych 
zawodów EYOF 2019 w Baku: Rosja, Wielka Brytania, Turcja. 

 

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 

Zawody pływackie podczas EYOF 2019 Baku były udane dla polskiej reprezentacji. Reprezentanci Polski 
zdobyli 5 medali /1 złoty, 4 brązowe/ - 8 miejsce oraz 56,5 punktów w punktacji olimpijskiej – 9 miejsce. 
Warto podkreślić że 5 medali  zdobywało 5 zawodników co świadczy o dość dużym potencjale sportowym 
zawodników w tych rocznikach. Był to najlepszy występ reprezentacji Polski w zawodach EYOF w pływaniu 
od 2009 roku. Polscy pływacy zdobyli 1/3 medali zdobytych przez całą reprezentację Polski podczas tych 
zawodów. Patrząc na wyniki tych zawodów należy sądzić, że zawodnicy z tych roczników są zdolniejszym 
pokoleniem od swoich poprzedników startujących na kilku poprzednich edycjach. Powinno to 
spowodować w kolejnych dwóch latach udane występy podczas MEJ a w latach kolejnych postęp  
w pływaniu seniorskim w naszym kraju. Oczywiście zależy to w głównej mierze od prawidłowego przebiegu 
procesu szkolenia w latach kolejnych. 

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU : 

Podczas przygotowań do kolejnych zawodów EYOF 2021 należy powtórzyć podobny system przygotowań 
jak w roku 2019. W porównaniu do poprzedniego cyklu został nieco skrócony okres przygotowań podczas 
zgrupowań KNJ w okresie BPS /do 5 tygodni/ głównie ze względu na wiek młodych zawodników, którym 
dość ciężko skoncentrować się na właściwym procesie szkolenia przez  długi okres czasu. W kolejnym cyklu 
warto dążyć do systemu aby cała reprezentacja przygotowywała się wspólnie w końcowym etapie 
przygotowań. Wszystkie medale zdobyli zawodnicy, którzy uczestniczyli w zgrupowaniach KNJ w okresie 
BPS. Zawodnicy przygotowujący się w klubach wypadli dużo słabiej nie poprawiając żadnego rekordu 
życiowego. Skuteczność startowa zawodników wyniosła 27% /zawodnicy poprawili 10 razy na 37 startów 
rekordy życiowe/ natomiast analizując to w podziale na grupy szkolone podczas zgrupowań KNJ oraz 
zawodników szkolonych przez trenerów klubowych procent ten wynosił odpowiednio 40% i 0%.  
Z tej analizy wynika wniosek że w okresie BPS skuteczniejsza formą szkolenia jest szkolenie podczas 
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zgrupowań KNJ, gdzie przebieg procesu szkolenia stoi na wyższym poziomie sportowym /najlepsi 
zawodnicy danych roczników w Polsce/, organizacyjnym /dobre warunki szkoleniowe i socjalne  
w porównaniu do sytuacji większości klubów w Polsce/ jak również wynika z faktu iż trenerzy podczas 
prowadzenia szkolenia KNJ koncentrują się na przygotowaniu zawodników do zawodów głównych a nie 
jak to często ma miejsce w klubach łączą szkolenie zawodnika do imprezy międzynarodowej  
z przygotowaniami zawodników klubowych do startu w MPJ. 

 

Mistrzostwa Świata Juniorów  Budapeszt (Węgry) 20-25.08.2019 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce
* 

Wynik Pkt. 
Miejsce

* 
Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. 

200 
dow. 

Klimek Marta 
Unia Oświęcim SMS OŚ 

10-14 2.01,00  9 2.01,13  17.08 26.08 

100 
dow 

20-24 0.57,00  33 0.57,41    

2. 

400 
dow 

Knop Aleksandra 
UKS 190 Łódź 

9-12 4.14,30  25 4.22,64  17.08 26.08 

200 
dow 

16-20 2.02,00  10 2.01,19    

3. 

200 
grzb 

Herasimowicz Zuzanna 
AZS-AWF Warszawa 

6-8 2.11,00 3 7 2.13,15 2 17.08 26.08 

50 grzb 16-20 0.29,00  20 0.29,73    

100 
grzb 

12-16 1.02,40  9 1.01,50    

4. 

200 
mot 

Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SMS WA 

9-12 2.12,50  12 2.14,10  17.08 26.08 

100 
mot 

26-30 1.02,00  33 1.02,51    

5. 

4x200 
dow 

Guść Wiktoria 
Delfin Piotrków Trybunalski 

6-10 8.10,00 2 5 8.06,97 3 17.08 26.08 

100 
dow 

20-24 0.57,30  32 0.57,40    

200 
zmn 

18-22 2.18,00  28 2.21,71    

6. 

4x200 
dow 

Tarasiewicz Klaudia 
Polonia Warszawa SMS Wa 

6-10 8.10,00 2 5 8.06,97 3 17.08 26.08 

200 
mot 

25-30 2.19,00  27 2.22,03    

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. Woźnicki Piotr Trener Trener główny KNJ 17.08 26.08 

2. Wołkow Paweł Trener  17.08 26.08 

3. Słomiński Paweł Trener  19.08 23.08 

4. Brania Andrzej Trener  17.08 26.08 

5. Łozowski Tomasz fizjoterapeuta  17.08 26.08 
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200 
grzb 

 
20-24 2.19,00  Nie startowała   

400 
dow 

16-20 4.20,00  30 4.24,79    

7. 

200 
dow 

Karolczak Jan 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

12-16 1.49,50  11 1.49,60  17.08 26.08 

100 
dow 

16-20 0.50,20  10 0.50,03    

200 
grzb 

12-16 2.01,60  33 2.05,87    

8. 
50 grzb Radziszewski Krzysztof 

G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

12-16 0.25,90  8 0.25,42* 1 17.08 26.08 

9. 

100 
dow 

Orlicz Filip 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

6-10 0.49,60 1 11 0.50,18  17.08 26.08 

50 dow 12-16 0.22,90  15 0.23,25    

10. 

100 
grzb 

Mościcki Jakub 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

8-12 0.55,00  19 0.56,07  17.08 26.08 

50 grzb 16-20 0.26,00  15 0.26,04    

11. 

200 
grzb 

Malec Mikołaj 
Trójka Łódź 

10-14 2.00,50  13 2.01,35  17.08 26.08 

100 
grzb 

20-24 0.56,80  34 0.57,70    

200 
zmn 

26-30 2.08,20  35 2.08,36    

 
4x100 
dow K 

sztafety 
10-14 3.50,00  13 3.50,22    

 
4x200 
dow K 

6-10 8.10,00 2 5 8.06,97    

 
4x100 
dow M 

9-12 3.23,50  Nie wystartowała   

 
4x100 
dow 
mixed 

8-12 3.34,50 1 10 3.34,78    

 
3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - - 1 - 1 - 2 11 6 5 24 

Liczba punktów      4  2  6     

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat        1 1 1 1 - 3 

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja  

Liczba państw 112 

Liczba zawodników 950 
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5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

 Państwo 
Ilość 
pkt. 

 Państwo 
Ilość 
pkt. 

 
 

 

1 Stany 
Zjednoczone 

368 9 
Francja 

32 17 
Ukraina 

18 25 
Austria 

11 

2 Rosja 230 10 Hiszpania 27,5 18 Chorwacja 18 26 Litwa 10 

3 Australia 146 11 Grecja 26 19 Czechy 18 27 Tunezja 8 

4 Kanada 124 12 Turcja 26 20 RPA 16 28 Polska 6,5 

5 Włochy 105 13 Brazylia 25 21 Szwecja 15 29 Singapur 5 

6 Wegry 72 14 Niemcy 25 22 Chiny 13  Indie 5 

7 Japonia 70 15 Białoruś 21 23 Bułgaria 13  Taipei 5 

8 Wielka Brytania 38 16 Nowa Zelandia 19 24 Izrael 12 32 Portugalia 4 

 
6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom  
w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

L
.
p 

Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  

Klimek Marta 
Unia Oświęcim SMS Oś 

Start udany. Zawodniczka zajęła 9 miejsce w konkurencji 200 metrów stylem 
dowolnym. Na pierwszej zmianie sztafety 4x200 dowolnym ustanowiła rekord 
życiowy na 200 dowolnym będąc najmocniejszym punktem sztafety która zajęła 5 
miejsce. 

2.  

Knop Aleksandra 
UKS 190 Łódź 

Start średni. Dobry występ na dystansie 200 dowolnym /10 miejsce/ i najlepszy 
wynik w tym sezonie natomiast zupełnie nieudany start na 400 dowolnym z 
wynikiem dalekim od rekordu życiowego. Mocny punkt sztafety 4x200 metrów 
stylem dowolnym 

3.  

Herasimowicz Zuzanna 
AZS-AWF Warszawa 

Dobry start. Zawodniczka poprawiła rekord życiowy na 100 metrów stylem 
grzbietowym gdzie zabrakło 0,05 sekundy do finału. Na dystansie 200 
grzbietowym zajęła 7 miejsce. Do pełni szczęście zabrakło poprawienia rekordu 
życiowego na 200 grzbietowym. 

4.  
Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SMS W 

Start nieudany. Zabrakło sporo do rekordu życiowego uzyskanego podczas MEJ w 
Kazaniu. Na dystansie podstawowym zajęła 12 miejsce. 

5.  
Guść Wiktoria 
Delfin Piotrków Trybunalski 

Nieudane starty indywidualne. Jednak zawodniczka dobrze spisała się w sztafecie 
4x200 dowolnym, gdzie wraz z koleżankami zajęła 5 miejsce poprawiając 
wyraźnie Rekord Polski Juniorów. 

6.  
Tarasiewicz Klaudia 
Polonia Warszawa SMS Wa 

Nieudane starty indywidualne. Jednak zawodniczka dobrze spisała się w sztafecie 
4x200 dowolnym, gdzie wraz z koleżankami zajęła 5 miejsce poprawiając 
wyraźnie Rekord Polski Juniorów. 

7.  
Karolczak Jan 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Dobry start. Zawodnik dwukrotnie poprawił rekordy życiowe na 100 i 200 metrów 
stylem dowolnym. Niewiele zabrakło /0,35 sekundy/ do awansu do finału na 200 
dowolnym  

8.  
Radziszewski Krzysztof 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Udany start. Zawodnik wracający po kontuzji poprawił rekord życiowy i 
zakwalifikował się do finału na 50 grzbietowym. 

9.  
Orlicz Filip 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Start średni. Zawodnik nie poprawił rekordów życiowych jednak dwukrotnie 
pływał w półfinale na 50 i 100 metrów stylem dowolnym. 

10.  
Mościcki Jakub 
G8 Bielany Warszawa  
SMS WB 

Start przeciętny. Miejsce w półfinale na 50 metrów stylem grzbietowym. Brak 
rekordów życiowych. 

11.  
Malec Mikołaj 
Trójka Łódź 

Start przeciętny. Brak rekordów życiowych. 13 miejsce w głównym starcie na 200 
grzbietowym. 
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7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 

Podobnie jak w pływaniu seniorskim najlepszym zespołem okazały się Stany Zjednoczone,  
które wywalczyły łącznie aż 37 medali w tym 18 złotych, 10 srebrnych i 9 brązowych. Kolejne 
miejsca zajęła Rosja zdobywając 22 medale /7 zł, 11 sr, 4 br/ oraz Australia z 13 medalami /4 zł, 
5 sr, 4 br/. Identyczna kolejność miała miejsce również w klasyfikacji punktowej. Z bardzo dobrej 
strony pokazały się również reprezentacje Włoch i Kanady, które zdobyły po 12 medali.  
Z tych informacji jasno wynika, że w juniorskim pływaniu na świecie dominują reprezentację 
państw, które odnoszą największe sukcesy również w pływaniu seniorskim. Jednoznacznie można 
stwierdzić, że bez mocnego zaplecza w postaci pływania juniorskiego nie sposób osiągnąć 
sukcesów w kategorii seniorów. Z mocnych państw dość słabo w Budapeszcie zaprezentowali się 
zawodnicy Wielkiej Brytanii i Chin co może się przełożyć na słabsze wyniki w kategorii seniorów 
za kilka lat. 

8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 

Mistrzostwa Świata Juniorów odbywały się na koniec długiego sezonu stąd też założenia 
wynikowe zakładały osiągniecie wyników na poziomie rezultatów z odbytych na początku lipca 
Mistrzostw Europy Juniorów w Kazaniu. Biorąc również pod uwagę nieco słabszy potencjał naszej 
reprezentacji od zawodników z lat poprzednich zakładałem wywalczenie 3 miejsc w finałach. 
Bardzo ciężko było liczyć na zdobycz medalową patrząc w rankingi światowe w kategorii juniorów. 
Wyniki osiągnięte w Budapeszcie pozwoliły na zajęcie 3 miejsc w finałach. Najwyższe miejsce 
zajęła sztafeta 4x200 dowolnym kobiet, która ustanawiając rekord Polski juniorów uplasowała się 
na 5 miejscu na świecie. Warto podkreślić iż ten zespół w roku 2020 może startować w tym samym 
składzie na MEJ więc należy się spodziewać dość wysokiego miejsca podczas kolejnych MEJ.  
7 miejsce w finale na 200 grzbietowym wywalczyła Zuzanna Herasimowicz, która uczyniła  
w ostatnim roku bardzo duży postęp. Kolejne miejsce w finale zajął Krzysztof Radziszewski, który 
poprawił rekord Polski juniorów na dystansie 50 grzbietowym zajmując w wyścigu finałowym  
8 miejsce. Generalnie reprezentanci Polski poprawili rekordy życiowe w 7 startach na 23 starty 
indywidualne co stanowi nieco ponad 30% skuteczności startowej. Biorąc pod uwagę bardzo długi 
sezon jest to według mnie wynikiem dobrym. Do odniesienia sukcesów międzynarodowych wśród 
juniorów konieczny jest jednak wyższy poziom sportowy podczas całego sezonu a więc 
systematyczna poprawa rekordów życiowych. Na wyróżnienie zasługuje fakt iż reprezentanci 
Polski zajęli 11 razy miejsca w przedziale 9-16 na świecie co dowodzi iż do juniorskiej czołówki 
światowej brakuje tym zawodnikom naprawdę niewiele. Warto zauważyć że najlepsi juniorzy na 
świecie pływają w roku 2019 wyniki, które w latach 2005 i 2007 pozwoliły Pawłowi 
Korzeniowskiemu i Mateuszowi Sawrymowiczowi zdobyć tytuły Mistrza Świata Seniorów /200 
motylkowym - Paweł Korzeniowski Montreal 2005 wynik 1.55,02, Luca Urlando Budapeszt 2019 
wynik 1.55,02, 1500 dowolnym – Mateusz Sawrymowicz Melbourne 2007 wynik 14.45,94, Franko 
Grgic Budapeszt 2019 wynik 14.46,09/ co dowodzi olbrzymiego postępu jaki na przestrzeni 
kilkunastu lat dokonał się w juniorskim pływaniu na świecie. 

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU : 

W dalszym ciągu należy dopracować program szkolenia zawodników, którzy kończą wiek juniora 
przechodząc do kategorii seniorów. Od kilku lat jest to newralgiczny moment w karierze sportowej 
polskich pływaków. Problem jest zarówno natury fizycznej /duża różnica wyników potrzebnych 
do uzyskania aby wypełnić minimum na zawody seniorskie/ jak również psychicznej /potrzeba 
długotrwałej motywacji tak aby w przeciągu 2-3 lat zawodnicy poprawili swój poziom sportowy 
aby liczyć się w stawce seniorskiego pływania w Europie/. Rozwiązania problemu nie ułatwiają 
również masowe wyjazdu najlepszych juniorów do Stanów Zjednoczonych w celu kontynuowania 
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kariery sportowej połączonej z edukacją na amerykańskich uczelniach.  
W tym przypadku większość zawodników osiąga niezłe rezultaty na basenie jardowym podczas 
sezonu uniwersyteckiego w marcu natomiast po powrocie do Polski końcem maja wyniki  
w zdecydowanej większości są znacznie gorsze od wyników uzyskiwanych przed wyjazdem  
do Stanów Zjednoczonych. 
Warto także uzmysławiać trenerom iż program szkolenia stosowany w wieku juniora, oprócz 
osiągania wyników sportowych w tej kategorii wiekowej ma w głównej mierze służyć 
przygotowaniu organizmu do osiągania wyników w kategorii seniorów w dalszej karierze 
sportowej. Moim zdaniem zbyt wielu zawodników i trenerów próbuje nieco „na skróty” dojść  
do wyników wśród seniorów co jak wynika z analizy szkolenia najwybitniejszych polskich 
pływaków w historii jest bardzo mało prawdopodobne. 
 

Mistrzostwa Europy Juniorów wody otwarte Racice /Czechy/ 02-04.08.2019 

 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Paweł Szostawicki Trener  31.07.19 04.08.19 

2 Grzegorz Olędzki Trener  31.07.19 04.08.19 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. 10 km Nita Daria 12-16   21   31.07.19 04.08.19 

2. 7,5 km Grzegorczyk Wiktor 12-16   10   31.07.19 04.08.19 

3. 7,5 km Rodkiewicz Radosław 16-20   29   31.07.19 04.08.19 

4. 5 km Tarasiewicz Klaudia 12-16   10   31.07.19 04.08.19 

5. 5 km Chmielewski Krzysztof  4-8   4   31.07.19 04.08.19 

6. 5 km Chmielewski Michał 8-12   17   31.07.19 04.08.19 

 

 3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat           1  1 

Liczba punktów               

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1     1 2 3  5 

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja  

Liczba państw 25 

Liczba zawodników 217 
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5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo Ilość pkt. Państwo Ilość pkt. 

Węgry 212 Czechy 46 

Niemcy 183 Izrael 41 

Rosja 163 Grecja 34 

Włochy 142 Polska 24 

Hiszpania 129   

Francja 113   

Wielka 
Brytania 

70   

Portugalia 53   

 

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, 
poziom w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

Tarasiewicz Klaudia: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krótkie 
przygotowanie do zawodów ze względu na udział zawodniczki w EJOF. Brak doświadczenia  
w startach na wodach otwartych. 

Chmielewski Krzysztof: bardzo dobry start w zawodach na wodach otwartych. Krótkie 
przygotowanie do zawodów ze względu na udział zawodniczki w EJOF. Małe doświadczenie  
w startach na wodach otwartych. 

Chmielewski Michał: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Jako jedyny odbył 
pełne przygotowanie do startu. Brak doświadczenie w startach na wodach otwartych 
spowodowało popełnienie błędu taktycznego przez zawodnika. 

Rodkiewicz Radosław: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krótkie 
przygotowanie do zawodów ze względu na udział zawodniczka w Olimpiadzie Młodzieży. Brak 
doświadczenie w startach na wodach otwartych. 

Grzegorczyk Wiktor: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krótkie 
przygotowanie do zawodów ze względu na udział zawodniczka w Olimpiadzie Młodzieży. Brak 
doświadczenie w startach na wodach otwartych. Zawodnik wykazał się ogromnym sercem do 
walki jednak błąd taktyczny rozgrywania wyścigu OW nie pozwolił mu zająć wyższej lokaty. 

Nita Daria: bardzo dobry debiut w zawodach na wodach otwartych. Krótkie przygotowanie do 
zawodów ze względu na udział zawodniczki w Olimpiadzie Młodzieży. Brak doświadczenie  
w startach na wodach otwartych. 

 

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 

Bardzo liczne reprezentacje pozwalające w okresie przygotowań na trening elementów 
startowych takich jak: start finisz pływanie na fali. Wysoki poziom szkolenia. Duża liczba startów 
w stawce międzynarodowej pozwalające na przygotowanie taktyczne rozgrywania wyścigu OW 
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8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 

Popularyzacja konkurencji zwiększy ilość osób startujących w imprezach rangi mistrzowskiej. 
Zwiększenie ilości startów dla juniorów na imprezach międzynarodowych (Puchary Europy i 
Świata), nabywanie doświadczenia startowego w wyścigu.  

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU : 

Organizacja zgrupowań treningowych dostosowanych do specyfiki konkurencji. 
Większa ilość startów kontrolnych. 
Wcześniejsze ustalenie składu kadry narodowej złożone z zawodników pływających dystans 1500, 
800 dowolnym. 

 

Uniwersjada Neapol (Włochy) 4-11.07.2019 

 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie 
Data 

Uwagi 
Wyjazdu Powrotu 

1 Karpiński Jakub Trener 01.07.2019 11.07.2019  

2 Przytuła Marcin Trener 01.07.2019 11.07.2019  

3 Staręga Agata Fizjoterapeuta 01.07.2019 11.07.2019  

 

2. SKŁAD ZAWODNIKÓW: 

Lp. Konkurencje Nazwisko i imię 
Wynik planowany* Realizacja* Data 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1 

100m dow. 
200m dow. 
4x100m dow. 
4x100m zm. 

Georges Daniela 

17-32 
17-32 
9-16 
4-8 

- 

0 
0 
0 
2 

23 
14 
7 
9 

PB 
- 

PB 
- 

0 
0 
2 
0 

1.07 11.07 

2 

50m grzb. 
100m grzb. 
4x100m dow. 
4x100m zm. 

Naskręt Agata 

9-16 
9-16 
9-16 
4-8 

- 

0 
0 
0 
2 

4 
9 
7 
0 

PB 
- 

PB 
- 

5 
0 
2 
0 

1.07 11.07 

3 

50m grzb. 
100m grzb. 
50m motyl 
100m motyl 
4x100m dow. 
4x100m zm. 

Peda Paulina 

17-32 
9-16 

17-32 
4-8 

9-16 
4-8 

- 

0 
0 
0 
1 
0 
2 

24 
21 
24 
13 
7 
9 

PB 
- 

SB 
- 

PB 
PB 

0 
0 
0 
0 
2 
0 

1.07 11.07 

4 
800m dow. 
1500m dow. 

Piechota Paulina 
9-16 
9-16 

- 
0 
0 

13 
7 

- 
PB 

0 
2 

1.07 11.07 

5 

50m dow. 
50m klas. 
100m klas. 
4x100m dow. 
4x100m zm. 

Sztandera 
Dominika 

9-16 
1-3 
4-8 

9-16 
4-8 

- 

0 
7 
2 
0 
2 

16 
8 

29 
7 
9 

- 
- 
- 

PB 
- 

0 
1 
0 
2 
0 

1.07 11.07 

6 
50m grzb. 
100m grzb. 

Bugdol Rafał 
9-16 
4-8 

- 
0 
2 

31 
21 

- 
- 

0 
0 

1.07 11.07 

7 
200m zm. 
400m zm. 

Bujak Piotr 

 
 

4-8 
 

- 
 

2 
19 
9 

PB 
- 

0 
0 

1.07 11.07 
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8 
50m klas. 
100m klas. 
4x100m zm. 

Hołub Maciej 
4-8 

9-16 
4-8 

- 
2 
0 
2 

22 
29 
9 

- 
0 
0 
0 

1.07 11.07 

9 
50m dow. 
50m mot. 
4x100m dow. 

Książek Jakub 
9-16 
9-16 
4-8 

- 
0 
0 
2 

22 
24 
6 

- 
- 

SB 

0 
0 
3 

1.07 11.07 

10 
100m dow. 
4x100m dow. 

Ostrowski Karol 
 

4-8 
- 

 
2 

12 
6 

- 
0 
3 

1.07 11.07 

11 
100m dow. 
4x100m dow. 
4x200m dow. 

Piszczorowicz 
Bartosz 

9-16 
4-8 
4-8 

- 
0 
2 
2 

19 
6 
9 

- 
SB 
- 

0 
2 
0 

1.07 11.07 

12 
100m mot. 
200m mot. 
4x100m zm. 

Poprawa Michał 
4-8 
4-8 
4-8 

- 
2 
2 
2 

6 
4 
9 

PB 
PB 
SB 

3 
5 
0 

1.07 11.07 

13 
50m dow 
50m mot. 
4x100m dow. 

Sendyk Paweł 
9-16 
9-16 
4-8 

- 
0 
0 
2 

4 
4 
6 

- 
PB 
- 

5 
5 
3 

1.07 11.07 

14 

50m grzb. 
100m grzb. 
200m dow. 
4x200m dow. 

Stokowski 
Kacper 

17-32 
17-32 
9-16 
4-8 

- 

0 
0 
0 
2 

29 
12 
34 
9 

SB 
SB 
- 

SB 

0 
0 
0 
0 

1.07 11.07 

15 
200m zm. 
400m zm. 

Wągrowski 
Marcel 

4-8 
9-16 

- 
2 
0 

31 
26 

- 
0 
0 

1.07 11.07 

16 
200m dow. 
400m dow. 
800m dow. 

Zaborowski Filip 
9-16 
4-8 

9-16 
- 

0 
2 
0 

12 
9 
3 

- 
SB 
SB 

0 
0 
6 

1.07 11.07 

 

 3. ZREALIZOWANE   ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 0 0 1 2 0 2 2 0 7 12 11 0 23 

Liczba punktów  0 0 6 10 0 6 4 0 26 0 0 0 0 

 

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja 50 dow 
100 
dow 

200 
dow 

400 
dow 

800 
dow 

1500 
dow 

50 grzb 
100 
grzb 

200 
grzb 

50 mot 
100 
mot 

Liczba państw 54 57 37 31 22 19 41 39 28 48 46  
Liczba 
zawodników 

66 75 60 39 27 20 66 62 41 63 53 

Konkurencja 
200 
mot 

200 zm 400 zm 
4x100 
dow 

4x200 
dow 

4x100 
zm 

     

Liczba państw 30 33 21 20 14 34      

Liczba 
zawodników 

34 53 39         

 

 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 0 0 0 2 0 0 0 1 3 1 6 0 7 
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 5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Lp. Państwo Ilość pkt. Lp. Państwo Ilość pkt. Lp. Państwo Ilość pkt. 

1 USA 231 7 RPA 46 13 Hiszpania 20 

2 Japonia  179 8 Niemcy 37 14 Szwecja  19 

3 Rosja 161 9 Brazylia 35 15 Korea 11 

4 Włochy  138 10 Kanada 33 16 Austria 10 

5 Wlk. Bryt. 76 11 Polska 26 17 Litwa 10 

6 Australia 55 12 Francja 24 18 Węgry 9 

 

6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW /udział w przygotowaniach, realizacja zadania, 
poziom w odniesieniu do czołówki, wnioski/: 
 

Lp. Nazwisko i Imię Ocena indywidualna 

1.  Georges Daniela 

Start poprawny. Zawodniczka uzyskała lokaty lepsze niż prognozowane, m.in. 
półfinał na 200m st. dowolnym. Start w półfinale odbył się mimo poważnych 
problemów żołądkowych. Rekord życiowy na dystansie 100m st. dowolnym oraz 
dobry występ w sztafecie 4x100m dow. 

2.  Naskręt Agata 
Start bardzo udany. 4 miejsce na dystansie 50m st. grzbietowym (miejsce lepsze 
niż prognozowane) z rekordem życiowym. Rekord życiowy na swojej zmianie  
w sztafecie 4x100m st. dowolnym. 

3.  Peda Paulina 

Start dobry. Rekord życiowy i bardzo dobry występ na swojej zmianie w sztafecie 
4x100m st. dowolnym. Rekord życiowy na dystansie 50m st. grzbietowym oraz na 
swojej zmianie w sztafecie 4x100 zm. W koronnej konkurencji 100m stylem 
motylkowym brak awansu do finału, jednak osiągnięty wynik to drugi rezultat  
w karierze i czas lepszy niż minimum kwalifikacyjne na Uniwersjadę w Neapolu. 

4.  Piechota Paulina 
Start udany. Osiągnięta pozycja na 1500m st. dowolnym lepsza niż prognozowana 
oraz poprawiony rekord życiowy.  

5.  Sztandera Dominika 

Start średni. Awans do finału (8m) na 50m st. klasycznym, jednak pozycja gorsza 
niż prognozowana. Czasy uzyskane w konkurencjach indywidualnych gorsze od 
rekordów życiowych. Start w sztafecie 4x100m st. dowolnym udany (rekord 
życiowy), w 4x100m st. zmiennym nieudany. 

6.  Bugdol Rafał 
Start nieudany, wyniki uzyskane indywidualnie znacznie gorsze niż prognozowane 
i dalekie od rekordów życiowych.  

7.  Bujak Piotr 
Start udany. Mimo niezakwalifikowania się do finału 400m st. zmiennym, wynik 
uzyskany w porannych kwalifikacjach jest drugim rezultatem w życiu. Rekord 
życiowy na dystansie 200m st. zmiennym. 

8.  Hołub Maciej 
Start nieudany, wyniki uzyskane indywidualnie znacznie gorsze niż prognozowane 
i dalekie od rekordów życiowych oraz osiągniętych czasów kwalifikacyjnych. 
Nieudany występ w sztafecie 4x100m st. zmiennym. 

9.  Książek Jakub 
Start indywidualny nieudany – czasu oraz lokaty gorsze od prognozowanych. 
Dobry występ w sztafecie 4x100m st. dowolnym z najlepszym czasem w sezonie. 

10.  Ostrowski Karol 
Start poprawny. Awans do półfinału na 100m st. dowolnym oraz dobry występ  
w sztafetach 4x100m oraz 4x200m stylem dowolnym. 

11.  Piszczorowicz Bartosz 
Start średni. Gorsze niż prognozowane miejsce na dystansie 100m st. dowolnym, 
nieudany występ w sztafecie 4x100m st. zmiennym, jednak uzyskany najlepszy 
wynik na swojej zmianie w sztafecie 4x100m stylem dowolnym. 

12.  Poprawa Michał 

Start bardzo udany. 4 miejsce w finale na 200m stylem motylkowym  
z ustanowionym rekordem życiowym oraz czasem lepszym niż minimum 
kwalifikacyjne na Igrzyska Olimpijskie w Tokio. 6 miejsce w finale 100m st. 
motylkowym z poprawionym rekordem życiowym. Najlepszy wynik w sezonie na 
swojej zmianie w sztafecie 4x100m st. zmiennym. 
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13.  Sendyk Paweł 

Start bardzo udany. 4 miejsce w finale na 50m stylem dowolnym i 50m stylem 
motylkowym z poprawionym rekordem życiowym. 6 miejsce w sztafecie 4x100m 
stylem dowolnym. Ze względu na problemy żołądkowe brak możliwości startu  
na 100m st. mot.  

14.  Stokowski Kacper 
Start średni. Zawodnik w stylu grzbietowym, mimo czasów znacznie gorszych od 
rekordów życiowych uzyskał najlepsze rezultaty w sezonie. Występ na 200m  
st. dowolnym poniżej oczekiwań.  

15.  Wągrowski Marcel 
Start nieudany. Wyniki punktowe oraz czasowe gorsze od prognozowanych. 
Występy na 200 i 400m st. zmiennym zakończył odpowiednio na 31 i 26 pozycji z 
czasami gorszymi od zakładanych.  

16.  Zaborowski Filip 
Bardzo dobry występ. Czasy uzyskane przez zawodnika są najlepszymi w sezonie. 
Jedyny medal zdobyty przez polską Reprezentację pływaków – 3 miejsce  
w wyścigu na 800m st. dowolnym. 

 4x100 dowolnym M Bardzo dobry występ. 6 miejsce z wynikiem zgodnym z prognozowanym.  

 4x100 dowolnym K 
Bardzo dobry występ. 6 miejsce z wynikiem lepszym niż prognozowany.  
Warto podkreślić, iż wszystkie zawodniczki poprawiły swoje rekordy życiowe  
na poszczególnych zmianach sztafety. 

 4x200 dowolnym M Start nieudany. Brak awansu do finału. 

 4x100 zmiennym M 
Start nieudany, gorszy od prognozowanego. Brak awansu do finału w wyniku 
słabszej dyspozycji 3 z 4 zawodników płynących w sztafecie. 

 4x100 zmiennym K Start średni. Brak awansu do finału. 

 

7. INFORMACJA O REPREZENTACJACH WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 
Najlepszą drużyną okazała się reprezentacja USA zdobywając 231 punktów w klasyfikacji 
olimpijskiej. Znakomity występ zanotowali reprezentanci Japonii zdobywając 179 punktów oraz 
Rosji – 161 pkt. W punktacji olimpijskiej Polska zajęła, dobre, 11 miejsce, ulegając jedynie 
wspomnianej trójce oraz reprezentacji Włoch (138pkt), Wielkiej Brytanii (76pkt), Australii (55pkt), 
RPA (46), Niemiec (37), Brazylii (35) i Kanady (33). W sumie punkty zdobywało 30 krajów z ponad 
70 (!!) startujących w rywalizacji pływackiej. Warto wspomnieć, iż tegoroczna rywalizacja stała na 
niezwykle wysokim poziomie, poprawiano rekordy Uniwersjady oraz osiągano najlepsze rezultaty 
w sezonie na Świecie. Wiele Państw, na czele z USA i Rosją przysłało na zawody  
w Neapolu czołowych zawodników, z rekordzistami świata na czele.  

8.  WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 
Zawodami kwalifikacyjnymi do występu w XXX letniej Uniwersjadzie w Neapolu były GMP  
w Olsztynie. Odbyły się one na niespełna 7 tygodni przed imprezą. Po dwutygodniowym okresie 
treningu w klubach macierzystych zorganizowane zostały 2 zgrupowania - dwutygodniowe  
na Teneryfie oraz po kilkudniowej przerwie, dwutygodniowe w Dębicy. 01.06.2019 Kadra 
wyleciała do Neapolu, gdzie po przylocie, w okresie 02.07 – 03.07. zawodnicy mieli czas na 
aklimatyzację oraz zapoznanie się z obiektami sportowymi.  
Przygotowania do występu w Uniwersjadzie nie zostały zakłócone przez kontuzje i choroby. 
Odbywały się one dwutorowo. Jedną grupę stanowili zawodnicy przygotowujący się do 
Uniwersjady podczas zgrupowań kadry, drugą grupę stanowili zawodnicy, którzy przygotowywali 
się w klubach macierzystych.  
Zaznaczyć należy, iż najlepsze wyniki osiągnęli zawodnicy przygotowujący się do Uniwersjady na 
zgrupowaniach Kadry Narodowej. Niewielu zawodników przygotowujących się w klubach 
macierzystych uzyskało zadawalające rezultaty, w większości pływając poniżej czasów 
uzyskiwanych podczas imprezy kwalifikacyjnej.  
Podczas zawodów w Kadrze panowała bardzo dobra atmosfera, zawodnicy mimo bardzo długiego 
sezonu wykazali się chęcią i determinacją w osiąganiu jak najlepszych lokat. Zawody zakończone 
z dorobkiem jednego medalu (brąz) oraz z 10 finałami, co daje 26 pkt i 11 miejsce  
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w klasyfikacji punktowej, przed takimi krajami jak Szwecja, Węgry, Francja czy Hiszpania.  
Występ oceniam jako udany.  
Duża część zawodników, zwłaszcza ta przygotowująca się z Kadrą od początku zgrupowań (m.in. 
Michał Poprawa, Paulina Peda, Filip Zaborowski) ustanowiła rekordy życiowe lub czasy najlepsze 
w sezonie. 
 

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: 

Uważam, iż kolejne przygotowania do startów w zawodach tej rangi powinny odbywać się  
w sposób bardziej ujednolicony. Zgrupowania powinny obejmować wszystkich lub większość 
zawodników, tak aby trenerzy prowadzący mieli stały wgląd w trening oraz poziom przygotowania 
startujących. Wydaje się, iż przylot na miejsce mógł nastąpić nieco wcześniej,  
a nie na 2 dni przed startami. Problemy z transportem oraz akredytacjami spowodowały brak 
możliwości wejścia na obiekt bezpośrednio po przylocie, jak również rano dnia następnego,  
co skutkowało bardzo krótkim (1,5 dnia) okresem adaptacji i aklimatyzacji. 

 
Pływanie – Szkoły Mistrzostwa Sportowego 

 

Podstawowym celem zadania było wspieranie szkolenia sportowego młodzieży w Szkołach 
Mistrzostwa Sportowego w pływaniu i piłce wodnej. Poprzez dofinansowanie szkolenia  
w wymienionych placówkach Polski Związek Pływacki realizuje określony w minionych latach 
program szkolenia sportowego młodzieży. Wspieranie procesu  realizowane jest poprzez 
zapewnienie zawodnikom właściwych warunków szkolenia sportowego w poniższy sposób: 
organizacja zgrupowań sportowych, udział w zawodach sportowych, zakup sprzętu sportowego, 
zakup suplementów diety, uzupełnienie wynagrodzeń osób prowadzących szkolenie.  
W celu właściwego przebiegu  procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje  
z organami władzy samorządowej prowadzącymi poszczególne placówki. W roku 2019  
w szkoleniu sportowym uczestniczyło 373 zawodników, 71 szkoleniowców oraz 19 osób 
współpracujących. 
 
 
Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia sportowego w Szkołach 
Mistrzostwa Sportowego w pływaniu i piłce wodnej: 
 

 Data Wykonanie 

 Od Do Liczba osób Miejsce akcji zgodnie z jej 
realizacją  

(miejscowość) 

Kraj 
realizacji 

akcji Lp. RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD zaw. 
os. 

tow. 

   SMS BYDGOSZCZ 

1.  2019.04.06 2019.04.07 11 1 Racibórz Polska 

2.  2019.04.14 2019.04.20 2 1 Olsztyn Polska 

3.  2019.04.27 2019.05.05 4 1 Drzonków Polska 

4.  2019.04.28 2019.05.08 5 2 Dębica Polska 

5.  2019.04.28 2019.05.05 8 1 Ostrowiec Św Polska 

6.  2019.05.24 2019.05.25 16 3 Liga SMS - Drzonków Polska 

7.  2019.06.14 2019.06.15 13 2 Poznań Polska 

8.  2019.06.24 2019.07.02 8 1 Poznań Polska 

9.  2019.06.24 2019.07.02 4 1 Poznań Polska 
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10.  2019.07.01 2019.07.12 5 2 Kraśnik Polska 

11.  2019.08.31 2019.09.08 13 4 Giżycko Polska 

12.  2019.10.26 2019.10.26 12 3 Toruń Polska 

13.  2019.10.31 2019.11.08 6 1 Wałcz Polska 

14.  2019.11.08 2019.11.17 6 2 Wałcz Polska 

15.  2019.11.23 2019.11.24 9 2 Poznań Polska 

16.  2019.11.29 2019.11.30 11 3  Liga SMS - Oświęcim Polska 

17.  2019.01.01 2019.08.31 17 5 Bydgoszcz Polska 

18.  2019.09.01 2019.12.31 13 5 Bydgoszcz Polska 

     SMS GDAŃSK 

19.  2019.01.01 2019.08.31 2 0 Gdańsk Polska 

20.  2019.05.24 2019.05.25 13 2 Zielona góra Polska 

21.  2019.06.22 2019.07.09 9 1 Puławy Polska 

22.  2019.09.01 2019.12.31 2 0 Gdańsk Polska 

23.  2019.10.31 2019.11.08 7 1 Wałcz Polska 

24.  2019.11.29 2019.11.30 9 2 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS GORZÓW WLKP. 

25.  2019.03.22 2019.04.05 5 1 Lublin Polska 

26.  2019.05.24 2019.05.25 5 3 Liga SMS - Drzonków Polska 

27.  2019.06.25 2019.07.03 5 1 Czarnków Polska 

28.  2019.07.04 2019.07.05 4 1 Czarnków Polska 

29.  2019.11.28 2019.11.30 6 3 Liga SMS - Oświęcim Polska 

30.  2019.11.10 2019.11.28 5 1 Zakopane Polska 

31.  2019.01.11 2019.06.21 24 0 Gorzów Wlkp. Polska 

32.  2019.09.01 2019.12.20 28 0 Gorzów Wlkp. Polska 

     SMS KRAKÓW 

33.  2019.01.02 2019.06.28 22 3 Kraków Polska 

34.  2019.02.22 2019.02.24 12 1 Trnava Słowacja 

35.  2019.02.25 2019.03.08 1 0 Lublin Polska 

36.  2019.03.16 2019.03.16 20 2 Oświęcim Polska 

37.  2019.03.31 2019.04.05 10 1 Dębica Polska 

38.  2019.04.06 2019.04.06 20 2 Oświęcim Polska 

39.  2019.04.28 2019.05.11 18 2 Dębica Polska 

40.  2019.05.23 2019.05.25 22 4 Liga SMS - Drzonków Polska 

41.  2019.06.21 2019.06.22 18 2 Oświęcim Polska 

42.  2019.07.01 2019.07.14 19 3 Dębica Polska 

43.  2019.07.14 2019.07.18 14 2 Drzonków Polska 

44.  2019.09.02 2019.12.31 22 3 Kraków Polska 

45.  2019.09.27 2019.10.01 12 2 Sztokholm Szwecja 

46.  2019.10.12 2019.10.12 20 3 Oświęcim Polska 

47.  2019.10.26 2019.10.27 20 3 Oświęcim Polska 

48.  2019.11.08 2019.11.10 22 3 Kraków Polska 

49.  2019.11.22 2019.11.23 20 2 Oświęcim Polska 

50.  2019.11.22 2019.11.24 2 1 Poznań Polska 

51.  2019.11.28 2019.11.30 22 4 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS LUBLIN 

52.  2019.05.23 2019.05.25 29 3 Liga SMS - Drzonków Polska 

53.  2019.07.11 2019.07.18 20 3 Puławy Polska 

54.  2019.08.26 2019.09.07 17 2 Spała Polska 

55.  2019.10.25 2019.10.27 19 4 Oświęcim Polska 

56.  2019.11.08 2019.11.10 19 4 Łódź Polska 

57.  2019.11.29 2019.11.30 19 4 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS OLSZTYN 
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58.  2019.01.01 2019.08.31 16 5 Olsztyn  Polska 

59.  2019.09.01 2019-12-31 7 0 Olsztyn  Polska 

60.  2019-05-24 2019-05-25 14 2 Liga SMS - Drzonków  Polska 

61.  2019.05.26 2019.06.09 10 2 Dębica Polska 

62.  2019-09-15 2019-09-29 7 2 Wałcz  Polska 

63.  2019-10-25 2019-10-27 7 1 Oświęcim  Polska 

64.  2019-10-27 2019-11-08 4 1 Szczyrk  Polska 

65.  2019-11-08 2019-11-10 6 1 Łódź Polska 

66.  2019-11-22 2019-11-24 7 1 Poznań Polska 

 
28.11.2019 2019-11-30 6 2 Liga SMS - Oświęcim Polska 

67.      SMS OSTROWIEC ŚW. 

68.  2019.05.23 2019.05.25 10 3 Liga SMS - Drzonków   Polska 

69.  2019.09.01 2019.09.10 9 3 Czaplinek Polska 

70.          anulowanie    

71.  2019.11.28 2019.11.30 10 3 Liga SMS - Oświęcim Polska 

72.  2019.03.04 2019.06.14 25 0 Ostrowiec Świętokrzyski Polska 

73.  2019.06.25 2019.07.01 11 1 Brześć Białoruś 

74.  2019.10.03 2019.10.06 6 1 Poznań Polska 

     SMS OŚWIĘCIM 

75.  2019.01.01 2019.07.22 47 3 Oświęcim Polska 

76.  2019.09.16 2019.12.31 37 3 Oświęcim Polska 

77.  2019.09.03 2019.09.13 30 4 Spała Polska 

78.  2019.09.03 2019.09.13 7 3 Szczyrk Polska 

79.  2019.02.23 2019.02.23 43 3 Kraków Polska 

80.  2019.03.16 2019.03.16 47   Oświęcim Polska 

81.  2019.04.06 2019.04.06 32 0 Oświęcim Polska 

82.  2019.05.23 2019.05.25 22 4 Liga SMS - Drzonków  Polska 

83.  2019.06.01 2019.06.02 47 0 Oświęcim Polska 

84.  2019.06.21 2019.06.22 47 0 Oświęcim Polska 

85.  2019.10.12 2019.10.12 37 0 Oświęcim Polska 

86.  2019.10.26 2019.10.27 37 0 Oświęcim Polska 

87.  2019.10.31 2019.11.03 10 4 Gyor Węgry 

88.  2019.11.09 2019.11.09 15 1 Łódź Polska 

89.  2019.11.09 2019.11.10 22 4 Kraków Polska 

90.  2019.11.22 2019.11.23 37 1 Oświęcim Polska 

91.  2019.11.29 2019.11.30 37 4 Liga SMS - Oświęcim Polska 

92.  2019.12.21 2019.12.21 10 0 Oświęcim Polska 

     SMS POZNAŃ 

93.  2019.05.24 2019.05.25 7 2 Liga SMS - Drzonków   Polska 

94.  2019.06.10 2019.06.15 7 3 Czarnków  Polska 

95.  2019.08.30 2019.09.08 7 3 Pogorzelica  Polska 

96.  2019.11.29 2019.11.30 6 2 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS RACIBÓRZ 

97.  2019.01.01 2019.08.31 24 0 Racibórz Polska 

98.  2019.09.01 2019.12.31 10 1 Racibóz Polska 

99.  2019.02.17 2019.02.22 14 2 Szczyrk Polska 

100.  2019.03.11 2019.03.22 8 2 Zakopane Polska 

101.  2019.04.08 2019.04.19 10 2 Dębica Polska 

102.  2019.05.12 2019.05.14 11 2 Olsztyn Polska 

103.  2019.05.24 2019.05.25 24 3 Drzonków Polska 

104.  2019.06.30 2019.07.18 21 3 Puławy / pływalnia 50m Polska 

105.  2019.10.26 2019.10.27 10 3 Oświęcim Polska 

106.  2019.11.17 2019.11.28 10 2 Dębica Polska 
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107.  2019.11.29 2019.11.30 10 3 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS SZCZECIN 

108.  2019.01.01 2019.08.31 20 4 Szczecin Polska 

109.  2019.05.24 2019.05.25 16 5 Drzonków Polska 

110.  2019.07.05 2019.07.14 3 2 Czarnków Polska 

111.  2019.07.14 2019.07.18 3 2 Drzonków Polska 

112.  2019.09.01 2019.12.31 13 4 Szczecin Polska 

113.  2019.08.28 2019.09.08 12 4 Zakopane Polska 

114.  2019.08.31 2019.09.07 6 1 Stare Kaleńsko Polska 

115.  2019.11.08 2019.11.10 8 3 Łódź Polska 

116.  2019.11.14 2019.11.17 10 2 Wrocław Polska 

117.  2019.11.22 2019.11.24 9 3 Poznań Polska 

118.  2019.11.28 2019.12.01 13 4 Oświęcim Polska 

     SMS WARSZAWA ul.Konwiktorska 

119.  2019.01.01 2019.12.31 24 0 Warszawa Polska 

120.  2019.03.28 2019.04.07 5 2 Ostrowiec Św. Polska 

121.  2019.04.27 2019.05.08 2 1 Drzonków  Polska 

122.  2019.04.29 2019.05.09 13 2 Dębica  Polska 

123.  2019.05.23 2019.05.25 25 5 Liga SMS -Drzonków Polska 

124.  2019.06.24 2019.07.05 19 2 Ostrowiec Świętokrzyski  Polska 

125.  2019.09.16 2019.09.27 2 1 COS Wałcz Polska 

126.  2019.11.03 2019.11.10 13 2 Zakopane  Polska 

127.  2019.11.28 2019.11.30 25 5 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS WARSZAWA UL.Lindego 

128.  2019-01-01 2019-12-31 24 2 Warszawa Polska 

129.  2019.05.24 2019.05.25 24 2 Liga SMS - Drzonków Polska 

130.  2019.07.08 2019.07.18 11 3 Oświęcim Polska 

131.  2019.10.25 2019.10.27 41 2 Oświęcim Polska 

132.  2019.11.14 2019.11.16 28 2 Wrocław Polska 

133.  2019.11.22 2019.11.24 29 2 Poznań Polska 

134.  2019.11.29 2019.11.30 41 2 Liga SMS - Oświęcim Polska 

     SMS WROCŁAW 

135.  2019-02-03 2019-02-10 26 2 Wrocław Polska 

136.  2019-03-01 2019-06-19 26 2 Wrocław Polska 

137.  2019-03-08 2019-03-10 23 2 Łódź Polska 

138.  2019-03-30 2019-03-30 9 1 Opole Polska 

139.  2019-04-05 2019-04-06 12 2 Oświęcim Polska 

140.  2019-04-13 2019-04-19 8 1 Dębica Polska 

141.  2019-05-01 2019-05-05 26 2 Wrocław Polska 

142.  2019-05-24 2019-05-25 23 3 Drzonków Polska 

143.  2019-06-07 2019-06-08 25 3 Wrocław Polska 

144.  2019-06-20 2019-07-19 26 5 Wrocław Polska 

145.  2019-09-04 2019-12-31 20 2 Wrocław Polska 

146.  2019-10-25 2019-10-27 20 3 Oświęcim Polska 

147.  2019.10.27 2019.11.08 7 1 Zakopane Polska 

148.  2019-10-31 2019-11-03 5 1 Krośnice Polska 

149.  2019-11-08 2019-11-10 15 4 Łódź Polska 

150.  2019-11-15 2019-11-16 21 4 Wrocław Polska 

151.  2019-11-29 2019-11-30 21 4 Liga SMS - Oświęcim Polska 

152.  2019.04.27 2019.04.27 9 1 Poznań Polska 

   SMS ZIELONA GÓRA 

153.  2019.04.07 2019.04.21 8 1 Malaga Hiszpania 

154.  2019.04.29 2019.05.14 7 1 Drzonków Polska 
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155.  2019.05.20 2019.05.23 7 1 Drzonków Polska 

156.  2019.05.24 2019.05.25 9 1 Liga SMS - Drzonków Polska 

157.  2019.05.27 2019.06.29 7 1 Drzonków Polska 

158.  2019.07.01 2019.07.18 4 1 Drzonków Polska 

159.  2019.08.22 2019.08.31 7 1 Władysławowo Polska 

160.  2019.10.25 2019.10.27 4 1 Oświęcim Polska 

161.  2019.11.22 2019.11.24 7 1 Poznań Polska 

162.  2019.11.28 2019.11.30 9 2 Liga SMS - Oświęcim Polska 

163.  2019.01.01 2019.12.31 8 1 Zielona Góra Polska 

 
Punktacja drużynowa LIGI SZKÓŁ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO w sezonie 2018/2019: 
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Pływanie – Ośrodki Szkolenia Sportowego Młodzieży 
 
Podstawowym celem zadania jest wspieranie szkolenia sportowego w Ośrodkach Szkolenia 
Sportowego Młodzieży w pływaniu. Lokalizacja Ośrodków wynika z braku ośrodka szkolenia 
młodzieży w województwie Podlaskim /Suwałki/  oraz zapewnienia właściwej ciągłości procesu 
szkolenia po reformie edukacji w wiodącym ośrodku szkolenia młodzieży w pływaniu  
w Oświęcimiu. Poprzez dofinansowanie szkolenia w tych placówkach Polski Związek Pływacki 
realizuje określony w minionych latach program szkolenia sportowego młodzieży. Wspieranie 
szkolenia sportowego realizowane jest w celu poprawy warunków szkolenia zawodników OSSM  
w poniższy  sposób: organizacja zgrupowań sportowych /dochodzeniowych i wyjazdowych/ oraz 
udział w zawodach sportowych wynikających z programu szkolenia oraz kalendarza imprez.  
W celu właściwego przebiegu procesu szkolenia Polski Związek Pływacki współpracuje z organami 
władzy samorządowej prowadzącymi poszczególne placówki. W roku 2019 w szkoleniu 
sportowym uczestniczyć będzie 27 zawodników , 7 szkoleniowców oraz 3 osoby współpracujące. 
 
 
Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia sportowego w Ośrodkach 
Szkolenia Sportowego Młodzieży w pływaniu: 
 

 
Data Wykonanie 

 

Od Do 
Liczba osób Miejsce akcji 

zgodnie z jej 
realizacją  

(miejscowość) 

Kraj 
realizacji 

akcji 
Lp RRRR-MM-DD RRRR-MM-DD 

zaw. 
os. 

tow. 

     OSSM OŚWIĘCIM 

1.  2019.04.01 2019.06.30 15 0 Oświęcim Polska 

2.  2019.06.01 2019.06.02 14 0 Oświęcim Polska 

3.  2019.06.21 2019.06.22 14 0 Oświęcim Polska 

4.  2019.09.03 2019.09.13 16 2 Szczyrk Polska 

5.  2019.10.12 2019.10.12 15 0 Oświęcim Polska 

6.  2019.10.13 2019.10.13 1   Sucha Beskidzka Polska 

7.  2019.10.26 2019.10.27 4 0 Oświęcim Polska 

8.  2019.11.09 2019.11.09 4 0 Kraków Polska 

9.  2019.11.09 2019.11.09 12 0 Bogatynia Polska 

10.  2019.11.22 2019.11.23 4 0 Oświęcim Polska 

11.  2019.12.21 2019.12.21 16 0 Oświęcim Polska 

12.  2019.09.16 2019.12.31 16 0 Oświęcim Polska 

13.  2019.12.14 2019.12.15 12   Zabierzów Polska 

14.              

     OSSM SUWAŁKI 

15.  22.06.2019 08.07.2019 9 2 Kraśnik Polska 

16.  25.10.2019 27.10.2019 4 3 Oświęcim Polska 

17.  08.11.2019 10.11.2019 3 2 Łódź Polska 

18.  22.11.2019 24.11.2019 2 2 Poznań Polska 

19.  2019.11.25 2019.12.06 8 2 Suwałki Polska 
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Pływanie – Szkolenie Wojewódzkie  
 

Forma szkolenia wojewódzkiego miała na celu umożliwienie optymalnego przygotowania 
zawodników z kategorii wiekowej junior młodszy i junior do MP, ME i MŚ Juniorów. Forma ta była 
uzupełnieniem i dodatkową możliwością uczestnictwa w zgrupowaniach zawodników, którzy 
aspirują do osiągania wysokich wyników sportowych. Szkolenie wojewódzkie było oparte na  
6 grupach treningowych w podziale na województwa. Zgrupowania odbyły się na pływalniach 
olimpijskich (50m) z pełnym zapleczem do treningu na lądzie. Każda grupa szkolenia była 
koordynowana przez trenera kadry, którzy przy ścisłej współpracy z PZP realizowali założenia 
szkoleniowe. 
 
Wykaz akcji szkoleniowych zrealizowanych w ramach szkolenia wojewódzkiego: 

KADRA NARODOWA JUNIORÓW- SZKOLENIE WOJEWÓDZKIE - PŁYWANIE 

 zaw. 
os. 

tow. 

Miejsce akcji zgodnie z jej 
realizacją  

(miejscowość) 

WOJ. MAZOWIECKIE 

2018.04.22 2018.05.04 35 4 Ostrowiec Świętokrzyski 

2019.06.17 2019.07.07 20 2 Warszawa (Inflancka) 

2019.06.10 2019.07.07 19 3 Warszawa (WUM) 

WOJ. ŚLĄSKIE, MAŁOPOLSKIE 

2019.04.12 2019.04.20 10 3 Gliwice 

2019.06.01 2019.06.09 15 3 Gliwice 

2019.06.21 2019.06.30 15 4 Gliwice 

WOJ. ŁÓDZKIE, ŚWIĘTOKRZYSKIE 

2019.03.28 2019.04.06 16 2 Ostrowiec Świętokrzyski 

2019.03.28 2019.05.06 2 1 Łódź 

2019.06.02 2019.06.08 16 2 Ostrowiec Świętokrzyski 

WOJ. DOLNOŚLĄSKIE, WIELKOPOLSKIE, OPOLSKIE, LUBUSKIE 

2019.04.28 2019.05.04 12 2 Wrocław 

2019.06.24 2019.07.06 8 2 Wrocław 

WOJ. POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, ZACHODNIOPOMORSKIE, WARMIŃSKO-MAZURSKIE 

2019.04.29 2019.05.04 9 2 Olsztyn 

2019.06.16 2019.07.09 6 2 Puławy 

WOJ. LUBELSKIE, PODKARPACKIE, PODLASKIE 

2019.06.16 2019.07.02 17 2 Puławy 
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5.Komitety Techniczne i Komisje działające przy Polskim Związku Pływackim 
 
Poniżej przedstawiamy sprawozdania opracowane przez Przewodniczących poszczególnych 
Komitetów i Komisji działających przy Polskim Związku Pływackim w roku 2019. 

 
 
5.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków do Wody  
        
 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2019 

 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 11.02.2017 roku 

ukonstytuował się w następującym składzie: 

1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 

2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 

3. Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji, 

4. Małgorzata Żurek – Sekretarz, 

5. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu. 

 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w roku 2019 
Komitet Techniczny w skokach do wody w roku 2019 skupił się przede wszystkim na: 

a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 
b) realizacji kolejnych uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 
c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 
d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a także 

bieżąca współpraca z koordynatorem ze strony PZP i zespołu metodycznego Ministerstwa 
Sportu, 

e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 
rocznego dla Kadr Narodowych, 

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych, 
g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu kadr narodowych w skokach  

do wody i high diving, 
h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 

w Mistrzostwach Świata Juniorów, Mistrzostwach Europy Seniorów oraz Juniorów  
dla skoków do wody oraz high diving, 

i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP rocznych planów przygotowań do Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020, Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy, 

j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 
Narodowych, 

k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody, 
l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie 

Polski oraz wyznaczaniu przedstawicieli na ZMP, LMP, OOM oraz cykl zawodów Grand Prix, 
m) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 
n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarządowi PZP organizatorów imprez głównych  

na terenie kraju, 
o) stałej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu 

dedykowanego dla skoków do wody w Rzeszowie. 
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3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 
  

 

W analizowanym okresie KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie 

Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 02.02.2019 roku oraz w dniu 08.06.2019 roku podczas Letnich 

Mistrzostw Polski, a także kilkadziesiąt konsultacji wewnętrznych przeprowadzonych drogą 

elektroniczną lub telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych Prezydium KTSW omawiało  

i oceniało bieżącą realizację budżetów dla poszczególnych Kadr Narodowych, zatwierdzało składy 

Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów na międzynarodowe zawody mistrzowskie na podstawie 

rekomendacji Trenerów Kadr Narodowych. Omawiano również założenia do nowej perspektywy 

budżetowej na 2020 rok. W trakcie konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie 

dotyczyły zasad oraz stopnia wykonania budżetu w organizacji zawodów centralnych: ZMP, LMP, 

OOM oraz zawodów z cyklu Grand Prix Polski. Przeprowadzono również szerokie konsultacje  

w trakcie przyznawania dodatkowego sprzętu sportowego dla poszczególnych ośrodków 

sportowych. W analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na bieżąco 

informowani przez Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, zmianach  

w harmonogramie realizacji zadań oraz wszystkich sprawach wymagających akceptacji 

prezydium. 

 Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Sędziowie z naszej dyscypliny 

reprezentowali nasz kraj na zawodach rangi Mistrzostw Europy Juniorów oraz Seniorów, a także 

na zawodach z cyklu World Series w Kazaniu. 

 Kolegium Sędziów prowadzi permanentne szkolenie sędziów. Wszystkie zawody krajowe 

poprzedzone są szkoleniami specjalistycznymi z zakresu przepisów sędziowania. Ponadto 

sędziowie podlegają na każdych zawodach ewaluacjom, w celu zachowania obiektywizmu.  

Ich praca wspomagana jest przez niezależnych ewaluatorów, których rolą jest omówienie  

i ujednolicenia kryterium ocen. Ten system, stosowany również na zawodach LEN i FINA, bardzo 

podniósł poziom polskiego sędziowania. Na chwilę obecną dwójka polskich sędziów, Anna 

Wierniuk oraz Bartłomiej Krynicki, posiadają najwyższą kategorię międzynarodową LEN i FINA 

.Dwóch sędziów Andrzej Kozdrański i Grzegorz Kozdrański są sędziami LEN . W 2019 roku na listę 

sędziów LEN został zgłoszony Grzegorz Musiałek. W 2019 roku KTSW zgłosił wniosek do FINA  

o organizację międzynarodowego kursu doszkalającego sędziów. 

 Podsumowując rok 2019 nie należy zapomnieć o bardzo trudnej sytuacji ośrodka 

szkoleniowego w Rzeszowie, gdzie zawodnicy trenowali na zapasowym obiekcie ROSiR ze względu 

na rozpoczęty remont ośrodka w skokach do wody. Te niedogodności miały duży wpływ  

na utrzymanie odpowiedniego poziomu sportowego przede wszystkim na arenie 

międzynarodowej. 
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4. System współzawodnictwa krajowego 
 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez mistrzowskich, 
który w roku 2019 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie wiekowe Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
28.02-03.03.2019 

7 64 D, C, B, A, Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ oraz MŚS 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
07-09.06.2019 

6 48 

B, A, 
młodzieżowiec, 
Senior, Open, 

Masters 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ oraz MŚS 

3. OOM 
Termy Maltańskie, Poznań 

30.06-02.07.2019 
7 36 D, C 

Limit przyznanych 
miejsc dla 

zawodników w 
ramach 

współzawodnictwa 

4. 
Grand Prix, 

I edycja 

Pływalnia Miejska 
Częstochowa 

29-31.03.2019 
7 88 E1, E2, D, C - 

5. 
Grand Prix, 

II edycja 

Pływalnia Pałac Młodzieży, 
Warszawa 

15-16.06.2019 
7 82 E1, E2, D, C - 

6. 
Grand Prix, 

III edycja 
Pływalnia miejska, Tychy 

08-10.11.2019 
7 85 E1, E2, D, C 

W ramach 
zawodów 

zorganizowano 
Memoriał Haliny 

Chrząszcz-
Bartkowiak 

 
 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2019 było oparte 
o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które realizowały założony program 
szkoleniowy zgodnie z założeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia przez 
Trenerów Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnik Kadry Narodowej Seniorów 
reprezentował barwy krajowe na Mistrzostwach Świata w Gwangju. 
 
5.1 Kadra Narodowa Juniorów, była prowadzona przez dwóch Trenerów Kadry: Grzegorza 
Kozdrańskiego oraz Bartłomieja Krynickiego - podział ze względu na starty z trampolin i wieży. 
 
5.1.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MEJ Kazań 2019 r. 

1. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe  
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na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
2. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 

współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 
3. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej oraz 

współczynnikowej z danego przyrządu. 
4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 
5. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach i startach, 

podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 
6. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 

niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 
macierzystego klubu oraz zatwierdzenia przez Polski Związek Pływacki. 

7. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry na 
Mistrzostwa Europy Juniorów – KAZAŃ 2019. Ostateczną decyzję podejmą Trenerzy Kadry 
Narodowej Juniorów oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia Komitetu 
Technicznego Skoków do wody. 

8. Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 
zawodach, w zależności od przyrządu: Zimowe Mistrzostwa Polski, Ukrainian Junior Open 
Kijów, Elite Junior Diving Sheffield, Letnie Mistrzostwa Polski. 
 

5.1.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MEJ Kazań 2019 r. 

 

Grupa B 

Normy punkowe/minima Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 287,00 pkt 313,00 pkt 

Trampolina 3m 294,00 pkt 333,00 pkt 

Wieża 248,00 pkt 290,00 pkt 

 

Grupa A 

Normy punkowe/minima/Współczynnik DD Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 327,00 pkt/9,2 397,00 pkt/12,9 

Trampolina 3m 339,00 pkt/10,4 442,00 pkt/13,8 

Trampolina 3m synchron 234,00 pkt/7,9 273,00 pkt/8,7 

Wieża 299,00 pkt/10,7 395,00 pkt/13,9 

Wieża synchron 230,00 pkt/7,6 256,00 pkt/9,0 
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5.1.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

26.01.2019 31.01.2019 8 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

28.01.2019 02.02.2019 1 1 Warszawa Zgrupowanie KNJ 

10.02.2019 22.02.2019 5 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

28.02.2019 03.03.2019 10 2 Poznań Zimowe Mistrzostwa Polski 

15.03.2019 24.03.2019 5 1 Kijów/Ukraina Zawody Kijów Open Cup 

29.03.2019 31.03.2019 10 2 Częstochowa Grand Prix Polski I edycja 

07.04.2019 15.04.2019 4 1 Sheffield/Wielka Brytania Sheffield Diving Meeting 

05.05.2019 11.05.2019 8 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

19.05.2019 25.05.2019 5 2 Kijów/Ukraina Ukrainian Junior Meeting 

02.06.2019 06.06.2019 5 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

02.06.2019 06.06.2019 4 1 Poznań Zgrupowanie KNJ 

07.06.2019 09.06.2019 10 2 Poznań Zgrupowanie KNJ 

13.06.2019 18.06.2019 6 3 Łódź Zgrupowanie KNJ 

14.06.2019 16.06.2019 10 2 Warszawa Grand Prix Polski II edycja 

20.06.2019 01.07.2019 6 4 Kazań/Rosja MEJ 

19.08.2019 28.08.2019 9 1 Cetniewo Zgrupowanie KNJ 

25.10.2019 31.10.2019 4 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

08.11.2019 10.11.2019 10 2 Tychy Grand Prix Polski III edycja 

11.11.2019 16.11.2019 6 2 Łódź Zgrupowanie KNJ 

17.11.2019 24.11.2019 1 1 Kijów/Ukraina Zgrupowanie zagraniczne 

13.12.2019 22.12.2019 4 1 Łódź Zgrupowanie KNJ 

 
 
5.1.4 Osiągnięte wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 3m Wolska Karolina 17 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 3m synchron Wolska Karolina, Ciskał Justyna 9 ZKS Stal Rzeszów 

3. Wieża synchron Jachim Filip, Łukaszewicz Robert 6 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Jachim Filip 6 ZKS Stal Rzeszów 

5. Tramp. 1m Jachim Filip 18 ZKS Stal Rzeszów 

6. Tramp. 3m Błażowska Aleksandra 13 ZKS Stal Rzeszów 

7. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

8. Tramp. 1m Ciskał Justyna 19 ZKS Stal Rzeszów 

9. Tramp. 1m Łukaszewicz Robert 21 ZKS Stal Rzeszów 

10. Wieża Łukaszewicz Robert 11 ZKS Stal Rzeszów 

11. Tramp. 1m Łukaszewicz Maria 17 ZKS Stal Rzeszów 

12. Tramp. 3m Łukaszewicz Maria 18 ZKS Stal Rzeszów 

13. Wieża Szewczyk Urszula 15 UKS PM Warszawa 
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5.1.5 Ocena startów na MEJ dokonana przez Trenerów Kadry 
 
Startem docelowym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w I półroczu 2019 roku, 
były Mistrzostwa Europy Juniorów, które odbyły się w dniach 20.06 – 01.07 w Kazaniu/Rosja.  
Cele sportowe, zakładane przy 13 startach na MEJ na wszystkich przyrządach oraz konkursach 
synchronicznych zostały zrealizowane w 4 przypadkach (w 9 startach zawodnicy nie zrealizowali 
założeń startowych). 
Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MEJ, zostały w pełni zrealizowane. System 
kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz międzynarodowe został również zrealizowany według 
zakładanego planu.  
 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja Kozdrańskiego, 
Trenera Grzegorza Kozdrańskiego, trenerów od przygotowania fizycznego, fizjoterapeutę oraz 
psychologa sportowego – starty trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron mężczyźni. 
 
5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MŚ/Gwangju oraz ME/Kijów w roku 2019 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach rangi 
Fina Diving Grand Prix - Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych Mistrzostwach 
Polski, a także Letnich Mistrzostwach Polski - dotyczy MŚ oraz ME. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi Fina Diving Grand Prix – Rostock, Calgary, Mission Viejo oraz Zimowych 
Mistrzostwach Polski, a także Letnich Mistrzostwach Polski – dotyczy MŚ oraz ME. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

4. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, spełnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski w roku 
2019. 

5. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także wyznaczonych 
sprawdzianach KNS, 

6. Zawodnik musi posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów. 

7. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera KNS oraz jego rekomendacji, może dopuścić do 
startu zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 
 

5.2.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MŚ/Gwangju oraz ME/Kijów w 2019 r. 

Konkurs/przyrząd Minimum punktowe Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 17,7 

Trampolina 3m mężczyzn 330,00 18,9 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 365,00 12,5 (dowolne) 

Wieża mężczyzn 365,00 18,2 (wysokość 10m) 

Wieża synchron mężczyzn 370,00 12,7 (dowolne), (wysokość 10m) 

Trampolina 1m kobiety 215,00 11,9 

Trampolina 3m kobiety 240,00 13,7 

Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 8,3 (dowolne) 

Wieża kobiety 220,00 13,8 (wysokość 10m) 

Wieża kobiety synchron 240,00 8,4 (dowolne), (wysokość 10m) 

Mix wieża 255,00 9,4 (dowolne), (wysokość 10m) 

Mix trampolina 3m 235,00 8,6 (dowolne) 

Team Event 290,00 12,4 (dowolne) 
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5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 
Miasto/kraj 

Komentarz 

(DD-MM-RRRR) (DD-MM-RRRR) Zaw. os. tow. 

04.02.2019 10.02.2019 5 4 Łódź Zgrupowanie KNS 

11.02.2019 16.02.2019 2 2 Rostock/Niemcy FDGP Rostock 

21.02.2019 27.02.2019 5 4 Łódź Zgrupowanie KNS 

28.02.2019 03.03.2019 5 2 Poznań ZMP 

11.03.2019 22.03.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

25.03.2019 30.03.2019 1 1 Łódź Zgrupowanie KNS 

31.03.2019 08.04.2019 3 3 Calgary/Kanada FDGP Canada 

09.04.2019 15.04.2019 3 3 Mission Viejo/USA FDGP USA 

24.04.2019 30.04.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

13.05.2019 24.05.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

06.06.2019 09.06.2019 5 2 Poznań LMP 

06.07.2019 11.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Płd. Zgrupowanie zagr. 

12.07.2019 21.07.2019 3 3 Gwangju/Korea Płd. MŚS 

01.08.2019 04.08.2019 5 3 Kijów/Ukraina Zgrupowanie zagr. 

05.08.2019 11.08.2019 5 4 Kijów/Ukraina MES 

07.10.2019 11.10.2019 5 5 Łódź Zgrupowanie KNS 

14.10.2019 18.10.2019 5 3 Łódź Zgrupowanie KNS 

05.11.2019 09.11.2019 5 5 Łódź Zgrupowanie KNS 

17.11.2019 25.11.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr. 

26.11.2019 06.12.2019 3 3 Aachen/Niemcy Zgrupowanie zagr. 

 
5.2.4 Osiągnięte wyniki na MŚ dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 
 
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Świata w Gwangju w dniach 12-20.07.2019 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 38 eliminacje 344,20 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 30 eliminacje 296,25 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 11 Finał 360,69 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 21 eliminacje 389,90 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 11 Finał 360,69 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 8 Finał 380,05 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 37 eliminacje 226,80 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 25 eliminacje 210,25 
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5.2.5 Ocena startów na MŚ dla KNS dokonana przez Trenerów Kadry 
 

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody w I półroczu 2019 
roku, były Mistrzostwa Świata Seniorów, które odbyły się w dniach 12–20.07.2019 rok 
w Gwangju/Korea Południowa. 

Cele wynikowe oraz punktowe na MŚ, zakładane przy 8 startach na wszystkich przyrządach 
oraz w konkursie skoków synchronicznych zostały zrealizowane w 5 przypadkach. W 3 startach 
zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. W ocenie Trenerów Kadry Narodowej to były 
najlepsze Mistrzostwa Świata w wykonaniu naszej Kadry od 18 lat. 
 Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na MŚ, zostały w pełni zrealizowane. 
System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne został również zrealizowany według 
zakładanego planu. 
 Zadania były realizowane głównie z Ośrodkiem Zatoka Sportu Politechnika Łódzka w Łodzi 
oraz na Termach Maltańskich w Poznaniu. Dodatkowo reprezentacja bezpośrednio przed MŚ 
zrealizowała jedno krótkie zagraniczne zgrupowanie w ośrodku startowym w Gwangju. 
 

Ocena indywidualna zawodników 

Kaja Skrzek 

Trampolina 3m - Zawodniczka zajęła w eliminacjach 37 miejsce. Ogólnie zawodniczka skakała 

poprawnie, ale też nie pokazała wersji bardzo dobrych skoków na które ją stać. Zepsuty jeden 

skok spowodował, że zawodniczka, spadła dosyć daleko w klasyfikacji końcowej.  

Trener w porozumieniu z zawodniczką wprowadził do programu nowy skok, który w trakcie 

zawodów nie wykonała na odpowiednim poziomie. Nie mieliśmy możliwości wcześniej go 

przetestować na odpowiedniej ilości zawodów. Zależało nam jednak na tym, aby wystartować z 

nim w programie na MŚ. Kaja stanowi bardzo duży potencjał w przyszłości i ma realne szanse na 

zdobycie kwalifikacji na IO w 2020 roku. 

Trampolina 1m - Zawodniczka w eliminacjach zaprezentowała się przyzwoicie. Kaja ostatnie 1,5 

roku trenowała w Stanach Zjednoczonych. System pracy oraz startów znacznie zaburzył jej 

pewność siebie, jaką posiadała będąc w kraju. Przypomnę że Kaja jest podwójną Mistrzynią 

Europy Juniorów. Po powrocie do kraju, zawodniczka pracuje głównie nad podniesieniem 

pewności wykonywanych skoków. Start zawodniczki, mimo 25 miejsca w gronie 44 zawodniczek 

oceniam pozytywnie. Pomimo krótkiej, systematycznej pracy od marca 2019 roku, zawodniczka 

zaczyna powoli się odbudowywać. 

Kacper Lesiak 

Trampolina 1m - Zawodnik pierwszy raz startował na Mistrzostwach Świata na trampolinie 1m. 

Skoki były bardzo dobre i co ważne stabilne, co przełożyło się na pewny udział w finale. Zawodnik 

ukończył eliminacje na 7 miejscu. W finale Lesiak zajął 8 miejsce! Skakał bardzo dobrze, osiągając 

rekord życiowy na międzynarodowych startach. Jest to Kacpra najlepszy wynik w historii jego 

startów na MŚ. Po trzech skokach był na podium, a po pierwszych dwóch kolejkach prowadził. 

Drobne błędy przy dwóch następnych skokach spowodowały, że zawodnik spadł na 8 miejsce  

w finale. Mimo to, Kacpra start oceniam jako bardzo dobry. 

Trampolina 3m - Zawodnik zajął w eliminacjach 21 miejsce w gronie 57 zawodników.  

Start oceniam bardzo dobrze, mimo tego że w drugiej kolejce zepsuł lekko skok 407c  
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o współczynniku 3,4. To jego życiowy wynik na zawodach rangi mistrzowskiej oraz najlepszy wynik 

punktowy w tym roku! Cieszy mnie również wykonanie przez niego bardzo trudnego skoku 109c 

o współczynniku 3,8 za który uzyskał notę 84,00 pkt! To również jest jego najlepszy wynik 

punktowy za jeden skok w historii. 

Andrzej Rzeszutek 

Trampolina 1m - Zawodnik nie zdołał zakwalifikować się do finału. Jego skoki w konkursie były 

niepewne. Mimo tego, że zawodnik nie zepsuł mocno skoków w konkursie, to brakowało w nich 

wykończenia i dobrego wejścia do wody. 

Trampolina 3m - Zawodnik w konkursie na trampolinie pokazał się ze średniej strony. Niby skoki 

były wykonywane pionowo, ale niestety w opinii sędziów nie znajdowały uznania. Nie otrzymywał 

za nie wysokich not. Brakowało czystych wejść do wody oraz wysoko kończonych skoków. Wynik 

, który uzyskał jest poniżej jego i moich oczekiwań oraz możliwości zawodnika. 

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/ Trampolina 3m synchron 

 Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajęli 11 miejsce. Zrealizowali założenia 

punktowe oraz miejscowe. Zawodnicy pierwszy raz na MŚ startowali z bardzo trudnym 

programem, który jest przymierzany do kwalifikacji olimpijskiej. Tym bardziej cieszy fakt, że 

awansowali do finału i poprawili w nim swój wynik punktowy z eliminacji. Rywalizacja o 

kwalifikację będzie obejmowała pozostałe cztery wolne miejsca. Na ta chwilę kwalifikacje mają 

zapewnione medaliści MŚ oraz gospodarz. 

 
5.2.6 Osiągnięte wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Europy w Kijowie w dniach 01-11.08.2019 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 32 eliminacje 238,65 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 19 eliminacje 287,40 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 7 Finał 348,30 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 eliminacje 356,80 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 7 Finał 348,30 

6. Trampolina 1m Lesiak Kacper 5 Finał 371,95 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 20 eliminacje 205,40 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 14 eliminacje 224,55 

9. Trampolina 1m Błażowska Aleksandra 22 eliminacje 188,75 

 

Ocena indywidualna zawodników 

Kaja Skrzek 

Trampolina 1m - Zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się dobrze. To był znacznie 

lepszy start niż trampolinie 3m. Skoki były dużo bardziej pewniejsze. Zawodniczka po każdej 
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kolejce skoków plasowała się w grupie, która walczyła o wejście do finału. Drobne błędy przy 

dwóch skokach spowodowały, że nie zdołała awansować do finałowej dwunastki. Zabrakło jej 

jedyne 1,5 pkt. Był to jej najlepszy start w tym sezonie! 

Trampolina 3m - Zawodniczka zaprezentowała się na trampolinie 3m poniżej swoich możliwości. 

Skoki w jej wykonaniu były niepewne .Na treningach w trakcie zawodów prezentowała się 

znacznie lepiej. Widać u Kai brak pewności siebie. Ten element zawsze jest jej mocną stroną 

i pozwalał najczęściej na kwalifikacje do finału, pomimo że nie była czasami w najlepszej 

dyspozycji. Kaja nie zrealizowała założeń punktowych oraz miejscowych. Tak jak pisałem 

wcześniej po ocenie startu z mistrzostw świata, nie ma problemu z samym wykonywaniem 

skoków pod względem technicznym. Niestety w dalszym ciągu jest problem w odbudowaniu tej 

pewności, którą posiadała wcześniej. 

Aleksandra Błażowska 

Trampolina 1m - Aleksandra jest nadal juniorką. Jest obiecującą i perspektywiczną zawodniczką. 

Po wykonaniu normy na ME postanowiłem dołączyć i sprawdzić ją na ME. Pomimo słabego startu, 

zawodniczka zdobyła pierwsze doświadczenie w rywalizacji seniorskiej. Została zauważona przez 

trenerów zagranicznych oraz sędziów. 

Andrzej Rzeszutek 

Trampolina 1m - Zawodnik nie może zaliczyć tego startu do udanego. Nie zdołał się zakwalifikować 

do finału. Zdecydował o tym skok w drugiej kolejce za który otrzymał niskie oceny. Andrzej nie 

zrealizował założeń punktowych oraz miejscowych. 

Trampolina 3m - Był to słaby start zawodnika, zdecydowanie poniżej jego możliwości. Wszystkie 

skoki były na niskim poziomie oraz niepewne. Pomimo tego że trening przed startem był  

na dobrym poziomie to nie mógł tego przenieś na start. Andrzej nie zrealizował założeń 

punktowych oraz miejscowych. 

Kacper Lesiak 

Trampolina 1m - Zawodnik na trampolinie 1m zakwalifikował się do finału na 3 miejscu. W finale 

poprawił swój wynik punktowy zajmując w nim 5 miejsce. Jest to najlepszy indywidualny wynik 

zawodnika polskiego na trampolinie 1m na ME. Do brązowego medalu zabrakło niecałe 8,0 pkt. 

Medal był w zasięgu zawodnika. Szkoda drobnych błędów, które zdecydowały że Kacper nie 

zdobył medalu. Zawodnik zrealizował założenia punktowe i miejscowe. Pokazał się z bardzo 

dobrej strony. W opinii innych trenerów zawodnik zrobił bardzo duży postęp. 

Trampolina 3m - Zawodnik zaprezentował się w eliminacjach na trampolinie 3m dobrze. Skoki 

były na dobrym poziomie, o czym świadczy fakt że do ostatniej kolejki był w grupie, która 

kwalifikuje się do finału na 9 miejscu. Niestety, ostatni bardzo trudny skok 109c, skoczył gorzej, 

co spowodowało że, nie zakwalifikował się do finału. Zabrakło do finału tylko 7,00 pkt. 

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak/Trampolina 3m synchron 

 Zawodnicy w skokach synchronicznych w finale zajęli 7 miejsce. Zawodnicy wykonali 

trening na wysokim poziomie. Natomiast po raz kolejny widać w tym sezonie że, Andrzej nie radzi 

sobie na startach, dlatego wynik, który osiągnęli jest słabym wynikiem jak na zawodników tej klasy 

i ich możliwości. 
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5.3 Kadra Narodowa Seniorów w high diving składa się w sezonie 2019 z dwóch zawodników 
Krzysztof Kolanus oraz Karol Witański, którzy wcześniej reprezentowali barwy klubowe 
odpowiednio COSW Częstochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody. 
 
5.3.1 Wyniki sportowe osiągnięte w roku 2019 w high diving. 
 Analiza dotyczy stopnia zrealizowania zadań przez Kadrę Narodową Seniorów w high 
divingu w trakcie startu docelowego na Mistrzostwach Świata Seniorów w Gwangju. 

Cele wynikowe oraz punktowe na MŚ, zakładane przy jednym starcie na platformie 27 metrów 
nie zostały zrealizowane.  
 Do kadry został powołany zawodnik który otrzymał prawo startu na Mistrzostwach Świata 
w High Divingu przez FINA. Zawodnik na co dzień trenuje i uczestniczy w cyklu startów w ramach 
Red Bull Cliff Diving World Series. Należy do ścisłej czołówki światowej w skokach z wieży 27 
metrowej. 

 W ocenie nowego zagranicznego trenera Kena Grove, zawodnik Krzysztof Kolanus 
zaprezentował się dobrze. W rywalizacji zajął 18 miejsce po trzech kolejkach skoków, co pozwoliło 
mu osiągnąć ponad 225 punktów. Jest to wynik nie odpowiadający jego możliwościom 
sportowym. Na dzień dzisiejszy zawodnik wprowadził do swojego programu nowe skoki o bardzo 
wysokich współczynnikach trudności, które wymagają długiego czasu adaptacji startowej. 
Zawodnik w dalszym ciągu potwierdził przynależność do czołówki światowej w tej dyscyplinie. 
 Należy w dalszym ciągu kontynuować współpracę z Trenerem Kenem Grove, który w chwili 
obecnej jest jednym z najlepszych trenerów na świecie w tej dyscyplinie. Dzięki tej współpracy 
zawodnik będzie miał możliwość wprowadzenia do swojego programu skoków o bardzo wysokich 
współczynnikach trudności. W przyszłości powinno to zaprocentować walkę o czołowe lokaty  
na World Cup oraz Mistrzostwach Świata. 
 Cele związane z przygotowaniem do startu na MŚ, zostały w pełni zrealizowane. Zadania 
były realizowane głównie w ramach zgrupowania szkoleniowego w Chinach oraz krótkiego 
zgrupowania w ośrodku startowym w Gwangju. 
  
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez zawodnika KNS  
na Mistrzostwach Świata w Gwangju w dniach 20 – 24.07.2019 rok. 
 

Konkurencja Nazwisko i Imię 
Realizacja 

miejsce pkt. 

Platforma 27 metrów Kolanus Krzysztof 18 225,20 

 
6. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 
 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu podziękować za zaangażowanie i włożoną 
pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom Klubowym  
i działaczom. Szczególne słowa uznania należą się Dyrektorowi Biura PZP, Pani Magdalenie Grzesik 
za nadzór i owocną współpracę oraz Pani Aleksandrze Nowackiej za pomoc i nadzór nad całością 
działań operacyjnych w odniesieniu do naszej dyscypliny. 
 

Opracował: Grzegorz Lesiak Przewodniczący Komitetu Technicznego Skoków do Wody 
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5.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki Wodnej  

 

I. Skład Prezydium Komitetu Technicznego Piłki Wodnej w roku 2019 

1. Jan Wiederek   przewodniczący 

2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący 

3. Łukasz Król   v-ce przewodniczący 

4. Ignacy Stępiński  sekretarz 

5. Krzysztof Paczyna  członek 

6.Tomasz Różycki  członek 

7. Robert Serwin   członek 

8. Krzysztof Bednarek  członek 

9. Sebastian Żabski  członek  

 

II. Zadania zrealizowane przez Komitet Techniczny Piłki Wodnej 

1. Kontynuacja realizacji programu przygotowań do turnieju kwalifikacyjnego MEJ U-17 

(Malta 30.04. – 05.05.2019r.) 

2. Opracowanie terminarza Rozgrywek Krajowych w sezonie 2019/2020 

3. Zatwierdzenie Regulaminu Rozgrywek na sezon 2019/2020 

4. Wdrożenie nowych przepisów gry w piłkę wodną w systemie rozgrywek sezonu 
2019/2020 

5. Opracowanie i zatwierdzenie Regulaminu Zmiany Barw Klubowych 

6. Opracowanie Programu Szkolenia w piłce wodnej dla SMS 

7. Organizacja Konferencji Trenerów Piłki Wodnej (Warszawa 14-15.09.2019r.) 

8. Ocena przygotowań i udziału w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-17  

9. (Malta 30.04. – 05.05.2019r.) 

10. Omówienie planu przygotowań do startu: 

 w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-19 w 2020r. 

 w turniejach kwalifikacyjnych w 2021 roku( MEJ U-15, U-17 i  MES ) 

 

III. Wykaz zebrań Komitetu Technicznego Piłki Wodnej z podaniem dat, miejsc i poruszanej 

tematyki 
 

 Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej w dniu 09.03.2019, Warszawa 

Obecni: Jan Wiederek – przewodniczący, Dominik Sznajder, Tomasz Różycki, Sebastian Żabski, 

Ignacy Stępiński, Krzysztof Bednarek 

Goście: Piotr Węglewicz , Ryszard Sudczak 

Porządek obrad 

1. Zatwierdzenie protokołu z zebrania KTPW z dnia 29.09.2018r. 

2. Uchwała w sprawie ekwiwalentów sędziowskich i innych osób z tytułu prowadzenia zawodów 

sportowych w dyscyplinie piłka wodna. 

3. Dyskusja w sprawie "Regulamin zmiany barw klubowych" 
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4. Informacja dotycząca zebrania Prezydium PZP, dotyczącym piłki wodnej 

5. Informacja o przygotowaniach kadry Juniorów U-17 do turnieju kwalifikacyjnego MEJ U-17 

6. Przygotowanie do nowego systemu rozgrywek na sezon 2019/2020 

7. Zatwierdzenie Regulaminu Rozgrywek w sezonie 2019/2020 

8. Sprawy różne 

 

 Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej w dniu 15.06.2019, Szczecin 

Obecni: Jan Wiederek – przewodniczący, Łukasz Król, Dominik Sznajder, Tomasz Różycki, 

Sebastian Żabski, Ignacy Stępiński Krzysztof Paczyna 

Porządek obrad 

1. Zatwierdzenie protokołu z zebrania KTPW z dnia 09.03.2019r. 

2. Analiza i ocena przygotowań i startu kadry narodowej U-17 na Malcie. 

3. Zatwierdzenie programu szkolenia. 

4. Ocena sezonu 2018/2019. 

5. Wstępna dyskusja o sezonie 2019/2020. 

6. Sprawy różne. 

 

 Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej w dniu 14.09.2019, Warszawa 

Obecni: Jan Wiederek – przewodniczący, Łukasz Król, Dominik Sznajder, Tomasz Różycki, 

Sebastian Żabski, Ignacy Stępiński, Robert Serwin, Krzysztof Paczyna, Krzysztof Bednarek 

Goście: Grzegorz Gruszecki, Mariusz Stawecki , Piotr Węglewicz, Jacek Osiński 

Porządek zebrania 

1.Przyjęcie protokołu z poprzedniego zebrania. 

2.Terminarz rozgrywek w sezonie 2019/2020 

3.Zatwierdzenie systemu opłat startowych na sezon 2020/2021 

4.Wdrożenie nowych przepisów gry w piłkę wodną w rozgrywkach centralnych w sezonie 

2019/2020 

5.Koncepcja przygotowań do startu: 

w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-19 w 2020r. 

w turniejach kwalifikacyjnych MEJ U-15, U-17  

i turnieju kwalifikacyjnym MES w 2021r. 

6.Sprawy różne 

W trakcie zebrania wpłynęła rezygnacja zespołu UKPW Legia Warszawa z udziału w Ekstraklasie, 

oraz prośba o przeniesienie zespołu do klasy rozgrywkowej I Liga seniorów. 

Tym samym do rozgrywek na poziomie Ekstraklasy dołączył najwyżej sklasyfikowany zespół I Ligi 

seniorów sezonu 2018/2019 KSZO Ostrowiec. 
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IV. Współzawodnictwo krajowe (kalendarz zawodów, liczba uczestniczących zawodników  

i klubów we wszystkich kategoriach wiekowych, itp.) - sezon 2018/2019 

 

Lista klubów zgłoszonych do rozgrywek w sezonie 2018/2019 
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Liczba zawodników SEL (aktywni ) w 2019r. 

(dane biura PZP) 

 

 

 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2019 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

2. Piłka wodna 34 

 

 

WYNIKI SEZONU 2018/2019 

 

S E N I O R Z Y: 

 

MISTRZOSTWA  POLSKI  - ELIMINACJE DO EKSTRAKLASY 

ECOPERLA Neptun Uniwersytet Łódzki – ALFA Gorzów Wlkp. 
7:11(0:4,1:4,4:2,2:1) 11:10 (3:2,3:4,3:1,2:3) 

 

KOŃCOWA TABELA ELIMINACJI DO EKSTRAKLASYEKSTRAKLASY 2018/19: 

1.Alfa Gorzów Wlkp. 3:3 21-18 

 2.ECOPERLA Neptun Uniwersytet Łódzki 3:3 18-21 
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MISTRZOSTWA  POLSKI - EKSTRAKLASA 

KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI 2018/19: 

 1.ŁSTW OCMER Łódź 20 52:8 270-164 

 2.ŁUKOSZ WTS Polonia Bytom 20 42:18 237-157 

 3.Arkonia Szczecin 20 33:27 217-179 

 4.Alfa Gorzów Wlkp. 20 30:30 194-209 

 5.KS Waterpolo Poznań 20 20:40 177-260 

 6.Legia Warszawa 20 3:57 175-301 

 

MISTRZOSTWA  POLSKI – I LIGA  

KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI I LIGI 2018/19: 

 1.KSZO Ostrowiec Św. 21:12 123-81 12:12 79-75 

 2.Neptun Uniwersytet 
Łódzki 

21:12 114-72 12:12 68-67 

 3.AZS Uniwersytet 
Warszawa 

21:12 117-77 12:12 69-74 

 4.GKPW 59 Gorzów -6:9 14-138   

 
 

PUCHAR POLSKI 2019 
 

RUNDA ELIMINACYJNA: 19.01.2019 - Szczecin. 

Arkonia Szczecin - Alfa Gorzów 9:5(2:0,3:1,2:3,2:1) 

Do turnieju finałowego "Final Four" awansował zwycięzca Rundy Eliminacyjnej:  

KOŃCOWA KLASYFIKACJA PUCHARU POLSKI 2019:   

 1. ŁSTW OCMER Łódź 

 2. ŁUKOSZ WTS Polonia Bytom 

 3. Arkonia Szczecin  

 4. KS Waterpolo Poznań 

 5. Alfa Gorzów 
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MISTRZOSTW POLSKI MŁODZIEŻOWCA 

RUNDA ELIMINACYJNA: 1-2.12.2018 
   

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 1.WTS Polonia Bytom 6:0 
48-
16 

 
 1.AZS Uniwersytet 
Warszawa 

6:0 34-16 

 2.ŁSTW OCMER Łódź 3:3 
36-
24 

 
 2.Neptun Uniwersytet 
Łódzki 

3:3 33-22 

 3.AZS AWF Poznań 0:6 9-53   3.Waterpolo Poznań 0:6 17-46 

 

MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIEŻOWCÓW 2018/19:  
FINAŁ: 2-3.03.2019 - Gliwice 

 

 1. WTS Polonia Bytom 9:0 45-27 

 2. AZS Uniwersytet Warszawa  6:3 30-29 

 3. ŁSTW OCMER Łódź 3:6 37-32 

 4. Neptun Uniwersytet Łódzki 0:9 19-43 

 

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW 2018/19 

KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW: 

  1.Alfa Gorzów 21 62:1   427-92 

  2.KSZO Ostrowiec 21 52:11   354-129 

  3.UKS Neptun Łódź 21 43:20   298-131 

  4.WTS Polonia Bytom 21 41:22   329-143 

  5.Pałac Młodzieży Warszawa 18 30:24   222-105 

  6.Arkonia Szczecin 18 19:35   118-321 

  7.GKPW 59 Gorzów 18 15:39   120-340 

  8.Pałac Młodzieży II 
Warszawa 

18 14:40   79-250 

  9.OCMER ŁSTW Łódź 18  4:42   74-242 

 10.AZS AWF Poznań 18 
-

15:42 
  32-274 
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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH (U-15)  

KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 GRUPA A   GRUPA B 

 1.KSZO Ostrowiec Św. 27:0 194-65  
 1.WTS Polonia 
Bytom 27:0 183-45 

 2.Pałac Młodzieży 
Warszawa 18:9 94-73  

 2.OCMER ŁSTW 
Łódź 18:9 130-111 

 3.Alfa Gorzów 9:18 100-119  
 3.Arkonia 
Szczecin 6:21 95-127 

 4.GKPW 59 Gorzów 0:27 55-186  
 4.UKS Neptun 
Łódź 3:24 49-175 

 

 

RUNDA KWALIFIKACYJNA: 18-19.05.2019 

GRUPA I: Bytom 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

 1.KSZO Ostrowiec Św. 9:0 49-32 

 2.WTS Polonia Bytom 6:3 50-23 

 3.Pałac Młodzieży Warszawa 3:6 22-33 

 4.OCMER ŁSTW Łódź 0:9 27-60 

 

 

GRUPA II: Szczecin 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

 1.Arkonia Szczecin 9:0 45-16 

 2.Alfa Gorzów 6:3 53-33 

 3.UKS Neptun Łódź 3:6 17-32 

 4.GKPW 59 Gorzów  0:9 17-5 
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TURNIEJ FINAŁOWY: 5-7.07.2019 - Gorzów Wlkp. 

XXV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY 2019 

KOŃCOWA TABELA MISTRZOSTW POLSKI JUNIORÓW MŁODSZYCH 2018/19:  

 1.KSZO Ostrowiec Św. 12:3 48-30 3:0 8:7 

 2.WTS Polonia Bytom 12:3 55-26 0:3 7:8 

 3.OCMER ŁSTW Łódź 7:8 56-59 3:0 10:5 

 4.Pałac Młodzieży Warszawa 7:8 24-30 0:3 5:10 

 5.Alfa Gorzów 6:9 41-57   

 6.Arkonia Szczecin 1:14 32-54   

 7.UKS Neptun Łódź 3:0 9-4   

 8.GKPW 59 Gorzów 0:3 4-9   

 
 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW (U-13) 
KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 GRUPA A:    GRUPA B:  

 1.Pałac Młodzieży Warszawa 27:0 177-37 
 1.GKPW 59 
Gorzów 

24:3 107-36  

 2.KSZO Ostrowiec Św. 15:12 124-98 
 2.UKS Neptun 
Łódź 

15:12 83-53  

 3.WTS Polonia Bytom 12:15 77-89  3.Alfa Gorzów 15:12 92-63  

 4.OCMER ŁSTW Łódź 0:27 34-188 
 4.Arkonia 
Szczecin 

(-3):27 23-143  

 

 

TURNIEJ FINAŁOWY (miejsca 1-8) - 15-16.06.2019: Szczecin 

KOŃCOWA TABELA MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW MŁODZIKÓW (U-13):  

1. Pałac Młodzieży Warszawa 

2. GKPW 59 Gorzów 

3. UKS Neptun Łódź 

4. KSZO Ostrowiec Św. 

5. Alfa Gorzów 

6. WTS Polonia Bytom 

7. Arkonia Szczecin 

8. OCMER ŁSTW Łódź 
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 Lista sędziów w sezonie 2018-2019 we wszystkich kategoriach wiekowych 
 imię i nazwisko 

klasa 
Extra 
klasa 

Puchar 
Polski 

I liga 
Młodz. 
U - 23 

Junior  
U - 19 

Junior mł.  
U -15 

MMM 
U - 13 

RAZEM 

1. Krzysztof Garbolewski MM 12 2           14 

2. Maciej Michalak MM 2             2 

3. Armen Papazjan SK 6             6 

4. Łukasz Czapliński MM 14 2       5   21 

1.  Radosław Koryzna MM 16 2   3   5   26 

2.  Jakub Henkiel SK 12     3 10 3 6 34 

3.  Konrad Adamski SK 8       6     14 

4.  Sebastian Sitek SK 14       15 5   34 

5.  Mario Bernus SK 10             10 

6.  Janusz Gottschalk SK 6     3 3     12 

7.  Łukasz Król MM 2 2           4 

8.  Bartosz Kośka SK 4       13 12   29 

9.  Piotr Szymański SK 8     3 4     15 

10.  Wojtek Włoch SK 4   3 3 2     12 

11.  Krzysztof Grobelski SK     3   12 10 4 29 

12.  Grzegorz Moś SK     3   15 6   24 

13.  Sebastian Paczkowski SK     3 3 17     23 

14.  Robert Sekuła SK               0 

15.  Michał Ostrowski SK       3       3 

16.  Marcin Bar SK       3 10     13 

17.  Aleksander Ozga SK               0 

18.  Dawid Broncel SK         7 4 4 15 

19.  Marek Broncel SK               0 

20.  Mateusz Kulis SK         6     6 

21.  Marcin Czapla SK               0 

22.  Piotr Sznajder SK           14 6 20 

23.  Michał Machniewski SK         8     8 

24.  Robert Gałek SK           3 3 6 

25.  Krzysztof Kiljan SK           3 3 6 

26.  Piotr Resiak SK           3 13 16 

27.  Przemysław Wojtaszek SK           7 7 14 

28.  Mateusz Ciuraj SK           8 8 16 

29.  Aleksander Blank SK           8 9 17 

30.  Marek Groniewicz SK           3 3 6 

31.  Szymon Pajor SK           7 3 10 

32.  Kacper Zaczko SK           3 3 6 

33.  Mateusz Turowski SK           5 6 11 

34.  Konrad Czapczyński SK               0 

35.  Wojciech Kotas SK               0 

 RAZEM   118 8 12 24 128 114 78 482 
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Delegaci rozgrywek wszystkich kategorii wiekowych w sezonie 2018/2019 

1. Krzysztof Biegała 
2. Jacek Liniewiecki 
3. Dominik Sznajder 
4. Sebastian Żabski 
5. Robert Serwin 
6. Łukasz Czapliński 
7. Mariusz Sławecki 
8. Jakub Henkiel 
9. Janusz Gottschalk 
10. Maciej Michalak 
11. Łukasz Król 
12. Krzysztof Bednarek 
13. Ryszard Sudczak 

W sezonie 2018 / 2019 odbył się 1 kurs dla przyszłych sędziów: 
5.02.2019 – Szczecin - 17 osób. Prowadził Łukasz Król – sędzia klasy międzynarodowej 

5. Współzawodnictwo międzynarodowe (wykaz akcji szkoleniowych, kalendarz startów, składy 
reprezentacji, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach międzynarodowych, klasyfikacja 
medalowa i punktowa, ocena startu) 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW (U-17)-ELIMINACJE 
30.04.-5.05.2019 

  

 GRUPA A 
Gzira (Malta): 

30.04.-3.05.2019. 

 
 GRUPA B 

Manchester (W.Brytania):  
3-5.05.2019. 

 

Szwajcaria - Czechy 
10:8 

(3:0,3:1,1:3,3:4) 
 Wielka Brytania - Izrael 

7:9 
(1:4,1:0,2:5,7:0) 

 

POLSKA - Grecja 
6:24 

(1:3,0:8,3:4,2:9) 
 Francja - Słowacja 

7:10 
(3:1,0:2,1:4,3:3) 

 

Grecja - Szwajcaria 
29:1 

(4:1,6:0,8:0,11:0) 
 Wielka Brytania - 

Słowacja 
9:12 

(2:3,2:1,0:3,5:5) 
 

Malta - POLSKA 
14:4 

(3:0,3:2,3:1,5:1) 
 Francja - Izrael 

11:8 
(6:2,1:1,2:2,2:3) 

 

Czechy - Grecja 
4:30 

(3:4,0:8,0:7,1:11) 
 Słowacja - Izrael 

8:7 
(1:2,4:2,2:2,1:1) 

 

Szwajcaria - Malta 
5:17 

(0:5,1:4,3:5,1:3) 
 Wielka Brytania - 

Francja  
3:13 

(1:2,1:3,1:7,0:1) 
 

POLSKA - Szwajcaria 
15:8 

(2:1,2:2,5:2,6:3) 
    

Malta - Czechy 
18:10 

(5:3,6:1,3:2,4:4) 
    

 Czechy - POLSKA 
8:6 

(4:0,0:4,2:1,2:1) 
    

Grecja - Malta 
17:2 

(4:1,3:0,5:0,5:1) 
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 GRUPA C 
Rio Maior (Portugalia): 2-5.05.2019. 
Sędzia Neutralny: Łukasz Czapliński. 

 
 GRUPA D 

Istambuł (Turcja): 
2-5.05.2019. 

Słowenia - Rumunia 
6:10 

(1:0,2:3,2:2,1:5) 
 Turcja - 

Holandia 
8:6 

(3:1,1:2,4:2,0:1) 

Portugalia - Białoruś 
 Sędzia: Łukasz Czapliński. 

9:11 
(1:2,0:2,3:5,5:2) 

 Ukraina - 
Mołdawia 

10:5 
(2:2,2:0,2:3,3:1) 

Rumunia - Niemcy 
4:9 

(0:2,1:2,2:2,1:3) 
 Holandia - 

Ukraina 
14:2 

(3:1,2:0,4:1,5:0) 

Białoruś - Słowenia 
9:19 

(2:2,2:4,3:6,2:7) 
 Bułgaria - 

Turcja 
6:21 

(3:8,0:4,0:6,3:3) 

Niemcy - Białoruś 
Sędzia: Łukasz Czapliński. 

10:5 
(3:0,2:0,2:4,3:1) 

 Mołdawia - 
Bułgaria 

8:10 
(2:2,1:3,3:3,2:2) 

Słowenia - Portugalia 
22:12 

(6:5,6:1,7:2,3:4) 
 Turcja - 

Ukraina 
16:5 

(3:2,5:1,5:2,3:0) 

Białoruś - Rumunia 
Sędzia: Łukasz Czapliński. 

5:19 
(2:6,2:5,1:3,0:5) 

 Turcja - 
Mołdawia 

19:3 
(6:1,3:0,7:0,3:2) 

Portugalia - Niemcy 
7:19 

(1:5,1:5,2:3,3:6) 
 Bułgaria - 

Holandia 
5:15 

(1:3,1:2,2:4,1:6) 

Niemcy - Słowenia 
14:3 

(4:0,3:1,4:0,3:2) 
 Holandia - 

Mołdawia 
18:5 

(7:0,2:2,4:1,5:2) 

Rumunia - Portugalia 
Sędzia: Łukasz Czapliński. 

20:5 
(4:0,4:2,5:3,7:0) 

 Ukraina - 
Bułgaria 

6:5 
(1:1,3:3,1:0,1:1) 

 
KOŃCOWE TABELE GRUP RUNDY ELIMINACYJNEJ: 

  

 GRUPA A 
   

GRUPA B 

 1.Grecja 12 100-13 
   

 1.Słowacja 9  30-23 

 2.Malta 9 51-36 
   

 2.Francja 6  31-21 

 3.POLSKA 3 31-54 3 21-16 
 
 3.Izrael 3  24-26 

 4.Czechy 3 30-64 3 16-16 
 
 4.Wielka 
Brytania 

0  19-34 

 5.Szwajcaria 3 24-69 3 18-23 
    

 

 
 

 

 GRUPA C 
 

   GRUPA D 

 1.Niemcy 12  52-19 
 
 1.Turcja 12  64-20 

 2.Rumunia 9  53-25 
 
 2.Holandia 9  53-20 

 3.Słowenia 6  50-55 
 
 3.Ukraina 6  23-40 

 4.Białoruś 3  30-57 
 
 4.Bułgaria 3  26-50 

 5.Portugalia 0  33-72 
 
 5.Mołdawia 0  21-57 
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Do turnieju finałowego (11-18.08.2019 - Tbilisi) awansowały po DWA najlepsze zespoły z 
każdej grupy Rundy Eliminacyjnej. 

 
 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 
  

Imię i nazwisko pozycja Klub GRE MLT SUI CZE 

 Wojciech BABULA prawy atak Polonia Bytom 3 - 3 1 

 Jan BRZESKI lewy atak ŁSTW Łódź - - - 1 

 Nikodem BUCZKOWSKI center Alfa Gorzów - - - - 

 Grzegorz CEGIELSKI lewy atak Alfa Gorzów - - 2 1 

 Michał KITŁOWSKI prawy atak PM Warszawa - - - - 

 Maksymilian KRAKOWIAK lewy atak  KSZO 2 2 7 2 

 Norbert RUDNY center Neptun Łódź 1 1 3 1 

 Miłosz STASIAK obrona ŁSTW Łódź - - - - 

 Krzysztof TELBUCH obrona Neptun Łódź - - - - 

 Piotr TELBUCH obrona Neptun Łódź - 1 - - 

 Maksymilian WALESIĆ prawy atak KSZO - - - - 

WOJTASZEK Mateusz bramkarz Alfa Gorzów + + + + 

BENDA Bartlomiej bramkarz Alfa Gorzów + + + + 

TRENERZY:  
 Aleksandar KRSTONOSIĆ, Jacek OSIŃSKI  

i Sebastian ŻABSKI. 

  
 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIORÓW (2002 i Młodsi). 
"Memoriał Dejana Popova" 
5 - 7.04.2019, Becej (Serbia) 

  

Sant Andreu Barcelona - SEL 
Vojvodine (SRB) 

10:14 
(3:2,2:5,1:3,4:4) 

SEL Vojvodine (SRB) - Słowenia 
18:13 

(3:4,5:3,4:4,6:
2) 

PVK Becej (SRB) - Słowenia 
9:11 

(5:1,1:4,1:2,1:4) 
POLSKA - Sant Andreu Barcelona 

2:19 
(0:5,0:4,1:4,1:

6) 

VK Partizan Belgrad - POLSKA 
8:5 

(1:2,3:1,1:2,3:0) 
PVK Becej (SRB) - VK Partizan Belgrad 

11:3 
(3:1,3:1,5:0,0:

1) 

 

Słowenia - VK Partizan Belgrad 
13:9 

(3:1,4:3,3:3,3:2) 
Sant Andreu Barcelona - Słowenia 

13:12 
(4:3,1:2,4:

4,4:3) 

PVK Becej (SRB) - Sant Andreu 
Barcelona 

6:9 
(1:0,2:3,1:2,2:4) 

SEL Vojvodine (SRB) - VK Partizan Belgrad 
14:8 

(5:1,2:2,4:
4,3:1) 

SEL Vojvodine (SRB) - POLSKA 
15:6 

(3:0,4:1,3:2,5:3) 
PVK Becej (SRB) - POLSKA 

8:5 
(3:0,2:2,1:

1,2:2) 
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 Słowenia - POLSKA 
10:6 

(2:1,2:1,3:2,3:2) 

 VK Partizan Belgrad - Sant Andreu 
Barcelona 

5:9 
(3:1,1:3,0:3,1:2) 

 PVK Becej (SRB) - SEL Vojvodine (SRB) 
9:13 

(5:1,2:4,1:5,1:3) 

  
KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1.SEL Vojvodine (SRB) 15:0 74-46 

 2.Sant Andreu Barcelona 12:3 60-39 

 3.Słowenia 9:6 59-55 

 4.PVK Becej (SRB) 6:9 43-41 

 5.VK Partizan Belgrad 3:12 33-52 

 6.POLSKA 0:15 24-60 

 
 
 
 

 
SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK:  

Imię i nazwisko Klub PAR BAR SEL PVK SLO 

BABULA Wojciech Polonia Bytom - 1 - - 3 

BRZESKI Jan ŁSTW Łódź - - - 1 - 

BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów - - 1 - - 

CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów 1 - - - - 

GILNER David  Polonia Bytom - - - - - 

KITŁOWSKI Michał PM Warszawa - - 1 - - 

KRAKOWIAK Maksymilian KSZO - - 3 2 2 

NADBRZUCHOWSKI Kacper KSZO - - - - - 

RUDNY Norbert Neptun Łódź 2 1 - - 1 

TELBUCH Krzysztof Neptun Łódź 2 - 1 - - 

TELBUCH Piotr Neptun Łódź - - - - - 

STASIAK Miłosz ŁSTW Łódź - - - 1 - 

WALESIĆ Maksymilian KSZO - - - 1 - 

WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzów - - - - - 

BENDA Bartlomiej Alfa Gorzów + + + + + 

Trenerzy Aleksandar Krstonosic, Sebastian Żabski 
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XXI MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ JUNIORÓW(2001 i młodsi) 
"BALTIC AMADEUS TROPHY" 

17 - 20.10.2019, Wilno (Litwa) 

 
RUNDA ELIMINACYJNA  

 GRUPA A: Litwa (U-17), SDJSOR 4 Mińsk (BLR), Czechy, Batumi (GEO). 

 GRUPA B: Litwa (U-15), POLSKA, UOR 4 Czechov (RUS), Charków (UKR). 

  

17.10. 

 Litwa (U-17) - SDJSOR 4 
Mińsk 

12:6 
(4:1,4:2,2:0,2:3) 

 UOR 4 Czechov - POLSKA  
11:20 

(2:8,4:5,2:4,3:3) 

 Batumi - Czechy 
10:13 

(2:3,3:5,2:3,3:2) 

 Litwa (U-15) - Charków 
20:9 

(7:2,3:1,4:3,6:3) 

 
 

18.10. 

 Litwa (U-17) - Batumi 
16:6 

(4:1,2:1,4:1,6:3) 
 Litwa (U-17) - Czechy 

12:6 
(5:2,2:3,3:1,2:0) 

 SDJSOR 4 Mińsk - Czechy 
10:10 

(1:3,2:3,4:2,3:2) 
 SDJSOR 4 Mińsk - Batumi 12:10 

 Charków - POLSKA 
8:22 

(2:4,2:6,2:7,2:5) 
 Charków - UOR 4 

Czechov  
9:13 

(2:3,2:2,3:3,2:5) 

 Litwa (U-15) - UOR 4 Czechov 8:14  Litwa (U-15) - POLSKA 
6:16 

(3:5,0:3,0:2,3:6) 

 
KOŃCOWE TABELE RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

GRUPA A  GRUPA B 

 1.Litwa (U-17) 9:0 40-18   1.POLSKA 9:0 58-25 

 2.Czechy 4:4 29-32   2.UOR 4 Czechov (RUS) 6:3 38-37 

 3.SDJSOR 4 Mińsk (BLR) 4:4 28-32   3.Litwa (U-15) 3:6 34-39 

 4.Batumi (GEO) 0:9 26-41   4.Charków (UKR) 0:9 26-55 

PÓŁFINAŁY - 19.10. 

 PF 4: SDJSOR 4 Mińsk (A3) - Charków (B4) 
12:5 

(5:1,1:0,4:2,2:2) 

 PF 3: Litwa U-15 (B3) - Batumi (A4) 
18:11 

(6:4,5:3,4:2,3:2) 

 PF 2: Czechy (A2) - POLSKA (B1) 
9:16 

(3:3,2:5,1:4,3:4) 

 PF 1: Litwa U-17 (A1) - UOR 4 Czechov 
(B2) 

14:10 
(5:2,2:1,5:4,2:3) 
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FINAŁY - 20.10. 

 o miejsce 7: Batumi (prz.PF 3) - Charków (prz.PF 4) 
9:8 

(0:2,2:2,4:1,3:3) 

 o miejsce 5: Litwa U-15 (zw.PF 3) - SDJSOR 4 Mińsk (zw.PF 4) 
10:4 

(1:0,3:0,3:1,3:3) 

 o miejsce 3: UOR 4 Czechov (prz.PF 1) - Czechy (prz.PF 2) 
11:10 

(3:2,1:2,3:2,5:3) 

 o miejsce 1: Litwa U-17 (zw.PF 1) - POLSKA (zw.PF 2) 
9:16 

(1:4,4:5,2:2,2:5) 

 
KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1. POLSKA 

 2. Litwa U-17 

 3. UOR 4 Czechov 

 4. Czechy 

 5. Litwa U-15 

 6. SDJSOR 4 Mińsk 

 7. Batumi (GEO) 

 8. Charków (UKR) 

 
 

SKŁAD NASZEGO ZESPOŁU I STRZELCY BRAMEK: 
  

Imię i nazwisko Klub CZE  CHAR  LTU15 CZE  LTU17 

 Sebastian BARTOSIK KSZO - 2 - 1 - 

 Przemysław BROŃCZYK Alfa Gorzów 3 1 - 2 - 

 Nikodem BUCZKOWSKI Alfa Gorzów - 1 - 2 1 

 Grzegorz CEGIELSKI Alfa Gorzów 4 3 2 2 3 

 Maksymilian KRAKOWIAK KSZO 3 2 1 2 4 

 Kacper NADBRZUCHOWSKI KSZO - 1 1 - - 

 Brajan NOCHELSKI KSZO - - - - - 

 Aleksander OZGA  KSZO 5 3 4 4 2 

 Eaden PILCH UNSW 1 4 1 - 2 

 Alan RUSEWICZ Alfa Gorzów 2 2 4 2 2 

 Norbert RUDNY Neptun Ł. 2 2 2 1 2 

 Maksymilian WALESIC KSZO - 1 1 - - 

 BRAMKARZE: 
 Jan SKALIŃSKI 
 Bartosz WIŚNIEWSKI 

 
KSZO 

Alfa Gorzów 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 
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IX MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOŁAJKOWY JUNIORÓW (U-15)  

O PUCHAR PREZYDENTA OSTROWCA ŚW. 
Ostrowiec Św. 30.11.-1.12.2019                                           

  

 30.11. 

 Słowacja - Ukraina 
13:7 

(3:1,3:3,8:1,0:2) 

 Polska - Mołdawia 
15:19 

(3:3,3:3,5:5,4:8) 

 Mołdawia - Słowacja 
14:15 

(3:5,2:3,4:5,5:2) 

 Ukraina - Polska 
12:10 

(3:0,2:4,3:3,4:3) 

 01.12. 

 Ukraina - Mołdawia 
14:13 

(3:4,3:3,4:2,4:4) 

 Polska - Słowacja 
9:13 

(2:5,1:2,5:2,1:4) 

 
KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

 1.Słowacja 9:0 41-30 

 2.Ukraina 6:3 33-36 

 3.Mołdawia 3:6 46-43 

 4.Polska 0:9 34-44 

 
ZESPÓŁ POLSKI i STRZELCY BRAMEK: 

                                    

POLSKA  MDA UKR SVK 

 BUDZYN Filip KSZO - - - 

 CZIBA Dawid Polonia Bytom 1 - - 

 GARBOLEWSKI Dominik ŁSTW Łódź 3 2 2 

 GASZEWSKI Kacper Neptun Łódź - - - 

 IDZIKOWSKI Daniel KSZO 1 - - 

 KONOPKA Filip ŁSTW Łódź 2 2 1 

 KULECKI Piotr PM Warszawa - - - 

 LEPIESZKIEWICZ Wiktor Alfa Gorzów 1 - - 

 OSTROWSKI Igor KSZO - 1 - 

 SKRZYSZEWSKI Marcel Polonia Bytom 2 2 1 

 SOIKA Paweł Polonia Bytom - 2 1 

 STANISZEWSKI Wiktor  KSZO 5 1 3 

 SZOPA Bartosz Polonia Bytom - - - 

 WAILER Michał PM Warszawa - - - 

 WOŹNIAK Dariusz KSZO - - 1 

 BRAMKARZE: 
 GANIUSZKIN Konrad 
 SKALIŃSKI Jan 

 
Polonia Bytom 

KSZO 
+ 
+ 

+ 
+ 

+ 
+ 

 TRENERZY: Aleksandar KRSTONOSIĆ, 
Mariusz STAWECKI i Marcin PILIŃSKI. 
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NAJLEPSI ZAWODNICY ZESPOŁÓW: 
 Mołdawia: Eduard Danilov. 
 Polska: Wiktor Staniszewski. 
 Słowacja: Tomas Zolovcik. 
 Ukraina: Danylo Khatsko. 
 "Król" strzelców turnieju: Eduard Danilov (MDA) - 24 bramki. 

 

 

Realizacja programu  organizacyjno-szkoleniowego w 2019r. 

1. Kadra szkoleniowa 

- Aleksandar Krstonosic  koordynator 

- Sebastian Żabski   trener (do października 2019r.) 

- Jacek Osiński    trener (do października 2019r.) 

- Robert Serwin   trener (od października 2019r.) 

- Mariusz Stawecki   trener (od października 2019r.) 

2. Cel sportowy 

Awans do turnieju finałowego MEJ U-17 – nie został osiągnięty 

 (wyniki turnieju kwalifikacyjnego – powyżej) 

Jakkolwiek można pozytywnie ocenić 3 miejsce w grupie kwalifikacyjnej 

 (brało udział 5 drużyn), w stosunku do występu reprezentacji U-17 w 2017r. 

 (ostatnie miejsce w grupie kwalifikacyjnej z udziałem 5 drużyn) 

3. Cel szkoleniowy 

Realizacja programu opracowanego przez Aleksandara Krstonosicza. 

To jedyny program sfinansowany w całości od kwietnia 2018r., dotyczący jednego zespołu, który 

wystartował w turnieju kwalifikacyjnym (Malta 30.04-3.05.2019r.) 

 

Udział zawodników w zgrupowaniach szkoleniowych w 2019r.  

przed udziałem w turnieju eliminacyjnym MEJ U-17 –( Malta 30.04.05.05.2019) 

 Imię i nazwisko klub miejsce data Udział w MEJ 

1.  WOTZKA Paweł WTS Polonia B. Gorzów 4-14.01.  
2.   BENDA Bartłomiej Alfa Gorzów Gorzów 4-14.01.  

3.  WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzów Gorzów 4-14.01.  

4.  TELBUCH Krzysztof Neptun Łódź Gorzów 4-14.01.  

5.  Nochelski Brajan KSZO Gorzów 4-14.01.  

6.  KRAKOWIAK Maksymilian KSZO Gorzów 4-14.01.  

7.  BABULA Wojciech WTS Polonia B. Gorzów 4-14.01.  

8.  TELBUCH Piotr Neptun Łódź Gorzów 4-14.01.  

9.  CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów Gorzów 4-14.01.  

10.  BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów Gorzów 4-14.01.  

11.  RUDNY Norbert Neptun Łódź Gorzów 4-14.01.  

12.  KITLOWSKI Michał PM Warszawa Gorzów 4-14.01.  

13.  GILNER David WTS Polonia B. Gorzów 4-14.01.  

14.  ZDZIECH Kasper ŁSTW Łódź Gorzów 4-14.01.  

15.  Nadbrzuchowski Kacper KSZO Gorzów 4-14.01.  

16.  Walesić Maksymilian KSZO Gorzów 4-14.01.  

Kadra szkoleniowa: 
1. Aleksandar Krstonosic   trener koordynator 
2. Sebastian Żabski   trener 
3. Jacek Osiński    trener 
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 Imię i nazwisko klub miejsce data Udział w MEJ 
1.   BENDA Bartłomiej Alfa Gorzów Gorzów 1-10.03  

2.  WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzów Gorzów 1-10.03  

3.  TELBUCH Krzysztof Neptun Łódź Gorzów 1-10.03  

4.  Brzeski Jan ŁSTW Łódź Gorzów 1-10.03  

5.  KRAKOWIAK Maksymilian KSZO Gorzów 1-10.03  

6.  BABULA Wojciech WTS Polonia B. Gorzów 1-10.03  

7.  TELBUCH Piotr Neptun Łódź Gorzów 1-10.03  

8.  CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów Gorzów 1-10.03  

9.  BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów Gorzów 1-10.03  

10.  RUDNY Norbert Neptun Łódź Gorzów 1-10.03  

11.  KITLOWSKI Michał PM Warszawa Gorzów 1-10.03  

12.  GILNER David WTS Polonia B. Gorzów 1-10.03  

13.  ZDZIECH Kasper ŁSTW Łódź Gorzów 1-10.03  

14.  Nadbrzuchowski Kacper KSZO Gorzów 1-10.03  

15.  Walesić Maksymilian KSZO Gorzów 1-10.03  

Kadra szkoleniowa: 
1. Aleksandar Krstonosic   trener koordynator 
2. Sebastian Żabski   trener 
3. Jacek Osiński    trener 

 
 Imię i nazwisko klub miejsce data Udział w MEJ 

1.  Brzeski Jan ŁSTW Łódź Becej 1-10.04  
2.   BENDA Bartłomiej Alfa Gorzów Becej 1-10.04  

3.  WOJTASZEK Mateusz Alfa Gorzów Becej 1-10.04  

4.  TELBUCH Krzysztof Neptun Łódź Becej 1-10.04  

5.  Nochelski Brajan KSZO Becej 1-10.04  

6.  KRAKOWIAK Maksymilian KSZO Becej 1-10.04  

7.  BABULA Wojciech WTS Polonia B. Becej 1-10.04  

8.  TELBUCH Piotr Neptun Łódź Becej 1-10.04  

9.  CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów Becej 1-10.04  

10.  BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów Becej 1-10.04  

11.  RUDNY Norbert Neptun Łódź Becej 1-10.04  

12.  KITLOWSKI Michał PM Warszawa Becej 1-10.04  

13.  Stasiak Miłosz ŁSTW Łódź Becej 1-10.04  

14.  ZDZIECH Kasper ŁSTW Łódź Becej 1-10.04  

15.  Nadbrzuchowski Kacper KSZO Becej 1-10.04  

16.  Walesić Maksymilian KSZO Becej 1-10.04  

17.       

Kadra szkoleniowa: 
1. Aleksandar Krstonosic   trener koordynator 
2. Sebastian Żabski   trener 
3. Jacek Osiński    trener 

Kolorem żółtym oznaczono zawodników, którzy brali udział w trzech ww zgrupowaniach. 

Kolorem zielonym oznaczono zawodników, biorących udział w turnieju kwalifikacyjnym  na Malcie 

Przyczyny braku awansu do turnieju finałowego: 

 zbyt krótki okres budowania drużyny ( 04.2018 - 05.2019) 

 niepełna realizacja programu przez poszczególnych zawodników z 27 osób 

rozpoczynających program w kwietniu 2018r. 

 mała liczba turniejów międzynarodowych i sparingów z mocnymi drużynami 

(Amadeus Trophy 25.10.2018 i Becej 7-9.04.2019r.) 

 brak doświadczenia w meczach z silnymi drużynami, 
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 zawodnicy zrobili duży progres w zakresie cech motorycznych , techniki i taktyki 

użytkowej, jednak predyspozycja zawodników, w czasie turnieju, była zmienna i nie 

równa w poszczególnych meczach. 

 współpraca w sztabie szkoleniowym była bez zarzutu 

 

Od września 2019r. rozpoczęto realizację programu przygotowań do MEJ U-19, który 

zaplanowano na początek kwietnia 2020r. Do programu dodatkowo zostali  powołani zawodnicy 

urodzeni w 2001r. 

 

Udział zawodników w zgrupowaniach szkoleniowych w 2019r.  

przed udziałem w turnieju eliminacyjnym MEJ U-19  w 2020r. 

 Imię i nazwisko klub miejsce data 
1.  Wiśniewski Bartosz Alfa Gorzów Gorzów 16-22.09 
2.  Brończyk Przemysław Alfa Gorzów Gorzów 16-22.09 
3.  Nadbrzuchowski Kacper KSZO Gorzów 16-22.09 
4.  KRAKOWIAK Maksymilian KSZO Gorzów 16-22.09 
5.  CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów Gorzów 16-22.09 
6.  BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów Gorzów 16-22.09 
7.  Pilch Eadean Sydney Gorzów 16-22.09 
8.  Bartosik Sebastian KSZO Gorzów 16-22.09 
9.  Mądry Jakub Alfa Gorzów Gorzów 16-22.09 
10.  Ozga Aleksander KSZO Gorzów 16-22.09 
11.  Walesić Maksymilian KSZO Gorzów 16-22.09 

Kadra szkoleniowa: 
1. Aleksandar Krstonosic   trener koordynator 
2. Sebastian Żabski   trener 
3. Jacek Osiński   trener 

 

 Imię i nazwisko klub miejsce data 
1.  Wiśniewski Bartosz Alfa Gorzów Gorzów/Wilno 14-20.10 
2.  Brończyk Przemysław Alfa Gorzów Gorzów/Wilno 14-20.10 
3.  Nadbrzuchowski Kacper KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
4.  KRAKOWIAK Maksymilian KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
5.  CEGIELSKI Grzegorz Alfa Gorzów Gorzów/Wilno 14-20.10 
6.  BUCZKOWSKI Nikodem Alfa Gorzów Gorzów/Wilno 14-20.10 
7.  Pilch Ayden Sydney Gorzów/Wilno 14-20.10 
8.  BABULA Wojciech WTS Polonia B. Gorzów/Wilno 14-20.10 
9.  KITLOWSKI Michał PM Warszawa Gorzów/Wilno 14-20.10 
10.  Ozga Aleksander KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
11.  Walesić Maksymilian KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
12.  Skalski Jan KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
13.  RUDNY Norbert Neptun Łódź Gorzów/Wilno 14-20.10 
14.  Alan Rusewicz Alfa Gorzów Gorzów/Wilno 14-20.10 
15.  Nochelski Brajan KSZO Gorzów/Wilno 14-20.10 
16.  Pilch Eadean Sydney Gorzów/Wilno 14-20.10 

Kadra szkoleniowa: 

1. Aleksandar Krstonosic   trener koordynator 

2. Jacek Osiński    trener 
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Udział zawodników KNJ U-15 w konsultacji i turnieju międzynarodowym 

( Ostrowiec 25.11. – 01.12.2019r.) 

 

 Nazwisko i imię klub miejsce data 

1 Skaliński Jan  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

2 Wajler Marcijus  PM Warszawa Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

3 Garbolewski Dominik  ŁSTW ŁÓDŹ Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

4 Staniszewski Wiktor  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

5 Budzyn Filip  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

6 Gaszewski Kacper  Neptun Łódź Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

7 Szopa Bartosz WTS Polonia Bytom  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

8 Konopka Filip  ŁSTW ŁÓDŹ Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

9 Ostrowski Igor  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

10 Skrzyszewski Marcel WTS Polonia Bytom  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

11 Idzikowski Daniel  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

12 Cziba Dawid WTS Polonia Bytom  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

13 Lepieszkiewicz Wiktor Alfa Gorzów  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

14 Soika Paweł WTS Polonia Bytom  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

15 Woźniak Dariusz  KSZO Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

16 Kulečki Pioter  PM Warszawa Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

17 Ganiuszkin Konrad WTS Polonia Bytom  Ostrowiec Św. 25.11.2019r. 

Kadra szkoleniowa: 

1. Aleksandar Krstonosic 

2. Mariusz Stawecki 

3. Marcin Piliński 

 

Na konsultacji przed turniejem trenerzy wykonali testy specjalistyczne: 

1. poziomu cech motorycznych 

2. predyspozycje do gry na określonej pozycji 

3. poziomu wyszkolenia technicznego 

Celem testów było porównanie wyników aktualnych testów i wyników testów wykonanych rok 

wcześniej przed takim samym turniejem (Ostrowiec 08-09.12.2018r.). 

 

 

Liczba dni szkolenia kadr narodowych: KNS, KNJ, KNJMł. w latach 2017 - 2019 

 2017 2018 2019 

KNJMł. (roczniki 2004 i mł. 0 3 5 

KNJ (roczniki 2002 i mł.) 0 58 30 

KNJ (roczniki 2001 i mł.) 0 0 14 

KNS brak danych 3 0 
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Zasady finansowania . 

Piłka wodna, jako jedyna gra zespołowa, jest finansowana w ramach wspólnego budżetu PZP 

na zasadach sportu indywidualnego. Wyniki  porównywane są do osiągnięć pływania, skoków 

do wody i pływania synchronicznego. 

Dotacja na piłkę wodną przyznawana przez zarząd PZP, w zasadzie bez jakiejkolwiek konsultacji, 

nie uwzględniającej jej specyfiki, jako gry zespołowej, wymagającej szkolenia drużyn 

narodowych w poszczególnych kategoriach wiekowych, biorących udział przynajmniej  

w głównych imprezach europejskich, zgodnie z kalendarzem LEN.   

To brak środków finansowych zmusił KTPW do odłożenia w czasie startu w kwalifikacjach do 

głównych imprez: MES, MEJ U-15, MEJ U-19 w latach 2018 i 2019.(tabela poniżej) 

Przewidywany udział Mistrzostwach Europy: Seniorów, U-19, U-17, U-15 w latach 2017-2021 

 
 

2017 2018 2019 2020 2021 

ME U-15   brak udziału  udział 

ME U-17 
udział - brak 
kwalifikacji 

 udział  udział 

ME  U-19  Brak udziału  udział  

MES brak kwalifikacji 
 
 

brak udziału  udział 

 

Planowane środki finansowe na piłkę wodną z budżetu państwa (BP) i Funduszu Rozwoju Kultury 

Fizycznej (FRKF) w latach 2014 - 2019 

 

 
Niewykorzystane przez inne sporty pływackie środki finansowe mogą być wykorzystane w II 

połowie roku, z reguły od września danego roku, najczęściej na sprzęt specjalistyczny. 

 

W 2019 roku wszystkie przyznane planowane środki finansowe wykorzystano na przygotowania i 

udział KNJ w Mistrzostwach Europy Juniorów U-17 na Malcie. 

Od maja 2019r. nie zostały sfinansowane: 

1. Finał Mistrzostw Polski Juniorów 

6,1
5,06 4,59 4,92

3,07 2,75

9,38

6,91

5,00 4,65

4,00 4,00

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Procent dotacji-BP Procent dotacji-FRKF



109 
 

2. Finał Mistrzostw Polski Młodzików 

3. Eliminacje do OOM  

4. Szkolenia kadr wojewódzkich w kategorii juniorów. 

 

Polski Związek Pływacki sfinansował medale i puchary we wszystkich kategoriach wiekowych 

sezonu 2018/2019 - na kwotę 7500,00 zł. 

 

Wnioski. 

1. Finansowanie piłki wodnej powinno odbywać się na zasadach podobnych do innych gier 

zespołowych w Polsce. 

2. Budżet piłki wodnej, w ramach wspólnej dotacji dla PZP, powinien być autonomiczny  

i porównywalny z budżetami innych gier zespołowych, jak chociażby hokej na lodzie, 

rugby, hokej na trawie, które nie osiągają wielkich wyników, ale ich budżety są o wiele 

większe. 

3. Ocena wyników powinna odbywać się na zasadach podobnych do oceny innych gier 

zespołowych w Polsce. Nie ma sensu porównywanie wyników gry zespołowej do wyników 

jakiegokolwiek sportu indywidualnego. (n.p. piłka nożna z lekkoatletyką czy hokej na 

lodzie z łyżwiarstwem) 

4. Przewodniczący Komitetów Piłki Wodnej, Skoków do Wody, Pływania Synchronicznego, 

wybranie przez własne środowiska powinni automatycznie wejść w skład zarządu PZP, aby 

tam dbać o interesy swojego sportu. 

5. Stworzenie warunków do szkolenia drużyn narodowych : 

 kadry narodowej seniorów 

 kadry narodowej juniorów U-19 

 kadry narodowej juniorów U-17 

 kadry narodowej  juniorów U-15 

6. Utworzenie ACSS w piłce wodnej 

7. Rozwój szkolenia w piłce wodnej  w szkołach mistrzostwa sportowego 

 

Opracował: Jan Wiederek Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 
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5.3     Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  

           Synchronicznego  

Skład Prezydium KPTS od 13.01.2018 do 18.01.2019: 

Monika Szczęśniak       Przewodnicząca (rezygnacja 18.01.2019) 

Eleni Adamos-Filipiuk  Członkini Prezydium (rezygnacja 18.01.2019) 

Agata Kubiak                Członkini Prezydium 

Bartłomiej Zadorożny   Członek Prezydium 
Małgorzata Misiarz      Członkini Prezydium 

 

Skład Prezydium KPTS od 16.02.2019 do 02.07.2019: 

Bartłomiej Zadorożny   Pełniący Obowiązki Przewodniczącego (od dnia ???) 

Agata Kubiak                Pełniąca Obowiązki Wiceprzewodniczącej (od dnia ???)

 Małgorzata Misiarz       Członkini Prezydium 

Julia Dorofiejewa          Członkini Prezydium (od dnia? – data uchwały Zarządu PZP) 
Sylwester Gruszczyński  Członek Prezydium (od dnia? jw. - rezygnacja 2.07.2019) 

 

Skład Prezydium KPTS od 21.09.2019 do chwili obecnej: 
Bartłomiej Zadorożny   Pełniący Obowiązki Przewodniczącego 

Agata Kubiak                Pełniąca Obowiązki Wiceprzewodniczącej 

Małgorzata Misiarz       Członkini Prezydium 

Julia Dorofiejewa          Członkini Prezydium 

Agnieszka Dziewirz  Członkini Prezydium (od dnia? – data uchwały Zarządu PZP) 
 

Zebrania Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 

W roku 2019 Prezydium KTPS spotkało się dwukrotnie: 

 16.03.2019, Łódź. Zebranie organizacyjne Prezydium w nowym składzie po rezygnacji 

Moniki Szczęśniak i Eleni Filipiuk-Adamos. W zebraniu udział wzięli: Agata Kubiak, Julia 

Dorofiejewa, Małgorzata Misiarz, Sylwester Gruszczyński, Bartłomiej Zadorożny. 

Członkowie Prezydium w drodze głosowania tajnego wybrali osobę Pełniącego Obowiązki 

Przewodniczącego Prezydium KTPS (Bartłomiej Zadorożny) oraz osobę Pełniącą Obowiązki 

Wiceprzewodniczącego Prezydium KTPS (Agata Kubiak). Omówiono założenia planu 

szkolenia KNJ i KNS. 

 23.11.2019, Poznań. Zebranie Prezydium w nowym składzie po rezygnacji Sylwestra 

Gruszczyńskiego. W zebraniu udział wzięli: Agata Kubiak, Julia Dorofiejewa, Małgorzata 

Misiarz, Bartłomiej Zadorożny. Podjęto uchwały w sprawie przyjęcia  

- projektu kalendarza zawodów na rok 2020,  

- projektu zmian w Zasadach Generalnych organizacji zawodów 

- projektu organizacji szkolenia KNJ i KNS 

Prace Prezydium prowadzone były zdalnie z wykorzystaniem elektronicznych środków 

komunikacji. Istotne decyzje dotyczące działalności Prezydium były podejmowane w drodze 

uchwał głosowanych poprzez elektroniczne zbieranie głosów. 
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Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego 
 

Kryteria i sposób powołania do Kadry Narodowej 

 Do Kadry Narodowej Juniorek i Seniorek mogą zostać powołane zawodniczki, które 

osiągną łącznie co najmniej 65 punktów w całym teście i otrzymają pozytywną ocenę 

trenerek kadry.  

 Do Kadry Narodowej 13-15 lat mogą zostać powołane zawodniczki, które osiągną łącznie 

co najmniej 55 punktów w całym teście i otrzymają pozytywną ocenę trenerek kadry. 

 W kategorii wiekowej Seniora zostanie powołana Kadra Narodowa, w skład której wejdzie 

od 12 do 16 zawodniczek i zawodników (maksymalnie 2 zawodników) w roczniku 2004  

i starsze.  

 W kategorii wiekowej Juniora (składającej się z dwóch podkategorii, tj. junior 13-15 lat 

oraz junior 16-18 lat) zostanie powołana Kadra Narodowa, w skład której wejdzie od 20 

do 24 zawodniczek i zawodników (maksymalnie 2 zawodników) w rocznikach 2001 – 2006 

przy czym nie mnie niż 9 zawodniczek w rocznikach 2004 – 2006. 

 W oparciu o przyjęte założenia przygotowany został regulamin testów 

http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/regulamin_testow_do_kn_ply

wania_synchronicznego_27.10.2018_zatwierdzony.pdf  

 Do Kadry Narodowej Pływania Synchronicznego na rok 2019 zostały powołane 

zawodniczki w oparciu o wyniki uzyskane w czasie testów przeprowadzonych w Łodzi  

w dniach 15-16 grudzień 2018r. 

http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/testy_knps_lodz_2018_wyniki

_calosc_-_publikacja.pdf 

Kadra Narodowa Seniorek w roku 2019 

1. Aleksak Adrianna 2002  

2. Damentka Gabriela 2000  

3. Dankowska Agnieszka 1989 

4. Filipiuk Aleksandra 2000  

5. Frąszczak Wiktoria 2000  

6. Frydrych Zuzanna 1994 

7. Grabowska Wiktoria 1998 

8. Hurkot Hanna 1997 

9. Kordus Maja 2004  

10. Mikołajczak Julia 2002  

11. Paulińska Martyna 2004  

12. Witt Piotr 1991 

13. Sachali- Ousini Kamila 2003  

14. Smektała Oliwia 2004  

15. Szpotańska Kinga 1996 

16. Zadorożna Lena 2004 

http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/regulamin_testow_do_kn_plywania_synchronicznego_27.10.2018_zatwierdzony.pdf
http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/regulamin_testow_do_kn_plywania_synchronicznego_27.10.2018_zatwierdzony.pdf
http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/testy_knps_lodz_2018_wyniki_calosc_-_publikacja.pdf
http://synchro.polswim.pl/sites/synchro.polswim.pl/files/testy_knps_lodz_2018_wyniki_calosc_-_publikacja.pdf
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Kadra Narodowa Juniorek w roku 2019 

1. Aleksak Adrianna 2002  

2. Berger Julia 2005  

3. Bzdęga Jagoda 2004  

4. Herich Dominika 2006  

5. Kalisz Maja 2004  

6. Sachali- Ousini Kamila 2003 

7. Kordus Maja 2004  

8. Mikołajczak Julia 2002  

9. Paulińska Martyna 2004  

10. Rybicka Barbara 2006 

11. Smektała Oliwia  2004 

12. Wójcik Martyna 2004 

13. Zadorożna Lena 2004 

14. Zarzycka Hanna 2004 

 

Szkolenie centralne Kadry Narodowej 

 Uznano, że szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrować się na szkoleniu Zespołu, 

który jest konkurencją olimpijską, a tym samym punktowaną przez MSiT. Jeżeli treningi  

i zgrupowania będą się odbywały regularnie i z odpowiednią częstotliwością, to 12. lokata 

w konkurencji zespołów powinna być osiągnięta już w najbliższych latach.  

W perspektywie 5 lat można myśleć o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie mniej 

jednak warunkiem koniecznym jest intensywne i regularne szkoleni przez cały ten okres.  

(zostawiamy to?) 

 Uznano także, że konkurencja Duetów nie zapewni równie dobrego miejsca  

w adekwatnym czasie. Oczywiście zawodniczki tworzące Zespół będą też pływały Duety  

i oczywistym jest że szkolenie kadrowe będzie mieć korzystny wpływ także na tę 

konkurencję. Duety powinny być jednak objęte programem szkolenia klubowego, a na 

zgrupowaniach kadry jedynie objęte konsultacjami.  

 Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 

- Trenerzy: Weronika Sękowska, Izabela Mroczek, Elżbieta Kwaśniewska 

- Trenerzy wspierający z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma 

Davarashvili, Bianca Tabero, Cristina Roque Graupera 

 W roku 2019  szkolenie KN realizowane było w następujący sposób:  

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 

ZAWODNIKÓW 
LICZBA TRENERÓW 

#1 KNS + KNJ  COS Zakopane  10-15.03.2019  KNS: 8 / KNJ: 8  KNS:2 / KNJ: 1  

#2 KNS + KNJ COS Cetniewo 23-28.04.2019  KNS: 9 /KNJ: 8 KNS: 2 / KNJ:1 

#3 KNJ   Poznań  20-34.05.2019  KNS: 7 KNS: 1 

#3 KNS   Poznań  20-30.05.2019  KNS: 9 KNS: 2 
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#4 KNJ  COS Spała  10-14.06.2019  KNJ: 9 KNJ: 1  

#5 KNS  Poznań  1-10.07.2019  KNS: 9  KNS: 2  

#6 KNJ Poznań 3-9.08.2019 KNJ:9 KNJ:1 

#7 KNJ Poznań 18-25.08.2019 KNJ:9 KNJ:1 

#8 KNJ COS Cetniewo 18-21.12.2019 KNJ: KNJ:2 

 

ZAWODY MIEJSCE TERMIN 

LICZBA 

ZAWODNIKÓW 

LICZBA 
TRENERÓW/OS.TOW. 

MP Juniorów  Łódź  11-12.05.2019  14 26 

MP Seniorów  Łódź  8-9.06.2019  16 10 

ME Juniorów  Praga (CZE)  18- 23.06.2019 9 2 

World Series  Barcelona (ESP) 31.05- 02.06.2019 9 2 

MŚ Seniorów  Gwangju (KOR) 12- 20.07.2019 9 5 

MŚ 13-15lat Samorin (SLO) 26.08 -1.09.2019 9 2 

 

Obecność w mediach społecznościowych  

Media społecznościowe zostały uznane przez Prezydium KTPS za niezwykle istotny kanał 

komunikacji dyscypliny (obok oficjalnej strony dyscypliny na stronie internetowej PZP – 

www.polswim.pl   

Aktywnie działa strona KTSP na portalu społecznościowych Facebook (FB). Są na niej ogłaszane 

wszelkie komunikaty, relacje z zawodów ogólnopolskich i międzynarodowych, w których biorą 

udział zawodniczki dyscypliny.  Od czerwca 2019 roku pływanie synchroniczne aktywnie korzysta 

z Instagrama (IG). Platforma ta stała się medium do nawiązywania oraz podtrzymywania 

kontaktów głównie międzynarodowych oraz do bieżących informacji o ważnych wydarzeniach dla 

dyscypliny. 

Powstała także grupa zamknięta KN, która jest platformą wymiany informacji między trenerami 

KN i zawodniczkami, a jej celem jest budowa zespołu i budowa zaangażowania zawodniczek we 

wspólne dążenie do celu, szczególnie w świetle prowadzonego szkolenia centralnego, które 

odbywa się w odstępach czasowych.  

Podsumowanie wydatków na dyscyplinę 

Kadra Narodowa Seniorów: 

 Zgrupowania i konsultacje krajowe – 91.453 PLN 

 Zawody krajowe – 14.599 PLN 

 Zawody zagraniczne – 57.143 PLN 

 Zawody mistrzowskie (MŚ i ME) – 81.843 PLN 

 Doszkalanie kadry szkoleniowej – 3.205 PLN 

http://www.polswim.pl/
http://www.polswim.pl/
http://www.polswim.pl/
http://www.polswim.pl/
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 Zakup i obsługa sprzętu sportowego, specjalistycznego – 5.620 PLN 

 Ubezpieczenia zawodników i trenerów - 576 PLN 

Kwota łączna: 254.441 PLN 

Kadra Narodowa Juniorów: 

 Zgrupowania i konsultacje krajowe (FRKF) –  30.032 PLN 

 Zgrupowania i konsultacje krajowe (okołobudżetowa) -  36.202 PLN 

 Zawody krajowe – 9.801 PLN 

 Zawody mistrzowskie (MŚ i ME) – 66.985 PLN 

 Zakup i obsługa sprzętu sportowego, specjalistycznego – 7.016 PLN 

 Inne wyłącznie związane z realizacją zadań – 979 PLN 

Kwota łączna: 151.015 PLN 

 

Zadania realizowane przez Kolegium Sędziów Pływania Synchronicznego 

Skład Prezydium Kolegium Sędziów Pływania Synchronicznego. 

Julia Dorofiejewa   Przewodnicząca 

Eliza Zielińska    Wiceprzewodnicząca 

Adrianna Bączkowska  Sekretarz 

Katarzyna Józefowicz   Członek ds. Szkoleniowych 

Agnieszka Dziewirz   Członek ds. Analiz i Ewidencji Sędziowskiej 

Zebranie Prezydium Kolegium Sędziów Pływania Synchronicznego Łódź 16.03.2019r. 

 obecni na zebraniu: Julia Dorofiejewa, Eliza Zielińska Adrianna Bączkowska, Katarzyna 

Józefowicz, Agnieszka Dziewirz;  

 podjęte zagadnienia: W minionym roku Prezydium Kolegium Sędziów Pływania 

Synchronicznego rozpoczęło pracę od zebrania dnia 16.03.2019 r. w Łodzi, na którym 

podsumowano pracę w roku ubiegłym, przeanalizowano obecną sytuację panującą  

w środowisku oraz utworzono plan na rok bieżący poruszający takie kwestie  

jak: tworzenie na nadchodzące zawody list sędziów do poszczególnych konkurencji,  

czy podjęcie tematu interpretacji wytycznych dla sędziów odnośnie punktacji oraz 

obowiązków osób obejmujących poszczególne stanowiska podczas zawodów. Pojawił się 

również pomysł na ujednolicenie ubioru sędziów poprzez stworzenie projektu  

i wykonanie oficjalnych koszulek sędziowskich z logiem Polskiego Związku Pływackiego  

i Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego.  

 

Realizacja założeń. 

W trakcie roku udało się spełnić większość założeń ustalonych na zebraniu. Od razu podjęto temat 

obowiązków asystentów sędziego głównego podczas zawodów. Przewodnicząca Prezydium Julia 
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Dorofiejewa na najbliższych zawodach zebrała wszystkich sędziów obecnych podczas wydarzenia, 

przedstawiła obowiązki oraz wyjaśniła zadania czekające na sędziego wybranego na to stanowisko 

w poszczególnych konkurencjach, co pomogło usprawnić przebieg konkurencji na zawodach oraz 

odciążyć z części obowiązków sędziego głównego zawodów.  

Członkowie prezydium również podjęli się zadania stworzenia na każde zawody propozycji list 

sędziów na poszczególne konkurencje zawodów w celu ułatwienia pracy i odciążenia sędziego 

głównego każdych nadchodzących w roku zawodów.  

Ostatni punkt planu udało się zrealizować przed Mistrzostwami Polski Juniorów, przed którymi 

poproszony przez przewodniczącą ewaluator FINA, pan Marlon Falcon, poprowadził dodatkowe 

szkolenie dla sędziów, które skupiało ich uwagę na poprawnej interpretacji przepisów, 

dotyczących głównie oceniania błędów i możliwości niezaliczenia występu podczas konkurencji 

figur. Dodatkowo na tych zawodach, dzięki pomocy i wsparciu finansowym Polskiego Związku 

Pływackiego, poproszono pana Falcona o przeprowadzenie ewaluacji sędziów biorących udział w 

Mistrzostwach Polski Juniorów. Dzięki temu sędziowie mogli zweryfikować swój system oceniania 

zawodników i wyciągnąć wnioski. Ewaluacja potrzebna jest również przy ubieganiu się o klasę 

sędziego międzynarodowego, których liczba w naszym kraju zwiększyła się, na rok 2020, z jednego 

do pięciu osób.  
 

Dodatkowa działalność Prezydium 

Dodatkowa praca prezydium opierała się na działaniach i decyzjach bieżących, wynikających  

z potrzeb sygnalizowanych przez osoby ze środowiska. Prezydium podejmowało się pozyskiwaniu 

osób z uprawnieniami sędziowskimi na zawody, gdy liczba zgłoszonych sędziów była mniejsza niż 

wymagają tego przepisy. Kontakt z sędziami ułatwiała grupa, która powstała w roku 2018.  

Członkowie prezydium podjęli się również przetłumaczenia, z języka oryginalnego na język polski, 

wprowadzonych aktualizacji do manuala dla sędziów oraz przygotowywali materiały na kurs 

sędziowski w poszczególnych okręgach związku pływackiego. Ostatnim tematem podjętym przez 

prezydium w 2019 r. było zaplanowanie szkolenia dla przyszłych sędziów w roku następnym (2020 

r.). Przewodnicząca, w ramach formalności, przedstawiła propozycje szkoleń Polskiemu 

Związkowi Pływackiemu oraz stworzyła plan finansowy obejmujący przewidywane wydatki. 

Niestety, ze względu na zbyt niski budżet, nie udało się wykonać koszulek dla sędziów. Pomysł 

został przeniesiony na rok 2020 r. Nie zostały podjęte nowe uchwały.  
 

Szkolenie sędziów 

FINA Artistic Swimming Development School for Judges 

22-24.02.2019 r., Warszawa 

Organizatorzy: FINA, PZP, UKS MAZOWIA-SYNCHRO 

Prowadząca: Maria Jose Bilbao (sędzia FINA A, członek TSSC) 

Polski Związek Pływacki wystąpił do FINA z wnioskiem o organizację szkolenia dla sędziów 

pływania synchronicznego, który został rozpatrzony pozytywnie. Za sprawy organizacyjne 

odpowiadała Pani Monika Szczęśniak. Po raz pierwszy została powierzona nam organizacja FINA 

Artistic Swimming Development School for Judges. W świetle nowych przepisów FINA  

dla sędziów pływania synchronicznego, jest to etap ułatwiający sędziom uzyskanie certyfikacji na 
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sędziego międzynarodowego Fina. Jest to również okazja do podszkolenia własnych umiejętności 

i sprawdzenia wiedzy przed podejściem do certyfikacji. Trzem nowym sędziom udało się ukończyć 

kurs w ramach FINA Artistic Swimming Development School for Judges, który odbył się w 

Warszawie i zaliczyć test końcowy z wynikiem wyższym lub równym 85% poprawnych odpowiedzi. 

Dzięki temu nasz kraj jest coraz bardziej rozpoznawalny na arenie międzynarodowej. 

Sędziowie z pomyślnym wynikiem z egzaminu FINA Artistic Swimming Development School for 

Judges oraz sędziowie posiadający już certyfikację, zostali wpisani na listę sędziów FINA oraz LEN.  
 

Kurs na Sędziego Pływania Synchronicznego Klasy II 

16.09-18.10.2019 r., Warszawa 

Organizatorzy: WMOZP oraz UKS MAZOWIA-SYNCHRO  

Prowadzący: Monika Szczęśniak (sędzia FINA klasy A, sędzia związkowy PZP) 

W kursie brało udział 13 uczestników. Wszystkie osoby uczestniczące w kursie zaliczyły egzamin z 

pozytywnym wynikiem. nictwo kr 

 

Współzawodnictwo krajowe 

ajo

we 
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Zawody krajowe/ilość startujących zawodników 
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1. 
I eliminacje do 

OOM 
Łódź 

16-17 

marzec 
82 19 x 18 x 8 x 5 

2. 

Mistrzostwa 

Polski Juniorek i 

Juniorów 

Łódź 
11-12 

maj 
59 12 x 12 x 7 x 8 

3. 

Mistrzostwa 

Polski Seniorek i 

Seniorów 

Łódź 
8-9 

czerwiec 
36 11 3 12 4 5 2 4 

4. 

Halowe 

Mistrzostwa 

Polski Juniorek 

Młodszych 

Łódź 
8-9 

czerwiec 
86 22 x 20 x 8 x 7 

5. 

Międzystrefowe 

Mistrzostwa 

Młodziczek woj. 

Wielkopolskie/ 

pomorskie 

Leszno 
16 

czerwiec 
57 x x 10 x 5 x 6 

6. 

Międzystrefowe 

Mistrzostwa 

Młodziczek woj. 

dolnośląskie/ 

mazowieckie 

Warszawa 
16 

czerwiec 
70 x x 15 x 8 x 6 

7. Finał OOM 
Gorzów 

Wlkp. 

1-3 

lipiec 
70 12 x 12 x 8 x 7 
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Zawody krajowe/wyniki wg konkurencji 
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zespół 

techniczny 
kombinacja 
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1. 

Mistrzostwa Polski 

Seniorek i 

Seniorów 

36 x 

72.2333 

11 

69.5190 

3 

71.5000 

12 

71.0042 

4 

59.8667 

5 

59.6569 

2 

67.0333 

4 71.9000 66.5686 71.2333 68.9057 59.7667 56.1552 62.2333 

68.7333 64.3873 66.8667 59.4762 59.2000 x 60.1667 

2. 

Mistrzostwa Polski 

Juniorek i 

Juniorów 

59 

68.7543 71.3667 

12 x x 

62.6000 

12 x x 

60.6333 

7 x x 

60.4333 

8 62.5845 63.0667 61.9000 60.4000 60.2267 

61.0095 61.8000 59.5000 58.4000 57.5000 

3. 

Halowe 

Mistrzostwa Polski 

Juniorek 

Młodszych 

86 

68.4647 69.8333 

22 x x 

66.2667 

20 x x 

58.0333 

8 x x 

58.8000 

7 63.2353 61.9333 59.7333 52.7667 56.9000 

61.0843 60.4333 56.8333 53.3667 53.4333 

4. 
I eliminacje do 

OOM 
82 

70.8653 67.9333 

19 x x 

63.6000 

18 x x 

58.5000 

8 x x 

60.1667 

5 62.0000 62.6667 56.6667 58.3667 58.6333 

61.5095 60.5667 56.3000 55.8667 56.9333 

5. Finał OOM  70 

66.1837 67.6000 

12 x x 

67.2333 

12 x x 

59.3333 

8 x x 

61.2333 

7 60.9082 62.6000 61.5667 57.7667 59.9000 

59.4133 62.9000 57.9000 55.6333 56.5333 

6. 

Międzystrefowe 

Mistrzostwa 

Młodziczek woj. 

Wielkopolskie/ 

pomorskie 

57 

52.6831 

x x x x 

54.8333 

10 x x 

50.7000 

5 x x 

54.2333 

6 53.6310 51.4667 49.4667 48.6333 

52.6831 50.0333 45.7333 46.2000 

7. 

Międzystrefowe 

Mistrzostwa 

Młodziczek woj. 

dolnośląskie/ 

mazowieckie 

70 

54.3493 

x x x x 

53.5667 

15 x x 

52.9333 

8 x x 

54.2000 

6 52.1028 52.0333 44.5000 45.4333 

51.9014 46.7000 43.0000 44.8000 



119 
 

Współzawodnictwo międzynarodowe 

Starty i wyniki Reprezentacji w zawodach międzynarodowych 
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solo 
dowolne 

Filipiuk 
Aleksandra 

75,0333 11/19 
Mikołajczak 

Julia 
73,1000 13/19 

Filipiuk 
Aleksandra 

73,6333 28/32 
Smektała 

Oliwia 
69,9332 21/32 

Mikołajczak 
Julia 

73,1000 15/19 

solo 
techniczne 

Grabowska 
Wiktoria 

70,2949 10/13 
Mikołajczak 

Julia 
64,5157 19/20 

Grabowska 
Wiktoria 

69,2711 25/28 X 
Mikołajczak 

Julia 
65,4427 13/13 

duet 
dowolny 

Filipiuk 
Aleksandra 

73,3333 22/25 
Sahli Ousini 

Kamila 

68,3000 20/20 

Filipiuk 
Aleksandra 

72,1333 38/45 

Kalisz Maja 

67,7000 24/27 

Damentka 
Gabriela 

Grabowska 
Wiktoria 

71,0333 24/25 
Rybicka 
Barbara 

Damentka 
Gabriela 

Smektała 
Oliwia 

Hurkot 
Hanna 

duet 
techniczny 

Filipiuk 
Aleksandra 

72,6160 18/22 

X 

Filipiuk 
Aleksandra 

71,2235 38/45 X 

Damentka 
Gabriela 

Grabowska 
Wiktoria 

71,2402 19/22 
Damentka 
Gabriela 

Hurkot 
Hanna 

zespół 
dowolny 

KNS 76,1000 12/14 X KNS 73,7000 23/27 KNJ 67,7000 24/27 

zespół 
techniczny 

KNS 72,9010 10/12 X KNS 72,7496 21/23 X 
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FINA Artistic Swimming World Series 

W tych zawodach zespół uzyskał wyznaczone przez Zarząd PZP minimum kwalifikacyjne do startu 

w MŚS. 

Mistrzostwa Europy Juniorów 

Mistrzostwach Europy Juniorów (MEJ) w Pradze (18-23.06.2019) z programem technicznym oraz 

dowolnym w konkurencji solo – Julia Mikołajczak oraz z programem dowolnym w konkurencji 

duetów – Kamila Sahli – Ousini / Barbara Rybicka 

Ocena Startu MEJ przedstawiona do MSiT  

Udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w odniesieniu do czołówki, wnioski: 

kwalifikacje na Mistrzostwa Europy do Pragi odbyły się w Łodzi 11-12.05.2019r podczas 

Mistrzostw Polski Juniorek . Miesięczny okres przygotowań nie mógł być w pełni zrealizowany , 

gdyż trener główny zakwalifikowanego duetu Rybicka – Sahli Ousini  przebywał w terminie od 10-

14.06.2019 na zgrupowaniu Kadry Juniorek 13-15 lat w Spale. W tym czasie  Duet był pod opieką 

trenera wspomagającego , który na godzinach klubowych (1,5 godziny dziennie) przygotowywał 

zawodniczki do startu . Mimo,że zawodniczki Rybicka Barbara i Sahli Ousini Kamila są w Kadrze 

Narodowej Juniorek , nie otrzymały zgody na wyjazd do Spały w celu przygotowania się do startu 

w Mistrzostwach Europy z trenerem klubowym. Jest to młody duet ,który od  6 miesięcy pracuje 

nad  nową choreografię układu , zawodniczki  są perspektywiczne , celowe jest dalsze szkolenie 

ich  w celu osiągnięcia jeszcze lepszego wyniku . Niestety w tym roku Barbara Rybicka była tylko 

raz powołana na zgrupowanie Kadry do Zakopanego  nie ma doświadczenia w startach tak 

wysokiej rangi, Kamila Sahli Ousini uczestniczyła w zgrupowaniach Kadry Seniorskiej  

w Zakopanym ,  Cetniewie i w Poznaniu. 

Mistrzostwa Świata Seniorów 

Mistrzostwa Świata Seniorów (MŚS) w Gwangju (12-28.07.2019) z programem technicznym oraz 

dowolnym w konkurencji zespół, z programem technicznym oraz dowolnym w konkurencji solo – 

Wiktoria Grabowska i Aleksandra Filipiuk oraz z programem technicznym i dowolnym  

w konkurencji duetów – Gabriela Damentka / Aleksandra Filipiuk 

Ocena startu MŚS przedstawiona do MSiT  

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Świata Seniorów w Gwangju ograniczone było do 4 

centralnych zgrupowań o łącznym wymiarze 32 dni szkoleniowych. Znacząca część tego czasu 

przeznaczona była na doskonalenie choreografii programów zbiorowych oraz doskonalenie 

samych elementów technicznych. Niezastąpiona okazała się kamera Watlicam, która była bardzo 

pomocna przy korygowaniu błędów widocznych tylko pod powierzchnią wody. 

 

Ogromny nacisk w czasie zgrupowań centralnych położony został na zbudowanie zespołu – 

stworzenie atmosfery odpowiedzialności za sportowy wynik i wzajemnych relacji między 

zawodniczkami pochodzącymi z 5 klubów. Trening mentalny spowodował, że zawodniczki  

w sposób odpowiedzialny podchodzą do pracy zespołowej, mają świadomość powagi 
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reprezentacji barw narodowych, biorą odpowiedzialność za swój wkład w końcowy wynik zespołu, 

wierzą  

w możliwość nawiązania rywalizacji z innymi zespołami oraz nabrały pewności siebie, co 

przełożyło się na sposób prezentacji i wykonania programu. Niezastąpiony wpływ na wszystkie te 

aspekty miała współpraca z Panią Małgorzatą Fijałek Żuk. 

W MŚJ 2018 w Budapeszcie uczestniczyło 6 zawodniczek będących w składzie tegorocznych 

zawodów (Aleksak Adrianna, Damentka Gabriela, Filipiuk Aleksandra, Frąszczak Wiktoria, 

Mikołajczak Julia, Sahli Ousini Kamila). Wynik tych zawodniczek na MŚJ w 2018 w konkurencji 

team techniczny to 70.2661 pkt. W MŚ w Gwangju zawodniczki uzyskały notę 72.7496.  

Należy zwrócić uwagę, iż elementy techniczne seniorskie są znacznie trudniejsze niż juniorskie, a 

mimo to zawodniczki uzyskały aż 2.5 pkt więcej w stosunku do zeszłego roku.  

W konkurencji team dowolny w MŚJ 2018 roku zawodniczki uzyskały wynik 71.4333.  

Na tegorocznych MŚ uzyskały notę 73.7000. 

Z dokonanej analizy wynika, iż obrany kierunek szkolenia jest prawidłowy i należy go 

kontynuować. Szczególnie należy pracować nad wykonaniem i synchronizacją elementów 

technicznych (jako kluczowych – ocena za elementy techniczne to 40% końcowej oceny 

programu), poprawić dynamikę ruchów i zwiększyć napięcie. Należy także poprawić wykonanie 

elementów akrobatycznych, które mają znaczący wpływ na wynik końcowy w konkurencji teamu 

dowolnego. 

W konkurencji solo techniczne Polskę reprezentowała zawodniczka Wiktoria Grabowska. 

Uzyskała ona notę 69.2711. Niestety zawodniczka nie zdążyła zaaklimatyzować się przed startem. 

Do Gwangju dotarliśmy 11 lipca, a start był 12 lipca o godzinie 11:00.  

Podczas treningów klubowych nacisk położony był na budowanie wytrzymałości oraz poprawę 

wysokości w elementach technicznych. Zawodniczka pracowała także nad wyrazem artystycznym, 

który jest bardzo istotny w konkurencji solo.  

W konkurencji solo dowolne Polskę reprezentowała zawodniczka z klubu UKS Mazowia Synchro 

Warszawa Aleksandra Filipiuk. Uzyskała notę 73.6333 plasując się tym samym na 28 pozycji. 

Zawodniczka zaprezentowała się w choreografii opracowanej przez trenerów z klubu Kallipolis. 

Duży nacisk położony został na wartość artystyczną programu oraz na prezencję. Należało by 

zwiększyć poziom trudności układu oraz popracować nad wytrzymałością. 

W konkurencji duet techniczny oraz duet dowolny Polskę reprezentowały zawodniczki Gabriela 

Damentka oraz Aleksandra Filipiuk. Uzyskały notę 71.2235 (duet techniczny) oraz 72.1333 (duet 

dowolny). Zawodniczki są szkolone w warunkach klubowych zarówno w Polsce jak i przy 

współpracy z klubem Kallipolis. Zawodniczki popełniły kilka błędów w synchronizacji zarówno 

podczas programu technicznego oraz dowolnego. Mogło to wynikać ze zbyt krótkiego czasu na 

aklimatyzację oraz problemów z barkami u jednej z zawodniczek. Przy tak dużym obciążeniu jakim 

jest pływanie 4 programów na jednych zawodach konieczna jest współpraca z masażystą/ 

fizjoterapeutą. Należało by również kontynuować treningi pod okiem trenerów z zagranicy w celu 

dopracowania programów co w przyszłości pozwoli uzyskać zawodniczkom wyższe lokaty. 
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Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych  
  

Mistrzostwach Świata Juniorów Młodszych  (MŚJM) w Samorin (28.08.-01.09.2019) z programem 

dowolnym w konkurencji zespołów, programem dowolnym solo – Oliwia Smektała, a także  

z programem dowolnym w konkurencji duetów – Oliwia Smektała / Maja Kalisz 

Ocena Startu MŚJM przedstawiona do MSiT  

Udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

przygotowania do startu w MŚJ w Samorin odbywały się podczas zgrupowań : 23.04-28.04.2019 

w Cetniewie  ( niepełnym składzie osobowym), 20.05-24.05.2019 w Poznaniu ,10.06-15.06.2019 

w Spale , 04.08-09.08.2019  oraz 18.08-25.08.2019 w Poznaniu. Zadanie nie było  realizowane  

zgodnie z planem szkolenia ze względu na równoległe szkolenie Oliwii Smektały w kadrze 

Seniorskiej oraz   w kadrze Juniora 13-15 lat , a także zbyt krótki okres przygotowań . Wystąpił 

problem szkoleniowy .Brak pełnego kompletu zawodniczek podczas zgrupowań spowodował ,że 

przygotowania programu zespołowego rozpoczęły się dopiero na zgrupowaniu w Spale. 

Zgrupowanie Kadry Seniorskiej i Kadry 13 -15 lat w Cetniewie oraz w Poznaniu odbywały się w 

tym samym czasie i z tego względu przygotowanie zespołu  związane było tylko z poprawą techniki 

figur. Poziom wyszkolenia niektórych zawodniczek pozostawiał wiele do życzenia . W kadrze 13-

15 lat zabrakło  zawodniczek,  które na Mistrzostwach Polski i Ogólnopolskiej Olimpiadzie 

Młodzieży znajdowały się w czołówce najlepszych zawodniczek.  Niestety ze względu na brak 

testów uzupełniających do  Kadry 13-15 lat  oraz   niemożności  powołania tych  zawodniczek na 

zgrupowania ,  większość czasu poświęcone było poprawie techniki  , zgrania zawodniczek  , jak 

również opanowania  programu i synchronizacji  w programie dowolnym. Poziom w odniesieniu 

do czołówki światowej  wymaga dalszego systematycznego  zespołowego szkolenia  zawodniczek  

w rozszerzonym składzie osobowym. 

Opracował: Bartłomiej Zadorożny Przewodniczący Komitetu Technicznego Pływania 
Synchronicznego  
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5.4   Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej PZP  
 
Skład Komisji Dyscyplinarnej 

1. Przewodniczący  – Ewa Lewandowska 
2. Wiceprzewodniczący  – Maciej Bukowski 
3. Sekretarz   – Roksana Pytlik 
4. Członek    – Krzysztof Bednarek 
5. Członek    – Robert Wieczorek  

 

W 2019 roku członkowie Komisji Dyscyplinarne uczestniczyli aktywnie w pracach dotyczących 

zmiany Regulaminu Dyscyplinarnego Polskiego Związku Pływackiego, zgłaszając swoje uwagi, 

spostrzeżenia i propozycje wraz z uzasadnieniem. 

Przewodnicząca i wiceprzewodniczący  Komisji uczestniczyli również w Krajowym Zjeździe 

Sprawozdawczo-Statutowym Polskiego Związku Pływackiego, w dniu 25 maja 2019 roku,  

w Warszawie, podczas którego podjęta została przez Delegatów Uchwała nr 5/2019 w sprawie 

uchwalenia nowej wersji Regulaminu dyscyplinarnego Polskiego Związku Pływackiego. 

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.pdf 

Tym samym stracił moc Regulamin dyscyplinarny Polskiego Związku Pływackiego z dnia 29 

czerwca 2013 r.,  na podstawie którego Komisja Dyscyplinarna pracowała wraz z rozpoczęciem 

swojej kadencji tj. od  końca 2016 roku.  

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf   

W dniu 30 grudnia 2019 roku odbyło się posiedzenie Komisji Dyscyplinarnej w Warszawie, podczas 

którego: 

1. Rozpatrzono wniosek Prezesa PZP w sprawie przeprowadzenie postępowania dyscyplinarnego 

wobec 4 zawodniczek i zawodników Kadry Narodowej – postanowiono wszcząć postępowanie, 

wysłano zawiadomienie do obwinionych. 

Wezwano dodatkowo 2 osoby (trenerów Kadry Narodowej)  do złożenia wyjaśnień w powyższej 

sprawie. 

2. Odmówiono wszczęcia postępowania dyscyplinarnego wobec Prezesa PZP (w uzasadnieniu - 

 w zarzucanym czynie brak jest zarówno znamion przewinienia dyscyplinarnego jak również  

w sprawie nie doszło do popełnienia przewinienia dyscyplinarnego).  
 

3. Wysłano wezwania do wyjaśnienia, do wnioskodawcy wszczęcia postępowania 

dyscyplinarnego oraz prezesa klubu, na etapie postępowania wyjaśniającego. 

4. Sprawę dotyczącą problemu zmian klubowych w pływaniu synchronicznym skierowano do 

wyjaśnienia, do Biura Związku. 

Opracowała:  

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_uchwalony_25.05.2019_r.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf
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Ewa Lewandowska: Przewodnicząca Komisji Dyscyplinarnej PZP 

5.5     Sprawozdanie z działalności Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych    

 
1. Skład Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych PZP za rok 2019 

 mgr inż. Janusz Rajewski - przewodniczący 

członkowie: 

 Sławomir Michał Kamiński 

 Joanna Kasprzak-Perka 

 mgr inż. Andrzej Wałęga 

 inż. Andrzej Paczkowski 

 
Wykaz homologacji wykonanych w 2019 roku: 
 
1. PZP/KI/001/2019 Basen pływacki 25x16 ZSOI nr 3 w Krakowie ul. Strąkowa 3a. - ruchome dno Euro 

Team Trader 

 

Działania podejmowane w 2019 roku: 

W okresie sprawozdawczym udzielono dziesiątki wyjaśnień, konsultacji czy też „drobnych“ opinii 

dotyczących pojedynczych lub fragmentarycznych elementów basenowych czy wyposażenia. 

Na bieżąco odpowiadano inwestorom tak prywatnym jak i samorządowym, operatorom 

obiektów, wykonawcom, biurom projektowym czy projektantom, Ministerstwu Sportu, prasie 

oraz wszystkim instytucjom czy też osobom zainteresowanym zakresem inwestycji basenowych, 

między innymi: 

- ArhitekciPL Jerzy Hnat - koncepcja basenu Centrum Sportowego w Piasecznie 

- ArhitekciPL Jerzy Hnat - Wieża do skoków pływalni Panorama w Bielsku-Białej 

- Kryta Pływalnia Delfin Wadowice 

- Miasto Kraków - Zarząd Infrastruktury Sportowej - budowa basenu 50-cio metrowego 

- MOSiR Płock - pływalnia Jagiellonka 

- Biuro Architektoniczne METROPOLIS basen 50-cio metrowy w Gdyni 

- Urząd Miasta w Gdyni - basen 50-cio metrowy 

- Gdyńskie Centrum Sportu - uzgodnienie dokumentacji basenu 50-cio metrowego 

- Alstal Budownictwo Sp. z o.o. Sp. k. - Astoria Bydgoszcz 

- AR STUDIO PROJEKT Arkadiusz Hasny 

- Bulak Sp. z o.o. 

- Archimedia Architekci & Inżynierowie 
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- Urząd Miasta Lubin 

- Karpad-Bud sp. z o.o. 

- Grupa TPS Reapolis Sopot Sp. z o.o. Sp. k. 

- Politechnika Poznańska Wydział Budownictwa i Inżynierii Środowiska 

- Pek-Mont sp. z o.o. 

- Moris Polska Sp. z o.o. - Słupca 

- Polibud s.c. 

- K Działa TARS Sp. k. 

- Basen Complex sp. k. 

- Moris Polska Sp. z o.o. - Słupca - Wisła 

- Euro Team Trader Sp. z o.o. 

- GRUPA FEWATERM Sp. z o.o. Sp.K. 

- ARP Autorska Pracownia Projektowa Manecki 

- Berndorf Baderbau Sp. z o.o. 

- Strabag Polska sp. z o.o. 

- Grupa Konsultingowo-Inżynieryjna KOMPLEKS S.A 

- Polski Związek Płetwonurkowania 

- Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego 

 
W grudniu 2019 r. przewodniczący Janusz Rajewski przygotował sprawozdanie dla Komisji 
Rewizyjnej PZP obejmujące „Zestawienie homologacji od 2016 oraz informację Komisji dotyczącą 
konsultowanych basenów“ 
 
Opracował: Janusz Rajewski Przewodniczący Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych PZP 
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5.6  Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP  

 

Skład Prezydium Kolegium Sędziów Polskiego Związku Pływackiego (dalej: PKS PZP) kadencji 2016-

2020 przedstawia się następująco: 

 P. Waldemar Kilian – Przewodniczący, 

 P. Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca, 

 P. Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz, 

 P. Mirosława Legutko – Członek ds. analiz i ewidencji sędziowskiej, 

 P. Jakub Krzywda – Członek ds. szkoleniowych, 

 P. Anna Wierniuk – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym 

Pływania Skoków do Wody, 

 P. Monika Szczęśniak – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Pływania 

Synchronicznego (zmiana z dniem 21 grudnia 2018 r., stanowisko objęła  

P. Julia Dorofiejewa), 

 P. Ryszard Sudczak  – Przewodniczący Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym Piłki 

Wodnej. 

 

W okresie sprawozdawczym Członkowie PKS PZP spotkali się 3 razy, tj.: 

 12 stycznia (Uniejów) w składzie: 

- P. Mirosława Legutko, 

- P. Magdalena Seliga-Zielska, 

- P. Jakub Krzywda. 

 09 marca (Warszawa) w składzie: 

- P. Waldemar Kilian, 

- P. Ewa Furman,  

- P. Mirosława Legutko, 

- P. Magdalena Seliga-Zielska. 

 15 września (Warszawa) w składzie: 

- P. Waldemar Kilian, 

- P. Mirosława Legutko, 

- P. Magdalena Seliga-Zielska, 

- P. Jakub Krzywda. 

Członkowie PKS, jako główne narzędzie do komunikacji i bieżącej współpracy wykorzystywali 

pocztę elektroniczną, komunikator skype oraz połączenia telefoniczne.  

 

I. W okresie sprawozdawczym opublikowano 6 Komunikatów PKS PZP dotyczących: 

 Komunikat nr 1/2019 z dnia 15 stycznia 2019 r. dotyczący szkolenia FINA Open Water 

Swimming Certification School for Officials, 23-24 marca 2019 r. w Poznaniu; 

 Komunikat nr 2/2019 z dnia 28 stycznia 2019  r. dotyczący zgłaszania kandydatów sędziów 

pływania do egzaminu na klasę związkową PZP; 
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 Komunikat nr 3/2019 z dnia 01 kwietnia 2019 r. dotyczący nominacji sędziów pływania 

klasy związkowej PZP; 

 Komunikat nr 4/2019 z dnia 21 czerwca 2019 r. dotyczący informacji o wynikach egzaminu 

FINA Open Water Swimming Certification School for Officials, Poznań marzec 2019 r.;  

 Komunikat nr 5/2019 z dnia 24 czerwca 2019 r. dotyczący szkolenia FINA Swimming School 

for Officials, 14-15 września 2019 r. w Warszawie; 

 Komunikat nr 6/2019 z dnia 01 grudnia 2019 r. dotyczący sprawozdawczości PKS OZP za 

rok 2019.  

 

II. W zakresie szkoleniowo-organizacyjnym w okresie sprawozdawczym zrealizowano 

następujące zadania:    

 Przeprowadzono egzamin na klasę związkową PZP (09 marca 2019 r., Warszawa); 

 Opracowano aktualizację Vademecum Sędziów Pływania, III edycja (styczeń 2019 r.); 

 Zorganizowano spotkanie szkoleniowo-integracyjne sędziów pływania (11-13 stycznia 

2019 r., Uniejów); 

 Opracowano dokument - Analiza pracy sędziów związkowych pływania za 2018 r. (marzec 

2019 r.); 

 Uczestniczono w organizacji dwóch Szkół Sędziowskich FINA w Polsce: 

- pływanie na wodach otwartych (23-24 marca 2019 r., Poznań), 

- pływanie (14-15 września 2019 r., Warszawa). 

 Opracowano aktualizację tłumaczenia przepisów obiektów po zmianach zatwierdzonych 

na Kongresie Generalnym FINA w Gwangju; 

 Opracowano tłumaczenie Podręcznika Pływania na Wodach Otwartych FINA; 

 Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych; 

 Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 

wszystkich OZP; 

 Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego, wg kalendarza imprez PZP na rok 2019 i przekazywano do zatwierdzenia do 

Prezesa PZP; 

 Wykonywano bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 

adresowane do PKS PZP.  
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III. Wykaz sędziów pływania w podziale na klasy i Okręgowe Związki Pływackie 

 

  Tabela 1. – Zestawienie liczby sędziów pływania w rozbiciu na klasy na poziomie OZP i Związkowa PZP 

Rok 

ZW.  

(w tym MN) 

I - II Razem Uwagi  

2019 209 3 474 3 683 

Obowiązujące licencje (2017-2020) 2018 198 2 999 3 197 

2017 194 2 505 2 699 

2016 203 3 592 3 795 

Sędziowie czynni, posiadający licencje 2015 188 3 206 3 394 

2014 184 2 893 3 078 

2010 180 3 263 3 443 Okres przejściowy, bez wyraźnych kryteriów 
przyznawania licencji 

2006 176 4 772 4 948 

Sędziowie czynni, przed wprowadzeniem licencji 

2003 165 3 717 3 882 
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Tabela 2. – Liczba sędziów z licencją (2017-2020) w podziale na poszczególne OZP (stan na dzień 31 grudnia 2019 r.) 

OZP Łącznie 
międzynarodowi związkowi klasa I klasa II Łącznie 

kob. męż. razem kob. męż. razem kob. męż. razem kob. męż. razem Kobiety Mężczyźni 

Dolnośląski 132 0 0 0 5 10 15 25 26 51 37 29 66 67 65 

Kujawsko-Pomorski 188 0 0 0 5 9 14 34 22 56 64 54 118 103 85 

Lubelski 278 0 0 0 5 3 8 43 41 84 85 101 186 133 145 

Lubuski 138 1 1 2 9 3 12 26 14 40 54 30 84 90 48 

Łódzki 140 0 1 1 5 8 13 19 16 35 46 45 91 70 70 

Małopolski 364 1 1 2 11 15 26 55 38 93 118 125 243 185 179 

Opolski 105 1 0 1 0 2 2 11 14 25 27 50 77 39 66 

Podkarpacki 280 1 0 1 1 4 5 9 17 26 122 126 248 133 147 

Podlaski 176 0 0 0 0 3 3 20 33 53 61 59 120 81 95 

Pomorski 136 0 0 0 11 1 12 15 13 28 55 41 96 81 55 

Śląski 420 0 3 3 12 10 22 44 42 86 165 144 309 221 199 

Świętokrzyski 185 0 0 0 1 2 3 22 22 44 69 69 138 92 93 

Warmińsko-Mazurski 207 0 0 0 1 4 5 22 22 44 96 62 158 119 88 

Warszawsko-Mazowiecki 444 1 1 2 4 10 14 60 85 145 128 155 283 193 251 

Wielkopolski 228 0 2 2 11 20 31 16 27 43 69 83 152 96 132 

Zachodniopomorski 262 0 0 0 5 5 10 10 8 18 132 102 234 147 115 

PZP 3 683 5 9 14 86 109 195 431 440 871 1 328 1 275 2 603 1 850 1 833 
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    Tabela 3. – Udział polskich sędziów w międzynarodowych imprezach za granicą w 2019 r.    

Imię i nazwisko Sędziego Impreza Pełnione funkcje 

Waldemar Kilian 

  Śląski OZP  

Zasłużony Sędzia Związkowy 

Członek TSC LEN 

Zasłużony Sędzia Związkowy  

Sędzia Międzynarodowy FINA – Referee, lista nr 20 (2019-2022)   

Zimowe Mistrzostwa Litwy 
Alytus-Litwa, 01-02.03.2019 r. 

Sędzia Stylu 

Swim Cup, Eindhoven  
 Holandia, 12-14.04.2019 r. 

Delegat LEN 

EYOF 2019,  
Baku, Azerbejdżan, 21-27.07.2019 r. 

Sędzia Główny 

FINA Swimming Schools for Officials,  
Biskek, Kirgistan, 13-15.11.2019 r. 

Wykładowca 

Ewa Furman 

Podkarpacki OZP 

Zasłużony Sędzia Związkowy  

Sędzia Międzynarodowy FINA - Referee, lista nr 19 (2017-2020r. 

18th World Swimming Championships  
Gwangju, Korea 2019 r. 

Różne funkcje 

Mirosława Legutko 

Małopolski OZP 

Zasłużony Sędzia Związkowy  

Sędzia Międzynarodowy FINA – Referee, lista nr 19 (2017-2020) 

Romanian International Swimming Championships 2019.  
Bucharest, 08-12.05.2019 r. 

 

Sędzia Główny 

 

Paweł Wiśniewski 

Małopolski OZP 

Sędzia Związkowy 

Romanian International Swimming Championships 2019.  
Bucharest, 08-12.05.2019 r. 

Starter 
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Sędzia Międzynarodowy FINA – Referee, lista nr 19 (2017-2020) 

Jarosław Jankowski 

Lubuski OZP 

Sędzia Związkowy 

Sędzia Międzynarodowy FINA – Referee, lista nr 19 (2017-2020) 

International Sprint Festival- Anyksciai 2019. 
Litwa, 02-04.05.2019 r. 

Starter 

Jakub Krzywda 

Wielkopolski OZP 

Sędzia Związkowy 

Sędzia Międzynarodowy FINA – Starer, lista 20 (2019-2022) 

Sędzia Międzynarodowy World Para Swimming – Judge of Stroke 
(2018-2021) 

 

Arena Open  

NM, Umea, Szwecja, 12-13.05.2019 r. 

 

Sędzia Główny  

 

 

Klubbmästerskap Umea Simsällskap  

Umea, 21.09.2019 r. 

Starter 

Sum-Sim Region, 

Sundsvall, Szwecja, 09-10.11.2019 r. 
Starter 

 

European Para Youth Games,  

Helsinki, 29-30.06.2019 r. 

Delegat techniczny 
WPS 

Marek Grzywacz 

Warszawsko-Mazowiecki OZP 

Sędzia Związkowy  

Sędzia Międzynarodowy World Para Swimming – Judge of Stroke 
(2018-2021) 

Mistrzostwa Świata - World Para Swimming,  

Londyn, Wielka Brytania, 09-15.09.2019 r. 

Sędzia Główny 

Różne funkcje 
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Polscy sędziowie międzynarodowi FINA, stan na dzień 1 stycznia 2020 r.:  

Lista FINA # 19 (obowiązująca od 1.01.2017 r. do 31.12.2020 r.)   

- P. Ewa Furman, Podkarpacki OZP (referee);  

- P. Jarosław Jankowski, Lubuski OZP (starter);  

- P. Zofia Kozina-Oloś, Opolski OZP (referee);  

- P. Mirosława Legutko, Małopolski OZP (referee);  

- P. Paweł Wiśniewski, Małopolski OZP (starter). 
 

Lista FINA # 20 (obowiązująca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)   

- P. Sławomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);  

- P. Piotr Kapcewicz, Łódzki OZP (starter);  

- P. Waldemar Kilian, Śląski OZP (referee);  

- P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP (starter);  

- P. Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee). 
 

Lista FINA – Open Water # 13 (obowiązująca od 01.01.2019 r. do 31.12.2022 r.) 

- Kazimierz Dempniak, Śląski OZP, 

- Dawid Stojanowski, Śląski OZP, 

- Anna Świderska, Lubuski OZP.   

 

IV. Szkolenia na sędziów pływania klas okręgowych (PKS OZP) oraz egzamin na kl. związkową 
(PKS PZP) 

      Tabela 4. – Wykaz kursów na uprawnienia sędziego pływania oraz doszkolenia w OZP i PZP w 2019 r. 

OZP 

Kursy na kl. II  Przeszkolenia na kl. I Nominacje 
na kl. 

związkową Ilość kursów 
Liczba 

uczestników 
Ilość doszkoleń 

Liczba 
uczestników 

Dolnośląski 1 9 1 6 - 

Kujawsko-Pomorski 1 11 1 12 - 

Lubelski 0 0 0 0 - 

Lubuski 2 34 1 3 4 

Łódzki 2 66 2 5 - 

Małopolski 1 42 1 3 - 

Opolski 1 15 1 6 - 

Podkarpacki 3 54 1 2 - 

Podlaski 1 13 0 0 - 

Pomorski 2 44 0 0 - 

Śląski 3 63 1 13 4 

Świętokrzyski 1 28 1 9 - 

Warmińsko-
Mazurski 

2 19 0 0 - 

Warszawsko-
Mazowiecki 

0 0 0 0 1 

Wielkopolski 1 19 2 2 2 

Zachodniopomorski 6 47 3 6 2 

OGÓŁEM (suma) 27 464 15 67 13 
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W 2019 roku pożegnaliśmy naszego Kolegę Sędziego 

Ś.P. 

Stefan Rosiński (Kujawsko-Pomorski OZP) 

 

 

W imieniu PKS PZP serdecznie dziękujemy PZP oraz wszystkim PKS OZP za rzeczową 

i profesjonalną współpracę w 2019 roku. 

 

Opracowane przez Członków PKS PZP, zatwierdził: Waldemar Kilian Przewodniczący Kolegium 

Sędziów  

 

 

 

 

 

 

 

6. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie  Krajowego Zjazdu Delegatów Polskiego Związku Pływackiego, który się odbył  
w dniach 12-13 listopada 2016 roku w Spale zostały zgłoszone wnioski i uchwały  
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli. 
 

L.p. Opis Wniosku Stan realizacji 

 
2. 

Spowodowanie wydania, w miarę 
posiadanych środków: 

a) „Biblii pływania” – pływać szybciej, 
E. Maglischo w tłumaczeniu Piotra 
Gęgotka, 

b) Atlasu ćwiczeń na lądzie – 
autorstwa Jakuba Karpińskiego, 
Artura Gołasia, 

c) Tablic techniki pływania – 
autorstwa Bartosza  
Staneckiego, 

d) filmów szkoleniowych m.in. 
autorstwa Bartosza Staneckiego, J. 
Miciula – technika i metodyka stylu 
grzbietowego R. Kawęckiego. 

Atlas ćwiczeń na lądzie został wydany wspólnie  
z Małopolskim OZP.  
Tablice techniki pływania zostały wydane przez 
Fundację Kinder Plus. 
Pozostałe punkty, z uwagi brak środków nie są 
realizowane.  

3. 
Prowadzić systematycznie, corocznie 
przekwalifikowanie trenerów z kl. II do I do 
„M”. 

W trakcie realizacji. 

 
4. 

Opracować i wydać programy szkoleniowe 
poszczególnych etapów w ontogenezie (od 
10 lat do 19 lat). 

Zrealizowany częściowo. 
Istnieją programy dla SMS i szkół sportowych, 
które są zamieszczone na stronie internetowej 
PZP. 
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5. 

Podjęcie próby ujednolicenia 
upowszechniania i nauki pływania w 
Polsce, tak aby realizatorem powszechnej 
nauki pływania były szkoły na podstawie 
Ustawy sejmowej. 

Nie zrealizowano.  
Zadanie dotyczy MEN, PZP w trakcie trwania 
kadencji podejmie próby rozmów z MEN. 
 

6. 
Powołać Kolegium Prezesów Okręgowych 
Związków Pływackich – współpraca z 
Zarządem PZP.  

Nie zrealizowano. 

7. 

Trenerzy kadry seniorów i juniorów 
powinni monitorować szkolenie 
zawodników kadry w klubach poprzez 
komunikowanie się z trenerami klubowymi 
i częściej bywać w macierzystych klubach 
zawodników. 

Stale realizowany. 
Trener KNJ ma stały kontakt z trenerami i SMS-
ami. Dla KNS PZP pełni rolę koordynatora. 

8. 

Powołanie przez Zarząd PZP organu 
doradczego pn. „Rada zawodnicza” i 
zatwierdzenie regulaminu jej działania. 
Rada byłaby swego rodzaju reprezentacją 
interesów zawodników, panelem do 
dyskusji pomiędzy Zarządem, 
a zawodnikami. 

Nie zrealizowano. 
 

9. 

Powołać, w miarę posiadanych środków, 
sędziów klasy międzynarodowej i 
najlepszych sędziów związkowych, 
mających rekomendację PKS PZP do 
wyjazdów z ekipami na zawody 
międzynarodowe. 

W 2019 r. wniosek był realizowany. 
 

10. 

Objęcie dofinansowaniem, w miarę 
posiadanych środków, Krzysztofa Kolanusa 
– jedynego Polaka uprawiającego high 
diving, znajdującego się w ścisłej, 
światowej czołówce.  

Zrealizowano.  

11. 

W związku z pozytywną oceną działalności 
sportowej w latach 2012-2016 Komisji 
Pływania na wodach otwartych oraz z 
postulatami trenerów kadry pływania na 
wodach otwartych, w celu zdynamizowania 
rozwoju tej dyscypliny w kraju, stawiam 
wniosek o podjęcie prac nad organizacją 
zawodów z kalendarza LEN – najlepiej ME 
Juniorów na wodach otwartych w polskim 
ośrodku (Olsztyn lub Dąbrowa Górnicza). 

Nie zrealizowano.  
Zarząd PZP rozważa realizację zawodów w dalszej 
części kadencji. 

12. 
Obrady Zjazdu obsługiwać programem 
elektronicznym do liczenia głosów. 

Będzie realizowany. 
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy 2020 będzie 
obsługiwany programem elektronicznym. 
Podczas Zjazdów Sprawozdawczych jest 
niewielka frekwencja. 
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Poniższa tabela przedstawia informację o realizacji wniosków Komisji Rewizyjnej PZP. 
 

Lp. Treść wniosku Stan realizacji 

1. Przyjęcie przez Krajowy Zjazd statutu. Zrealizowano. 

2. 

Sporządzenie szczegółowego planu 
finansowego w oparciu o konta kosztowe lub 
dołączanie do planu finansowego 
szczegółowej kalkulacji. 

Zrealizowano. 

3. 

Sporządzenie sprawozdania finansowego 
zgodnie z obowiązującymi przepisami, czyli 
do końca marca, lub przedstawienie, co 
najmniej projektu sprawozdania 
finansowego w okresie do końca marca 
Zarządowi i Komisji Rewizyjnej. 

Zrealizowano. 
 

4. 
Sporządzenie nowego regulaminu 
organizacyjnego biura PZP oraz pozostałych 
regulaminów funkcjonujących w biurze. 

Zrealizowano. 

5. 

Zwiększenie nadzoru nad komitetami 
technicznymi poprzez zobligowanie ich do 
przedłożenia Zarządowi PZP regulaminów 
funkcjonowania komitetów, rozgrywek, 
zmiany barw klubowych, do prowadzenia 
podstron na portalu www.polswim.pl. 

W trakcie realizacji. 
 

6. 

Opracowanie nowego regulaminu zmiany 
barw klubowych, ze szczególnym 
uwzględnieniem: 

a) zakazu zmian barw klubowych 
podczas nauki w SMS, 

b) karencji zawodnika np. rocznej przy 
rezygnacji z dalszego uprawiania 
sportu pływackiego, w celu 
wyeliminowania rezygnacji z 
uprawiania dyscypliny i w krótkim 
okresie czasu ponownej rejestracji w 
nowym klubie.  

c) Rozważenie opłat przez zawodników 
lub kluby pozyskujące zawodników 
przy zmianie barw klubowych. 
Opłata taka mogłaby być 
uzależniona od klasy sportowej oraz 
zdobytych medali. Opłata za zmianę 
barw klubowych nie powinna być 
zbytnio wygórowana i dzielona na 
klub, OZP, PZP. 

 

W trakcie realizacji. 
 

7. 
Rozwiązanie problemu wydawania 
homologacji dla obiektów 25-cio 
metrowych, wprowadzając uproszczone 

Zrealizowano częściowo.  
Zmianie uległ zapis w regulaminie imprez 
centralnych. Dla basenów 25-cio metrowych 
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procedury na podstawie dokumentacji 
odbiorowej obiektu, co będzie się wiązało 
z niewielkimi kosztami dla odbiorców. 
Zdecydowana większość zawodów 
okręgowych jest rozgrywana na obiektach 
bez homologacji. 
 

zgodnie z przepisami FINA, są stosowane przepisy 
krajowe. 
 

8. 
Umieszczenie na stronie PZP uchwał z 
posiedzeń Prezydium Zarządu 

Nie dotyczy. W 2019 roku nie podjęto żadnych 
uchwał Prezydium Zarządu. 


