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Minima zostały ustalone na poziomie 8 wyniku /konkurencje nie olimpijskie/ lub 12 wyniku /konkurencje 
olimpijskie/ MEJ 2019 w Kazaniu (lepszy wynik z eliminacji, półfinału lub finału). 
Rezultaty z międzyczasów nie  będą uznana ze oficjalne wyniki. 
 
Minima w konkurencjach sztafetowych /8 wynik eliminacji MEJ 2019/ dotyczą sumy czasów uzyskanych 
przez zawodników na poszczególnych dystansach, osiągniętych podczas wyścigów indywidulanych na 
Mistrzostwach Polski Seniorów. 
 
W przypadku konfliktu wynikającego z udziału danego zawodnika w wyścigu indywidualnym i sztafecie  
w danym dniu zawodów do reprezentacji może być powołany zawodnik rezerwowy na wniosek trenera 
KNJ. 
 
Termin kwalifikacji: Mistrzostwa Polski Seniorów 20-24.05.2020 
 
Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP i MSiT. 

Minima kwalifikacyjne Mistrzostwa Europy Juniorów  
Aberdeen /Wielka Brytania/ - 8-12.07.2020 
dziewczęta 2003-2006, chłopcy 2002-2005  

konkurencja kobiety mężczyźni 

50 m st. dowolnym 0.25,97 sf 0.23,28 sf 

100 m st. dowolnym 0.56,23 el 0.50,52 sf 

200 m st. dowolnym 2.02,06 sf 1.51,03 el 

400 m st.  dowolnym 4.18,12 3.55,30 

800 m st.  dowolnym 8.55,58 8.11,29 

1500 m st. dowolnym 16.59,80 15.47,67 

50 m st. grzbietowym 0.28,73 sf 0.26,08 f 

100 m st. grzbietowym 1.02,86 sf 0.56,10 sf 

200 m st. grzbietowym 2.16,02 sf 2.01,52 sf 

50 m st. klasycznym 0.31,90 f 0.28,46 f 

100 m st. klasycznym 1.10,45 sf 1.03,32 sf 

200 m st. klasycznym 2.30,47 sf 2.16,41 sf 

50 m st. motylkowym 0.27,25 sf 0.24,01 f 

100 m st. motylkowym 1.00,85 sf 0.54,28 el 

200 m st. motylkowym 2.14,30 el 2.02,10 sf 

200 m st. zmiennym 2.17,91 el 2.04,19 sf 

400 m st. zmiennym 4.55,48 4.27,89 el 

sztafety  
4x100 dowolnym 3.48,46 3.23,44 

4x200 dowolnym 8.20,37 7.29,23 

4x100 zmiennym 4.12,44 3.44,80 


