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Zasady kwalifikacji Mistrzostwa Europy Seniorów 2024 
 

 
 
Zasady kwalifikacji zawodników do Kadry Narodowej Seniorów na ME w 2024 roku: 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie, na wyznaczonych zawodach rangi 
Mistrzostw Świata, Pucharu Świata, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP oraz 
zawodach międzynarodowych. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na wyznaczonych zawodach 
rangi Mistrzostw Świata, Pucharu Świata, LMP, zatwierdzonych startach wewnętrznych, GPP 
oraz zawodach międzynarodowych. 

3. Wypełnienie norm punktowych oraz współczynnikowych musi nastąpić jednocześnie 
w czasie tego samego startu. 

4. Prezydium KTSW, na wniosek Trenera Głównego KNS, może rekomendować Zarządowi PZP 
zawodnika, który w uzasadnionych przypadkach nie miał możliwości wypełnienia 
założonych norm. 

5. W konkurencjach: synchron, team event oraz mix synchron, Trener Główny kadry będzie 
decydował o składzie na poszczególne starty drużynowe. 

 
KONKURS PUNKTY SUMA WSPÓŁCZYNNIKÓW 

Trampolina 1m mężczyzn 325,00 pkt 17,6 

Trampolina 3m mężczyzn 380,00 pkt 18,6 
Trampolina 3m synchron mężczyzn 360,00 pkt 12,5 (dowolne) 
Wieża mężczyzn 335,00 pkt  18,2 (wysokość 10m) 
Wieża synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,7 (dowolne) (wysokość 10m) 
Trampolina 1m kobiety 220,00 pkt 12,2 
Trampolina 3m kobiety 250,00 pkt 14,4 
Trampolina 3m synchron kobiety 235,00 pkt 8,5 (dowolne) 
Wieża kobiety 240,00 pkt 14,2 (wysokość 10m) 
Trampolina 3m synchron mix 245,00 pkt 8,6 (dowolne)  
Wieża synchron mix 270,00 pkt 9,4 (dowolne) 
Mix 3m/10m team event 300,00 pkt 17,7 
Wieża synchron kobiety 200,00 pkt 8,4 

 
6. Normy na ME można wykonać w następującym terminie (16.01-18.05.2024), podczas niżej 

wymienionych zawodów: 
 

1. Zawody międzynarodowe Rostock (Niemcy) – 16-21.01.2024, 
2. Mistrzostwa Świata Doha (Katar) – 04-10.02.2024, 
3. Puchar Świata: 

Montreal (Kanada)– 29.02 – 03.03.2024, 
Berlin (Niemcy) – 21 - 24.03.2024, 
Xi,an (Chiny) - 19 - 21.04.2024, 



Zatwierdzone Uchwałą Zarządu nr 18/12/2023 

4. Memoriał J. Szczerbatego Rzeszów – 23.03.2024, 
5. Mistrzostwa Polski Rzeszów – 12-14.04.2024, 
6. Zawody międzynarodowe Belgrad (Serbia) 05-13.05.2024 lub inne, 
7. Zawody wewnętrzne Rzeszów - 18.05.2024, 
 
Na przyrządach (1m, 3m, wieża 10m) w skokach indywidualnych może zostać 
zakwalifikowanych maksymalnie po dwóch zawodników na dany przyrząd. 
Na przyrządach: trampolina 3m, wieża 10m w skokach synchronicznych może zostać 
zakwalifikowana jedna para synchroniczna na dany przyrząd. 
 
Ostateczny skład wymaga zatwierdzenia przez Zarząd PZP oraz MSiT. 
 


